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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือบรรยายประสบการณ์ของการถูก

ทารุณกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิง ผู้ให้ข้อมูลเป็นวัยรุ่นหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  จำนวน
9  ราย โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง ประยุกต์วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา

ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นหญิงมีการรับรู้เก่ียวกับการถูกทารุณกรรมทางเพศ จำแนกเป็น
3 ประเด็นหลักคือ 1) ประสบการณ์การถูกทารุณกรรมทางเพศ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย คือ
การรับรู้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง ประกอบด้วย โหดร้ายน่ากลัว หมดอนาคต อยากตาย อับอาย
และการได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย การรับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อครอบครัว ประกอบด้วย
ความห่วงใย ความใกล้ชิด การได้รับกำลังใจ ความเสียใจของบิดามารดา และการรับรู้
การจัดการกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ประกอบด้วย การจัดการด้วยตนเอง ได้แก่ การอยู่คนเดียว
การใช้ยานอนหลับ และการพ่ึงศาสนา และการจัดการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ได้แก่
การพูดคุยกับเพ่ือน

การเบี่ยงเบนความสนใจ และการได้รับกำลังใจจากพยาบาล 2) สาเหตุของการเกิด
การทารุณกรรมทางเพศนั้น ประกอบด้วยสาเหตุที่เกิดจากผู้ที่ถูกกระทำ ทารุณกรรม ได้แก่
ความไว้ วางใจ และการไม่เช่ือฟัง และสาเหตุจากผู้กระทำทารุณกรรมท่ีมีการด่ืมแอลกอฮอล์ และ
3) ความต้องการการช่วยเหลือ ประกอบด้วย ความต้องการด้านคดีความ และด้านข้อมูลเก่ียวกับ
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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ผลการศึกษาในคร้ังน้ี  ทำให้มีความเข้าใจเก่ียวกับประสบการณ์
ของการถูกทารุณกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิงภายใต้บริบทและประสบการณ์ตรง  ของผู้ท่ีถูก
กระทำทารุณกรรมทางเพศ   ซ่ึงสามารถนำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนเพ่ือหาแนวทาง
ในการช่วยเหลือวัยรุ่นหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศและครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
ต่อไป

คำสำคัญ : วัยรุ่นหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  ประสบการณ์ของวัยรุ่นหญิงท่ีถูกทารุณกรรม
ทางเพศ

Abstract
At the present the problems of sex abuse have been found much more often, and tend to

increase severity to the victim and family yearly. This study is a descriptive research, aiming to
describe the experience of being sexual abuse among female. Data collecting method employed
qualitative research methods. The sampling was randomly specific 9 girls. Data was collected by
in-depth interview, and analyzed with content analysis.

The study found that female adolescents perceived 3 aspects of being sexual abused. 1)
Sexual abuse experience can be categorized into 3 types. The first is perception of occurrence to
oneself, consisting of cruelty, no future, suicidal, embarrassment, and physical pain. The second is
the occurrence to family members – concern, closeness, moral support, and parents’ grief. The last
one is the perception of occurrence dealing, which are dealing by themselves – staying with oneself,
sleeping pills use, and relying on religion; and assistance from surrounding people – sharing opinion
with friends, distraction, and moral support from nurses. 2) Causes of sexual abuse occurrence can
be defined as sexual abused victims – trust and disobedience, and sexual abusers – because of being
drunk. 3) Needs for assistance are composed of aspects of lawsuit, and information of sexual
diseases. The findings of the study reveal the understanding of experiences of being sexual abuse
among female adolescents in the context and perception of direct experience of sexual abuse
victims. The results of the study can be used as a secondary data for strategic planning for
assistance provision to the needs of female adolescents who are sexually abused and their family
more effectively.

Keywords : Female Adolescents who are sexually abused, Experience of being sexually abused
among female adolescents
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
การทารุณกรรมทางเพศ หมายถึง

การกระทำใดๆ โดยมีวัตถุประสงค์ให้ตอบสนอง
ความต้องการทางเพศ ท้ังในกรณียินยอม หรือ
การกระทำนั้นอาจเกิดขึ้นโดยการข่มขู่ บังคับ
หรือหลอกหล่อ ชักชวนด้วยสิ่งตอบแทนก็ได้
มีความหมายครอบคลุมต้ังแต่การแตะต้องสัมผัส
เพื ่อตอบสนองความต้องการทางเพศของ
ผู้กระทำ จนถึงขั้นตอนของการข่มขืนกระทำ
ชำเรา1  ในปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาการกระทำ
ทารุณกรรม ทางเพศในประเทศไทยมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นจากรายงานของมูลนิธิปวีณา หงสกุล
เพ่ือเด็กและสตรีได้เปิดเผยว่า ในปี พ.ศ. 2551 มี
ผู ้ที ่ถ ูกทารุณกรรมทางเพศหรือถูกข่มขืน
จำนวน 338 ราย ในปี พ.ศ. 2552 พบการทารุณ
กรรมทางเพศร่วมกับอนาจารเพ่ิมข้ึนเป็น 522 ราย
ซ่ึงเป็นสถิติท่ีสูงท่ีสุดในรอบ 10 ปี2 อย่างไรก็ตาม
ข้อมูลดังกล่าวเป็นเพียงข้อมูลท่ีมีการร้องเรียน
เท่าน้ัน ไม่รวมถึงข้อมูลท่ีไม่ได้เปิดเผยสำหรับ
ศูนย์คุ ้มครองเด็กและสตรีที ่ถูกทำร้ายของ
โรงพยาบาลระยอง ในปี พ.ศ. 2551 พบว่า จำนวน
ผู้ที ่ถูกทารุณกรรมมี 60 ราย โดยแบ่งเป็น
การทารุณกรรมทางกาย 19 ราย ทารุณกรรม
ทางเพศ 32 ราย (โดยเป็นวัยรุ่นท้ังหญิงและชาย)
ทารุณกรรมทางด้านจิตใจ 1 ราย และปล่อยปละ
ละเลย 8 ราย3 จะเห็นได้ว่า การทารุณกรรม
ทางเพศ มีจำนวนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 53.33
ของจำนวนผู้ที่ถูกทารุณกรรมทั้งหมด  การ
ทารุณกรรมทางเพศน้ันนอกจากจะส่งผลกระทบ
ต่อตัววัยรุ่นแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว
สังคม และมีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกับปัญหา
ต่างๆ ในสังคมอีกมากมาย

การถูกทารุณกรรมทางเพศในช่วง
วัยรุ่น  ส่งผลกระทบต่อท้ังทางด้านร่างกายจิตใจ
อารมณ์ และพัฒนาการในด้านต่างๆ  ทางด้าน
ร่างกายพบว่า  ร่างกายได้รับบาดเจ็บจากการถูก
ทำร้ายร่วมด้วย  ซ่ึงบางรายรุนแรงมากจนถึงกับ
เสียชีวิตได้  นอกจากน้ียังทำให้เกิดการต้ังครรภ์
ไม่พึงประสงค์ ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และติดเชื้อเอชไอวี  สำหรับผลกระทบทาง
ด้านจิตใจ พบว่า การทารุณกรรมทางเพศจะก่อ
ให้เกิดบาดแผลทางจิตใจ  มีความวิตกกังวล
อารมณ์เศร้า  มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
ต่ำ และท่ีสำคัญคือวัยรุ่นท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ
จะมีความรู้สึกผิด ละอายใจมีตราบาปและมีมลทิน
ซ่ึงจะนำไปสู่อาการซึมเศร้า พยายามฆ่าตัวตาย1

จากการศึกษาวิจ ัยเช ิงค ุณภาพของเกสรา
ศรีพิชญาการ และคณะ4 พบว่า การทารุณกรรม
ทางเพศส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ คือ ความกลัว
หวาดระแวง อับอาย รู้สึกผิด ตำหนิตนเอง เสียใจ
รู้สึกไร้ค่าในตนเอง คิดว่าตนเองมีมลทิน รวมถึง
รู้สึกว่าถูกหักหลังในกรณีที่ผู้กระทำเป็นบิดา
หรือคนในครอบครัว บางคนหนีออกจากบ้าน
ใช้สารเสพติด และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติ
ในระยะยาวเด็กอาจมีพัฒนาการทางด้านเพศ
ผิดปกติได้โดยพบว่าบางรายจะมีลักษณะย่ัวยวน
มีพฤติกรรมส่ำส่อนหรือกลายเป็นคนเก็บกด
ไม่สามารถมีความสุขทางเพศได้เหมือนคนปกติ
และอาจพัฒนาไปสู่ปัญหาการสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืนได้ เกิดความไม่ไว้เน้ือเช่ือใจต่อบุคคล
สังคมรอบตัวโดยเฉพาะในกรณีของการถูก
ทารุณกรรมทางเพศ  โดยคนในครอบครัว1

ผลกระทบต่อสังคมคือ เกิดปัญหาเด็กเร่ร่อน
เด็กขอทาน โสเภณีเด็ก เด็กติดยาเสพติด และการ
กระทำผิดกฎหมาย เป็นต้น  การศึกษาของ คอร์บ้ี5

พบว่า ผลกระทบทางด้านครอบครัวและสังคม
ของวัยรุ่นท่ีถูกทารุณกรรม ทางเพศหรือข่มขืน
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กระทำชำเราน้ัน วัยรุ่นจะมีการหนีออกจากบ้าน
เป็นโสเภณี และติดยาเสพติดเช่นเดียวกับ
การศึกษาของ สงวน ธานี6 พบว่า เด็กที่ถูก
ทารุณกรรมทางเพศ จะสร้างปัญหาให้กับ
ครอบครัวและสังคม โดยจะหนีออกจากบ้าน
กลายเป็นเด็กเร่ร่อน ติดยาเสพติด และมีแนวโน้ม
ท่ีตัดสินใจเข้าสู่วงการค้าประเวณีได้ง่าย ซ่ึงสภาพ
ดังกล่าวเหล่านี้เป็นปัญหาที่มีความสำคัญและ
ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก
และยังทำให้รัฐต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคล และ
งบประมาณจำนวนมากเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว

การดูแลเด็กกลุ ่มนี ้ม ีความยุ ่งยาก
ซับซ้อนมาก  เน่ืองจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ
นั้นส่งผล กระทบต่อเด็กกลุ่มนี้อย่างมาก จาก
การศึกษาพบว่า เด็กกลุ่มน้ีจะมีความรู้สึกหมด
อนาคต อยากตาย และอับอาย หรือมีความรู้สึกผิด
ท่ีทำให้บิดามารดาเสียใจ  แต่การช่วยเหลือเด็ก
กลุ่มน้ียังขาดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและ
ความต้องการการช่วยเหลือของเด็กกลุ ่มนี ้
ภายใต้บริบทโดยตรงจากประสบการณ์การถูก
ทารุณกรรมทางเพศ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
เก่ียวกับประสบการณ์ชีวิต  ของวัยรุ่นหญิงท่ีถูก
ทารุณกรรมทางเพศ  โดยประยุกต์วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  เพ่ือทำให้เข้าใจถึง
ความรู้สึกนึกคิด  และประสบการณ์ของวัยรุ่น
หญิงที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ  โดยเฉพาะ
ในประเด็นของประสบการณ ์การถูกทารุณกรรม
ทางเพศ สาเหตุของการเกิดการทารุณกรรม
ทางเพศ และความต้องการการช่วยเหลือ ผลท่ีได้
จากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ท่ีทำให้เกิดความเข้าใจอันจะนำไปสู่การพัฒนา
โปรแกรมการช่วยเหลือวัยรุ่นหญิงที่ถูกทารุณ
กรรมทางเพศได้อย่างถูกต้องตรงตามความ
ต้องการของผู้ถูกกระทำ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อบรรยายประสบการณ์ของการถูก

ทารุณกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิง

คำถามการวิจัย
ประสบการณ์ของการถูกทารุณกรรม

ทางเพศในวัยรุ่นหญิงเป็นอย่างไรบ้าง

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

เพื่อบรรยายประสบการณ์ของวัยรุ่นหญิงที่ถูก
ทารุณกรรม ทางเพศตามปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน
จริง เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์
เจาะลึก (In-depth interview)

สถานท่ีศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญ

ต่อประสบการณ์การได้รับการทารุณกรรม
ทางเพศในวัยรุ่นหญิงโดยคำนึงถึงบริบทและ
ธรรมชาติของผู้ให้ข้อมูล จึงเลือกศูนย์คุ้มครองเด็ก
และสตรีท่ีถูกทำร้ายโรงพยาบาลระยอง อำเภอ
เมือง จังหวัดระยอง เป็นแหล่งที่ทำการศึกษา
โดยศูนย์ดังกล่าวเป็นศูนย์ช่วยเหลือ ผู้ป่วยเด็ก
และสตรี ที่ถูกทำร้ายหรือถูกกระทำรุนแรง
มีหน้าท่ีในการประเมินสภาพและปัญหาท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม พร้อมท้ังให้การดูแล
ช่วยเหลือ  ตามสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ผู้ป่วยเด็กและสตรี  รวมท้ังทำหน้าท่ีประสานงาน
และเชื่อมโยงการดูแลในลักษณะสหวิชาชีพ
ตลอดจนมีการส่งต่อผู้ป่วยเด็กและสตรีแก่
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการดูแลต่อเน่ือง
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ผู้ให้ข้อมูล
ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นวัยรุ่น

หญิงท่ีมีประสบการณ์ท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ
โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive
sampling) ตามคุณสมบัติที่กำหนด คือ เป็น
วัยรุ่นหญิงมีอายุระหว่าง 15-18 ปี มีประสบการณ์
การถูกทารุณกรรมทางเพศ โดยอยู่ในระยะฟ้ืนฟู
บำบัดและติดตามเย่ียมอาการ ระดับความรู้สึกตัวดี
สามารถส่ือสารด้วยภาษาไทยได้ และวัยรุ่นหญิง
และผู้ปกครองมีความยินยอมเข้าร่วมโครงการ
วิจัยและอนุญาตให้สัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูล
ท้ังหมด 9 ราย อายุระหว่าง 15-16 ปี 5 คน และอายุ
ระหว่าง 17-18 ปี 4 คน ผู้กระทำทารุณกรรม
ทางเพศ ท้ังหมดเป็นเพ่ือนชายหรือคนรัก

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง
ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลด้วยการ

ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองและผู้ให้ข้อมูล
โดยผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอ
ความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย  ท้ัง
ผู้ปกครองและผู้ให้ข้อมูล และชี้แจงขั้นตอน
ของการรวบรวมข้อมูลโดยละเอียด พร้อมกับ
บอกให้ทราบเก่ียวกับลักษณะ ของการสนทนา
แบบเจาะลึก  และผู้วิจัยให้โอกาสผู้ให้ข้อมูล
ได้ซักถามข้อข้องใจเพ่ิมเติมและ มีเวลาทบทวน
ก่อนการตัดสินใจเป็นผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งเปิด
โอกาสให้ปฏิเสธหรือสามารถออกจากการวิจัย
ได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อการดูแล
รักษาพยาบาลต่อไป  เม่ือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
ให้ผู้ปกครอง และผู้ให้ข้อมูลเซ็นชื่อในแบบ
ฟอร์มการขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย

เมื ่อผู ้ปกครองและผู้ให้ข้อมูลยินดี
ให้ความร่วมมือในการเป็นผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัย

นัดหมายวัน เวลา และสถานที่เพื่อสัมภาษณ์
โดยให้ผู ้ให้ข้อมูลเป็นผู้นัดหมายตามความ
สะดวกและไม่รบกวนชีวิตประจำวันของผู้ให้
ข้อมูลเวลาที ่ใช้ในการสัมภาษณ์โดยเฉลี ่ย
ประมาณ 30-45 นาที และจำนวนคร้ังของการ
สัมภาษณ์ แต่ละรายโดยเฉล่ียประมาณ 2-3 คร้ัง
การสัมภาษณ์จะยุติทันทีเมื่อพบว่าผู้ให้ข้อมูล
ไม่สบายใจ  ร้องไห้หรือมีปัญหา ในการวิจัยคร้ังน้ี
มีผู้ให้ข้อมูล 1 รายที่แสดงอาการเสียใจ และ
ร้องไห้ ผู้วิจัยขอความคิดเห็นร่วมกับ ผู้ให้ข้อมูล
ยุติการสัมภาษณ์พร้อมท้ังอยู่เป็นเพ่ือนผู้ให้ข้อมูล
คลายความเสียใจลง และขอความคิดเห็นใน
การนัดสัมภาษณ์คร้ังต่อไป  ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลยินดี
ให้การสัมภาษณ์ครั้งต่อไป  ในการสัมภาษณ์
ทุกครั้ง เมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณ์ผู้วิจัยกล่าว
ขอบคุณผู้ให้ข้อมูลและผู้ปกครองทุกคร้ัง

กระบวนการรวบรวมข้อมูล
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังน้ีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวม ข้อมูลประกอบด้วย 1) ผู้วิจัยเป็น
เครื่องมือที่สำคัญในการทำวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยผู้วิจัย  ได้ผ่านการเรียนวิชาวิจัยทางการ
พยาบาล ซ่ึงมีการฝึกปฏิบัติจริงโดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก การสังเกตและการบันทึก รวมท้ัง
การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยยังมีประสบการณ์
ในด้านการพยาบาลเด็กและมีประสบการณ์
ในการส่งต่อผู้ป่วยที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ
ไปรับการรักษาหรือบำบัดฟื ้นฟูต่อที ่ศูนย์
คุ้มครองเด็กและสตรีที่ถูกทำร้ายโรงพยาบาล
ระยอง  2) แนวทางในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย
คำถามปลายเปิดและไม่เป็นคำถามนำตัวอย่าง
คำถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก “ลองเล่า
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ให้ฟังว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร, ลองเล่า
ให้ฟังว่าหลังเกิดเหตุการณ์แล้วรู้สึกอย่างไร”
จากน้ันมีการซักถามเจาะลึกด้วยการจับประเด็น
ที่สำคัญของคำตอบจากผู้ให้ข้อมูลแล้วทำการ
สะท้อนคิดกับผู้ให้ข้อมูลเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ให้
ข้อมูลได้อธิบายต่อไป เช่น  “ลองเล่าให้ฟังว่า
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร”  สะท้อนคิดว่า
“มีอะไรเกิดข้ึนบ้าง  “และสะท้อนคิดต่อไปว่า
“และหนูรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น”
แบบบันทึกภาคสนาม และแบบบันทึกการ
สะท้อนคิดของผู้วิจัย 3) อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
บันทึกเสียง คือ เคร่ืองบันทึกแถบเสียง และ4)
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล
และของผู้ดูแลผู้ให้ข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การศึกษาครั ้งน ี ้ เป ็นการวิจ ัยเช ิง

คุณภาพผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง มีรายละเอียด
ดังน้ี

1. ผู้วิจัยนำโคร่งร่างวิทยานิพนธ์เสนอ
ต่อคณะกรรมการ เพ่ือขอพิจารณาจริยธรรมของ
มหาวิทยาลัยบูรพา  นำหนังสือแนะนำตัวและ
ขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอต่อ
ผู้อำนวยการโรงพยาบาล  หัวหน้ากลุ่มการ
พยาบาล และหัวหน้าศูนย์และพยาบาล ประจำ
ศูนย์คุ ้มครองเด็กและสตรีที่ถูกทำร้าย เพื่อ
ช้ีแจงรายละเอียดของวัตถุประสงค์ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัย
และขอความร่วมมืออำนวยความสะดวกในการวิจัย
และสร้างสัมพันธภาพ เพ่ือคัดกรองผู้ให้ข้อมูล
ตามคุณสมบัติท่ีกำหนด

2. ผู้วิจัยพบผู้ให้ข้อมูลและผู้ปกครอง
สร้างสัมพันธภาพ โดยการเข้าไปพูดคุยกับผู้ให้
ข้อมูลและผู้ปกครองอย่างไม่เป็นทางการแสดง

ด้วยท่าทีท่ีเป็นมิตร แนะนำตัว บอกวัตถุประสงค์
ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล  และขอความร่วมมือ
ในการเข้าร่วมการวิจัย เมื ่อผู้ให้ข้อมูลและ
ผู้ปกครองพร้อมท่ีจะให้ข้อมูลแล้ว  จึงนัดหมาย
สถานที่และเวลา  ในการสัมภาษณ์ตามความ
สะดวกของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นที่บ้านของผู้ให้
ข้อมูลทุกราย  และเป็นบริเวณท่ีมิดชิดไม่มีเสียง
รบกวนต่อการสัมภาษณ์  และในการสัมภาษณ์
ทุกคร้ังผู้ให้ข้อมูลจะให้สัมภาษณ์ตามลำพังกับ
ผู้วิจัย  เน่ืองจากเป็นการไปสัมภาษณ์ท่ีบ้านของ
ผู้ให้ข้อมูลและก่อนไปสัมภาษณ์นั้นพยาบาล
ป ระจำศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรีท่ีถูกทำร้ายของ
โรงพยาบาล  ได้โทรศัพท์ไปพูดคุยกับผู้ปกครอง
ของผู้ให้ข้อมูลทุกรายก่อนทุกคร้ัง

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล สร้าง
ความไว้วางใจ โดยการคร้ังแรกจะเป็นการพูดคุย
ในเร่ืองท่ัวๆ ไป เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลกล้าเปิดเผยถึง
ความรู้สึกต่างๆ ได้อย่างแท้จริง และระหว่าง
การสัมภาษณ์ผู้วิจัยให้ความสนใจ ตั้งใจ และ
เทคนิคการเป็นผู้ฟังที่ดี  แสดงให้ผู้ให้ข้อมูล
เห็นว่า ผู้วิจัยตั้งใจ สนใจและติดตามในสิ่งที่
ผู้ให้ข้อมูลบอก เล่าและส่ิงท่ีผู้ให้ข้อมูลบอกเล่า
นั้น มีความสำคัญต่อตัวผู้วิจัยเป็นอย่างมาก
ด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จำนวน 2 คร้ัง
ต่อราย และระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์
ประมาณ 30-45 นาที และการจดบันทึกภาคสนาม
โดยผู้วิจัยทำการบันทึกภายหลังการสัมภาษณ์
ทันที

4. หลังจากสัมภาษณ์ ผู้วิจัยทำการ
ถอดเทปคำต่อคำ เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูล
หรือวางแผนเ พ่ือการเก็บข้อมูลคร้ังต่อไป

5. ผู้วิจัยทำการบันทึกการสะท้อนคิด
ของผู ้วิจัยทุกครั ้งหลังจากสัมภาษณ์  เพื ่อ
แยกแยะความรู้สึกของผู้วิจัยที่มีต่อผู้ให้ข้อมูล
สถานการณ์
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6. ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล
(Member checking) ผู้วิจัยทำการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล โดยการถอดข้อความ
จากเทปบันทึกขณะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล แล้วนำ
ข้อมูลที่สรุปได้ไปตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูล
อีกคร้ัง  ว่าเข้าใจตรงกันหรือไม่ ซ่ึงในการวิจัย
ครั้งนี้การตรวจสอบข้อมูลนั้น ผู้วิจัยทำการ
ตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูลอีกคร้ังโดยการนำไปให้
ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ จำนวน 8 ราย ส่วนหน่ึง
รายท่ีเหลือตรวจสอบ โดยทางโทรศัพท์เน่ืองจาก
ผู้ให้ข้อมูลไปต่างจังหวัด การสิ้นสุดการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  เมื่อข้อมูลมีความอิ่มตัวโดย
พิจารณาจากการวิเคราะห์หัวข้อที่ได้ไม่เพิ่ม
จากเดิมที่มีอยู่หรือเปรียบเทียบกับการศึกษา
ท่ีผ่านมาไม่มีความแตกต่างกัน

7.  ผู้วิจัยนำข้อมูลและผลการวิเคราะห์
ข้อมูลที ่ได้เสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการวิจัยเชิง
คุณภาพ เพ่ือทำการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลโดยเพ่ือนนักวิจัย (Peer debrief) แล้วจึงนำ
ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาและ ผู้ทรง
คุณวุฒิมาดำเนินการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง
และ มีความน่าเช่ือถือมากข้ึน

การวิเคราะห์ข้อมูล
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ไปกับ

การเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละครั้ง ซึ่งเป็น
การวิเคราะห์ข้อมูลรายวันและภายหลังจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนแล้ว  ผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลโดยเลือกวิธีใช้ขั้นตอน การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content analysis) 7

โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี

1. การจัดแฟ้ม โดยการจัดหมวดหมู่
ข้อมูลที่มีลักษณะเชิงบรรยายซึ่งได้จากการ
สัมภาษณ์

2. ลงรห ัสข ้อม ูลภายใต ้การให ้
คำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษา

3. แยกประเภทหรือจัดหมวดหมู่ของ
ข้อมูล

4. สร้างหรือพัฒนาแนวเร่ือง หลังจาก
รวบรวมข้อมูลและลงรหัสข้อมูลคร้ังสุดท้ายแล้ว
ผู้วิจัยทบทวนข้อมูลและรหัสทั้งหมดอีกครั้ง
และวางแผนว่าจะใช้ข้อมูลและรหัสส่วนใด
สำหรับหัวข้อใด

5. แก้ไขโครงร่างและแนวเรื่อง โดย
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแนวเรื่องและ
แก้ไข  ให้มีความชัดเจน  ครบถ้วนแล้วสรุปผล
ของการศึกษาวิจัย

ความน่าเช่ือถือของงานวิจัย
ผู้วิจัยสร้างความน่าเช่ือถือของงานวิจัย

(Trust worthiness) ตามแนวของ ลินคอล์น และ
กูบา8 ดังต่อไปน้ี

1. ความน่าเช่ือถือ (Credibility) ผู้วิจัย
ตรวจสอบความถูกต้อง ความจริงท่ีค้นพบ โดย
การใช้เทคนิคเพ่ิมความน่าเช่ือถือของข้อค้นพบ
และการตีความของข้อมูลร่วมกับการตรวจสอบ
สามเส้า ดังน้ี

1.1 การใช้เทคนิคเพิ่มความน่า
เช่ือถือของข้อค้นพบ โดยการสร้างสัมพันธภาพ
โดยการติดตามเยี ่ยมอย่างต่อเนื ่อง พูดคุย
แสดงท่าทีท่ีเป็นมิตร ห่วงใยต่อผู้ให้ข้อมูลและ
ผู้ท่ีเก่ียวข้องจนเกิดความไว้วางใจ  รู้สึกคุ้นเคยกับ
ผู้วิจัย ไม่มีข้อผูกมัด ส่ิงตอบแทน หรือข้อต่อรอง
ใดๆ แล้วจึงขออนุญาตสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
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ในระหว่างการสัมภาษณ์จะให้อิสระในการแสดง
ความคิด  ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล และนำข้อมูล
ท่ีได้กลับมาตรวจสอบ กับผู้ให้ข้อมูลในคร้ังต่อไป
ทำให้ส่ิงท่ีได้ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุดและ
ไม่เกิดการบิดเบือนของข้อมูล

1.2 ตรวจสอบความตรงของข้อมูล
ผู้วิจัยมีการตรวจสอบสามเส้า (Triangrulation)
ด้วยวิธีการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์

1.3 การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
(External Checking) คือ ผู้วิจัยนำข้อมูลและ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือทำการตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยเพื่อนนักวิจัย
(Peer debrief) แล้วจึงนำข้อเสนอแนะจากอาจารย์
ท่ีปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิมาดำเนินการปรับปรุง
แก้ไขให้ถูกต้องและมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน

1.4 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลกับผู้ให้
ข้อมูล (Member checking) ผู้วิจัยทำการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล โดยการถอดข้อความ
จากเทปบันทึก ขณะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล แล้วนำ
ข้อมูลท่ีสรุปได้ไปตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูลอีกคร้ัง
ว่าเข้าใจตรงกันหรือไม่

2. ความคงที่ (Dependability) ผู้วิจัย
ถอดเทปการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย
และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา
ทุกราย  รวมท้ังการสรุปผลการวิเคราะห์ท้ังหมด
ได้ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที ่ปรึกษา
ทุกข้ันตอน

3. การนำไปใช้ (Transferability) ผู้วิจัย
บรรยายบริบทของการศึกษาอย่างละเอียด เพ่ือ
ผู้อ่านจะเข้าใจ  และนำไปใช้ได้ในบริบทที่มี
ความคล้ายคลึงกัน

4. การยืนยันข้อมูล (Confirmability)
ผู้วิจัยได้มีการรวบรวมเอกสารต่างๆ  ตลอด
การดำเนินการวิจัย เช่น เทปบันทึกเสียง
แบบบันทึกท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล บันทึกภาคสนาม
และบันทึกส่วนตัวที่ทำการสะท้อนคิดในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  และเพื่อสามารถอ้างอิง
แหล่งข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องซ้ำได้
ตลอดเวลา

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์ของ

การถูกทารุณกรรมทางเพศในวัยรุ ่นหญิง
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเด็นหลักคือ
ประสบการณ์ของการถูกทารุณกรรมทางเพศ
สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์การถูกทารุณกรรม
ทางเพศ  และความต้องการการช่วยเหลือ
โดยมีรายละเอียดดังน้ี

1. ประสบการณ์ของการถูกทารุณ กรรม
ทางเพศ  ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงความรู้สึกท่ีเกิด
ข้ึนเก่ียวกับประสบการณ์ของการถูกทารุณกรรม
ทางเพศ ดังน้ี

1.1 การรับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อ
ตนเอง  ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกเก่ียวกับเหตุการณ์
ท่ีเกิดว่าโหดร้ายน่ากลัว  รู้สึกหมดอนาคตเกิดความ
อับอาย อยากตาย และร่างกายได้รับบาดเจ็บ
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

1.1.1  โหดร้ายน่ากลัว ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกกลัวมาก กลัวจนตัวส่ัน หลับตาเม่ือใด ก็ยัง
คงเห็นภาพเหตุการณ์นั้นอยู่ติดตา ดังคำกล่าว
ของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“เหตุการณ์ในครั้งนั้นหนูไม่เคยลืม
มันโหดร้ายกับหนู แบบเค้าทำกับเรา โดยท่ีเรา
ไม่เต็มใจ หนูกลัวสุดขีดเลย กลัวจนร้องไม่
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ออกเลย หนูกลับมาบ้านหนูหลับตายังเห็นภาพ
น้ันอยู่เลย มันโหดร้ายกับหนูมากเลย มันน่ากลัว
มันเจ็บไปท้ังตัว ส่ันไปท้ังตัว หนูร้องให้คนช่วย
จนสุดเสียง แต่มันร้องไม่ออก หนูนอนร้องไห้
จนเค้ามาส่งท่ีบ้านในตอนเช้า”

1.1.2  หมดอนาคต ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกว่าตนเองหมดอนาคต ไม่รู้จะมีชีวิตอยู่ต่อไป
อย่างไร ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“หนูรู้สึกเสียใจ  ร้องไห้เม่ือหนูนึกถึง
เหตุการณ์ในครั้งนั้น จิตใจหนูย่ำแย่ ทุกอย่าง
ในชีวิตหนูหมดส้ินแล้ว หมดอนาคต ตอนแรก
หนูก็ไม่รู ้จะไปพูดกับใคร  เก็บตัวเงียบอยู่
คนเดียว”

1.1.3  อับอาย ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่า
การถูกละเมิดทางเพศทำให้เกิดความอับอาย
ทั้งกับเพื่อนๆ และเพื่อนบ้าน กลัวคนอื่นจะ
นินทา และอับอายเพ่ือนท่ีตัวเองเป็นคนมีมลทิน
ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“หนูรู้สึกอายถ้าคนอ่ืนรู้  กลัวคนอ่ืนรู้
อายเพื่อนที่ผู้ชายไม่ยอมรับ อายชาวบ้านว่า
มันเกิดส่ิงท่ีไม่ดีข้ึนกับตัวหนู หนูเป็นคนมีมลทิน
ถ้าคนอื่นรู้เค้าจะนินทาเรา  ไม่อยากให้เค้ารู้
ว่าเราเสียตัวแล้ว อายชาวบ้านเค้า”

1.1.4  อยากตาย ความรู ้สึก
โหดร้ายน่ากลัว ความอับอาย และหมดอนาคต
ส่งผลต่อจิตใจของผู้ให้ข้อมูล อย่างมากจนคิด
อยากฆ่าตัวตาย  ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ต่อไปน้ี

“บางคร้ังหนูก็ไม่อยากอยู่ในโลกใบน้ี
ทำอย่างไรก็ได้ที่ไม่ต้องอยู่ในโลกใบนี้  มัน
โหดร้ายกับหนู...เพราะว่าเราอายเพื่อนอาย
คนอ่ืน  ถ้าเกิดเราตายแล้วเร่ือง ทุกอย่างจะได้จบ
เราก็จะไม่อายเพื ่อน พ่อแม่ก็จะไม่ได้อาย
ชาวบ้านเค้า”

1.1.5 ร่างกายได้รับบาดเจ็บ
ผลของการถูกทารุณกรรมทางเพศทำให้ได้
รับบาดเจ็บทั ้งภายในและภายนอกร่างกาย
โดยการได้รับบาดเจ็บน้ันมีท้ังอาการบาดเจ็บท่ี
รุนแรงและไม่รุนแรง เช่น อาการปวดท้อง
ปวดช่องคลอด การฉีกขาดของช่องคลอดฟกช้ำ
และปวดเม่ือย เป็นต้น ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ต่อไปน้ี

“เค้าต่อยท้องหนู มีรอยฟกช้ำที่แขน
และขาท้ังสองข้างเขียวช้ำ และมีรอยฟกช้ำท่ีท้อง
ตรงท่ีถูกต่อยด้วย  และเวลาลุกน่ังหรือขยับตัวก็
จะเจ็บ  มีอาการปวดเมื่อยที่แขนและขาทั้ง
สองข้าง”

1.2 การรับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อ
ครอบครัว  จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ
ส่งผลต่อครอบครัว ทั้งในด้านบวก คือความ
ห่วงใย  ความใกล้ชิด  และการได้รับกำลังใจ
สำหรับผลในด้านลบ คือ ความเสียใจของ
บิดามารดา ดังน้ี

1.2.1 ด้านบวก ได้แก่ ความ
ห่วงใย ความใกล้ชิด และการได้รับกำลังใจ
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

 1.2.1.1 ความห่วงใย ผู้ให้
ข้อมูลรับรู้ว่าการถูกทารุณกรรมทางเพศ  นั้น
ทำให้เกิดบรรยากาศในครอบครัวดีขึ้น โดย
สมาชิกในครอบครัวมีความห่วงใยกันมากขึ้น
บิดามารดาคอยดูแลเอาใจใส่ผู้ให้ข้อมูลมากข้ึน
ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“ในความรู ้สึกของหนู หลังจาก
เหตุการณ์นั้น  ครอบครัวของหนูห่วงใยหนู
มากข้ึน
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 คอยซักถามมากขึ ้นเวลาจะไปไหน
ถ้าไปแล้วยังไม่กลับก็จะโทรตามหรือต้องขอ
อนุญาตก่อนไปไหนทุกคร้ัง ถ้าดึกมากก็จะบ่น
มากด้วยโดยเฉพาะยาย”

1.2.1.2 ความใกล้ชิด ภายหลัง
จากการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวแล้วนั้น ทำให้
บิดามารดาและผู้ปกครองคอยดูแล ผู้ให้ข้อมูล
อย่างใกล้ชิดมากข้ึน ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ต่อไปน้ี

“หลังจากเหตุการณ์นั ้น คนใน
ครอบครัวของหนู ท้ังพ่อแม่และพ่ีสาว น้องสาว
ใกล้ชิดกับหนูมากข้ึน รวมท้ังลุงและป้าท่ีบ้าน
อยู่ใกล้กัน ไม่ค่อยปล่อยให้หนูอยู่คนเดียว
ตอนเกิดเหตุการณ์ใหม่ๆ พ่อแม่คอยอยู่เป็น
เพ่ือนตลอด ถ้าติดธุระก็จะฝากพ่ีสาวหรือน้องสาว
หรือถ้าไม่มีใครว่างก็จะให้หนูไปอยู่กับลุงกับป้า
พวกเค้ากลัวหนูคิดมาก  เครียด พยายามพูดคุย
หรือพาหนูไปทำกิจกรรมต่างๆ”

1.2.1.3 การได้รับกำลังใจ
ภายหลังจากเกิดเหตุการณ์นั ้นแล้ว ผู ้ให้
ข้อมูลได้รับกำลังใจจากครอบครัว โดยการ
ปลอบโยน อยู่เป็นเพื่อน เข้าใจผู้ให้ข้อมูล
มากขึ้น ค่อยซักถามปลอบโยนผู้ให้ข้อมูล
ทำให้ผู้ให้ข้อมูลมีกำลังใจดีขึ้นอย่างรวดเร็ว
ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“ตอนนี้ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ดีข้ึนมาก โดยเฉพาะกับแม่ แม่จะคอยไปไหน
กับหนูตลอดอยู่เป็นเพื่อนตลอด ใกล้ชิดกัน
มากข้ึน  คอยให้กำลังใจ พาไปเท่ียวข้างนอกบ้าง
ทำให้หนูมีกำลังใจได้เร็วข้ึน”

1.2.2 ด้านลบ ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจ
ว่า การถูกละเมิดทางเพศทำให้บิดามารดาเสียใจ
และผิดหวังในตัวของผู้ให้ข้อมูลซ่ึงมีผลกระทบ
ต่อการดำเนินชีวิตของบิดามารดา  ดังคำกล่าวของ
ผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“พ่อเสียใจ ไม่อยากไปทำงาน ผิดหวัง
ในตัวหนู  แล้วแม่ก็เสียใจร้องไห้ท่ีหนูต้องมาเจอ
กับ เหตุการณ์แบบนี้ เค้าคงผิดหวังในตัวหนู
ตอนแรกแม่มักร้องไห้เมื่อเห็นหน้าหนู แล้วก็
ปลอบกอดหนู”

1.3 การรับรู้การจัดการกับเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึน ผู้ให้ข้อมูลมีวิธีการจัดการกับเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง  และการจัดการที่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ดังน้ี

1.3.1 การจัดการด้วยตนเอง โดยการ
อยู่คนเดียว การใช้ยานอนหลับ การพ่ึงศาสนา
และการเบี่ยงเบนความสนใจ  ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี

1.3.1.1 การอยู่คนเดียว ผู้ให้
ข้อมูล จะเก็บตัวเงียบอยู่คนเดียว ไม่ออกไปไหน
และไม่พูดคุยกับใคร เพ่ือลดความอับอายถ้ามีใคร
ทราบเร่ืองท่ีเกิดข้ึน ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ต่อไปน้ี

“ตอนแรกก็เก็บตัวเงียบ อยู่ในห้อง
คนเดียวนอนร้องไห้  เมื่อคิดถึงเหตุการณ์นั้น
ไม่อยากพูดกับใคร ไม่อยากเจอใครไม่ออก
ไปไหน  จะอยู่แต่ในห้องแม้แต่คนในครอบครัว
ก็ยังไม่อยากพูด  หรือคุยด้วย”

1.3.1.2 การใช้ยานอนหลับ
ผู้ให้ข้อมูลเกิดอาการเครียดกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
จนทำให้นอนไม่หลับต้องมีการใช้ยานอนหลับ
เพ่ือผ่อนคลายความเครียด ซ่ึงระยะเวลาในการ
ใช้ยา หรือจำนวนยาที่ใช้ก็จะแตกต่างกันไป
ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“ในช่วงแรกหนูนอนไม่หลับ คิดมาก
หนูกินยานอนหลับท่ีได้จากพ่ี (พยาบาล) กินได้
ประมาณ 2 เดือน นอนหลับเองได้ แต่ไม่ได้
กินทุกวัน”
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1.3.1.3 การพึ่งศาสนา ผู้ให้
ข้อมูลรับรู้ว่า จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมีผลทำให้
ตนเองคิดมาก จิตใจไม่สงบ ฟุ้งซ่าน เป็นต้น
จึงต้องอาศัยส่ิงยึดเหน่ียวทางจิตใจ โดยการไป
ทำบุญตักบาตร รดน้ำมนต์ และสวดมนต์ไหว้พระ
เป็นต้น โดยมีความเช่ือท่ีว่าการกระทำดังกล่าว
จะช่วยให้จิตใจสงบและพ้นทุกข์ได้ ดังคำกล่าว
ของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“หนูมีไปทำบุญบ้าง หรือในบางครั้ง
ท่ีนอนไม่หลับหนูก็ไหว้พระสวด มนต์ก่อนนอน
เพื่อทำจิตใจให้สงบสุข ไม่คิดฟุ้งซ่าน มันก็
พอช่วยได้”

1.3.2 การจัดการที่ได้รับจากผู้อื่น
จากเหตุการณ์การถูกทารุณกรรมทางเพศ ผู้ให้
ข้อมูลได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ในลักษณะ
ต่างๆ ดังน้ี

1.3.2.1 การพูดคุยและทำ
กิจกรรมกับเพื่อน ผู้ให้ข้อมูลเล่าเรื ่องหรือ
เหตุการณ์ต่างๆให้เพ่ือนฟัง เพ่ือนก็จะพยายาม
พูดคุยและหาเร่ืองท่ีสนุก ตลกขบขัน มาเล่าให้
ผู้ให้ข้อมูลฟัง เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลลืมเหตุการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“หนูเล่าให้เพ่ือนฟัง หาเพ่ือนคุย ปรับ
ทุกข์  ไม่พยายามอยู่คนเดียว... ถ้าหนูอยู่ คนเดียว
แล้วหนูจะคิดมาก หนูพยายามที ่จะไม่อยู ่
คนเดียว พยายามหาเพ่ือนคุย เพ่ือนก็ให้ กำลังใจดี
ไม่ค่อยปล่อยให้หนูอยู่คนเดียว พยายามมาเย่ียม
หนูทุกวันเลย”

1.3.2.2 การเบี่ยงเบนความ
สนใจ ผู้ให้ข้อมูลทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ไปเท่ียว
กับเพื่อน เล่นเกมส์ ฟังเพลง และ ร้องเพลง
เป็นต้น  เป็นกิจกรรมท่ีสามารถ  ช่วยเบ่ียงเบน
ความสนใจของผู้ให้ข้อมูลต่อเหตุการณ์การถูก

ทารุณกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นได้  ทำให้ลืม
เหตุการณ์การถูกทารุณกรรมทางเพศนั้นได้
ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“หนูจะเปิดเพลงฟังดังๆเพื่อให้ลืม
เหตุการณ์นั้น การเปิดเพลงดังๆ ให้มันกลบ
ความคิดน้ันไป หรือน่ังฟังเพลงอยู่คนเดียว หนูก็
จะสบายใจข้ึนหรือลืมเหตุการณ์น้ันไปได้บ้าง”

1.3.2.3 การได้รับกำลังใจ
ความช่วยเหลือ และคำแนะนำจากพยาบาล
ผู้ให้ข้อมูลรู ้สึกพอใจกับการช่วยเหลือของ
พยาบาลเป็นอย่างมาก ท้ังในเร่ืองการให้กำลังใจ
และความช่วยเหลือต่างๆ การติดต่อ ประสานงาน
หรือการดำเนินคดีต่างๆในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูล
หรือญาติไม่ทราบหรือไม่เข้าใจ  ดังคำกล่าวของ
ผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“พี่ (พยาบาล) ให้การช่วยเหลือหนูดี
พี่เค้าให้กำลังใจหนู ให้การช่วยเหลือทุกอย่าง
แม้กระท่ังในรูปของคดีความ แนะนำว่าต้องทำ
อะไรบ้าง ทำให้คดีไปด้วยดี แล้วพ่ี (พยาบาล) ก็ให้
หนูโทรไปปรึกษาได้ทุกเร่ืองถ้าหนูเครียดมากๆ”

2. สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ การถูก
ทารุณกรรมทางเพศ เกิดจากตัวผู้ถูกกระทำ
ทารุณกรรมทางเพศ (ผู้ให้ข้อมูล) และผู้ท่ีกระทำ
ทารุณกรรมทางเพศ ดังน้ี

2.1 จากผู้ถูกกระทำทารุณกรรม
ทางเพศ (ผู้ให้ข้อมูล) ได้แก่ ความไว้วางใจหรือ
เช่ือใจผู้อ่ืนง่ายเกินไป  และไม่เช่ือฟังคำส่ังสอน
หรือตักเตือน และห้ามปรามของบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง จึงเป็นเหตุท่ีทำให้เกิดเหตุการณ์
ดังน้ี

2.1.1  ความไว้วางใจ ผู้ให้ข้อมูล
ไว้วางใจไปกับเพื่อนชายตามลำพังโดยเฉพาะ
เวลากลางคืนและการอยู่ในท่ี ๆ  ลับตาคนกับผู้ชาย
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สองต่อสอง  รวมท้ังการยอมไปไหนมาไหนกับ
ผู้ชายที่เพิ่งคบกัน ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ดังต่อไปน้ี

“หนูไว้ใจคนง่าย  เป็นที่ตัวหนูเองที่
ออกไปเที่ยวกับผู้ชายสอง  ต่อสองในตอน
กลางคืนด้วย และหนูก็เชื่อคำพูดของเค้าด้วย
ทำให้หนูต้องเจอกับเหตุการณ์น้ี  หนูไม่น่าไว้ใจ
ผู้ชายคนน้ีเลยทำให้หนูต้องเป็นเช่นน้ี”

2.1.2  การไม่เช่ือฟัง ผู้ให้ข้อมูล
ไม่เช่ือฟังคำส่ังสอนหรือตักเตือน  และห้ามปราม
ของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง  ซ่ึงได้ตักเตือน
และห้ามไม่ให้ออกไปเท่ียวกับผู้ชายดังคำกล่าว
ของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“ถ้าหนูเชื่อยายก็ดีแล้ว ตอนแรกยาย
เค้าห้ามไม่ให้หนูไปเท่ียวกับเพ่ือนๆ เน่ืองจากมัน
ดึกแล้ว  และเพื่อนๆของเพื่อนหนูก็เริ่มเมา
แล้วด้วย  หนูก็ยังแอบไปกับพวกมันทำให้หนู
ต้องเจอกับเหตุการณ์แบบนี้ หนูรู้สึกเสียใจ
ท่ีไม่เช่ือคำเตือนของยาย”

2.2  จากผู้กระทำทารุณกรรมทางเพศ
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงทำให้ผู้กระทำ
ทารุณกรรม ทางเพศขาดสติและพูดจาไม่รู้เร่ือง
เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดเหตุการณ์ถูกการทารุณกรรม
ทางเพศข้ึน  ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“ผู้ชายคนนี้เค้าไม่กินเหล้า  แต่เค้า
ดื่มเบียร์  วันนั้นเค้าและหนูไปเที่ยวโรงเบียร์
ด้วยกัน  เค้าด่ืมเบียร์ไปหลายเหยือกเหมือนกัน
แล้วเค้าก็เริ่มเมาพูดจาไม่รู้เรื่อง ทำให้เค้าทำ
อย่างน้ันกับหนู  ท้ังท่ีเราพ่ึงคบกัน”

3. ความต้องการการช่วยเหลือ ในเร่ือง
ด้านคดีความ และด้านข้อมูลเก่ียวกับโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

3.1 ด้านคดีความ หลังเกิดเหตุการณ์
การถูกทารุณกรรมทางเพศขึ ้น ผู ้ปกครอง
แจ้งความดำเนินคดี แต่การดำเนินคดีล่าช้า ตำรวจ
ไม่สามารถจับตัวผู้กระทำผิดได้ นอกจากนี้
ผู้ปกครอง และผู้ให้ข้อมูลขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับคดีความ ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูล
ต่อไปน้ี

“หนูอยากให้ตำรวจจับผู้ชายคนนั้น
ได้เร็วๆ นี่ก็นานแล้วประมาณเกือบปีแล้วคดี
ยังไม่คืบหน้าเลย และหนูต้องการความช่วยเหลือ
ในเรื่องเกี่ยวกับคดีความด้วย  เนื่องจากใน
ตอนแรกน้ันต้องมีการไปพบพวกอัยการต่างๆ
หนูไปกับแม่ไม่ค่อยถูกเลยต้องโทรไปถามพี่
(พยาบาล) บ่อยๆ”

3.2 ด้านข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์ เพราะ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ันเป็นเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด
ทำให้ไม่ได้ป้องกัน  และไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัย
ดังคำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปน้ี

“หนูต้องการรู้เรื่องโรคเอดส์มากเลย
เนื่องจากตอนเกิดเหตุการณ์นั้น  มันไม่ได้ใส่
ถุงยางด้วย  และผู้ชายคนนั้นน่าจะมีโอกาส
ติดเชื้อเอดส์เนื่องจากมันชอบมั่วกับผู้หญิง
หลายคนด้วย หนูกลัวติดเอดส์จากมัน หนูอยากรู้
ว่าถ้าติดแล้วมีอาการเป็นอย่างไรบ้าง  และหนูมี
โอกาสเป็นมากไหม  ยายหนูก็พูดอยู่เหมือนกัน
ทำให้หนูรู้สึกกลัว”

อภิปรายผล
ผลการศึกษาประสบการณ์ของการถูก

ทารุณกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิงประกอบ ด้วย
3 ประเด็นหลัก คือ 1) ประสบการณ์ของการ
ถูกทารุณกรรมทางเพศ 2) สาเหตุที่ทำให้เกิด
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การถูกทารุณกรรมทางเพศ และ 3) ความต้องการ
การช่วยเหลือ  ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้
ดังต่อไปน้ี

1. ประสบการณ์ของการถูกทารุณ
กรรมทางเพศ

จากการศึกษาพบว่าการรับรู้เหตุการณ์
ที ่เกิดขึ ้นต่อตนเอง โดยผู้ให้ข้อมูลรับรู ้ว่า
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ัน  เป็นเหตุการณ์ท่ีโหดร้าย
น่ากลัว  มีผลต่ออนาคต  ทำให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่า
การถูกทารุณกรรมทางเพศ นั้นทำให้ตนเอง
หมดอนาคต  ทำลายความหวังทุกอย่างในชีวิต
จนบางคร้ังคิดอยากฆ่าตัวตาย  เกิดความอับอาย
มีมลทิน เน่ืองจากเหตุการณ์การถูกทารุณกรรม
ทางเพศนั้นเป็นเหตุการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลไม่เคย
ประสบมาก่อนในชีวิต  และไม่คิดว่าจะต้อง
ประสบกับเหตุการณ์ดังกล่าว ดังน้ันเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น  จึงถือได้ว่าเป็นภาวะวิกฤตของชีวิต
(Crisis situation) ซ่ึงเป็นภาวะท่ีรุนแรงในชีวิต
ทำให้เกิดการสูญเสียความสมดุลทางด้านร่างกาย
จิตใจ และอารมณ์ และมีอาการแสดงทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ต้องเผชิญกับ  สถานการณ์ท่ีเป็นอันตรายหรือก่อ
ให้เกิดปัญหารุนแรงท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียง หรือ
แก้ปัญหานั้นจากวิถีทาง หรือแหล่งช่วยเหลือ
ต่างๆได้9 สอดคล้องกับการศึกษาของ อินทิรา
พัวสกุล10 ที่ศึกษาปฏิกิริยาทางด้านจิตใจ และ
ผลกระทบทางจิตใจของเด็กที่ถูกทารุณกรรม
ทางเพศ   พบว่าเด็กท่ีเพ่ิงถูกทารุณกรรมทางเพศ
อาจมีอาการหวาดกลัว ฝันร้าย วิตกกังวล ตกใจง่าย
และมีความคิดอยากตาย รวมท้ังมีความรู้สึกได้รับ
ความกระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างรุนแรง
(Posttraumatic stress disorder) ซึ่งเป็นอาการ
เนื่องมาจากการประสบกับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญท่ีไม่เคย ประสบมาก่อนในชีวิต

เหตุการณ์การถูกทารุณกรรมทางเพศ
นั้นส่งผลต่อครอบครัวมีทั้งในด้านบวก และ
ด้านลบ ผลในด้านบวก คือ สมาชิกในครอบครัวมี
ความห่วงใย ความใกล้ชิด และการให้กำลังใจ
ซึ ่งกันและกัน สำหรับผลในด้านลบ คือ
ความเสียใจของบิดามารดา  สอดคล้องกับ
การศึกษาที่กล่าวว่า ถ้าสมาชิกคนหนึ่งได้รับ
ความทุกข์  ประสบความเดือดร้อนสมาชิกอ่ืน
ในครอบครัวจะรู้สึกถึงผลกระทบ จะรู้สึกทุกข์
และเดือดร้อนใจร่วมด้วย  ความผูกพันและ
ความรู้สึกร่วมกันน้ีเป็นความ รู้สึกท่ีมีพ้ืนฐาน
มาจากความรักซ่ึงให้แก่กัน  ทำให้มีความรู้สึก
ด้วยเมื่อบุคคลที่ผูกพัน  ด้วยได้รับความทุกข์
หรือสุข  จากเหตุการณ์การถูกทารุณกรรมทางเพศ
น้ันทำให้ครอบครัวอยู่ในภาวะวิกฤติครอบครัว
จำเป็นต้องมีการกระทำหรือจัด  การเพื่อให้
ครอบครัวสามารถดำรงหน้าท่ี รักษาความสมดุล
ในครอบครัว ไม่ให้ผลกระทบจากภาวะวิกฤต
หรือจากเหตุการณ์การถูกทารุณกรรมทางเพศ
ทำลายสภาพของครอบครัว สมาชิกของ
ครอบครัวจะต้องปรึกษากัน  เอาใจใส่กัน ร่วมกัน
ดูแลสมาชิกที่ประสบกับภาวะวิกฤตมากขึ้น
กว่าเม่ือเวลาปกติสุข  เพ่ือให้สมาชิกน้ันรู้สึกว่า
ได้รับความรักความอบอุ่น กำลังใจ รู้สึกว่า
ไม่ถูกทอดท้ิง  รวมท้ังรู้สึกว่าจะมีคนช่วยเหลือ
ตนเม่ืออยู่ในภาวะทุกข์9

ผู้ให้ข้อมูลมีวิธีการจัดการกับเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนน้ัน   ประกอบไปด้วยการจัดการด้วยตน
เอง โดยการเก็บตัวเงียบอยู่คนเดียว ไม่ต้องการ
พบใครหรือพูดคุยกับใครในระยะแรกร่วมกับ
ใช้ยานอนหลับเป็นวิธีการท่ีผู้ให้ข้อมูล ใช้จัดการ
กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อช่วยให้สามารถ
นอนหลับ ได้ทำให้ลืมเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน รู้สึก
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สบายใจขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาหนึ่งที่
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเหตุการณ์ของสตรี
ที่ถูกสามีทารุณกรรม พบว่า ภรรยาที่ถูกสามี
ทารุณกรรมมักหาทางออกโดยในระยะแรกของ
เหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้น ภรรยาจะเก็บตัวเงียบ
อยู่คนเดียวก่อน  แล้วจึงมีการดื่มสุราหรือ
การใช้สารเสพติด เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ์
ความรุนแรงที่เกิดขึ้น โดยสารเสพติดที่มีการ
ใช้บ่อย คือ ยานอนหลับ11  และจากข้อมูล
ส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลและ ข้อมูลผู้ดูแล
ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธทำให้มี
การนำหลักคำสอนและการปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาได้แก่ การทำบุญตักบาตร  รดน้ำมนต์
และสวดมนต์ไหว้พระ  มาเป็นวิธีช่วยในการ
จัดการกับเหตุการ ณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยเช่ือว่าจะช่วยให้
จิตใจสงบสุขและพ้นทุกข์  และวิธีการจัดการท่ี
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ได้แก่ การพูดคุย
กับเพื่อน และการเบี่ยงเบนความสนใจ ด้วย
กิจกรรมต่างๆ เช่น ร้องเพลง เล่นเกมส์ ไปเท่ียว
กับเพื่อน และไม่อยู่คนเดียว รวมทั้งได้รับ
กำลังใจจากพยาบาล ซึ่งกิจกรรมต่างๆเหล่านี้
เป็นการกระทำเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจและ
ผ่อนคลายความเครียด ซ่ึงวิธีการดังกล่าวเป็นการ
ใช้กลไกทางจิต (Defense mechanism) ท่ีบุคคล
นำมาใช้เมื่อประสบปัญหา เพื่อทำให้อารมณ์
และความรู้สึกดีขึ้น หรือรู้สึกว่า ความรุนแรง
ของเหตุการณ์น้ันลดลง12

2)  สาเหตุท่ีทำให้เกิดการถูกทารุณกรรม
ทางเพศ

จากการศึกษาพบว่า  สาเหตุท่ีทำให้เกิด
การถูกทารุณกรรมทางเพศตามการรับรู้ของ
ผู้ให้ข้อมูล เป็นสาเหตุท่ีเกิดจากตัวผู้ถูกกระทำ
(ผู้ให้ข้อมูล) ได้แก่ ความไว้วางใจและเชื่อใจ

คนอื่น ไม่เชื่อฟังคำสั่งสอนตักเตือน ของบิดา
มารดา ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด อยู่ในช่วง
วัยรุ่น  ซ่ึงวัยรุ่นน้ีเป็นวัยท่ีให้ความสำคัญ และ
สนใจ กับเพ่ือนหรือเพ่ือนต่างเพศมาก ต้องการ
ความเป็นอิสระมาก  ไม่ชอบฟังคำส่ัง  มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูง  ความสามารถ  ในการ
ตัดสินใจน้อย และไม่ชอบการบังคับขู่เข็น
ชอบทำในส่ิงใหม่ๆ ตามกลุ่มเพ่ือน ได้ และวัยรุ่น
ยังมีพัฒนาการทางสังคมมีการพบปะสังสรรค์กัน
ให้ความสำคัญแก่เพื ่อนมากกว่าครอบครัว
โดยเฉพาะกับเพ่ือนท่ีเป็นเพศตรงข้ามวัยรุ่นให้
ความสำคัญต่อการประพฤติปฏิบัติตามบทบาท
ทางเพศของตน  เพื่อให้เกิดความประทับใจ
ซ่ึงกันและกัน มีการ สร้างความสัมพันธ์ทางเพศ
กับเพื่อนต่างเพศไปถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ได้
ซ่ึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรน้ีถือว่าเป็น
การทารุณกรรมทางเพศอย่างหน่ึง ซ่ึงในช่วงวัย
รุ่นน้ีครอบครัวควรผ่อนคลายความสัมพันธ์กับ
วัยรุ่น  ให้โอกาสวัยรุ่นในการตัดสินใจและ
รับผิดชอบตนเอง โดยคำนึงถึงความต้องการ
เป็นอิสระ โดยบิดามารดาทำหน้าที่เป็นผู้ให้
คำแนะนำ คำปรึกษาเมื่อจำเป็นหรือเมื่อวัยรุ่น
ต้องการ และครอบครัวควรให้ความรู้คำแนะนำ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์เพื่อวัยรุ่น จะได้
สามารถป้องกันปัญหาทางเพศในวัยรุ่นได้9 และ
สำหรับสาเหตุจากตัวผู้กระทำ คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นี้
จะส่งผลให้ความยับยั้งชั่งใจของผู้ดื ่มลดลง
ผู้ที ่ดื ่มแอลกอฮอล์จะขาดความยับยั ้งชั ่งใจ
ต่อแรงจูงใจภายในท่ีจะสามารถไตร่ตรองรู้คิด
ท่ีจะเอาชนะ ทำให้ความรู้ตัวน้อยลง การตัดสินใจ
เสียการควบคุมตนเองเสีย ขาดสติ และไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ จึงทำการท่ีไม่เคยกระทำมาก่อน
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สอดคล้องกับการศึกษาของ คาวอลลิน13 ศึกษา
ถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการทารุณกรรมทางเพศ พบว่า
บิดาที่กระทำทารุณกรรมทางเพศต่อบุตรสาว
มักมีการด่ืมสุราเป็นประจำ

3. ความต้องการการช่วยเหลือ
จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความ

ต้องการการช่วยเหลือ ในด้านคดีความ เน่ืองจาก
ครอบครัวและตัวผู้ให้ข้อมูลขาดความรู้  ความ
เข้าใจเก่ียวกับคดีความ ต้องการคำปรึกษาทางด้าน
กฎหมาย ท้ังน้ีเพราะผู้ให้ข้อมูลท้ังหมดเป็นเด็ก
และเยาวชน และครอบครัวของผู้ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่มีฐานะ เศรษฐกิจ ท่ีค่อนข้างยากจน
และมีการศึกษาน้อย  จึงทำให้ขาดความรู ้
ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย  และการเข้าถึง
กฎหมาย หรือการขอความช่วยเหลือ จาก
เจ้าหน้าที่ของรัฐก็เป็นเรื่องยากสอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีกล่าวไว้ว่า แนวทางในการช่วยเหลือ
รูปแบบ  และการดำเนินการช่วยเหลือและแก้ไข
ปัญหาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  ยังจำเป็น
ต้องใช้บุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพต่างๆ เช่น
แพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ ตำรวจ ครู
ทนายความ และผู้ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ซึ่งในด้าน
คดีความก็เป็นปัญหาสำคัญอย่างหนึ่งที่ผู้ถูก
ทารุณกรรมทางเพศและครอบครัวไม่สามารถ
ดำเนินการ  หรือจัดการได้ด้วยตนเอง  จึงต้องอาศัย
พ่ึงพาเ จ้าหน้าท่ีตำรวจในการช่วยเหลือดังกล่าว14

สำหรับในด้านข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์น้ัน  ท้ังน้ีเน่ืองจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
เป็นเหตุการณ์ ท่ีไม่ได้คาดคิดมาก่อน จึงไม่ได้ใช้
วิธีการป้องกันก่อนการมีเพศสัมพันธ์ เช่น การใส่
ถุงยางอนามัย เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ซิการ์ด15 ศึกษาเก่ียวกับความรู้ เจตคติ และ
ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่กลัว
ติดโรคเอดส์ เน่ืองจากมีพฤติกรรมทางเพศ แล้ว
ไม่ได้ใช้วิธีคุมกำเนิด  อีกท้ังผู้ให้ข้อมูลยังเป็น
วัยรุ่นจึงอาจขาดความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์และโรคที่ติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์  โดยเฉพาะโรคเอดส์

ข้อเสนอแนะ
1. การช่วยเหลือวัยรุ่นหญิงท่ีถูกทารุณ

กรรมทางเพศในระยะวิกฤติ  พยาบาลควร
ตระหนัก  ถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว
โดยการให้สุขศึกษาและคำปรึกษา และ
สนับสนุนครอบครัวให้ดูแลช่วยเหลือ และให้
กำลังใจแก่วัยรุ ่นหญิง รวมทั้งการเฝ้าระวัง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้
ยังพบว่า  วัยรุ่นหญิงมีการใช้ยานอนหลับใน
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  พยาบาลจึงต้องให้
คำแนะนำเก่ียวกับขนาดและวิธีการใช้ยา  รวมท้ัง
อันตรายท่ีเกิดจากการใช้ยา เพ่ือป้องกันอันตราย
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้ยา

2. การช่วยเหลือในระยะยาว เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการบำบัดรักษาทางด้านจิตใจ แก่
วัยรุ่นหญิงที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ  รวมทั้ง
สนับสนุนผู้ปกครอง และครอบครัวให้การ
ช่วยเหลือและดูแลวัยรุ่นหญิง  กลุ่มนี้ได้อย่าง
เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของ
วัยรุ่นหญิงกลุ่มน้ีมากท่ีสุด

3. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยที ่
เก่ียวกับประสบการณ์ในกลุ่มท่ีถูกทารุณกรรม
ทางเพศกลุ่มอ่ืน เช่น วัยรุ่นชาย กลุ่มของผู้กระทำ
กลุ่มของผู้ปกครองหรือบิดามารดา  และบุคลากร
ด้านสุขภาพเพ่ือศึกษาความแตกต่างในประเด็น
ต่างๆ และภายใต้ของบริบทท่ีต่างกัน
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