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บทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษมีความจำเป็นในวิชาชีพการพยาบาล  แต่พบว่าพยาบาลไทยส่วนใหญ่

ยังมีสมรรถนะด้านการใช้ภาษาอังกฤษต่ำ  การวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi Experimental
Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง (One group Pre-post test design) จึงจัดทำข้ึน
เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 2  โดยบูรณาการกับการบริการวิชาการ
แก่สังคม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2A  ของวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี  จังหวัดนนทบุรี  จำนวน 67  คน  ผลการศึกษาพบว่า

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาอยู่ในระดับดี
2. สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษา  ตามการรับรู้ของนักศึกษาก่อนเรียนอยู่ใน

ระดับต่ำ  ( x = 2.16, SD = 0.52) และหลังเรียนอยู่ในระดับปานกลาง(

x

= 2.64, SD = 0.55) ส่วน
อาจารย์มีการรับรู้สมรรถนะของนักศึกษาในระดับปานกลางท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน (

x

= 2.60,
SD = 0.33 และ 

x

= 3.01, SD = 0.26 ตามลำดับ)
3. ค่าเฉล่ียสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ  .001  ในทุกข้อรายการ ท้ังตามการรับรู้ของนักศึกษาและอาจารย์
4. ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2 ของนักศึกษาอยู่ใน ระดับ

มาก
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จากผลการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับท่ีดี มีสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษดีข้ึน  และนักศึกษามีความ
พึงพอใจต่อการเรียนการสอนในระดับมาก ดังน้ันจึงควรนำวิธีการเรียนแบบน้ีมาพัฒนาใช้ท้ังใน
วิชาภาษาอังกฤษและวิชาอ่ืนๆ ต่อไป

คำสำคัญ : การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักศึกษาพยาบาล การบูรณาการการบริการ
วิชาการกับการเรียนการสอน  สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ  ความพึงพอใจใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

ABSTRACT
English is essential for the nursing profession. However, a majority of Thai nurses still

have low English competency. This quasi experimental research study with a One Group
Pre-Posttest design was conducted to investigate effects of integrating academic service project
into English course for nursing students. The sample was composed of 68 sophomore students
who enrolled in English 2 course in Academic Year 2552. A project based approach was integrated
into an academic project to provide students with opportunities to practice their English in a real
situation. Learning achievement, English competency and satisfactions were assessed. The
research results were summarized as follows:

1. Students’ learning achievement was good with a high mean of the percentage of the
overall scores.

2. Students’ scores for English competency as perceived by the students were low before
attending the course (

x

= 2.16, SD = 0.52) and moderate after the course (

x

= 2.64, SD = 0.55).
The scores as perceived by the instructors were moderate for both before and after the course
(

x

= 2.60, SD = 0.33 and 

x

= 3.01, SD = 0.26, respectively).
3. A comparative statistic of paired t-test showed significant differences in the scores of

students’ competency before and after attending the course with higher posttest than pretest
scores  for overall, all categories and all items (p<.001).

4. Mean scores of satisfaction were high for overall and all individual categories, namely
Contents, Learning Activities, and Evaluation (

x

= 3.55, SD = 0.51,  

x

= 3.52 , SD = 0.40, and

x

= 3.73, SD = 0.57 respectively)
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ปัจจุบันความสามารถในการใช้ภาษา

อังกฤษมีความสำคัญ  เพราะภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาท่ีมีการใช้อย่างกว้างขวางในโลกยุคข้อมูล
ข่าวสาร ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการแลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร  ภาษาอังกฤษ
มีความจำเป็นสำหรับทุกวิชาชีพ  ท้ังต่อการปฏิบัติ
หน้าที่โดยตรงและต่อการพัฒนาตนเองและ
วิชาชีพพยาบาลเป็นบุคลากรที ่ควรได้รับ
การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษให้ดีขึ้น
ด้วยเช่นกัน  แต่ในปัจจุบันพบว่าบุคลากร
พยาบาลเป็นบุคลากรกลุ่มที่ยังขาดทักษะและ
ความม่ันใจในการใช้ภาษาอังกฤษ  โดยเฉพาะใน
ด้านการพูดและการฟัง ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาตนเองและหน่วยงาน

ในด้านการให้บริการสุขภาพพบว่าใน
ปัจจุบันมีผู้ป่วย หรือผู้รับบริการด้านสุขภาพ
ที ่เป็นชาวต่างประเทศเพิ ่มจำนวนมากขึ ้น
เน่ืองจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านการคมนาคม
และการสื่อสาร ประกอบกับการพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจ การค้า และการท่องเท่ียวของประเทศ
ทำให้มีชาวต่างชาติเข้ามาในประเทศไทยมากข้ึน
ซึ่งภาษาที่ใช้ในการสื่อสารส่วนใหญ่คือภาษา
อังกฤษ นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขยังมี

From the research findings, it can be seen that a participatory learning approach with
integration of an academic service project could enhance students’ learning achievement, English
competency, and satisfaction. Therefore, this method of learning should be improved and applied
in English and other subjects.

Keywords : Teaching English for nursing students, integrating academic service project into
English course for nursing students, English competency, students’ satisfaction in
learning English

นโยบายในการพัฒนาให้ประเทศไทยเป็น
ศูนย์กลางด้านการแพทย์ (Medical Hub) พยาบาล
ผู้ซึ่งให้การดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดจึงควรมี
สมรรถนะด้านการใช้ภาษาอังกฤษในระดับท่ีดี
พอท่ีจะสามารถส่ือสาร และให้บริการพยาบาล
ได้อย่างมีคุณภาพ การจัดการศึกษาพยาบาล
จึงควรมีการพัฒนาสมรรถนะในด้านการพูด
และการฟังให้ได้ผลอย่างจริงจัง เพื ่อให้
สอดคล้องกับแนวคิดของ ดร.วิจิตร  ศรีสะอ้าน1

ที่กล่าวว่า การพัฒนาผู้เรียนตามความคิดของ
อุดมศึกษา ในอนาคตที่มุ ่งความเป็นสากล
ควรมุ่งให้นักศึกษามีความสามารถ ในการใช้
ภาษาอ่ืนท่ีไม่ใช่ภาษาไทย อย่างน้อย 1 ภาษา

จากการวิจัยของกมลรัตน์  เทอร์เนอร์
ศรีสุนทรา  เจิมวรพิพัฒน์  และศุภิสรา
สุวรรณชาติ2 ในการติดตามสมรรถนะของ
บัณฑิตพยาบาล พบว่าท้ังบัณฑิตพยาบาลผู้ซ่ึง
สำเร็จการศึกษาใหม่  และผู้ร่วมงานของบัณฑิต
พยาบาลมีความเห็นว่า สมรรถนะด้านการใช้
ภาษาอังกฤษของบัณฑิตพยาบาลผู ้จบการ
ศึกษาใหม่ อยู่ในระดับปานกลางและน้อย  และ
เป็นสมรรถนะที่ได้รับการประเมินที่ต่ำที่สุด
ซึ ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุภลักษณ์
ธานีรัตน์  กมลรัตน์  เทอร์เนอร์  สุจิรา  วิเชียรรัตน์3
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ที่ได้ติดตามสมรรถนะของบัณฑิตพยาบาล
ท่ีสำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี จังหวัดนนทบุรี พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ด้านการใช้ภาษาอังกฤษต่ำที ่สุดเมื ่อเทียบ
กับสมรรถนะด้านอ่ืนๆ

Maurice Imhoof4  ให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อการพัฒนา การจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษให้บรรลุตามจุดประสงค์ของหลักสูตร
ดังนี้ 1) ใช้เวลาในการเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 2)  บรรยากาศใน
ช้ันเรียน มีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้ 3) ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ 4) ให้
ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน 5) จัดกิจกรรม
ที่เอื้อต่อความสัมพันธ์ของผู้เรียน 6) ครูและ
ผู้เรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันและ7) บรรยากาศ
ในการสื่อสารใกล้เคียงสถานการณ์จริง  จาก
แนวคิดนี ้ ในปีการศึกษา 2548 กมลรัตน์
เทอร์เนอร์ และวิไลพร  ขำวงษ์ ได้จัดการเรียน
การสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วม ในวิชาภาษา
อังกฤษ 3 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
โดยใช้การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความพึงพอใจ
พบว่าผู ้เรียนมีความพึงพอใจมากและมีผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนดี  จึงเสนอแนะว่าในการ
เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษควร มีการ
สอดแทรกกิจกรรมท่ีจะเปิดโอกา สให้นักศึกษา
ได้ฝึกใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง5

คณะผู ้ว ิจ ัยซึ ่งเป็นผู ้ออกแบบการ
เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  จึงมีความสนใจ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน วิชาภาษา
อังกฤษ 2 โดยบูรณาการกับการบริการ
วิชาการแก่สังคม  ท่ีจัดให้กับชาวต่างชาติของ

โรงเรียนสอนภาษา Bangkok  Baptist  Learning
Center (BBLC) ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกใช้ภาษาอังกฤษ
ในสถานการณ์จริง

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. ศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถนะ

การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลัง
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2 โดยการบูรณาการ
กับโครงการบริการวิชาการแก่สังคม  ตามการรับรู้
ของนักศึกษาและอาจารย์

2. เพ่ือศึกษาผลของการเรียนการสอน
โดยการบูรณาการกบัโครงการบริการวิชาการ
แก่สังคมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ 2 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2A

3. ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ 2 โดยบูรณาการกับโครงการบริการ
วิชาการแก่สังคม

สมมติฐานการวิจัย
สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ ของ

นักศึกษาหลังการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2 โดย
การบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ แก่
สังคมสูงกว่าก่อนเรียนทั้งตามการรับรู้ของ
นักศึกษาและอาจารย์

ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยชั้นเรียน

เพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนวิชาภาษา
อังกฤษ 2 โดยบูรณาการกับโครงการบริการ
วิชาการแก่สังคม  ต่อสมรรถนะการใช้ภาษา
อังกฤษ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความ
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พึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2 ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2A ท่ีผ่านการ
เรียนวิชาส่งเสริมสุขภาพและการป้องกัน
การเจ็บป่วย  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
จังหวัดนนทบุรี ปีการศึกษา 2552

นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดย

บูรณาการกับโครงการบริการวิชาการ  หมายถึง
กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษา
อังกฤษ 2 แบบโครงงานที่มีการบูรณาการ
กับการจัดโครงการบริการวิชาการแก่สังคม
เพื่อพัฒนาสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีที่ 2A
โดยให้นักศึกษาจัดทำโครงงาน (Project-based
Approach) เพ่ือจัดกิจกรรมให้ความรู้เร่ือง การ
ดูแลสุขภาพด้วยตนเองแก่นักเรียนชาวต่างชาติ
ที่ศึกษาในหลักสูตร  Accelerated  Christian
Educational  (ACE)  ของโรงเรียนสอนภาษา
Bangkok  Baptist  Learning  Center  ( BBLC)
โดยครูมีบทบาท เป็นผู้อํานวยความสะดวก

สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ หมายถึง
การรับรู้คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของนักศึกษา
พยาบาลในการใช้ภาษาอังกฤษ ด้านการส่ือสาร
ระดับพื้นฐานที่ใช้ในชีวิตประจำวันในเรื่อง
การส่ือความหมาย  ความคล่องในการพูด  และ
ความถูกต้องทางไวยากรณ์ ซ่ึงประเมินโดยใช้
แบบทดสอบ ทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่
อติกานต์ ทองมาก6  สร้างข้ึน

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2
ทางด้านเน้ือหาและทักษะท่ีเก่ียวข้อง  ท้ังการพูด
การฟัง  การอ่าน  และการเขียนภาษาอังกฤษ

ซึ่งประเมินจากการประสบการณ์การเรียนรู้
ซึ่งอาจารย์มอบหมายให้ทำในแต่ละชิ้นงาน
และการสอบปลายภาคท้ังแบบปรนัยและอัตนัย
ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2

ความพึงพอใจในการเรียน  หมายถึง
ความรู ้สึกหรือความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 A  ต่อกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ  2  ซ่ึงความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นทางบวกจะแสดงให้เห็นสภาพ
ความพึงพอใจในการเร ียนการสอนและ
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นทางลบจะแสดง
ให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจในการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ  2  ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเร ียน
วิชาภาษาอังกฤษ  ที่กมลรัตน์  เทอร์เนอร์
และวิไลพร  ขำวงษ์ 5  สร้างข้ึน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของ

การเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชาภาษา
อังกฤษ โดยบูรณาการกับโครงการบริการ
วิชาการแก่สังคมเพื่อพัฒนาสมรรถนะการใช้
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
บัณฑิตช้ันปีท่ี 2 โดยให้นักศึกษาจัดทำโครงงาน
(Project-based Approach) เพื่อจัดกิจกรรมให้
ความรู้เรื ่องการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง แก่
นักเรียนชาวต่างชาติ  โดยครูมีบทบาทเป็น
ผู้อํานวยความสะดวก ตามกรอบแนวคิดที่ว่า
การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนทำโครงการ
และมีกิจกรรมบริการวิชาการท่ีช่วยให้นักศึกษา
ได้ฝึกทักษะต่างๆ ในสถานการณ์จริง  ครอบคลุม
ท้ังด้านการพูด  การฟัง  การอ่านและการเขียน  ซ่ึง
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด และแสดงออกเป็นการช่วย
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ดึงความสามารถของผู้เรียนออกมาในรูปของ
การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) จะส่งผลให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาสมรรถนะการ ใช้ภาษา

อังกฤษ  เกิดความพึงพอใจในการเรียนและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับดี

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยท่ีบูรณาการ

กับการเรียนการสอนและการบริการวิชาการ
โดยใช้รูปแบบการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group
pre- and post test design) ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 A
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
จำนวน 68 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ 2 ในภาคการศึกษาท่ี 3 ปีการศึกษา 2552
ที ่ผ ่านการเร ียนวิชาส่งเสริมสุขภาพและ

การป้องกันการเจ็บป่วย และมีนักศึกษาท่ีพักการ
ศึกษาในช่วงปลายภาค จึงเหลือกลุ่มตัวอย่าง
67 คน ซ่ึงพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
อยู่ระหว่าง 20-22 ปี เกรดเฉล่ียสะสมส่วนใหญ่
อยู่ระหว่าง 2.50 -2.99

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการ
ทดลอง ได้แก่เอกสารออกแบบการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษ 2  (Course design) ซึ่งเป็น
เอกสารการออกแบบการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัย

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษ2 แบบโครงงาน

โดยบูรณาการกับการบริการ

วิชาการแกสังคม 

สมรรถนะการใชภาษาอังกฤษ 

-  การส่ือความหมาย   

-  ความคลองในการพูด   

-  ความถูกทางไวยากรณ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

      -  คะแนนช้ินงาน 

      -  คะแนนสอบ 

ความพึงพอใจในการเรียน 

      -  เน้ือหาการเรียนรู 

      -  กิจกรรมการเรียนการสอน 

      -  การประเมินผล 

แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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พัฒนาข้ึนมาจากแนวคิดการเรียนการสอนแบบ
ผู้เรียนมีส่วนร่วมท่ีใช้โครงงาน   โดยบูรณาการ
กับโครงการบริการวิชาการแก่สังคม

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  มีดังน้ี

2.1   แบบสอบถามสมรรถนะการใช้
ภาษาอังกฤษ ใช้แบบทดสอบทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษที่ อติกานต์ ทองมาก6 สร้างขึ้น
ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 12 ข้อ ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความคล่องในการพูด
ความถูกต้องทางไวยกรณ์  และการส่ือความหมาย
ด้านละ 4 ข้อ ลักษณะคำตอบของแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ

2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการเรียน วิชาภาษาอังกฤษ 3 ใช้แบบสอบถาม
ซ่ึงกมลรัตน์  เทอร์เนอร์ 5 สร้างข้ึน ประกอบด้วย
ข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ด้าน
ได้แก่ ด้านเน้ือหาการเรียนรู้ 4 ข้อ ด้านกิจกรรม
การเรียนการสอน 13 ข้อ และด้านการประเมินผล
3 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating scale)  5  ระดับ

2.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนประกอบด้วย แบบประเมินช้ินงานต่างๆ
และการสอบย่อย สอบกลางภาค และสอบ
ปลายภาค

การตรวจสอบคุณภาพ เคร่ืองมือ
ตรวจสอบค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ

ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา แบบสอบถาม
สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษได้เท่ากับ 0.952
แบบสอบถามความพึงพอใจได้ เท่ากับ 0.907

การดำเนินการวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล
ผ ู ้ว ิจ ัยดำเน ินการว ิจ ัยโดยศ ึกษา

หลักสูตรออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมที่ใช้โครงงาน
โดยบูรณาการกับโครงการบริการวิชาการแก่
สังคม “เรื ่องการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง”
ซ่ึงจัดให้กับเด็กนักเรียนชาวต่างชาติ หลักสูตร
ACE และประสานให้อาจารย์ผู้สอนดำเนินการ
สอนตามท่ีออกแบบไว้  ท้ังน้ีผู้เรียนจะต้องจัดทำ
โครงงานและดำเนินกิจกรรมในการให้ความรู้
รวมทั้งประเมินผลโครงงาน  แล้วผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
ประเมินผลชิ้นงาน  และการสอบปลายภาค
ประเมินสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาก่อนและหลังการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
2 โดยอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา และเก็บ
รวบรวมข้อมูลความพึงพอใจจากการให้นักศึกษา
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ 2

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี  ร้อยละ

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนน
สมรรถนะ และความพึงพอใจ ส่วนการ
เปรียบเทียบความแตกต่างใช้  การวิเคราะห์ค่า t
(Paired t-test)
ผลการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนอยู ่ในระดับดี
และดีมาก ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2A  จำแนกตามระดับคะแนนเฉล่ียรวม
  วิชาภาษาอังกฤษ 2 (n = 67)
ระดับคะแนน จํานวน รอยละ 

ดีมาก (80.00-100) 

ดี  (70.00-79.99) 

ปานกลาง (60.00-69.99) 

พอใช (50.00-59.99) 

21 

42 

4 

- 

31.3 

62.7 

6.0 

- 

 

2. สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษา
    2.1 ค่าเฉล่ียสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษาก่อนเรียน

วิชาภาษาอังกฤษ 2  อยู่ในระดับต่ำ ส่วนสมรรถนะท่ีประเมินภายหลังการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง
เป็นส่วนใหญ่  และเม่ือทดสอบความแตกต่างของสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษก่อน และหลังเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ 2  พบว่า  แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  ท้ังโดยรวมรายด้านและรายข้อ
ทุกข้อโดยมีค่าเฉล่ียสมรรถนะภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกข้อรายการดังรายละเอียดในตารางท่ี 2

ตารางท่ี   2 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา  รายข้อ รายด้าน และโดยรวม  เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2
ตามการรับรู้ของนักศึกษา

สมรรถนะการใชภาษาอังกฤษ กอนเรียน หลังเรียน 
t 

x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

ดานความคลองแคลวในการพูด 

1. ฉันสามารถพูดแสดงความคิดเห็นในสถานการณ  

 ตางๆโดยไมตองเตรียมตัว 

 

1.85 

 

.66 

 

ต่ํา 

 

2.52 

 

.70 

 

ปานกลาง 

 

9.80*** 

2. ฉันมีความเชื่อม่ันในตนเอง ในการพูดตาม 

 สถานการณตาง ๆ 

2.07 .66 ต่ํา 2.57 .70 ปานกลาง 6.33*** 

3. ฉันสามารถสนทนาแลกเปล่ียนขอมูลไดโดยไม

 ตองเตรียมตัว 

2.06 .67 ต่ํา 2.45 .70 ต่ํา 10.55*** 

4. ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการพูดได 1.99 .66 ต่ํา 2.46 .72 ต่ํา 6.15*** 

รวมดานความคลองแคลวในการพูด 1.99 .54 ต่ํา 2.50 .60 ตํ่า 10.95*** 



⌦ ⌫⌫  ⌫     


***p< .001
2.2 ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการใช้ภาษา

อังกฤษของนักศึกษาตามการรับรู้ของอาจารย์
ก่อนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2  ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลางและต่ำ  สมรรถนะภายหลังเรียน
อยู่ในระดับปานกลาง  และเมื่อทดสอบความ
แตกต่างของสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ

ก่อนและหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2  พบว่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .001
ทั้งโดยรวมรายด้านและรายข้อทุกข้อโดยมี
ค่าเฉล่ียสมรร ถนะภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ในทุกข้อรายการ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3

สมรรถนะการใชภาษาอังกฤษ กอนเรียน หลังเรียน 
t 

x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

ดานความถูกตองทางภาษา 

1. ฉันสามารถใชภาษาไดถูกตองตามหลัก           

 ไวยากรณ 

 

1.90 

 

.65 

 

ต่ํา 

 

2.30 

 

.74 

 

ตํ่า 

 

5.70*** 

 

2. ฉันสามารถออกเสียงไดถูกตองตามโครงสราง

 ประโยค เชนเสียงสูงในประโยคคําถาม   

2.25 .70 ต่ํา 2.70 .76 ปานกลาง 6.27*** 

3. ฉันพยายามแกไขขอบกพรองดานการใชภาษา

 ของตนเองตลอดเวลา 

2.70 .92 ปานกลาง 3.15 .74 ปานกลาง 4.68*** 

4. ฉันสามารถแบงวรรคตอนในการพูดไดดี มี

 จังหวะในการพูด 

2.22 .67 ต่ํา 2.73 .67 ปานกลาง 6.78*** 

รวมดานความถูกตองทางภาษา 

 

2.27 .53 ตํ่า 2.72 .58 ปานกลาง 8.48*** 

ดานการส่ือความหมาย 

1. ฉันสามารถสื่อสารใหผูฟงเขาใจในระหวาง

 สนทนาหรือแสดงความคิดเห็นท่ัวๆ ไป 

 

2.09 

 

.67 

 

ต่ํา 

 

2.64 

 

.69 

 

ปานกลาง 

 

6.87*** 

2. ฉันใชทาทางประกอบและมีการเคล่ือนไหว

 ประกอบการพูด 

2.37 .90 ต่ํา 2.90 .68 ปานกลาง 5.73*** 

3. ฉันเลือกใชคําศัพทและภาษาท่ีทําใหผูฟงเขาใจได

 งายข้ึน 

2.39 .89 ต่ํา 2.82 .80 ปานกลาง 5.40*** 

4. ฉันยกตัวอยางประกอบและอธิบายเพ่ือใหผูฟง

 เขาใจงายข้ึน 

1.97 .78 ต่ํา 2.48 .75 ตํ่า 6.78*** 

รวมดานการส่ือความหมาย 

 

2.21 .68 ต่ํา 2.71 .63 ปานกลาง 8.29*** 

                                      รวม 2.16 .52 ตํ่า 2.64 .55 ปานกลาง 11.14*** 

 

รวมด้านการส่ือความหมาย



 
☺            

ตารางท่ี  3  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษา  รายข้อ รายด้าน และโดยรวม   เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
2  ตามการรับรู้ ของอาจารย์

สมรรถนะการใชภาษาอังกฤษ 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

ดานความคลองแคลวในการพูด 

1. ฉันสามารถพูดแสดงความคิดเห็นใน

 สถานการณตางๆโดยไมตองเตรียมตัว 

 

2.82 

 

 

.49 

 

ปานกลาง 

 

3.03 

 

.39 

 

ปานกลาง 

 

3.84*** 

2.  ฉันมีความเช่ือมั่นในตนเอง ในการพูดตาม

 สถานการณตาง ๆ 

2.79 .45 ปานกลาง 3.19 .53 ปานกลาง 6.30*** 

3.  ฉันสามารถสนทนาแลกเปล่ียนขอมูลไดโดย

 ไมตองเตรียมตัว 

2.63 .60 ปานกลาง 2.93 .47 ปานกลาง 4.96*** 

4.  ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการพูดได 2.70 .52 ปานกลาง 2.94 .42 ปานกลาง 3.95*** 

 รวมดานความคลองแคลวในการพูด 

 

2.74 .42 ปานกลาง 3.02 .35 ปานกลาง 7.41*** 

ดานความถูกตองทางภาษา 

1. ฉันสามารถใชภาษาไดถูกตองตามหลัก 

 ไวยากรณ  

 

2.43 

 

.58 

 

ต่ํา 

 

2.99 

 

.51 

 

ปานกลาง 

 

7.73*** 

2. ฉันสามารถออกเสียงไดถูกตองตามโครงสราง

 ประโยค เชนเสียงสูงในประโยคคําถาม   

2.54 .59 ปานกลาง 3.06 .52 ปานกลาง 7.63*** 

3. ฉันพยายามแกไขขอบกพรองดานการใชภาษา

 ของตนเองตลอดเวลา 

2.90 .43 ปานกลาง 3.10 .43 ปานกลาง 3.84*** 

4.  ฉันสามารถแบงวรรคตอนในการพูดไดดี มี

 จังหวะในการพูด 

2.64 .57 ปานกลาง 2.93 .40 ปานกลาง 3.73*** 

รวมดานความถูกตองทางภาษา 

 

2.27 .53 ต่ํา 3.02 .36 ปานกลาง 12.47*** 

ดานการส่ือความหมาย 

1. ฉันสามารถส่ือสารใหผูฟงเขาใจในระหวาง

 สนทนาหรือแสดงความคิดเห็นทั่วๆ ไป 

 

2.52 

 

.61 

 

ปาน

กลาง 

 

3.01 

 

.41 

 

ปานกลาง 

 

6.87*** 

2. ฉันใชทาทางประกอบและมีการเคล่ือนไหว

 ประกอบการพูด 

2.54 .59 ปาน

กลาง 

3.01 .28 ปานกลาง 7.34*** 

3. ฉันเลือกใชคําศัพทและภาษาที่ทําใหผูฟงเขาใจ

 ไดงายขึ้น 

2.16 .51 ต่ํา 3.00 .30 ปานกลาง 14.26*** 

รวมด้านความคล่องแคล่วในการพูด



⌦ ⌫⌫  ⌫     


***p< .001
3. ความพึงพอใจในการเรียน พบว่า

ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ 2 ของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก
ท้ังโดยรวมและรายด้านทุกด้าน

สรุปและอภิปรายผล
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คะแนนรวมวิชาภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2A ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับดี และดีมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
การใช้การเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วม
ท่ีใช้โครงงานโดยบูรณาการกับโครงการบริการ
วิชาการ  ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ 2 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของ กมลรัตน์  เทอร์เนอร์  และวิไลพร  ขำวงษ์5

ที่ศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบผู้เรียน
มีส่วนร่วม  ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ท่ีพบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับดี   ท้ังน้ี
อาจเน่ืองมาจากสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษ
ส่วนใหญ่จะเป็นทักษะ ซ่ึงต้องอาศัยการฝึกฝน
และให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสในการกระทำทักษะ
น้ันๆ ด้วยตนเอง ท้ังในเร่ืองของการพูด การฟัง
การอ่านและการเขียน  การจัดการเรียนการสอน

แบบบรรยายเพียงอย่างเดียวจึงไม่เหมาะสม
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียน
มีส่วนร่วมท่ีใช้กิจกรรมกลุ่ม  เกมส์การนำเสนอ
รายงาน และให้จัดทำโครงการที่ได้มีโอกาส
สนทนากับชาวต่างชาติในสถานการณ์จริง
ซึ่งกระตุ้นให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะในด้าน
การฟัง  การพูดและยังกระตุ้นให้นักศึกษาได้คิด
สร้างสรรค์ และฝึกการทำงานเป็นทีมด้วย ซ่ึง
การจัดการเรียนการสอน ดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 ที ่เน้นว่าผู ้เรียนเป็นบุคคลที ่มี
ความสำคัญท่ีสุด  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้  การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ
จัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ โดยจัด
เนื ้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความต้องการ  ความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน7  รวมท้ังปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง

อีกประการหนึ่งในด้านการประเมิน-
ผลวิชาภาษาอังกฤษ 2 ใช้การประเมินผล
ท่ีหลากหลาย  และสอดคล้องกับกระบวนการ
เรียนรู้  เป็นการประเมินผลที่วัดทั้งกระบวน

4.  ฉันยกตัวอยางประกอบและอธิบายเพ่ือใหผูฟง

 เขาใจงายขึ้น 

2.54 .59 ปาน

กลาง 

2.99 .28 ปานกลาง 6.27*** 

รวมดานการสื่อความหมาย 

 

2.21 .68 ต่ํา 3.00 .23 ปานกลาง 10.38*** 

                                      รวม 2.60 .33 ปานกลาง 3.01 .26 ปานกลาง 14.17*** 

 

สมรรถนะการใชภาษาอังกฤษ 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
x  SD ระดับ x  SD ระดับ 



 
☺            

การและผลลัพธ์ของการเรียนรู้   ซ่ึงทำให้สามารถ
วัดผลการเรียนรู้ได้ตามสภาพความเป็นจริง
ตามแนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีว่าการประเมินผลผู้เรียน
เป็นการตัดสินคุณภาพ  คุณลักษณะและ
พฤติกรรมของผู้เรียนว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้หรือไม่  อย่างไร  โดยการประเมินผล
ตามสภาพจริง แฟ้มสะสมงาน การสังเกต
การสัมภาษณ์และการจัดนิทรรศการแสดงผลงาน
ไม่ได้วัดเฉพาะด้านเน้ือหาความรู้เท่าน้ัน  โดย
ผู้สอนได้กำหนดชิน้งานแต่ละชิน้อย่างชัดเจน
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ให้สูงสุด
ท่ีกล่าวไว้ในคู่มือการฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม
ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข8

ที่ว่าการออกแบบงานให้ชัดเจน  จะช่วยให้
บรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) ได้

2. สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ
สมรรถนะในการใช้ภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาก่อนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  2  ตามการ
รับรู้ของนักศึกษาส่วนใหญ่  อยู่ในระดับต่ำ ซ่ึง
แสดงถึง พ้ืนฐานเดิมของนักศึกษาว่าสมรรถนะ
ด้านนี้ยังไม่ดี  ดังนั้นหากไม่ได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล  ก็จะทำให้
สมรรถนะในด้านนี้ไม่ดีเมื่อนักศึกษาสำเร็จ
การศึกษา  ดังข้อมูลท่ีพบจากงานวิจัยท่ีผ่านมาว่า
สมรรถนะด้านการใช้ภาษาอังกฤษของผู้สำเร็จ
การศ ึกษาต ่ ำกว ่ าสมรรถนะด ้ านอ ื ่นๆ
ทั ้งตามการรับรู ้ของผู ้สำเร็จการศึกษาเอง
และผู้ร่วมงาน2,3  ส่วนสมรรถนะการใช้ภาษา
อังกฤษของนักศึกษา  ตามการรับรู้ของอาจารย์
พบว่าก่อนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2  อาจารย์
ประเมินสมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาอยู่ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่

ซ่ึงอยู่ในระดับท่ีสูงกว่าการประเมินของนักศึกษา
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  อาจารย์ผู้ประเมินเป็น
ชาวต่างชาติ  และเข้าใจธรรมชาติของนักศึกษา
ไทยในเรื่องการใช้ภาษาอังกฤษ  จึงพยายาม
ทำความ เข้าใจกับการส่ือสารของนักศึกษา

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะ
การใช้ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ 2 โดยการทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที
(Paired t-test)  พบว่า  แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .001  ท้ังโดยรวมรายด้านและ
รายข้อทุกข้อ  โดยมีค่าเฉล่ียสมรรถนะภายหลัง
เรียนสูงกว่า ก่อนเรียนในทุกข้อรายการ  ท้ังตาม
การรับรู้ของนักศึกษาและอาจารย์  แสดงถึง
สมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมข้ึน  จากผล
ของการจัดการเรียนการสอน  ทั้งนี้เนื่องจาก
การเรียนในวิชานี้ได้จัดกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะต่างๆ โดยเฉพาะ
ด้านการพูด  ท้ังในห้องเรียนและในสถานการณ์
จริง  โดยให้นักศึกษาจัดโครงงานที่มีการ
ให้ความรู้ด้านส ุขภาพให้กับนักเรียนชาวต่างชาติ
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของโคล์บที่เชื ่อว่า
ประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้และการพัฒนา
แนวคิดของ นิโคล8  ท่ีเช่ือว่าประสบการณ์เป็น
รูปแบบการเรียนการสอน  ที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาบุคคลท้ังด้านความรู้ ทัศนคติและ
ทักษะได้ดีท่ีสุด9

นอกจากนี้กิจกรรมที่ใช้ในการเรียน
การสอนส่วนใหญ่เป็นการทำกิจกรรมกลุ่ม
ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนักศึกษาให้ความเห็นไว้ในส่วนของ
คำถามปลายเปิดว่าเป็นวิธีการเรียนที่ทำให้
นักศึกษาไม่เครียด  การจัดการเรียนการสอน
ในลักษณะนี ้ตรงกับแนวคิดของรอเจอร์
ท่ีกล่าวว่า มนุษย์เป็นผู้มีความสามารถ  มีคุณค่า
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และมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาตนเอง สัมพันธภาพ
ระหว่างกันมีความสำคัญ กระบวนการกลุ่ม
พัฒนาบรรยากาศของการเรียนรู ้ทางจิตใจ
สมาชิกกลุ่มจะมีอิสระในการแสดงความรู้สึก
ของตนและรับผิดชอบความรู้สึก  และการ
แสดงออกของตน แต่ละบุคคลจะยืดหยุ่นมากข้ึน
ภายในกลุ่มจะเกิดพลัง เกิดการตระหนักใน
ตนเองและผู้อ่ืน  จะเป็นแนวทางท่ีทำให้เกิดการ
ยอมรับประสบการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึน10

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในวิชาน้ีได้ผนวกแนวคิดของการเรียนการสอน
แบบโครงงาน  โดยการบูรณาการเข้ากับการจัด
กิจกรรม  บริการวิชาการนักเรียนต่างชาติ  ซ่ึง
ทำให้ผู้เรียนมีความต่ืนเต้น  สนใจ  และต่ืนตัว
ในการเรียนรู้ ดังที่ ไฮนส์ กล่าวถึงประโยชน์
ท่ีผู้เรียน  จะได้รับจากการทำโครงงานว่าโครง
งานเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  ได้ศึกษาค้นคว้าเร่ืองท่ี
เกี่ยวกับโลกแห่งความเป็นจริง  การเข้ามามี
ส่วนร่วมในการเลือกและตัดสินใจจะช่วยเพิ่ม
ความสนใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียน เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนท่ีมีความรู้ต่างกันได้แสดงออก อย่าง
เท่าเทียมกัน  ผู้เรียนซึ่งอ่อนด้านภาษาอาจใช้
ความสามารถพิเศษด้านอ่ืนของตนช่วยให้งาน
สำเร็จได้ไม่แพ้ผู้ท่ีเก่งด้านการอ่านหรือการเขียน
เช่น ออกแบบ และวาดภาพประกอบโครงงาน
ช่วยให้ภาษาบูรณาการเข้าด้วยกันอีกครั ้ง
ตามความมุ่งหมายของการสอนแบบ “ปกติ”
ภาษาต่างประเทศมักถูกแยกออกเป็นส่วน  ๆได้แก่
โครงสร้าง หน้าที ่ คำศัพท์ การออกเสียง
และทักษะ  แต่ในการทำโครงงาน  สามารถ
เอ้ืออำนวยให้เกิดบริบทท่ีเป็นธรรมชาติ ส่วนย่อย
ที่ถูกแบ่งแยกก็จะบูรณาการเข้าด้วยกันอีก
คร้ังหน่ึง  ได้ในความรู้สึกของผู้เรียน  ส่ิงน้ีนับเป็น

เรื่องจำเป็น ถ้าจะให้ผู้เรียนมีความมั่นใจใน
ความสามารถของตนมากพอท่ีจะใช้ภาษาอังกฤษ
ในสถานการณ์จริงในโลกภายนอกได้  โครงงาน
ก่อให้เกิดบริบท ซ่ึงจะทำให้ความจำเป็นในการ
ใช้ภาษาอย่างถูกต้องและคล่องแคล่วสมดุลกัน
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกความคล่องในการ
ใช้ภาษา และเห็นความสำคัญของการใช้ภาษา
อย่างถูกต้อง  นอกจากน้ีโครงงานให้ความรู้สึก
ผ่อนคลาย  จากความซ้ำซากจำเจ  ผู้เรียนมีอิสระ
ในการเลือกหัวข้อที ่ตนเองสนใจ  รวมทั้ง
บรรยากาศในการเรียนดูไม่เป็นทางการ ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความรู้สึกผ่อนคลายจากวิธีการเรียน
แบบปกติ11

3. ความพึงพอใจในการเรียน
ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2 ของนักศึกษาท้ังโดยรวม
และรายด้านได้แก่  ด้านเนื ้อหาการเรียนรู ้
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการ
ประเมินผลอยู่ในระดับมาก  ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของกมลรัตน์  เทอร์เนอร์ และวิไลพร
ขำวงษ์5 ที่พบว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
จะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
และพึงพอใจในการเรียน  ท้ังน้ีสามารถอภิปราย
ได้ดังน้ี

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ผู้สอนได้ใช้การเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม
ซึ ่งประกอบด้วยวิธีการสอนที ่หลากหลาย
ท้ังกิจกรรมกลุ่ม การฝึกพูด อ่าน ฟังและเขียน
มีสื ่อการสอนที่หลากหลายทั้งวิดิทัศน์และ
เทปเสียง และให้จัดทำโครงงานที่เป็นการ
บูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการ
วิชาการโดยการให้ความรู ้ด้านสุขภาพกับ
นักเรียนชาวต่างชาติ  ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีนักศึกษา
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ส่วนใหญ่ประเมินว่าเป็นกิจกรรมท่ีชอบมากท่ีสุด
เป็นลำดับแรก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอน
แบบโครงงานมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนรู้สึกผูกพัน
กับการเรียนมาก ขึ้นส่งผลให้เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนต่อไป12  และการสอนแบบ
โครงงานเน้นให้ผู ้ เร ียนเรียนรู ้ด ้วยตนเอง
เชื ่อมั ่นในศักยภาพการเรียนรู ้ของตนเอง
มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ด้วยตนเอง  และ
ปฏิบัติเองโดยพัฒนาความคิดอย่างอิสระ  ทำให้
ผ ู ้ เร ียนร ับผิดชอบการเร ียนรู ้ด ้วยตนเอง
ตามศักยภาพของตนเองและนำความรู้ไปใช้
ได้จริงในชีวิตประจำวันตลอดจนเกิดความ
ร่วมมือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 13

โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าในด้านกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ผู ้สอนได้ใช้การเรียนรู้
แบบผู ้เรียนมีส่วนร่วมซึ ่งประกอบด้วยวิธี
การสอนท่ีหลากหลาย ท้ังกิจกรรมกลุ่ม การฝึกพูด
อ่าน  ฟังและเขียน  มีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย
ท้ังวิดิทัศน์และเทปเสียง  และให้จัดทำโครงงาน
ที่เป็นการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการวิชาการโดยการ ให้ความรู้ด้านสุขภาพ
กับนักเรียนชาวต่างชาติ  ทำให้นักศึกษาได้มี
ประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษาอังกฤษ  และ
เมื่อนักศึกษาทำได้สำเร็จ  ส่งผลให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและพึงพอใจตามมา  ดังท่ีมูลลินส์14

กล่าวว่าความพึงพอใจเป็นทัศนคติของบุคคล
ท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ หลายๆ ด้าน เป็นสภาพภายใน
ที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกของบุคคลที่
ประสบความสำเร็จในงานท้ังด้านปริมาณและ
คุณภาพจากท่ีมนุษย์มีความต้องการ  หรือความ
คาดหวัง  จะทำให้เกิดแรงผลักดันบางประการ
ในตัวบุคคลให้กระทำหรือแสดงพฤติกรรม
ออกมาเพื่อไปสู่เป้าหมายบางอย่าง และเมื่อ

บรรลุเป้าหมายนั้นแล้ว  ก็จะเกิดความพอใจ
เป็นผลสะท้อนกลับไปยังจุดเริ ่มต้น  เป็น
กระบวนการหมุนเวียนต่อไปอีก

ด้านการประเมินผล  ผู ้สอนได้ใช้
การประเมินผลท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู ้ดังที ่กล่าวแล้วข้างต้น
ตามแนวคิดของคณะอนุกรรมการปฏิรูปการ
เรียนรู้ของคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ15

ที่กล่าวว่าการประเมินผลสำเร็จของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญน้ัน
เป็นการประเมินซึ่งมุ่งเน้นผลที่เกิดกับผู้เรียน
เป็นสำคัญ ดังนั้นการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญต้องวัดและ
ประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน  ท้ังในส่วนของ
กระบวนการ  และผลงานทั้งด้านความรู้ด้าน
ความรู้สึก  และทักษะการแสดงออกทุกด้าน
และประเมินตามสภาพจริง

ข้อเสนอแนะ
1. จากผลการวิจัยพบว่าสมรรถนะ

การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
ช้ันปีท่ี 2A ก่อนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 2  อยู่ใน
ระดับต่ำ  และเม่ือหลังเรียนเพ่ิมมาอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ดังน้ันในหลักสูตรการศึกษาพยาบาล
จึงควรจัดให้มีการเรียนภาษาอังกฤษทุกปี
อย่างต่อเนื่อง  และควรให้มีการสอดแทรก
การพัฒนาสมรรถนะด้านภาษาอังกฤษใน
วิชาอ่ืนๆ  ด้วย

2. ในวิชาภาษาอังกฤษควรจัดให้มี
อาจารย์ต่างชาติเป็นผู ้สอนร่วมกับอาจารย์
พยาบาล  เพื่อให้ได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษจาก
เจ้าของภาษา  และมีการเช่ือมโยงกับภาษาอังกฤษ
ท่ีใช้ในวิชาชีพพยาบาล
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3. ควรมีการบูรณาการการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษกับกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้ฝึกการใช้ภาษาอังกฤษกับชาว
ต่างชาติในสถานการณ์จริง  เช่น  การจัดกิจกรรม
บริการวิชาการกับชาวต่างชาติ

4. ในการจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษให้มีประสิทธิภาพและนักศึกษามี
ประสบการณ์เท่าเทียมกัน  ควรจัดให้นักศึกษา
ได้มีการหมุนเวียนเรียนกับอาจารย์แต่ละคน
ในลักษณะท่ีเท่าเทียมกัน

5.  ควรมีการนำการเรียนการสอน แบบ
มีส่วนร่วมและการบูรณาการการบริการวิชาการ
กับการเรีย นการสอนในวิชาอ่ืนๆ

6. ควรมีการทำวิจัยติดตามสมรรถนะ
การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาอย่างต่อเน่ือง
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