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บทคัดย่อ
การทบทวนงานวจิยัอย่างเป็นระบบครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์เพือ่หาข้อสรปุมาเป็นองค์ความรูเ้ก่ียวกับ

ผลของการได้รับควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์ โดยการสืบค้นงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์จาก
ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ PubMed, Cochrane, ThaiJo, ThaiLIS, ScienceDirect โดยสืบค้น
จาก Google Scholar ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 ถึง 2560 ผลการรวบรวมพบว่า มีงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ ์
การประเมินคัดเข้า จ�ำนวน 15 เรื่อง และสามารถสรุปผลของการสูบบุหรี่หรือการได้รับควันบุหรี่ขณะ
ตัง้ครรภ์ต่อทารก แบ่งได้เป็น 3 ประเดน็ คือ 1) มารดาทีส่บูบหุรีข่ณะตัง้ครรภ์ มผีลให้คลอดทารกน�ำ้หนกั
น้อยกว่า 1,700 กรัม ความยาวเส้นรอบศีรษะเล็ก ความยาวตัวน้อย และมี APGAR Score ที่ 1 และ 
5 นาที ต�่ำกว่า 7 คะแนน จนถึงมีภาวะ Fetal Distress มากกว่ามารดาที่ไม่สูบบุหรี่ อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ 2) มารดาที่ได้รับควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ มีผลให้คลอดทารกน�้ำหนักน้อยกว่าอายุครรภ์ 
และคลอดทารก ก่อนก�ำหนด มากกว่ามารดาที่ไม่ได้รับควันบุหรี่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  3) มารดา 
ที่สูบบุหรี่และสัมผัสควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ หรือมารดาที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ์ ตั้งแต่ 10 มวนต่อวัน 
ขึ้นไป มีโอกาสคลอดบุตรปากแหว่งเพดานโหว่ (OR = 1.39-7.75) และทารกมีพฤติกรรมด้านระบบ 
การเคลื่อนไหว (Motor System) การประสานรับกับผู้ตรวจ (Examiner Facilitation) ความแข็งแรง
และอดทน (Robustness and Endurance) การควบคุมสภาวะต่างๆ ที่ถูกกระตุ้น (State Regulation) 
ต�่ำกว่ามารดาที่ไม่สูบบุหรี่และไม่สัมผัสควันบุหรี่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

จากการรวบรวมงานวิจัย สามารถเสนอแนะได้ว่า เพ่ือป้องกันภาวะน�้ำหนักตัวน้อยในทารก 
แรกเกิด และภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดกับทารกในครรภ์ ซึ่งส่งผลกระทบระยะยาวภายหลังคลอด  
ปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ การไม่สูบบุหรี่และหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับควันบุหรี่
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ABSTRACT
This systematic review aimed to summarize knowledge of effects of cigarette smoke 

on fetus. Published researches written in Thai and in English from 2006 to 2017 were 
searched from electronic databases, including PubMed, Cochrane, ThaiJo, ThaiLIS, 
ScienceDirect and Google scholar. It was found that 15 papers met the inclusion criteria.  
Effects of smoke on pregnancy could be categorized into three issues: 1) that mothers 
smoking during pregnancy were statistically significant resulted in small newborns; less 
birth weight than 1,700 gram,  less head circumference, shorter length, and less APGAR 
scores at 1 and 5 minute than 7,  more fetal stress, than those not smoking, 2) that 
mothers receiving smoke during pregnancy were  statistically significant resulted in small 
gestational age and preterm labor more than those not receiving smoke,  3) that pregnant 
women mothers smoking and second hand smoking pregnancy, especially more than  
10 cigarettes a  day  were statistically significant resulted in newborns cleft lip and cleft 
palate (OR=1.39 - 7.75) and demonstrated less reaction related to: 1 ) motor system, 
 2) examiner facilitation, 3) robustness and endurance, and 4) state regulation than those 
nonsmoking mothers.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
บหุรีเ่ป็นสาเหตหุนึง่ทีส่�ำคัญของการเสยีชีวติ

และความพกิารของประชากรโลก ทกุๆ ปี ประมาณ
เกือบ 9 ล้านคนทั่วโลกเสียชีวิตจากความเจ็บป่วย 
ที่เป็นผลมาจากบุหรี่ ในจ�ำนวนนี้ 600,000 คน  
เสียชีวิตจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง1 จากการ
ศึกษาปัจจัยการท�ำนาย บุหรี่เป็นสาเหตุที่ส�ำคัญ 
ของการเสียชีวิต และความพิการของประชาชนใน
ศตวรรษที่ 212  สํานักงานสถิติแห่งชาติได้สํารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในประชากรไทยอายุ 15 ปี
ขึน้ไป ในปี พ.ศ. 2557 พบว่า มจํีานวน 11.4 ล้านคน 
โดยคิดเป็นร้อยละ 20.7 จ�ำแนกเป็นเพศชาย 
ร้อยละ 40.5 เพศหญิงร้อยละ 59.5 และพบว่า
ประชากรไทยได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านทุกวัน
เป็นจ�ำนวน 15.2 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 28.1 
อย่างไรก็ตามจากการส�ำรวจการบริโภคยาสูบ 
ปี พ.ศ. 2558 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
บริโภคยาสูบจ�ำนวน 10.9 ล้านคน โดยคิดเป็น 
ร้อยละ 19.9 ทัง้นี ้เมือ่เปรยีบเทยีบอตัราการสบูบหุรี่ 
ระหว่างปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 พบว่า  
มอีตัราการสบูบหุรีล่ดลง คอื จากร้อยละ 20.7 เป็น
ร้อยละ 19.9 แต่ยงัคงลดลงในปรมิาณทีน้่อย อย่างไร
ก็ตาม โทษของบุหรี่และควันบุหรี่มือสองยังคงมี
จ�ำนวนมาก3 และยงัคงเป็นภยัเงยีบทีป่ระชากรส่วน
ใหญ่อาจยังไม่เห็นความส�ำคัญ

ทารกทีค่ลอดก่อนก�ำหนด คลอดน�ำ้หนกัน้อย
กว่าเกณฑ์ปกติ และคลอดออกมามีความผิดปกติ
หรือความพิการแต่ก�ำเนิด ยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญ  
จากการศึกษาในสหรัฐอเมริกาของฮามิลตัน  
และคณะ4 พบว่ามทีารกคลอดก่อนก�ำหนดร้อยละ 8.4 
ของการคลอดทัง้หมด ส�ำหรบัประเทศไทยมรีายงาน
จากหน่วยเวชศาสตร์มารดาและทารก มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ พ.ศ. 25595 พบว่า อัตราการคลอดก่อน
ก�ำหนดคิดเป็น ร้อยละ 15.8 และทารกที่คลอด 

น�้ำหนักตัวน้อยกว่า 2,500 กรัม สูงถึงร้อยละ 19.0  
ซึ่งอวัยวะต่างๆ ของทารกส่วนใหญ่ ยังท�ำงานได้ 
ไม่สมบรูณ์ มผีลให้เกดิภาวะแทรกซ้อนหรอืเสยีชีวติ
ตามมา 

ความพิการและความผิดปกติที่น�ำไปสู่การ
เสียชีวิตดังกล่าวอาจเกี่ยวข้องจากหญิงตั้งครรภ์สูบ
หรือได้รับควันบุหรี่ และจากการศึกษาของ  
ประเทือง หงสรานากร ปิยลัมพร หะวานนท์ และ
ณัฐวรรณ  ดีเลิศยืนยง6 ที่ได้ศึกษาหญิงตั้งครรภ์ 
ชาวไทยอาย ุ18 ปีขึน้ไป จ�ำนวน 400 รายทัว่ประเทศ 
พบว่า ประมาณร้อยละ 1.5 เป็นผู ้สูบบุหร่ี 
ขณะมคีรรภ์ และร้อยละ 54.3 เป็นผูไ้ด้รับควันบหุร่ี
จากการสูบบหุร่ีของสมาชกิในครอบครวั (ร้อยละ 42.6 
จากสามี ร้อยละ 18.0 จากบิดา และร้อยละ 7.6 
จากพี่น้อง) นอกจากน้ียังพบว่าหญิงตั้งครรภ์ได้รับ
ควันบุหรี่ตามสถานที่ต ่างๆ ได้แก่ ร ้านค้า  
ตลาด ท้องถนน ป้ายรถประจ�ำทาง ละแวกบ้าน  
และการเข้าร่วมประชุมหรือสัมมนา

ควันบุหรี่ที่หญิงต้ังครรภ์ได้รับขณะตั้งครรภ์ 
ทัง้จากการสบูเองหรอืจากผู้ทีอ่ยูร่อบข้างสบู สามารถ
ส่งผลต่อทารกในครรภ์ ท�ำให้เกิดการเสียชีวิตหรือ
พิการได้สูง ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว7 ขึ้นอยู่กับ
ปริมาณและระยะเวลาที่ได้รับ ในควันบุหรี่มี 
สารนโิคติน คาร์บอนมอนนอกไซด์ และทาร์ ซ่ึงจะมีผล 
ต่อการท�ำงานของสารสื่อประสาทอะเซติลโคลีน 
(Acetylcholine) โดปามีน (Dopamine) และ 
นอร์อีพิเนฟริน (Norepinephrine) โดยอาจจะ
ส่งผลให้มกีารขดัขวางการพฒันาของเซลล์ประสาท
ของทารก มีการหดตวัของหลอดเลือดด�ำมดลูก ท�ำให้
เลือดผ่านรกลดลง ทารกจึงได้รับสารอาหารและ
ออกซิเจนไม่เพียงพอ มีผลให้น�้ำหนักแรกเกิดน้อย 
หรือเกิดการคลอดก่อนก�ำหนด แท้งหรือตาย 
ขณะคลอด นอกจากน้ี ทารกมภีาวะขาดสารอาหาร
ในระยะตัง้ครรภ์ จะเพิม่ อตัราการตายในวยัทารกได้ 
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และยงัก่อให้เกดิปัญหาด้านพฒันาการและพฤตกิรรม
ของทารก เช่น เชาวน์ปัญญาบกพร่อง มีปัญหาการ
เรยีน ซกุซนมากผดิปกต ิสมาธสิัน้ พฤตกิรรมก้าวร้าว 
ตลอดจนมีปัญหาด้านการเข้าสังคม8 

ถึงแม้จะมีผูศึ้กษาเกีย่วกบัผลของการสบูบหุรี่
หรือได้รับควันบุหร่ีขณะตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์
จ�ำนวนมาก และมกีารสงัเคราะห์งานวิจยัอย่างเปน็
ระบบเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ์ต่อ
ทารกในบางประเด็น แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันไม่
พบว่ามีการน�ำทั้งสองประเด็นมาสังเคราะห์อย่าง
เป็นระบบ รวมถงึมกีารสงัเคราะห์งานวิจยัอย่างเป็น
ระบบของผลของบหุรีม่อืสองขณะตัง้ครรภ์ต่อทารก 
แต่ผ่านมาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี

ผูว้จิยัจงึท�ำการรวบรวมข้อมลูทีเ่ป็นหลกัฐาน
เชงิประจกัษ์จากฐานข้อมลูต่างๆ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2549 
จนถึงปัจจุบันอย่างเป็นระบบ เพื่อสังเคราะห ์
องค์ความรูเ้กีย่วกบัผลของการสบูบหุรีห่รอืการได้รบั 
ควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ของหญิงต้ังครรภ์ต่อทารก 
ในครรภ์ ซึง่จะเป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการน�ำไปพฒันา
และส่งเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้มีคุณภาพ  
รวมถึงทารกขณะอยู่ในครรภ์และคลอดออกมามี 
สุขภาวะและพัฒนาการที่สมบูรณ์

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อน�ำเสนอข้อสรุปและพัฒนาองค์ความรู้

อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่ หรือได้
รับควันบุหรี่ของหญิงตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์

คำ�ถามการวิจัย
ควันบุหรี่ท่ีได้รับขณะตั้งครรภ์มีผลต่อทารก

ในครรภ์และทารกแรกเกิดอย่างไร

วิธีดำ�เนินการวิจัย
การศกึษานี ้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ (Systematic Review) โดยเป็น 
การรวบรวมรายงานวิจัยที่ศึกษาผลลัพธ์ของ 
การสูบบุหรี่หรือได้รับควันบุหรี่ของหญิงตั้งครรภ์ 
ต่อทารกในครรภ์

การคัดเลอืกงานวจิยั มุง่ไปทีก่ารวจิยัทีศ่กึษา
เกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่หรือการได้รับควันบุหรี่
ขณะตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์  
ที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่เป็นภาษาไทยและ 
ภาษาอังกฤษ ระหว่างปี พ.ศ. 2549 – 2560 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทบทวนวรรณกรรม 

ครั้งนี้ ได้แก่ 
1)	 แบบคดักรองงานวิจัย (Research Screening 

Form) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเกณฑ์ในการคัดเลือก
งานวิจัย โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
มีเกณฑ์การคัดเลือกรายงานการวิจัยตามกรอบ 
ของ PICO  

2)	 แบบประเมนิคณุภาพงานวจิยัตามเกณฑ์
ของ University of York9 มีการประเมินผลงาน
วิจัยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับ 1 การวิจัย 
เชิงทดลอง ระดับ 2 การศึกษากึ่งทดลอง ระดับ 3 
การศึกษาแบบสังเกตและมีกลุ ่มเปรียบเทียบ  
ระดบั 4 การสังเกตโดยไม่มกีลุม่ควบคมุ และระดบั 5  
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

3) แบบบนัทกึการสกดัข้อมลู (Data Extraction 
Form) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสรุปรายละเอียด 
เก่ียวกับผลลพัธ์ของการสบูบหุรีห่รือได้รบัควนับหุรี่
ของหญิงตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์

การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้รับการทดสอบ

ความตรงของการบันทึกข้อมูลโดยผู้บันทึก 3 คน 
โดยผู้วิจัย 2 คน อ่านรายงานการวิจัยแล้วน�ำเครื่อง
มือคัดกรองงานวิจัย แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 
และแบบบนัทกึการสกดัข้อมลู มาทดลองบนัทกึแล้ว
จึงน�ำข้อมูลที่สกัดได้มาพิจารณาร่วมกันกับผู้ทรง
คณุวุฒเิพือ่หาความสอดคล้องตรงกนั กรณทีีม่คีวาม
คิดเห็นไม่ตรงกัน จะมีการปรึกษาร่วมกัน และ
พิจารณาข้อมูลในการลงบันทึกร่วมกัน จนกว่า 
ความคิดเห็นจะตรงกัน
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยปฏิบัติเป็น

ขั้นตอน ดังนี้
1.	 มอบหมายให้ทมีวิจยัสบืค้นข้อมลูรายงาน

วจิยัเก่ียวกับ ผลของการสูบบหุรีห่รอืได้รบัควนับหุร่ี
ขณะตัง้ครรภ์ต่อทารกในครรภ์ ระหว่างปี พ.ศ. 2549 
– 2560 โดยใช้ค�ำส�ำคัญ ได้แก่ The Impacts of 
Tobacco on Fetus, Effect of Smoking on 
Fetus, Tobacco and Pregnancy, Nicotine and 
Pregnancy, Tobacco and Fetus, Nicotine and 
Fetus, ผลของบหุรีต่่อทารกในครรภ์  หญงิตัง้ครรภ์
สูบบุหรี่ และพิจารณาคัดเฉพาะช่ือเร่ืองงานวิจัย 
ทีเ่กีย่วข้องกับผลของการสบูบหุรี ่หรอืได้รบัควนับหุร่ี 
ขณะตั้งครรภ์ จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่  
PubMed, Cochrane, ThaiJo, ThaiLIS and 
ScienceDirect  โดยสืบค้นด้วยคอมพิวเตอร์จาก 
Google Scholar

2.	 พิจารณาบทคัดย่อของรายงานวิจัย
แต่ละฉบับ เพื่อคัดกรองเฉพาะบทความวิจัย 
ทีเ่กีย่วข้องกบัผลของการสบูบหุรีห่รอืได้รบัควนับหุรี่
ของหญงิตัง้ครรภ์ต่อทารกในครรภ์ และท�ำการคัดแยก 
กลุ่มบทความวิจัยตามประเด็นที่ก�ำหนด 

3.	 อ่านพิจารณารายงานวิจัยแต่ละฉบับ 
โดยละเอียด และสกดัข้อมูลบนัทกึในแบบบนัทึกทีก่�ำหนด

4.	 พิจารณาวิเคราะห์ผลงานวิจัยร่วมกัน  
หาข้อสรุป และสังเคราะห์องค์ความรู้

5.	 เขยีนรายงานวจิยัเพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ 
ที่สังเคราะห์ได้ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.	 วิเคราะห์ลักษณะของงานวิจัย ใช้สถิติ 

ความถี่ และร้อยละ
2.	 วิเคราะห์ผลของการสูบบุหรี่หรือได้รับ

ควันบุหรี่ของหญิงตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์ โดยใช้
การวิเคราะห์สรุปบรรยายเชิงเนื้อหา

ผลการวิจัย
ผลการสืบค้นข้อมูลพบงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์

คดัเลือกจ�ำนวน 15 เรือ่ง จากงานวิจยัทีสื่บค้นทัง้หมด 
60 เรื่อง โดยมีงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) มีคุณภาพในระดับ 1 จ�ำนวน 1 เรื่อง 
คดิเป็นร้อยละ 6.67 และเป็นงานวจิยัโดยการสงัเกต 
(Observational Research) มีคุณภาพในระดับ 3 
จ�ำนวน 14 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 93.33 โดยทั้งหมด
เป็นงานวิจัยที่ศึกษาในต่างประเทศ ซึ่งไม่พบ 
ในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงตั้งครรภ์และ
มารดาหลงัคลอด ทีส่บูบุหรีห่รอืได้รับควนับหุรีข่ณะ
ตั้งครรภ์ และทารกหลังคลอดที่มารดาสูบบุหรี่หรือ
ได้รับควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์

ผลจากการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ
ครั้งน้ี สามารถจ�ำแนกผลของการสูบบุหรี่หรือการ
ได้รับควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ต่อทารก โดยแบ่งเป็น 
3 กลุ่ม ดังนี้ (ดังตารางที่ 1)

1.	 มารดาที่สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ จากผล
การวิจัย 10 เรื่อง พบว่ามี 7 เรื่อง ที่มีผลให้คลอด
ทารกน�้ำหนักน้อยกว่า 1,700 กรัม จนถึง น�้ำหนัก
น้อยมากๆ (Very Low Birth Weight)10-16 และพบว่า 
มผีลให้คลอดทารกมคีวามยาวเส้นรอบศรีษะเลก็10,16 
คลอดทารกมคีวามยาวตวัน้อย10,13,16-17 คลอดทารก
ที่มี APGAR Score ที่ 1 และ 5 นาที ต�่ำกว่า  
7 คะแนน จนถึงมีภาวะ Fetal Distress10,18 อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ และพบ Serum Transferrin 
Receptor (sTFR) ต�่ำกว่ามารดาที่ไม่สูบบุหรี่16  

และพบว่ามารดาที่สูบบุหรี่น้อยกว่า 10 มวนต่อวัน 
มโีอกาสคลอดบตุรปากแหว่งเพดานโหว่ (OR=1.39) 
สบู 10-20 มวนต่อวนั มโีอกาสคลอดบตุรปากแหว่ง 
เพดานโหว่ (OR=3.29) สูบมากกว่า 20 มวนต่อวัน 
มีโอกาสคลอดบตุรปากแหว่งเพดานโหว่ (OR=7.75)19 

จากการวัดการตอบสนองของสมองต่อการกระตุ้น
ด้วย Electroencephalogram ในทารกที่มารดา
สบูบหุร่ีขณะตัง้ครรภ์ เมือ่หลงัคลอดทารกจะสามารถ
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จ�ำแนกพยางค์ออกเป็นแต่ละพยางค์ได้เมื่อเวลา 
ผ่านไป 150 มิลลิวินาที หลังจากการกระตุ้น  
2-3 ครั้ง ซ่ึงช้ากว่าทารกที่มารดาไม่สูบบุหรี่20  

นอกจากนี ้มีการทดลองโดยใช้ Nicotine Replacement 
Therapy (NRT) เพื่อลดการสูบบุหรี่ของหญิง 
ตั้งครรภ์ขณะตั้งครรภ์ ซึ่งมีผลให้ ทารกหลังคลอด 
มีชีวิตรอดปกติ (ร้อยละ 73) มากกว่าในกลุ่มหญิง 
ตั้งครรภ์ที่ใช้ Placebo (ร้อยละ 65) และทารก 
มีปัญหาพัฒนาการช้า (ร้อยละ 11) น้อยกว่า 
กลุ่มมารดาที่ใช้ Placebo (ร้อยละ 14)21 รวมถึง
จากการศึกษาทารกหลังคลอด 48-72 วัน พบว่า 
การควบคุมสภาวะต่างๆ ที่ถูกกระตุ้น (The State 
Regulation) ต�่ำกว่าทารกท่ีมารดาได้รับควันบุหรี่
และไม่สบูบหุรี่22 จากการศกึษาความสมัพนัธ์ พบว่า 
มารดาท่ีสูบบุหรี่ในระยะตั้งครรภ์มีความสัมพันธ ์
ทางลบกับ Ferritin และ Total Body Iron (TBI) 
ของทารก16 และยังพบว่า ทารกทีค่ลอดน�ำ้หนักตวั
น้อยมคีวามสมัพนัธ์กบัจ�ำนวนมวนบหุรีท่ีส่บูเพิม่ขึน้
ของมารดาขณะตั้งครรภ์15 

2.	 มารดาที่ได้รับควันบุหรี่ขณะต้ังครรภ์  
จากผลการวจิยั 8 เรือ่ง พบว่าม ี3 เรือ่ง ทีร่ายงานผล 
การได้รับควันบุหร่ีขณะตั้งครรภ์ ที่ส่งผลให้ทารก 
มีน�้ำหนักน้อยกว่าอายุครรภ์17,23-24 และคลอดก่อน
ก�ำหนด22 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยจากการ
ศึกษาทารก 48-72 วันหลังคลอดพบ ระบบการ
เคลื่อนไหว (Motor System)  การประสานรับกับ
ผูต้รวจ (Examiner Facilitation) ความแข็งแรงและ
อดทน (Robustness and Endurance) การควบคุม
สภาวะต่างๆ ที่ถูกกระตุ้น (State Regulation)  
ต�่ำกว่าทารกที่มารดาสูบบุหรี่และไม่สูบบุหรี่21 

นอกจากน้ี การได้รับควันบุหรี่ของมารดาขณะ 
ตั้งครรภ์มีความเสี่ยงสูงต่อการคลอดทารกน�้ำหนัก
น้อยกว่าอายคุรรภ์ (OR = 2.10, 95% CI = 1.27-3.48) 
และการคลอดทารกที่มีความยาวตัวน้อย17 

3.	 มารดาท่ีสบูบหุรีแ่ละได้รบัควนับหุรีข่ณะ
ตั้งครรภ์ จากการศึกษาในมารดาที่สูบบุหร่ีและได้
รับควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ พบว่า คลอดทารกที่มี
พฤติกรรมด้าน Motor System, Examiner 
Facilitation, Robustness and Endurance, 
State Regulation ต�่ำกว่ามารดาที่ไม่สูบบุหรี่และ
ไม่ได้รับควันบุหรี่22 
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สรุปและอภิปรายผล
จากการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 

ครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าหญิงตั้งครรภ์ที่สูบบุหรี่หรือ 
ได้รับควันบุหรี่ หรือทั้งสูบบุหรี่และได้รับควันบุหรี่
ขณะตั้งครรภ์ มีผลต่อทารกที่ส�ำคัญ ดังนี้

หญงิตัง้ครรภ์ทีท่ัง้สบูบุหร่ีและได้รบัควันบุหรี่ 
มีผลให้ทารกมีความผิดปกติหรือมีความพิการเพิ่ม
มากขึ้นกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่สูบบุหรี่ หรือได้รับควัน
บหุรี ่อย่างเดยีว และจากการทบทวนงานวจัิยความ
ผดิปกตทิีพ่บบ่อย ได้แก่ ปากแหว่งเพดานโหว่ คลอด
ก่อนก�ำหนด คลอดทารกน�้ำหนักน้อยเมื่อเทียบกับ
อายุครรภ์ ความยาวเส้นรอบศีรษะน้อย และมี
พัฒนาการด้านต่างๆ ล่าช้า เช่น การพูด ระบบการ
เคลือ่นไหว และการรบัรู ้ซึง่สอดคล้องกับการศึกษา
ในหญิงต้ังครรภ์ที่สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์เป็นประจ�ำ
ในโครเอเชียและเชอร์เบีย จ�ำนวน 829 ราย พบว่า 
คลอดทารกน�้ำหนักน้อย (Low Birth Weight)  
ร้อยละ 1.7 และคลอดทารกมคีวามพกิารร้อยละ 1.525 

รวมถึงสอดคล้องกับการศึกษาของฟลาวเวอร์26 
ทีศ่กึษาในประเทศองักฤษ พบว่า ทารกทีค่ลอดก่อน
ก�ำหนดมีความสัมพันธ์กับมารดาที่สูบบุหรี่ขณะ 
ตัง้ครรภ์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและการศกึษาของ 
แฮคชอร์27 ทีศ่กึษางานวจิยัอย่างเป็นระบบในมารดา
ทีส่บูบุหร่ีและไม่สูบบหุรีข่ณะตัง้ครรภ์ ทีต่พีมิพ์ตัง้แต่ 
ค.ศ.1959 ถึง 2010 พบว่า มารดาที่สูบบุหรี่ขณะ
ตัง้ครรภ์จะคลอดทารกท่ีมีความผดิปกต ิโดยมีความ
สมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิและการสบูบุหรี่ 
ขณะตั้งครรภ์มีผลให้คลอดทารกท่ีมีความยาว 
เส้นรอบศีรษะและความยาวตัวน้อยกว่าทารกที่
มารดาไม่สบูบหุรีข่ณะตัง้ครรภ์ เนือ่งจากการศกึษา

ในมารดาทีส่บูบหุรีห่รอืได้รบัควนับหุรีข่ณะตัง้ครรภ์ 
พบว่ามีผลให้การคลอดทารกที่มีน�้ำหนักน้อยกว่า
อายุครรภ์ หรือทารกคลอดก่อนก�ำหนด จึงเป็นผล
ให้ขนาดของศรีษะและความยาวตัวของทารกมขีนาด
สัน้กว่าปกตด้ิวยเช่นกัน นอกจากนี ้จากการทบทวน
งานวิจัยอย่างเป็นระบบยังพบว่า การสูบบุหร่ีและ
ได้รับควันบุหรี่ขณะต้ังครรภ์ มีผลต่อทารกในด้าน
อื่นๆ คือ Ferritin และ Total Body Iron (TBI) 
และ Serum Transferrin Receptor (sTFR) ของ
ทารกต�่ำกว่าปกติ ผลของความผิดปกติหรือพิการ
ของทารกในหญงิตัง้ครรภ์ทีส่บูบหุร่ียงัมคีวามสมัพนัธ์
กับจ�ำนวนบุหรี่ที่สูบเพิ่มขึ้นต่อวันด้วย

หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับควันบุหรี่ขณะตั้งครรภ์
เพยีงอย่างเดยีว มผีลให้ทารกมนี�ำ้หนกัน้อยเมือ่เทยีบกบั 
อายคุรรภ์ และความยาวตัวน้อย การได้รับควนับหุร่ี
ในขณะตั้งครรภ์เพียงอย่างเดียวยังมีผลให้คลอด
ทารกก่อนก�ำหนด สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า 
มารดาทีไ่ด้รบัควนับหุรีข่ณะต้ังครรภ์จะม ีXenobiotic 
Genes, Collagen Genes, Coagulation Genes 
และ Thrombosis Related Genes ในระดับ 
สงูกว่ามารดาทีไ่ม่ได้รบัควนับหุรีห่รือสบูบหุร่ี ซ่ึงสาร
เหล่านี้เป็นสารที่มีผลต่อพัฒนาการของทารกใน
ครรภ์ทีผ่ดิปกต ิการเผาผลาญผดิปกต ิและการขนส่ง
ธาตุเหล็กไปสู่ทารกได้น้อยลง28 ซึ่งมีผลให้ทารก 
คลอดก่อนก�ำหนด น�้ำหนักน้อย และความยาว 
ตัวน้อย นอกจากนี้ จากการทบทวนงานวิจัยอย่าง
เป็นระบบยงัพบว่า มารดาหลงัคลอดท่ีเคยได้รบัควนั
บุหรี่ขณะตั้งครรภ์ สัมพันธ์กับความเสี่ยงสูงต่อ 
การคลอดทารกน�้ำหนักน้อยกว่าอายุครรภ์
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ข้อเสนอแนะการนำ�ผลวิจัยไปใช้ประโยชน์   
1.	 คุณภาพงานวิจัยที่น�ำมาทบทวนอยู่ใน

ระดับ 1 และ 3 โดยความรูท้ีไ่ด้สามารถน�ำไปใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดนโยบายบริหารจัดการ
สิ่งแวดล้อม และสร้างความตระหนักของบุคคลถึง
โทษของบุหรี่และควันบุหรี่ ท่ีมีผลกระทบต่อหญิง
ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์

2.	 ได้ข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบของหญิง 
ตั้งครรภ์ที่สูบบุหรี่และได้รับควันบุหรี่ ต่อทารก 
ในครรภ์และหลังคลอด เพื่อน�ำไปวางแผน 
การเตรียมความพร้อมตั้งแต่ก่อนการตั้งครรภ์ 
การแก้ปัญหา การให้ค�ำแนะน�ำ และการพยาบาล 
แก่ครอบครัวและหญิงต้ังครรภ์ให้เกิดการต้ังครรภ์
ที่มีคุณภาพ

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรมีการค้นหางานวิจัยในฐานข้อมูล 

ทีก่ว้างขวางและลกึซึง้มากข้ึน รวมถึงการค้นคว้าหา
งานวิจัยในห้องสมุดด้วย

2,	 ควรทบทวนงานวิจัยระดับ 1 และ 2  
ให้มากขึ้น เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยจากการทบทวน 
ที่น่าเชื่อถือมากขึ้น

3.	 ควรท�ำการทบทวนงานวจิยัทีมี่การศึกษา
ผลกระทบต่อทารกในระยะยาว

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยครั้งนี้ ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย 

จากสถาบนัพระบรมราชชนก ส�ำนกังานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
ท่ีเลง็เหน็ความสาํคญัของการพฒันางานวจิยัเกีย่วกบั 
การพยาบาลมารดาและทารก ทีส่ามารถน�ำไปพฒันา
คณุภาพการตัง้ครรภ์ ซึง่จะส่งผลต่อการคลอดทารก
ทีม่สีขุภาพด ีทัง้ร่างกายและจิตใจ ทีจ่ะเป็นพลเมอืง
ที่ดีต่อไปในอนาคต และจะได้ช่วยพัฒนาประเทศ
ของเราสืบต่อไป
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