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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลประสิทธิผลของโปรแกรมแบบกลุ ่มเดียว 

วัดก่อนและหลังการทดลอง (one group  pretest-posttest design) เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรม 
การเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ต่อการจัด 
การเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 หลักสูตร
พยาบาลศาสตร์บณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยันานาชาตเิซนต์เทเรซา ทีล่งเรยีนรายวชิาสารสนเทศ
ทางการพยาบาล (Information in Nursing) ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมดจ�ำนวน 127 คน โดยเลือก 
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรม 
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน แบบวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองและแบบสอบถาม
ความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยายและการทดสอบค่า paired t-test

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติิ (p<.001) ซึ่งภายหลังด�ำเนินการตามโปรแกรม นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง สูงกว่าก่อนด�ำเนินการตามโปรแกรมทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ 1) การเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู้ 2) ความคิดเรื่องของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) การมีความ
คิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 5) ความรักในการเรียน  
6) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 7) การมองอนาคตในแง่ดี และ 8) ความสามารถใช้ทักษะการเรียนรู้
และทักษะการแก้ปัญหา

ข้อเสนอแนะ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานสามารถพัฒนาพฤติกรรม 
การเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จงึควรน�ำไปใช้ในการจัดการเรยีน 
การสอนภาคทฤษฎีทางการพยาบาลรายวิชาอื่นต่อไป
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ABSTRACT
This research one-group pretest-posttest design aimed to 1) study self-directed 

learning behavior of nursing students. 2) to Compare the effects of Self-directed learning 
behavior of nursing students before and after using the teaching and learning program 
using the portfol, and 3) Study of nursing students opinion on portfolio. The population 
was the 127 second year nursing students who registered for course of Information 
in Nursing, academic year 2018, Faculty of Nursing, St. Theresa international College.  
The samples were selected by purposive sampling. Research instruments composed of 
1) Opportunity for learning 2) Self-concept of effective learners 3) Being creative and 
independent in learning 4) Responsibility for self-learning 5) Love in learning 6) Creative 
initiative 7) Looking for a positive future and 8) Ability to use learning skills and problem 
solving skills. Data were analyzed by using descriptive statistics and paired t-test.

The results showed that nursing students had significantly different self-directed 
learning behaviors (p <.001). Nursing students had higher self-directed learning behaviors 
than before and over all 8 topics.

The portfolio assisted, nursing students developing self-directed learning behaviors. 
It should be used as the teaching method on variety courses of Nursing.

Keywords : portfolio, self-directed learning, nursingstudent
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติ

เซนต์เทเรซา มีการด�ำเนินการตามพันธกิจตาม
กรอบคุณภาพการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา คือ  
การจดัการเรยีนการสอนให้ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นวชิาการ
และวิชาชีพ มีคุณลักษณะตามที่หลักสูตรก�ำหนด 
บัณฑิตระดับอุดมศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้  
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเอง สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือ
การด�ำรงชีวิตในสังคมไทยอย่างมีความสุขทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ มคีวามส�ำนกึและความรบัผิดชอบ 
ในฐานะพลเมือง และพลโลก มีคุณลักษณะตาม
อัตลักษณ์ของสถานบันอุดมศึกษา  ประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาขึ้นกับ นักศึกษา ระบบประกัน
คณุภาพนักศกึษา และ การส่งเสรมิพฒันานักศกึษา
ให้มีความพร้อมทางการเรียนและการมีกิจกรรม 
การพฒันาในรปูแบบต่าง ๆ  เพือ่ให้นกัศกึษามคีวามรู ้
ตามหลกัสตูรก�ำหนด มทัีกษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21  
ได้แก่ กลุ ่มวิชาการหลัก (Core Subjects)  
กลุ่มทกัษะชวีติและอาชีพ (Life and Career Skills) 
กลุม่ทักษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม (Learning and 
Innovation Skills) และกลุ่มทักษะสารสนเทศ 
การสื่อสาร และ การใช้เทคโนโลยี (Information, 
Media and Technology Skills)1 การจดัการเรียน
การสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ในวิชาการและวิชาชีพ 
มีคุณลักษณะตามที่หลักสูตรก�ำหนดจะต้องจะต้อง
ให้ความส�ำคัญและเริ่มที่คุณลักษณะของผู้เรียน 
ก่อนเสมอ และ ต้องดูทิศทางของอนาคตโลก 
กระแสของโลกาภวิตัน์และเครอืข่ายเทคโนโลยด้ีวย  
การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 กับการเรียนรู ้
เชงิรกุในวชิาชพีพยาบาล เป็นการเรียนรู้ในยุคดจิติอล
ทีต้่องตอบสนองความต้องการของผูเ้รียนและมแีหล่ง
เรียนรูต้ลูอดชวีติ ผูส้อนจะเปลีย่นบทบาทจากผูส้อน
ไปเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรู ้การศกึษา

ในวชิาชีพพยาบาลมกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยให้ผูเ้รยีน
เป็นศูนย์กลางและให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเน้น
การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงเพ่ือให้ผู้เรียนน�ำ
ความรูแ้ละทักษะไปใช้ให้เกดิประโยชน์สูงสดุต้องน�ำ
เทคโนโลยสีารสนเทศมาช่วยออกแบบการเรยีนรูใ้ห้
มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้เพ่ือให้ผูเ้รยีนเกิดทกัษะการ
เรยีนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะด้านสารสนเทศ สือ่และ
เทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพ เพื่อความส�ำเร็จ 
ทั้งด้านการท�ำงาน และ การด�ำเนินชีวิต2

การจดัการเรยีนการสอนในปัจจบัุนมกีารน�ำ
สื่อการสอนแบบมัลติมีเดียมาใช้กับการสอนมาก
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการเรียนแบบการน�ำตนเองบน
เวบ็ ซึง่ในเวบ็นัน้ผูเ้รยีนสามารถออกแบบการเรยีนรู ้
ด้วยตนเองท�ำให้เกิดความสนุกสนาน ตื่นตาตื่นใจ 
กบัสือ่ทีพ่บเห็น มกีารตอบสนองความต้องการรายบคุคล 
โดยเฉพาะผูเ้รยีนทีต้่องการเพิม่เตมิความรูน้อกห้องเรยีน 
หรือเวลาที่เรียนไม่ทันเพื่อน ในการเรียนการสอน 
ผู้เรียนอาจเรียนไม่ทันเพื่อน ผู้สอนพูดเร็ว สอนเร็ว
เกินไป สอนข้ามเนือ้หาบางประเด็นไป เป็นสาเหตุให้ 
ผู้เรียนเบื่อ เกิดอาการง่วงนอนระหว่างเรียน ดังนั้น 
การน�ำวิธกีารจดัการเรยีนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสม
ผลงานบนเครือข่าย เพ่ือให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการ 
เรยีนรูแ้บบน�ำตนเองได้อย่างมีประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  
แฟ้มสะสมผลงานจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
แบบ active learning เพราะการท�ำแฟ้มสะสมผล
งานจะใช้ทักษะในการรวบรวมข้อมูล (collecting) 
การสังเคราะห์ข้อมูล (synthesizing) และการจัด
หมวดหมู่ข้อมูล (organizing) สามารถส่งผลให้
เกดิความส�ำเรจ็ของผลงานทีเ่ป็นข้อมลูเชงิประจกัษ์ 
ที่มองเห็นได้ตามความเป็นจริง สามารถชี้ให้เห็นถึง 
การพัฒนาศักยภาพและสัมฤทธิ์ผลของงานได้3

จากรายงานการส�ำรวจความคิดเห็นเรื่อง
ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบ
น�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2  
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ในรายวชิาสารสนเทศทางการพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา เมื่อวันที่  
11 มิถุนายน พ.ศ 2561 ผลปรากฏว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่ ไม่มีเวลาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วย 
ตัวเองร้อยละ 50.17 การแบ่งเวลาไม่เหมาะสม  
ขาดการวางแผนเวลาร้อยละ 29.18 และขาดการ
ปรับปรุงนิสัยการท�ำงานของตนเองร้อยละ 20.65  
จากข้อมูลดังกล่าวท�ำให้ผู ้วิจัยมองเห็นว่าการ 
ใช้เวลาว่างในการเรียนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษามน้ีอย 
ถ้าไม่มีการก�ำกับจากอาจารย์ผูส้อน ด้วยเหตน้ีุผูว้จัิย 
จึงเลือกการใช้แฟ้มสะสมผลงานบนเครือข่าย  
เป็นเครื่องมือที่น�ำมาใช้ในการวิจัยเพ่ือช่วยท�ำให้
นกัศึกษาสามารถจดัการความรูไ้ด้อย่างมีระบบระเบยีบ 
เป็นการเก็บสะสมผลงานอย่างมีวัตถุประสงค์  
เน้นการเรยีนรูด้้วยตนเอง ผลงานทีอ่ยูใ่นแฟ้มสะสม
งานสามารถแสดงให้เห็นถึงความคิดเชิงวิเคราะห์ 
ทักษะการสะท้อนความคิด การประเมินตนเอง  
การแก้ปัญหา และ ตดัสนิใจ ทกัษะการตดิต่อสือ่สาร 
ภาวะผูน้�ำ ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์การท�ำงานเป็นทมี 
ความรับผิดชอบและการร่วมมือประสานงานกัน 
ซึ่งจะน�ำสู่การพัฒนาความรู้ของตนเองและพัฒนา
วิชาชีพพยาบาลได้ดียิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการเรียน 
การสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

3.	 ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาล
ศาสตร์ต่อการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสม
ผลงานบนเครือข่าย

สมมติฐานการวิจัย
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน
บนเครือข่ายดีกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ผู้วิจัยน�ำแนวคิด Knowles4 ที่กล่าวถึง 

การเรยีนรูข้องผู้ใหญ่แตกต่างจากการเรยีนรูข้องเดก็ 
เพราะผูใ้หญ่มปีระสบการณ์ มากกว่า ดงัน้ันการเรยีน
การสอนต้องยดึหลกัให้ตอบสนองต่อธรรมชาตขิอง
ผู้ใหญ่ น่ันคอืต้องรู ้หลักการศึกษาผู้ใหญ่ ซ่ึงประกอบ
ด้วย 1) มโนทศัน์ของผูเ้รียน (Self-concept) ผู้ใหญ่
จะมีลักษณะท่ีเติบโต ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ  
มวีฒุภิาวะสงู มโนทศัน์ต่อตนเอง จะพฒันาจากการ
พ่ึงพาผู้อ่ืนไปเป็นการน�ำตนเอง เป็นตัวของตัวเอง 
2) ประสบการณ์ของผู้เรียน (Experience) ผู้ใหญ่
มีวฒุภิาวะมากขึน้ มีประสบการณ์อย่างกว้างขวางที่
จะเป็นแหล่งทรพัยากรอันมค่ีาของการเรยีนรู ้ขณะ
เดยีวกนักจ็ะมพีืน้ฐานเปิดกว้างทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ  
3) ความพร้อมทีจ่ะเรยีน (Readiness) ผูใ้หญ่มคีวาม
พร้อมทีจ่ะเรยีน เมือ่รูส้กึว่าสิง่นัน้จ�ำเป็น ต่อบทบาท
และสถานภาพทางสังคมของตน และ 4) แนวทาง
การเรียนรู้ (Orientation to learning) ผู้ใหญ่จะ
ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ มุ่งน�ำความรู้
ไปใช้ทันที

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi 

experimental research)  แบบกลุ่มเดียว  
วดัก่อน และ หลงัการทดลอง (one group  pretest-
posttest design) 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

ชั้นปีที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต  
คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยันานาชาตเิซนต์เทเรซา  
ที่ลงเรียนรายวิชาสารสนเทศทางการพยาบาล 
(Information in Nursing) ปีการศกึษา 2561 ทัง้หมด 
จ�ำนวน 127 คน โดยเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล   

แบ่งออกเป็น 2 ชนิด  ดังนี้
1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
ประกอบด้วยการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน คือ

ข้ันตอนที่  1 มโนทัศน ์ของผู ้ เรียน  
(Self –concept) ประกอบด้วย ขัน้ก�ำหนดวตัถปุระสงค์
การเรียนรู้ เป็นข้ันท่ีผู้วิจัยและนักศึกษาร่วมกัน
ก�ำหนดประเด็นการเรียนรู้ที่จะท�ำการศึกษา ซึ่งจะ
พัฒนาตามกรอบของวัตถุประสงค์รายวิชารวมทั้ง
การพฒันาโครงงานอสิระทีเ่ป็นงานรเิร่ิมสร้างสรรค์
ของนักศึกษาแต่ละคน ร่วมกันก�ำหนดปริมาณของ
ชิ้นงาน หลังจากนั้นผู้วิจัยจะให้ความรู้นักศึกษา 
เกี่ยวกับการพัฒนา portfolio 

ขั้นตอนที่ 2 ประสบการณ์ของผู ้เรียน 
(Experience) ประกอบด้วย

	 2.1	 ขั้นรวบรวมและจัดการชิ้นงาน 
เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาด�ำเนินการ 
เก็บรวบรวมชิ้นงานตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ 

	 2.2	 ข้ันการคัดเลือกช้ินงาน เป็นขั้นที ่
ผู ้วิจัยมอบหมายให้นักศึกษาคัดเลือกชิ้นงาน 
ทีร่วบรวมมาจากขัน้ที ่2 อย่างอสิระและเป็นชิน้งาน
ที่นักศึกษาพึงพอใจ

	

2.3	ขั้นสะท้อนข้อมูลย้อนกลับ นักศึกษาน�ำ 
ชิน้งานทีคั่ดเลอืกเข้าแฟ้มสะสมงานมาท�ำการวิเคราะห์
โดยน�ำหลักคิดมาจากความรู้ภาคทฤษฎี การเรียนรู้
ด้วยตนเอง ประสบการณ์เดิม และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนภายในกลุ่ม และอาจารย์ 
รวมทั้งข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อการปรับปรุงชิ้นงาน 

	 2.4	 ขั้นการท�ำช้ินงานให้สมบูรณ์และ
ประเมินค่า ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาปรับปรุง
ชิ้นงานจนพึงพอใจ และประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์
การให้คะแนนที่ก�ำหนดไว้ 

ขัน้ตอนที ่3 ความพร้อมทีจ่ะเรยีน (Readiness) 
ประกอบด้วย ขั้นเชื่อมโยงและประชุมกลุ ่ม  
เป็นขั้นที่ผู้วิจัยจัดให้นักศึกษาน�ำเสนอความส�ำเร็จ
ของการสร้างแฟ้มสะสมงาน โดยการจัดท�ำบอร์ด
วิชาการน�ำเสนอผลงานและท�ำการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับอาจารย์และนักศึกษากลุ่มอื่น ท�ำการ
ประเมนิผลแฟ้มสะสมผลงานและบอร์ดน�ำเสนอผลงาน 
(ตามแบบประเมินผลรายวิชา)

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล ได้แก่ 
แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู ้แบบน�ำตนเองท่ี 
ผู้วิจัยปรับปรุงมาจากนัดดา  อังสุโวทัย 5 เป็น 
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ�ำนวน 
58 ข้อ ครอบคลุมทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ 1) การเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู้ 2) ความคิดเรื่องของตนเอง 
ด้านการเป็นผูเ้รยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ 3) การมคีวามคดิ 
ริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 4) ความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเอง 5) ความรักในการเรียน  
6) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 7) การมองอนาคตใน
แง่ดี และ 8) ความสามารถใช้ทักษะการเรียนรู้และ
ทักษะการแก้ปัญหา ผ่านการตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ระหว่างข้อค�ำถามกับนิยามศัพท์
เฉพาะ (Index of consistency: IOC) ซึ่งค่าท่ี
ได้เท่ากับ.92 (IOC=0.92) ค�ำตอบเป็นแบบมาตร
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ประมาณค่า 5 ระดบั (คะแนน 5-1) ส�ำหรับข้อค�ำถาม 
เชงินิมาน คอื มากทีส่ดุ มากปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ 
ส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงนิเสธ ค่าคะแนนตรงกันข้าม 
(คะแนน 1-5) โดยเกณฑ์การพิจารณาค่าคะแนน 
มดีงันี ้ลกัษณะการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองสูงสุด (mean 
= 4.51-5.00)  ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองสงู 
(mean = 3.51-4.50)  ลักษณะการเรียนรู้แบบน�ำ
ตนเองปานกลาง (mean = 2.51-3.50) ลักษณะ
การเรียนรู้แบบน�ำตนเองต�่ำ (mean = 1.51-2.50) 
และ ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองต�ำ่สดุ (mean 
=1.00-1.50) ผูว้จิยัน�ำแบบวดัพฤติกรรมการเรยีนรู้ 
แบบน�ำตนเอง ไปทดสอบความเที่ยงกับนักศึกษา
หลักสูตรการพยาบาลที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 
30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) 
เท่ากับ 0.90

3.	 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการ
ใช้แฟ้มสะสมผลงานต่อพฤติกรรมการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเองของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ ทีผู่ว้จิยัสร้างจาก
แนวคิดทฤษฎีและเอกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเป็น
ค�ำถามปลายเปิด ประกอบด้วย 2 ข้อค�ำถาม ได้แก่ 
1) ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงให้การจัดการเรียน
การสอนมปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้หรอืไม่ 2) นกัศกึษา
พยาบาลศาสตร์มีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียน 
การสอนลักษณะนี้ สามารถเรียนรู้ได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์รายวิชาหรือไม่ ผ่านการตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  
ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .98

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยครั้งนี้ ได้รับความเห็นชอบจาก  

คณะกรรมการจรยิธรรมและวจิยัในมนษุย์ วทิยาลยั
นานาชาตเิซนต์เทเรซา หมายเลขการรบัรองที ่STIC 
011 / 2018 ลงวันที่ 29 มิถุนายน  พ.ศ. 2561  
ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยตามหลักการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง

ผู ้วิ จัยน�ำหนังสือขออนุญาต คณบด ี
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต ์
เทเรซา เก็บข้อมูลการวิจัย ภายหลังจากได้รับ 
การอนุมัติจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ ผู้วิจัย 
เข้าพบนกัศึกษาพร้อมทัง้ช้ีแจงรายละเอียดวตัถุประสงค์ 
ขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมลู หลงัจากนัน้ผูว้จิยั
ส�ำรวจรายชือ่กลุม่ตวัอย่างคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตาม
ขัน้ตอนและเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ผู้วจิยัด�ำเนินการเกบ็
รวบรวมข้อมลูโดยให้นกัศกึษาตอบแบบวดัลกัษณะ
การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง ก่อนเร่ิมด�ำเนินการจัด 
การเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  
หลังจากนั้นด�ำเนินการเรียนการสอนตามที่ก�ำหนด 
ในวชิา 503 202 information in nursing ระหว่าง
วันที่ 15 มิถุนายน ถึงวันที่ 28 กันยายน 2561  
เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ และให้นักศึกษา 
ตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 
เมื่อการด�ำเนินโปรแกรมเสร็จสิ้น
ขั้นที่ 2 ขั้นด�ำเนินการทดลอง ดังนี้ 

1.	 ขั้นก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
เป็นขั้นที่ผู้วิจัยและนักศึกษาร่วมกันก�ำหนด ดังนี้

	 1.1	 เพื่อส่งเสริมทักษะด้านความรู ้
ความเข้าใจในสาระส�ำคัญเก่ียวกับวิชาสารสนเทศ
ทางการพยาบาลที่มีผลต่อภาวะสุขภาพ

	 1.2	 เพ่ือส่งเสริมทักษะทางปัญญาใน 
การสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที ่
หลากหลายอย่างมวีจิารณญาณทีม่ผีลต่อภาวะสขุภาพ

หลังจากนั้นผู้วิจัยให้ความรู้นักศึกษาเกี่ยว
กับการพัฒนา portfolio ได้แก่ ใบงานที่ 1 ศึกษา
เนือ้หาสาระ แนวคดิ/ทฤษฎีการสือ่สาร ใบงานที ่2 
ศึกษาเนือ้หาสาระ และวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา 
พ.ร.บ ข้อมูลข่าวสารและสิทธิของประชาชน 2540  
ใบงานที ่3 ศกึษาเนือ้หาสาระ และวเิคราะห์สถานการณ์
การสื่อสารขององค์กรพยาบาลในสังคมปัจจุบัน  
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ใบงานที ่4 ศึกษาเนือ้หาสาระสถานการณ์การสือ่สารของ 
พยาบาลในสังคมปัจจุบัน ใบงานที่ 5 ศึกษาเนื้อหา
สาระและวิเคราะห์สถานการณ์การใช้ประโยชน์จาก
สารสนเทศทางการพยาบาล ใบงานที ่6 การสบืค้น
หลักฐานเชิงประจักษ์ (งานวิจัย) ทางการพยาบาล 
1 เรื่อง และสรุปเนื้อหา วิเคราะห์ชนิด ระดับของ 
หลักฐานเชิงประจักษ์ฉบับภาษาไทย ใบงานที่ 7  
การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีเป็นงานวิจัย 
ทางการพยาบาลคนละ 1 เรื่อง และ สรุปเนื้อหา 
วเิคราะห์ชนดิ ระดบัของหลกัฐานเชงิประจักษ์ฉบับ
ภาษาอังกฤษ และ ใบงานที่ 8 สรุปสาระส�ำคัญ
โดยท�ำแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping)  
เรื่อง การสืบค้นฐานข้อมูลทางการแพทย์ และ  
การพยาบาล

2.	 ขั้นรวบรวมและจัดการชิ้นงาน เป็นขั้นที ่
ผูว้จิยัเปิดโอกาสให้นักศกึษาด�ำเนินการเกบ็รวบรวม
ชิ้นงานตามใบงานที่ก�ำหนดไว้ ทั้งหมด 8 ใบงาน

3.	 ขั้นการคัดเลือกชิ้นงาน เป็นขั้นที่ผู้วิจัย
มอบหมายให้นักศึกษาคัดเลือกชิ้นงานที่รวบรวม 
มาจากขัน้ที ่2 อย่างอสิระและเป็นช้ินงานทีนั่กศึกษา
พึงพอใจ 

4.	 ขั้นสะท้อนข้อมูลย้อนกลับ นักศึกษาน�ำ 
ชิน้งานทีค่ดัเลือกเข้าแฟ้มสะสมงานมาท�ำการวเิคราะห์
โดยน�ำหลักคิดมาจากความรู้ภาคทฤษฎีการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ประสบการณ์เดิม และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนภายในกลุ่ม และอาจารย์ 
เพื่อให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ  เพื่อการปรับปรุงชิ้นงาน 

5.	 ขัน้การท�ำชิน้งานให้สมบรูณ์และประเมนิค่า 
ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาปรับปรุงชิ้นงานจน 
พึงพอใจ และ ประเมินชิ้นงานตามเกณฑ์การ 
ให้คะแนนที่ก�ำหนดไว้  ดังนี้

4	 คะแนน หมายถึง Portfolio บรรจุด้วย
หลักฐานที่แสดง ประกอบด้วย

1.	 ความแม่นย�ำในการแปลความสถานการณ์
ของปัญหา 

2.	 ให้ยุทธวิธีที่เหมาะสมหรือวิธีการใน 
การแก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล 

3.	 มคีวามคลาดเคลือ่นน้อยมากในกระบวนการ
แก้ปัญหา หรือแทบจะไม่มีความคลาดเคลื่อนเลย 

4.	 เป็นหลกัฐานซึง่ค�ำตอบได้รบัการทบทวน
และประเมินในบริบทของสถานการณ์ของปัญหาที่
ก�ำหนดให้
3 คะแนน Portfolio บรรจุด้วยหลักฐานที่แสดง 
ประกอบด้วย

1.	 ความแม่นย�ำในการแปลความสถานการณ์
2.	 ความเหมาะสมในการให้สารสนเทศ
3.	 ให้ยุทธวิธีที่เหมาะสมหรือวิธีการในการ

แก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล
4.	 มคีวามคลาดเคลือ่นเลก็น้อยในกระบวนการ

แก้ปัญหา
2 คะแนน Portfolio บรรจุด้วยหลักฐานที่แสดง 
ประกอบด้วย

1.	 ความแม่นย�ำในการแปลความสถานการณ์
2.	 มีบางครั้งที่ให้ข้อสารสนเทศที่ไม่ถูกต้อง
3.	 ไม่มีความคงเส้นคงวาในการใช้ยุทธวิธีที่

เหมาะสมหรือวิธีการที่สมเหตุสมผล
4.	 มักจะเกิดความผิดพลาดประจ�ำในการ

ค�ำนวณหรือการใช้กระบวนการเบื้องต้นต่างๆ
5.	 ค�ำตอบดูเหมือนว่าจะมิได้ประเมิน 

ในบริบทของสถานการณ์ของปัญหาที่ก�ำหนดให้
1 คะแนน Portfolio บรรจุด้วยหลักฐานที่แสดง 
ประกอบด้วย

1.	 ไม่มีความแม่นย�ำในการแปลความ
สถานการณ์

2.	 ให้ข้อสารสนเทศที่ไม่ถูกต้อง
3.	 ไม่มีการใช้ยุทธวิธีหรือวิธีการแก้ปัญหา 

ที่สมเหตุสมผล
4. ค�ำตอบดเูหมอืนว่าจะมิได้ประเมนิในบริบท

ของสถานการณ์ของปัญหาที่ก�ำหนดให้
0 คะแนน Portfolio บรรจุด้วยหลักฐานที่แสดง
ประกอบด้วย Portfolio ไม่สมบูรณ์หรือไม่ม ี
งานใดทีส่อดคล้องกบัจดุมุง่หมายหรอืวตัถปุระสงค์
การเรียนรู้ในแต่ละใบงาน
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6.	 ข้ันเช่ือมโยงและประชุมกลุ่ม เป็นขั้นที่
ผู้วิจัยจัดให้นักศึกษาน�ำเสนอความส�ำเร็จของการ
สร้างแฟ้มสะสมงาน โดยการจัดท�ำบอร์ดวิชาการ
น�ำเสนอผลงาน และ ท�ำการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กับอาจารย์ และนักศึกษากลุ่มอ่ืน ในรูปแบบของ
การท�ำบอร์ดเสนอผลงานความรู้ อาจารย์ เพื่อน 
และเจ้าของแฟ้ม ท�ำการประเมินผลแฟ้มสะสม 
ผลงานและบอร์ดเสนอผลงาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของข้อมูลส่วนบุคคล และ ลักษณะการ
เรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเรยีน
รูแ้บบน�ำตนเองก่อนและหลงัการจดัการเรยีนการสอน 
โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน โดยใช้สถิติ paired t-test

ผลการวิจัย
ข้อมลูลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่เป็น

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 127 คน 
มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.07 ปี เพศ ชายจ�ำนวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.362 เพศ หญิงจ�ำนวน 124 คน  
คิดเป็นร้อยละ 97.638

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำ
ตนเองบนเครือข่ายของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
ชั้นปีที่ 2 ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบใช้
แฟ้มสะสมผลงาน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (Mean±S.D. = 3.683±0.678) และรายด้าน 
ทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ 1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  
2) ความคิดเรื่องของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ 3) การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระ
ในการเรียนรู้ 4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของตนเอง 5) ความรักในการเรียน 6) ความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ 7) การมองอนาคตในแง่ดี และ  
8) ความสามารถใช้ทักษะการเรียนรู้ และ ทักษะ
การแก้ปัญหา อยู่ในระดับสูง โดยลักษณะการเรียน
รู้ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดบัสงูสดุ (Mean±S.D. = 3.97±0.54) รองลงมา
คอืด้านความคดิเรือ่งของตนเอง ด้านการเป็นผูเ้รยีน 
ทีม่ปีระสทิธภิาพ (Mean±S.D. = 3.76±0.69) ส่วน
ด้านทีม่คีะแนนเฉล่ียต�ำ่สดุคอื ด้านความรบัผดิชอบ
ต่อการเรยีนรูข้องตนเอง (Mean±S.D. = 3.55±0.72) 
ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาจ�ำแนกตามรายด้าน 8 ด้าน 
		  และ โดยรวม (N = 127)

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองบนเครือข่าย Mean SD

1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 3.67 0.73

2. ความคิดเรื่องของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3.76 0.69

3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 3.66 0.64

4. ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 3.55 0.72

5. ความรักในการเรียน 3.58 0.64

6. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3.97 0.54

7. การมองอนาคตในแง่ดี 3.69 0.83

8. ความสามารถใช้ทักษะการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา 3.58 0.64

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองบนเครือข่าย 3.683   0.678
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3.	 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัด 
การเรียนการสอนภาคทฤษฎี โดยใช้แฟ้มสะสม 
ผลงาน สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้

	 3.1	 นักศกึษาพยาบาลศาสตร์มคีวามคดิ
เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้ สามารถ
เรยีนรูไ้ด้ตรงตามวตัถปุระสงค์รายวชิาอย่างครบถ้วน 
สนุกสนาน ได้สาระครบถ้วน ไม่น่าเบื่อ  

	 3.2	 ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุง
ให้การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
เพิม่ข้ึน นักศกึษามีความคดิเห็นว่าควรมเีวลาเพิม่ขึน้
ในการน�ำเสนอผลงาน และ ปรับเปลี่ยนวิธีการน�ำ
เสนอผลงานให้มีความกระชับมากขึ้น จะความน่า
เบื่อของการน�ำเสนองานของนักศึกษาพยาบาลได ้

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการใช้

โปรแกรมการจดัการเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสม
ผลงานต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า 

1.	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
น�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2  
ก่อนการใช้โปรแกรมการจดัการเรยีนการสอนแบบใช้
แฟ้มสะสมผลงาน พบว่า โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง สามารถ
อธบิายได้ว่า บคุคลจะมกีระบวนการ เรยีนรู้ได้จากการ
ปฏสัิมพนัธ์ทางสงัคม และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองบนเครือข่ายในภาพรวมและรายด้าน 
		  ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานความรู ้
		  (N = 127)

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองบนเครือข่าย
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t Sig
Mean S.D. Mean S.D.

1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 3.67 .73 3.90 .39 2.86* .001*

2. ความคิดเรื่องของตนเองด้านการเป็นผู้เรียน 
ที่มีประสิทธิภาพ

3.76 .69 3.98 .74 2.93* .001*

3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 3.66 .64 3.98 .48 2.90* .001*

4. ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 3.55 .72 4.14 .52 2.74* .001*

5. ความรักในการเรียน 3.58 .64 3.98 .68 2.20* .001*

6. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3.97 .54 4.09 .86 2.17* .001*

7. การมองอนาคตในแง่ดี 3.69 .83 4.08 .80 2.73* .001*

8. ความสามารถใช้ทักษะการเรียนรู ้
และทักษะการแก้ปัญหา

3.58 .64 4.09 .87 2.03* .001*

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองบนเครือข่ายโดยรวม 3. 683 .678 4.03 .667 2.57* .001*

*p < .001

เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองบนเครือข่ายก่อนและหลังด�ำเนินการจัดการ
เรียนการสอน โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน พบว่า ลักษณะการเรียนรู้แบบน�ำตนเองบนเครือข่ายในภาพรวม 
เมือ่สิน้สดุการใช้โปรแกรมการจดัการเรยีนการสอน โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานดกีว่าก่อนการจดัการเรยีนการสอน 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .001) เมือ่เปรยีบเทยีบรายด้านทัง้ 8 ด้านพบว่า มีคะแนนดีกว่าก่อนการเรียนการสอน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .001) ทุกด้าน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2
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ทีเ่หมาะสม สามารถกระตุน้ให้ผู้เรยีนได้ใช้เหตกุารณ์
จริงในการเรียนรู้6 สอดคล้องกับ Guglielmino7 
ที่กล่าวว่า การเรียนรู ้ด้วยตนเองสามารถเกิด 
ขึ้นได้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาตาม
ระบบ ที่มีผู้สอนเป็นผู้น�ำหรือเกิดจากสถานการณ์ 
การเรียนท่ีผูเ้รียนวางแผนด้วยตนเอง (Self-planned) 
ปฏบิัตกิารเรยีนรู้เอง (Self-conducted learning) 
สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองคือสถานการณ์
ในการเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเกิดข้ึน 
หรือไม่ขึ้นอยู่กับลักษณะส่วนบุคคลของผู้เรียน เช่น 
เจตคติ คุณค่า ความเชื่อ และความสามารถของ  
ผู้เรียน เพราะผู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นผู้ก�ำหนด
เป้าประสงค์ในการเรียน เลือกกิจกรรมในการเรียน 
แหล่งเรียนรู ้และระดบัของการใช้ความพยายามใน
การเรยีน และการใช้ชดุการเรยีนรู ้ประกอบกบัการ
ได้ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ สามารถท�ำให้นักศึกษามี
ความรูเ้พิม่ขึน้ และเป็นการให้โอกาสนกัศึกษาเรยีนรู้
ด้วยตนเอง อาจารย์พยาบาล ควรผลติสือ่การสอนที่
เหมาะสม  และส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยตนเอง ดงันัน้
การเรยีนรูด้้วยตนเองจะเกีย่วข้องกบัการจดัการเรยีน
การสอน และคุณลกัษณะส่วนบคุคลเป็นลกัษณะของ
แต่ละคนทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนรู ้พยายาม
หาหนทางท่ีจะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ โดย
ปราศจากการกระตุ้นหรือถูกแนะน�ำโดยคนอื่น8

2.	 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองใน 
ภาพรวมและรายด้าน ดกีว่าก่อนใช้โปรแกรมการจดั 
การเรยีนการสอนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p < .001) 
เมื่อเปรียบเทียบรายด้านทั้ง 8 ด้าน ดังนี้ การเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู ้ความคดิเรือ่งของตนเองด้านการ
เป็นผูเ้รยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ การมคีวามคิดรเิริม่และ
มอีสิระในการเรยีนรู ้ความรบัผดิชอบต่อการเรยีนรู้ 
ของตนเอง ความรกัในการเรยีน ความคดิรเิร่ิมสร้างสรรค์ 
การมองอนาคตในแง่ด ีและ ความสามารถ ใช้ทกัษะ
การเรยีนรูแ้ละทกัษะการแก้ปัญหา สามารถอธบิาย
ได้ว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่2 อยูใ่นช่วงวัยรุน่มพีฒันาการ
อยู่ในวุฒิภาวะที่ค่อนข้างสมบูรณ์ มีพัฒนาการทาง

ด้านจติใจมากกว่าร่างกายและพยายามแก้ปัญหาต่างๆ 
ด้วยตนเอง พยายามแสดง ออกว่าสามารถก�ำหนด 
ค่านิยมของตนเองได้ วางแผนอนาคตด้วยตนเอง 
เลือกที่จะเรียนในอาชีพพยาบาลด้วยเอง และ  
การใช้เวลาว่างอย่างมปีระโยชน์4 สอดคล้องกับ หรรษา 
เศรษฐบุปผา สมบัติ สกุลพรรณ์ และสุวิท อินทอง9  

ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนโดยผสมผสานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส�ำหรับ
นักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี มีรูปแบบ
การจดัการเรยีนการสอนทัง้แบบแทนทีท่ัง้หมด และ
แบบน�ำมาประกอบกนั ได้แก่ เนือ้หา และการเตรยีม
เนื้อหา กระบวนการในการเรียนรู้ การสื่อสาร และ
การวดัและการ ประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
กลุม่นกัศกึษาทีเ่ข้าเรยีนตามรปูแบบการจดัการเรยีน
การสอนผ่านสื่อ อิเล็กทรอนิกส์แบบแทนที่ทั้งหมด 
มค่ีาสงูกว่ากลุม่นกัศึกษาทีเ่ข้าเรยีนตามรปูแบบน�ำมา
ประกอบกนั (Hybrid type) ซึง่การจดัการเรียนการ
สอนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานสามารถพฒันาลักษณะ
การเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของนกัศกึษาได้เป็นอย่างดี10 
สร้างความเชือ่มัน่ให้ตัวผูเ้รยีน3,11 มกีารรับรูป้ระโยชน์
ในการใช้แฟ้มสะสมงานด้านกระบวนการเรียนรู้ 
ของนักศึกษาและการพัฒนาตนเอง12-13

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.	 ผูบ้รหิารสามารถน�ำผลการวจัิยเป็นข้อมลู

พื้นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
ให้เอื้อต่อการเรียนรู ้ด้วยตนเองของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์ในทุกชั้นปี

2.	 คณาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์ มแีนวทาง
ในการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความต้องการเรียน
รู้ด้วยตนเองโดยชี้แนะ กระตุ้นส่งเสริมให้นักศึกษา
เห็นความส�ำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองและ 
มีความพร้อมในการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ที่จะส่งผล
ให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์สนใจใฝ่รู้ในการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้แฟ้มสะสม

ผลงานของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
2.	 ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ระหว่างกลุม่ทีใ่ช้แฟ้ม
สะสมงานกบักลุม่ทีม่กีารบรรยายและอภปิรายร่วม

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วจัิยขอบขอบพระคณุท่าอธกิารบด ีวทิยาลยั

นานาชาตเิซนต์เทเรซา ทีส่นับสนุนทุนในการวจิยัครัง้นี้
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