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ผลของการเรียนแบบศูนย์การเรียนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาล

จิราจันทร์  คณฑา (พย.ม.) *

บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมการทำงาน

กลุ่มของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนก่อนและหลังการเรียน  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียน
และกลุ่มท่ีเรียนตามปกติก่อนและหลังการเรียน  การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นวิจัยก่ึงทดลองแบบศึกษาสองกลุ่ม
วัดสองคร้ัง ในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์
นครสวรรค์ จำนวน 117 คน ระหว่างภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โดยให้นักศึกษากลุ่มทดลอง
เรียนแบบศูนย์การเรียน กลุ่มควบคุมเรียนแบบบรรยายและสาธิต  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่
แผนการสอนการเรียนแบบศูนย์การเรียน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 ได้ 0.6 และแบบสอบถามพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
หาความเที่ยงของข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์ แอลฟ่าของ ครอนบาค ได้ 0.86 เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียน
แบบศูนย์การเรียน วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที

ผลการวิจัย พบว่า
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนแบบศูนย์การเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนตามปกติสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์
การเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2.พฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยรวมก่อนและหลังการเรียนของกลุ่มที่เรียนตามปกติไม่มี
ความแตกต่างกันพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยรวมหลังการเรียนแบบศูนย์การเรียนสูงกว่า ก่อน
การเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยรวมหลังการเรียน
แบบศูนย์การเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

คำสำคัญ : ศูนย์การเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม

*  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์
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Effects of using learning center on academic achievement
and group behavior of  nursing students

Jirajan  kontha (MN.S.)*

* Registered Nurse,  Boromarajonani College of Nursing,  Sawanpracharak Nakhonsawan

Abstract
 The objectives of this research were to compare academic achievement and group behavior of

nursing students before and after using learning center and compare  group behavior of nursing students
between those who studied from lecture and demonstration and  those who studied by learning center. This
research was quasi experimental pretest-posttest  two group design of  117 3rd year nursing students at 1st

semester, academic year 2006  at  Boromarajonani College of  Nursing,Sawanpracharak Nakhonsawan.
Using learning center method in learning for experimental group and lecture and demonstration method in
control group. Research instruments were lesson plan, academic achievement measurement and group
behavior questionnaire. The reliability of academic achievement measurement (KR-20) was 0.6. The
Cronbach ’s Alpha Coefficient  reliability of the group behaviors questionnaires was .86. The data of
measuring academic achievement and group behavior were analyzed in terms of mean,standard deviation
and  t-test.
The outcomes of this study showed that:

1. Academic achievement after learning  by learning  center was significantly higher than before  at
.01 level and academic achievement of nursing students after teaching by descriptive, demonstrate learning
was significantly higher than  using learning center at .01 level

2. Group behavior of nursing students before and after teaching by descriptive and demonstrate
learning were not statistical different ;  group behavior of nursing students after teaching by learning center
was significantly higher than before  at .01 level  and group behavior of nursing students after teaching by
learning center was significantly higher than descriptive, demonstrate learning  at .01 level

Keywords : Learning center, Academic achievement,  Group behavior
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
การท่ีพยาบาลและนักศึกษาพยาบาลจะมี

ความรู้ ความสามารถเชิงวิชาชีพ สามารถทำงาน
ร่วมกับผู้ร่วมวิชาชีพและเพ่ือนร่วมงานในสหสาขา
วิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ันควรได้รับการสอน
และปลูกฝังต้ังแต่เป็นนักศึกษา เพ่ือนักศึกษาจะได้นำ
ส่ิงต่าง  ๆท่ีได้จากการเรียนรู้น้ันไปใช้ในชีวิตการทำงาน
ดังน้ันแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนทาง
การพยาบาลยุคใหม่ อาจารย์ผู้สอนจะต้องปรับปรุง
และพัฒนาทักษะและประสบการณ์ในการสอนให้
สอดคล้อง กับความสามารถ ความสนใจ ความต้องการ
และเจตคติของผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ใหม่ และส่ิงประดิษฐ์ใหม่ โดยการใช้กระบวนการ
ทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม
(กระบวนการกลุ่ม) และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมี
ส่วนร่วมในการเรียน สามารถนำความรู้ไปประยุกต์
ใช้ได้1 เน้นการใช้สื่อในรูปแบบต่างๆ ประกอบ
การสอนมากข้ึน การจัดการเรียนการสอนเป็นการ
ผสมผสาน วิธีการท่ีหลากหลาย ต้ังแต่การให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้วยตนเอง การได้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและได้
ช่ืนชมกับความสำเร็จของตนเองศูนย์การเรียนเป็น
เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่เน้น
ความสำคัญ ของผู้เรียนหรือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ศูนย์การเรียน ประกอบด้วยชุดการเรียนการสอน
ย่อยๆ ท่ีมีจำนวนเท่ากับศูนย์ท่ีแบ่งไว้ในแต่ละหน่วย
ในแต่ละศูนย์มีส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย มี
กิจกรรมที่เน้นการเรียนผ่านกระบวนการกลุ่ม มี
บทเรียนครบชุดตามจำนวนนักศึกษาในศูนย์กิจกรรม
น้ัน ให้นักศึกษาหมุนเวียนทำกิจกรรมในชุดการเรียน
การสอน ท่ีจัดไว้ประจำแต่ละกลุ่มหรือศูนย์ต่างๆ
จนครบทุกศูนย์ เม่ือจบการเรียนแต่ละศูนย์แล้ว ผู้เรียน
อาจจะสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกถึงส่ิงท่ีเรียนรู้
ได้อีกจากศูนย์สำรองท่ีอาจารย์จัดเตรียมไว้ เพ่ือเป็น
การไม่เสียเวลาท่ีจะต้องรอคอยบุคคลอ่ืนๆ2

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์
ประชารักษ์ นครสวรรค์มีหน้าท่ีในการผลิตบัณฑิต
พยาบาลมุ่งให้ผู้สำเร็จการศึกษามีความรู้ ความสามารถ
มีคุณธรรม จริยธรรม และมีความสนใจใฝ่หาความรู้
เพ่ือพัฒนาตนเองและวิชาชีพ โดยเป็นผู้ท่ีสามารถ
เรียนรู้ได้เองตลอดชีวิต การจดัการเรียนการสอน
แบบศูนย์การเรียนเป็นแนวทางหน่ึงในการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอน จะทำให้นักศึกษาพยาบาล
รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกฝนการทำงาน
เป็นทีม  เคารพในสิทธิและฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น และยังสร้าง
บรรยากาศการเรียนตามความสนใจของผู้เรียน3

ทำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู ้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงนำวิธีการเรียนแบบศูนย์
การเรียนมาทดลองใช้จัดการเรียนการสอนวิชาการ
พยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 1 ในนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 3  ซ่ึงไม่เคย
มีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีมาก่อน  และหัวข้อ
ท่ีนำมาเรียนแบบศูนย์การเรียนคือ เร่ืองการประเมิน
ภาวะสุขภาพของมารดาและทารกในระยะต้ังครรภ์
ปกติ มีเน้ือหาซ่ึงสามารถศึกษาด้วยตนเอง ได้โดย
มีชุดการเรียนการสอนในศูนย์การเรียนเป็นสื่อ
การสอน ซ่ึงเหมาะกับการเรียนแบบศูนย์การเรียน
การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาว่าการเรียนแบบศูนย์
การเรียน จะสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มในนักศึกษาพยาบาลได้
หรือไม่  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัด
การเรียนการสอน ทางพยาบาลศาสตร์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และพฤติกรรมการ ทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาล
กลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนก่อนและหลังการเรียน
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรม
การทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่ม
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ท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนและกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ
ก่อนและหลังการเรียน

สมมติฐานการวิจัย
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล  กลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนหลังการเรียน
สูงกว่าก่อนการเรียน

2. พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา
พยาบาล  กลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนหลังการเรียน
สูงกว่าก่อนการเรียน

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล หลังการเรียนในกลุ่มที่เรียนแบบศูนย์
การเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนตามปกติ

4. พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา
พยาบาล หลังการเรียนในกลุ่มที่เรียนแบบศูนย์
การเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนตามปกติ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การเรียนแบบศูนย์การเรียน เป็นเทคนิค

การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ให้อิสระในการเลือกและตัดสินใจ ผู้สอนเป็น
ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ จัดแหล่งการเรียนรู้
ให้พอเพียง และสามารถใช้การได้อย่างอิสระตาม
ต้องการ บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็น
ประชาธิปไตย อบอุ่น เป็นกันเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียน
การสอน  ศูนย์การเรียนมีการใช้ส่ือประสมกระบวน
การกลุ่มเป็นส่ิงสำคัญเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน
ให้มีชีวิตชีวา ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนา
สติปัญญาจากการกระทำกิจกรรม และการศึกษา
ด้วยตนเอง โดยแต่ละศูนย์มีชุดการสอนให้นักศึกษา
แต่ละกลุ่มได้หมุนเวียนเรียนจนครบทุกศูนย์2  การจัด
การเรียนการสอนแบบนี้จะทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการให้ผู้เรียน
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม จะทำให้พัฒนาทักษะการ
ติดต่อส่ือสาร การตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็น

พัฒนาความเช่ือม่ัน และฝึกการยอมรับการตัดสินใจ
ของกลุ่ม การถ่ายทอดความรู้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
ซ่ึงจะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะดีข้ึน ผู้เรียนรู้วิธีการเรียน
วิธีการค้นคว้าหาความรู้ ทำให้อยากเรียนอยากค้นคว้า
เป็นแรงจูงใจให้ศึกษาหาความรู้ มีนิสัยใฝ่เรียน ใฝ่รู้
มีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ

การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียน ให้อิสระแก่ผู้เรียน ผู้สอนเป็น
ผู้คอยช้ีแนะ อำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ซ่ึง
การจัดการเรียน การสอนแบบศูนย์การเรียน น่าท่ีจะ
ทำให้นักศึกษา พยาบาลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และพฤติกรรม การทำงานกลุ่มท่ีสูงข้ึนได้

วิธีดำเนินการวิจัย
ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สวรรค์ประชารักษ์ จำนวน 117 คน ท่ีกำลังศึกษา
วิชาการพยาบาลมารดา  ทารกและการผดุงครรภ์ 1
ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2549  ในการวิจัย
คร้ังน้ีใช้ประชากรท้ังหมด โดยแบ่งนักศึกษา 1 ห้อง
เป็นกลุ่มควบคุม คือ มีการเรียนการสอนตามปกติ
คือแบบบรรยายและสาธิต และอีก 1 ห้อง มีการเรียน
การสอนแบบศูนย์การเรียน เน่ืองจากนักศึกษา 2 ห้อง
ก่อนทดลองมีเกรดเฉล่ียสะสมใกล้เคียงกัน จึงทำการ
สุ่มตัวอย่างแบบง่ายเลือกห้องที่เป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
1. ชุดศูนย์การเรียน จำนวน 10 ชุด  เร่ืองการ

ประเมินภาวะสุขภาพของมารดาและทารกในระยะ
ต้ังครรภ์ปกติ  และแผนการสอนการเรียนแบบศูนย์
การเรียน เร่ืองการประเมินภาวะสุขภาพของมารดา
และทารกในระยะต้ังครรภ์
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2.  แบบสอบถามพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
ซึ่งดัดแปลงจากแบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน
กลุ่มของนางสาวเป่ียมสุข กล่ินเกษร4 แบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ  แบบ
สอบถามประกอบด้วยพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
3 ด้าน คือ ด้านการติดต่อส่ือสาร การสร้างบรรยากาศ
ในการทำงานกลุ่ม  และการแก้ไขความขัดแย้ง  รวม
22  ข้อ

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน
เป็นแบบปรนัย 4  ตัวเลือก  จำนวน 20 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
หาความตรงตามเนื้อหา โดยนำแผน

การสอนการเรียน แบบศูนย์การเรียนนำไปตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นผู้มี
ความรู้ และประสบการณ์ในด้านการศึกษาพยาบาล
จำนวน 3 ท่าน โดยเป็นอาจารย์พยาบาลทางด้านสูติ
ศาสตร์ จำนวน 2 ท่าน และอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์
การสอนวิธีการเรียนแบบศูนย์การเรียน จำนวน 1 ท่าน
ซ่ึงท้ัง 3 ท่าน มีประสบการณ์ด้านการสอนมานานกว่า
5 ปี และหาความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยแบบสอบถาม
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน นำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรท่ีศึกษา จำนวน 30 คน
แล้วหาค่าความเท่ียงโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ
ครอนบาค ในแบบสอบถามพฤติกรรมการทำงาน
กลุ่มได้ .86 ส่วนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คัดเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.2-0.8   และมี
ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.2 ข้ึนไปมาใช้จริง จำนวน
20 ข้อ และหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตร KR-20
ได้ค่าความเท่ียง 0.6

การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง
การศึกษานี้มีการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยนักศึกษาจะได้รับการอธิบายวัตถุ
ประสงค์ในการวิจัย ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยสิทธิของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย รูปแบบของแบบสอบถามและ
แบบวัดความรู้ ระยะเวลาท่ีใช้ตอบแบบสอบถาม
รวมท้ังอธิบายให้ทราบว่าข้อมูลท่ีได้จะรายงานผล
ในภาพรวมท้ังหมด ไม่แสดงผลข้อมูลเป็นรายบุคคล
นักศึกษาสามารถออกจากการศึกษาได้ทุกขณะ
และคะแนนจากแบบวัดความรู้ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี
ไม่ได้นำไปใช้เป็นคะแนนในรายวิชา จะไม่กระทบ
ต่อผลการเรียน นอกจากน้ีหลังเสร็จส้ินกระบวนการ
วิจัยผู้วิจัย มีการสรุปเนื้อหาวิชาและแจกเอกสาร
ประกอบการสอนให้แก่กลุ่มทดลอง

การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามข้ันตอน ดังน้ี
ข้ันเตรียมการทดลอง

ทำหนังสือขออนุญาตผู้อำนวยการในการ
ทำวิจัย จากนั้นจัดเตรียมชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน เคร่ืองมือท่ีจะใช้ในการวิจัย และจัดแบ่งกลุ่ม
นักศึกษา โดยจับสลากผู้เรียนออกเป็นกลุ่มละ 8-9
คน ได้ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนห้องละ  5  กลุ่ม รวม
2 ห้อง และอธิบายขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
การเรียนการสอน แบบศูนย์การเรียนแก่อาจารย์
ผู้ช่วยสอน จากน้ันผู้วิจัยพบนักศึกษาในกลุ่มทดลอง
เพื่อชี้แจงจุดมุ่งหมายของการวิจัย วิธีการทดลอง
และระยะเวลาในการทดลอง พร้อมท้ังแจ้งรายช่ือ
นักศึกษา ในกลุ่มการเรียนแบบศูนย์การเรียน
แต่ละกลุ่ม
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ข้ันดำเนินการทดลอง
ให้นักศึกษาทำแบบวัดสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและแบบสอบถามพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
ก่อนสอน  จากน้ันดำเนินการสอนตามแผนท่ีเตรียมไว้
โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์และข้อตกลงร่วมกัน นำเข้าสู่
บทเรียน เข้าห้องเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน  ในการสอน
ให้นักศึกษาเข้าทำกิจกรรมในแต่ละศูนย์ โดยอยู่
ศูนย์ละ 25 นาที ถ้ากลุ่มใดทำกิจกรรมท่ีให้ไว้ในชุด
การเรียนแบบศูนย์การเรียนเสร็จก่อนสามารถไป
ศึกษาในศูนย์สำรองได้ จากนั้นจึงเปลีย่นกลุ่มไป
ยังศูนย์ต่อไป จนครบ 5 ศูนย์และในคาบสุดท้าย
ของการเรียนการสอน ให้นักศึกษาแลกเปล่ียนคำถาม
แต่ละกลุ่ม และตอบคำถาม โดยมีผู้สอนช่วยและสรุป
บทเรียนร่วมกับนักศึกษา  ข้ันตอนสุดท้ายคือการ
ประเมินผล เม่ือส้ินสุดการเรียนแบบศูนย์การเรียน
แล้วให้นักศึกษา ทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และแบบสอบถามพฤติกรรมการทำงานกลุ่มชุดเดิม
ในท้ายช่ัวโมงสุดท้าย และคิดคะแนนเป็นรายบุคคล
แล้วนำมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม สำหรับกลุ่ม
ควบคุมให้นักศึกษาทำแบบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และแบบสอบถามพฤติกรรมการทำงานกลุ่มก่อน
ดำเนินการสอนตามปกติ และหลังส้ินสุดการเรียน
การสอนในช่ัวโมงสุดท้าย ให้นักศึกษาทำแบบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรม
การทำงานกลุ่มชุดเดิมอีกคร้ัง

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาลก่อน
และหลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบที (Paired
t-test) ท้ังรายด้านและโดยรวม และกำหนดระดับ
ความเช่ือม่ันไม่น้อยกว่าร้อยละ 95

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาล
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลัง
การทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (Independent  t-test)
ท้ังรายด้านและโดยรวม

ผลการวิจัย
1. ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล หลังการเรียนตามปกติสูงกว่า
ก่อนการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล หลังการเรียนแบบศูนย์การเรียนสูงกว่าก่อน
การเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
(ตารางท่ี  1)

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t 

x  
SD 

x  
SD 

กลุมที่เรียนตามปกติ 6.96 2.02 10.30 2.30 11.05** 
กลุมที่เรียนแบบศูนยการเรียน 6.92 2.06 9.27 2.13 8.24** 
 **p<.01 
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ และกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียน (คะแนนเต็ม
20 คะแนน)
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลก่อน การเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ และกลุ่ม
ท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนไม่มีความแตกต่างกัน และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
หลังการเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียน อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01
(ตารางท่ี 2)

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมท่ีเรียนตามปกติ 
กลุมที่เรียนแบบ 

ศูนยการเรียน 

t 

x  
 

SD x  
 

SD 

กอนการทดลอง 6.96 2.02 6.92 2.06 .15 
หลังการทดลอง 10.30 2.30 9.27 2.13 2.97** 

**p<.01 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนตามปกติและกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียน (คะแนนเต็ม
20 คะแนน)

3.พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเรียนในกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ
ในด้านการติดต่อส่ือสาร การสร้างบรรยากาศในการทำงาน การแก้ไขความขัดแย้งและพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง และพฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยรวมก่อนและหลังการเรียนของกลุ่ม
ท่ีเรียนตามปกติไม่มีความแตกต่างกัน (ตารางท่ี  3)

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างของพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา
พยาบาล รายด้านและโดยรวมก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ

 

พฤติกรรมการทํางานกลุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t 

x  

 

SD 
 

ระดับ x  
 

SD ระดับ 

การติดตอสื่อสาร 2.60 .29 สูง 2.57 .29 สูง     1.06 
การสรางบรรยากาศในการทํางาน 2.70 .25 สูง 2.64 .27 สูง   1.80 
การแกไขความขัดแยง 2.54 .33 สูง 2.52 .34 สูง .49 

รวมทุกดาน 
2.61 .25 

สูง 
2.58 .26 

สูง 
1.44 
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4. พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเรียนในกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์
การเรียน ในด้านการติดต่อส่ือสาร การสร้างบรรยากาศในการทำงาน การแก้ไขความขัดแย้ง และพฤติกรรม
การทำงานกลุ่มโดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูง และพฤติกรรมการทำงานกลุ่มหลังการเรียนของกลุ่มท่ีเรียน
แบบศูนย์การเรียนสูงกว่าก่อน การเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (ตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างของพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา
พยาบาลรายด้านและโดยรวมก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียน 

พฤติกรรมการทํางานกลุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t 

x  
SD ระดับ 

x  
 SD 

ระดับ 

การติดตอสื่อสาร 2.58 .28 สูง 2.69 .19 สูง 3.37** 
การสรางบรรยากาศในการทํางาน 2.63 .30 สูง 2.83 .51 สูง 3.21** 
การแกไขความขัดแยง 2.43 .40 สูง 2.66 .27 สูง 6.10** 

รวมทุกดาน 
2.54 .30 

สูง 
2.72 .25 

สูง 
5.42** 

  **p< .01 
 

5. พฤติกรรมการทำงานกลุ่มโดยรวมหลังการทดลองในกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ท่ีเรียนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (ตารางท่ี 5)

ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างของพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา
พยาบาลรายด้านและโดยรวมในกลุ่มที่เรียนตามปกติและกลุ่มที่เรียนแบบศูนย์การเรียน
หลังการทดลอง 

พฤติกรรมการทํางานกลุม กลุมท่ีเรียนตามปกติ 
กลุมท่ีเรียนแบบ 

ศูนยการเรียน 

   t 

x  
SD ระดับ 

x  
 SD 

ระดับ 

การติดตอสื่อสาร 2.57 .29 สูง 2.69 .19 สูง 3.04** 
การสรางบรรยากาศในการทํางาน 2.64 .27 สูง 2.83 .51 สูง  2.85** 
การแกไขความขัดแยง 2.52 .34 สูง 2.66 .67 สูง 2.96** 

รวมทุกดาน 
2.54 .30 

สูง 
2.72 .25 

สูง 
4.05** 

**p<.01 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

เปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียนแบบศูนย์
การเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01  โดยหลังการเรียนแบบศูนย์การเรียน
นักศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนการเรียนแสดง
ให้เห็นว่าการเรียนแบบศูนย์การเรียนสามารถ ทำให้
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยที่
นักศึกษาทุกคน จะมีการศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้
และส่ือการสอนท่ีเตรียมไว้ให้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในเน้ือหาและอภิปรายร่วมกันเพ่ือหาคำตอบ คำถาม
ในใบงาน ทำให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด
เห็นซ่ึงกันและกันในกลุ่มท่ีแต่ละคนมีความสามารถ
แตกต่างกัน ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จาก
หลายๆ ทรรศนะ รู้จักใช้เหตุผล ใช้ความคิด
อย่างรอบคอบ ถ้ามีข้อสงสัยตั้งแต่เข้ากลุ่ม ก็จะ
ซักถามเพ่ือน หรืออาจารย์ท่ีคอยอำนวยความสะดวก
ทำความเข้าใจจนกระจ่างในเนื้อหานั้น พยายาม
ร่วมมือกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้
บทเรียน รับผิดชอบการเรียนในงานทุกข้ันตอนของ
สมาชิกกลุ่มช่วยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน เพ่ือให้
ท้ังตนเองและกลุ่มประสบผลสำเร็จทำให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดีข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามท่ี Bloom5 กล่าวไว้ว่า
องค์ประกอบหน่ึงท่ีจะทำให้เกิด ผลสัมฤทธ์ิทางการ
ศึกษา คือ คุณภาพของการเรียน การสอนท่ีเปิดโอกาส
หรือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอนซ่ึงการเรียนแบบศูนย์การเรียน จะทำให้เกิด
พฤติกรรมเหล่านี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ
กมลรัตน์ วงศ์ถามาตย์6  ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง การใช้
ชุดการเรียนด้วยตนเอง เพื่อซ่อมเสริมการเรียน
คณิตศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการ
วิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลัง
การเรียนด้วยตนเอง มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทาง  สถิติท่ีระดับ .05

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
หลังการเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนตามปกติกับกลุ่ม
ท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยกลุ่มท่ีเรียนตาม
ปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม ท่ีเรียน
แบบศูนย์การเรียน ซ่ึงจากทบทวนผลการวิจัยเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน นักศึกษาท่ีมี
การเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน พบว่า ไม่มีผล
การวิจัยใดท่ีพบว่า กลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนแบบ
ปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียน
แบบศูนย์การเรียน2,7 แต่พบว่า การวิจัยของนุชจรี
เสาวภาคย์8 ศึกษาผลของวิธีสอนแบบศูนย์การเรียน
และวิธีสอนตามคู่มือครู ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีระดับความ
สามารถทางภาษาอังกฤษต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการ
ศึกษา 2537 จาก 2 โรงเรียน ในสังกัดสำนักงานประถม
ศึกษาจังหวัดตรัง จำนวน 64 คน ผลการวิจัย พบว่า
นักเรียนท่ีเรียนเน้ือหาวิชาภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอน
แบบศูนย์การเรียนและสอนตามคู่มือครูมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน การที่กลุ่มที่เรียน
ตามปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ที่เรียนแบบศูนย์การเรียนในการวิจัยครั้งนี้ อาจ
เนื่องจากเนื้อหาในการเรียนการสอนบางหัวข้อ
มีจำนวนมาก เช่น หัวข้อองค์ประกอบท่ีใช้ในการ
ตรวจครรภ์ ขั้นตอนการตรวจครรภ์ ต้องใช้เวลา
ในการศึกษามาก และหัวข้อส่วนท่ีมีเน้ือหา มากก็มี
ใบงาน ซ่ึงเป็นคำถามจำนวนหลายข้อ ทำให้นักศึกษา
ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้เป็นเวลานาน แต่ในการ
เรียนแบบศูนย์การเรียนจะจำกัดเวลาท่ีใช้ในแต่ละ
ศูนย์เพ่ือหมุนเวียนกลุ่มไปแต่ละศูนย์ อาจมีผลให้
นักศึกษาไม่เข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้ ทำให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษาของกลุ่มท่ี
เรียนแบบศูนย์การเรียนน้อยกว่ากลุ่มท่ีเรียนตามปกติ
คือ การสอนแบบบรรยายร่วมกับการสาธิต ซ่ึงเห็น
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ได้จากข้อเสนอแนะท่ีนักศึกษาตอบในการวิจัยคร้ังน้ี
ว่าเน้ือหาในการเรียนมากเวลาไม่พอ และควรเพ่ิม
เวลามากกว่าน้ี  นอกจากน้ีในบางหัวข้อนักศึกษา
บางคนไม่สามารถศึกษาด้วยตนเองจากเอกสารใบ
ความรู้ด้วยตนเองให้เกิดความเข้าใจได้ เช่น การ
คำนวณอายุครรภ์ การกำหนดวันคลอด ต้องการ
การอธิบายเพ่ิมเติม แต่นักศึกษาบางคนก็ไม่ได้ซักถาม
จึงทำให้ไม่เข้าใจเน้ือหาน้ันอย่างแท้จริง จึงทำให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การสอนแบบบรรยายและสาธิต เพราะในบางหัวข้อ
ต้องการการอธิบาย ยกตัวอย่าง และสาธิตให้เห็นภาพ
ชัดเจน ได้แก่  หัวข้อการคำนวณอายุครรภ์ การ
กำหนดวันคลอด ท่าของทารกในครรภ์ นักศึกษา
จึงเข้าใจได้มากกว่า สอดคล้องกับท่ีทิศนา  แขมมณี9

กล่าวว่า ข้อดีของวิธีการเรียนการสอนแบบบรรยาย
คือ เป็นวิธีท่ีถ่ายทอดเน้ือหาสาระได้มาก และใช้เวลา
น้อยเมื่อเทียบกับวิธีการสอนอื่นๆ จึงทำให้กลุ่ม
ท่ีเรียน ตามปกติคือมีการเรียนการสอนแบบบรรยาย
และสาธิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ี
เรียนแบบศูนย์การเรียน

3. พฤติกรรมการทำงานกลุ่มในการเรียน
แบบศูนย์การเรียนของนักศึกษาพยาบาลรวมทุกด้าน
และรายด้านในด้านการติดต่อสื่อสาร การสร้าง
บรรยากาศในการทำงาน และการแก้ไขความขัดแย้ง
ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยพฤติกรรมการ
ทำงาน กลุ่มหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
เนื่องจากการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนมี
การจัดบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน
โดยมุ่งให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง
จากโปรแกรมการเรียน ซ่ึงจัดไว้ในรูปของการจัด
การเรียนการสอนเป็นรายกลุ่ม นักศึกษาต้องเรียน
ร่วมกันรับผิดชอบงานของกลุ่มร่วมกัน ผลงานของ
แต่ละคน มีความสำคัญต่อกลุ่มและเป็นผลงาน
ของกลุ่ม ทุกคนในกลุ่มจึงพยายามช่วยเหลือซ่ึงกัน

และกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู้ซ่ึงกันและกัน
พยายามใช้ความสามารถอย่างเต็มท่ีในการทำงาน
ร่วมกันและช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม ซ่ึงผลสำเร็จท่ีได้
นั้นมาจากการร่วมมือกัน สอดคล้องกับที่ชาญชัย
ศรีไสยเพชร10 กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของ
การเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนไว้อย่างหน่ึง
ว่าฝึกฝนการทำงานเป็นหมู่ เคารพในสิทธิและฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน

4. พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา
พยาบาลรวมทุกด้าน และรายด้านในด้านการติดต่อ
ส่ือสาร การสร้างบรรยากาศในการทำงาน และการ
แก้ไข ความขัดแย้งระหว่างกลุ่มที่เรียนตามปกติ
กับกลุ่มท่ีเรียนแบบศูนย์การเรียนหลังการทดลอง
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยกลุ่มที่เรียนแบบศูนย์การเรียนมี
พฤติกรรมการทำงานกลุ่มสูงกว่ากลุ่มที่เรียนตาม
ปกติ เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน
ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้จัดให้นักศึกษามีการเข้ากลุ่ม
ในการเรียนรู้ ถึง 2 ครั้ง  จึงทำให้เกิดการพัฒนา
พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อรอุมา  คำประกอบ11 ท่ีศึกษาพบว่า วิธีการเรียน
ร่วมกัน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้ร่วมกันโดยการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยผู้เรียนได้
วางแผนการศึกษาค้นคว้าทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ท่ีดี ไม่เคร่งเครียดในการเรียน มีความสนุกสนาน
เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดทักษะในการค้นคว้า
หาข้อมูลสร้างช้ินงาน  มีการทำงานเป็นทีม ทำให้เกิด
การเรียนรู้นิสัยเพ่ือนในห้องเรียน เกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน ซึ่งแตกต่างจากการเรียน
ตามปกติ ซ่ึงนักศึกษาจะเป็นผู้ฟัง นักศึกษามีบทบาท
น้อย อาจไม่มีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะการทำงาน
เป็นทีม
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ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัย
จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าการเรียน

การสอนแบบศูนย์การเรียนมีผลทำให้นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการทำงาน
กลุ่มสูงขึ้น สามารถพัฒนาพฤติกรรมการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นและการเรียนรู้ของนักศึกษาได้เป็น
อย่างดี จึงควรนำการเรียนแบบศูนย์การเรียนไปใช้
ในการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก
และการผดุงครรภ์ 1 ในเรื่องอื่นๆ ซึ่งมีเนื้อหา
ไม่ซับซ้อนมาก สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ หรือ
นำไปสอนร่วมกับวิธีการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ
หรือนำไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2 หรือการเรียน
การสอนวิชาอ่ืน  ๆได้แก่ วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
วิชาการพยาบาลจิตเวช  วิชาการพยาบาลเด็ก วิชาวิจัย
ทางการพยาบาล วิชาการศึกษาท่ัวไป เป็นต้น โดย
แบ่งให้นักศึกษาเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักศึกษาช่วยกัน
เรียนรู้เกิดพฤติกรรมการทำงานกลุ่มเพ่ิมข้ึน หาก
ต้องการพัฒนาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ดีย่ิงข้ึน ควรเพ่ิมระยะ
เวลาในแต่ละศูนย์ให้มากขึ้น และเนื้อหาที่ใช้ใน
การเรียนแบบศูนย์การเรียนไม่ควรมีมากเกินไป
เพราะนักศึกษาอาจเบื่อหน่าย และการที่เนื้อหา
ไม่มากเกินไปจะช่วยให้มีเวลาในการเรียนรู้และง่าย
ต่อการควบคุมเวลา หรือในการเรียนอาจจัดศูนย์
ไว้ให้นักศึกษาได้ศึกษานอกเวลาเรียน เพื่อให้
นักศึกษาได้ศึกษาด้วยตนเองตามอิสระ และความ
สะดวก หรือความพร้อมของนักศึกษา เป็นการพัฒนา
ท้ังทักษะทางสังคมและสติปัญญาของนักศึกษา

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรศึกษาวิจัยการสอนโดยใช้การเรียน

แบบศูนย์การเรียนกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ หรือเน้ือหา
อ่ืน  ๆ เพ่ือติดตามประสิทธิภาพการสอนต่อไป

2. ในการทำวิจัยเร่ืองการเรียนแบบร่วมมือ
คร้ังต่อไป อาจศึกษาตัวแปรอ่ืน  ๆเช่น การรู้จักตนเอง
และการตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะทาง
สังคม ความรับผิดชอบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
แต่ควรเพ่ิมระยะเวลาในการทดลองเพ่ิมข้ึน

3. ควรมีการพัฒนาชุดการสอนสำหรับ
การเรียนแบบศูนย์การเรียนให้ชุดการสอนที่มี
ประสิทธิภาพต่อไป
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