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ผĎšđขĊยนĒนąนĞćĀนĆงÿČĂǰ:ǰดร.đบญจวรรณǰǰทĉมÿčวรรณ
ขšćรćชกćรบĞćนćญǰกรąทรวงÿćธćรณÿčข

ชČęĂĀนĆงÿČĂǰ กćรจĆดกćรĒผลđรČĚĂรĆงǰบทบćททĊęทšćทćยขĂงพยćบćล
ผĎšđขĊยนǰ ǰ ผĎšชŠวยศćÿตรćจćรยŤǰดร.วĉภćǰĒซŠđซĊĚย
ปŘทĊęพĉมพŤǰ ǰ พĉมพŤครĆĚงทĊęǰ1ǰมกรćคมǰพ.ศ.2561

ĀนĆงÿČĂǰ đรČęĂงǰ กćรจĆดกćรĒผลđรČĚĂรĆงǰ บทบćททĊęทšćทćยขĂงพยćบćลǰ đปŨนĀนĆงÿČĂทĊęพยćบćลǰǰ
ĂćจćรยŤพยćบćลǰ นĆกศċกษćพยćบćลทčกคนĂŠćนĒลšวจąĕดšควćมรĎšđกĊęยวกĆบกćรดĎĒลบćดĒผลđรČĚĂรĆงǰ đชŠนǰǰ
ĒผลđบćĀวćนǰ ĒผลทĊęđกĉดจćกกćรผĉดปกตĉขĂงĀลĂดđลČĂดĒดงǰ ĀลĂดđลČĂดดĞćǰ ĒผลกดทĆบǰ đปŨนตšนǰ
ĀนĆงÿČĂđลŠมนĊĚǰมĊǰ6ǰบทǰจĞćนวนǰ123ǰĀนšćǰมĊดĆชนĊÿĞćĀรĆบกćรคšนĀćǰมĊภćพปรąกĂบđพČęĂชŠวยĔĀšđขšćĔจงŠćยขċĚนǰǰ
ÿรčปÿćรąลĞćดĆบขĂงĒตŠลąบทǰดĆงนĊĚ

บททĊęǰ1ǰ ĒนวคĉดĒผลđรČĚĂรĆงǰ ĕดšกลŠćวถċงควćมĀมćยขĂงĒผลđรČĚĂรĆงǰ กćยวĉภćคĒลąÿรĊรวĉทยćǰ
ขĂงผĉวĀนĆงǰรąบบĕĀลđวĊยนบรĉđวณผĉวĀนĆงǰกรąบวนกćรĀćยขĂงĒผลตćมปกตĉǰÿćđĀตčกćรđกĉดĒผลđรČĚĂรĆง

บททĊęǰ2ǰ กćรจĆดกćรĒผลđรČĚĂรĆงǰกćรĀćยขĂงĒผลđรČĚĂรĆงǰตšĂงĂćศĆยกćรจĆดกćรทĊęดĊǰมĊđปŜćĀมćยขĂง
กćรจĆดกćรĒผลǰคČĂǰĒผลĀćยตćมปกตĉĒลąคงทĞćĀนšćทĊęขĂงĂวĆยวąนĆĚนĕดšตćมปกตĉǰĔนบทนĊĚจċงมĊÿćรąÿĞćคĆญǰ
ĕดšĒกŠǰĀลĆกกćรจĆดกćรĒผลđรČĚĂรĆงǰกćรปรąđมĉนลĆกษณąĒผลǰปŦจจĆยทĊęมĊผลตŠĂกćรĀćยขĂงĒผลǰซċęงปรąกĂบดšวยǰ
ปŦจจĆยดšćนผĎšปśวยǰ ดšćนÿĉęงĒวดลšĂมǰ ĒลąดšćนกćรดĎĒลบćดĒผลǰ บทบćทพยćบćลĔนกćรจĆดกćรปŦจจĆยǰ
ทĊęมĊผลตŠĂกćรĀćยขĂงบćดĒผลǰซċęงปรąกĂบดšวยǰกćรจĆดกćรดšćนผĎšปśวยĒลąครĂบครĆวǰดšćนÿĉęงĒวดลšĂมทĊęđกĊęยวขšĂง
กĆบกćรĀćยขĂงĒผลǰดšćนกćรจĆดกćรบćดĒผลǰĒลąĕดšĒÿดงผĆงขĆĚนตĂนกćรปรąđมĉนบćดĒผลĒลąÿภćพผĎšปśวย
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บททĊęǰ3ǰกćรจĆดกćรĒผลđบćĀวćนǰĒผลđบćĀวćนทĊęđกĉดจćกกćรมĊภćวąนĞĚćตćลĔนđลČĂดÿĎงǰมĊผลทĞćĔĀš
ĀลĂดđลČĂดÿŠวนปลćยđÿČęĂมǰđลČĂดĕปđลĊĚยงĂวĆยวąÿŠวนปลćยลดลงēดยđฉพćąทĊęđทšćǰทĊęมĊรąบบปรąÿćทÿĆมผĆÿ
ĒลąกćรรĆบรĎšÿŠวนปลćยđÿČęĂมǰกćรจĆดกćรĒผลđบćĀวćนǰđรĉęมจćกกćรĀćÿćđĀตčĒลąพยćธĉÿภćพǰปŦจจĆยđÿĊęยง
กćรđกĉดĒผลđบćĀวćนǰ กćรปรąđมĉนĒผลđบćĀวćนǰ ซċęงปรąกĂบดšวยǰ กćรซĆกปรąวĆตĉǰ กćรตรวจรŠćงกćยǰǰ
ēดยđฉพćąกćรตรวจđทšćǰกćรจĞćĒนกผĎšปśวยตćมรąดĆบควćมđÿĊęยงกćรđกĉดĒผลđบćĀวćนǰกćรปŜĂงกĆนกćรđกĉด
ĒผลทĊęđทšćĔนผĎšปśวยđบćĀวćนǰ ĒลąกćรจĆดกćรĒผลđบćĀวćนǰ ซċęงตšĂงđรĉęมจćกกćรปรąđมĉนควćมรčนĒรงขĂง
ĒผลǰกćรđลČĂกÿćรลąลćยĔนกćรทĞćĒผลǰĒลąกćรđลČĂกđวชภĆณฑŤปŗดĒผลǰกćรลดĒรงกดǰกćรปŜĂงกĆนĒลą
กćรÿŠงđÿรĉมกćรĀćยขĂงĒผล

บททĊęǰ4ǰกćรจĆดกćรĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงǰĒผลทĊęđกĉดจćกพยćธĉÿภćพขĂงĀลĂดđลČĂดĒดงǰจąมĊกćรĀćยชšćǰ
đนČęĂงจćกกćรตĊบĒคบขĂงĀลĂดđลČĂดĒดงบรĉđวณĂวĆยวąÿŠวนปลćยǰ ทĞćĔĀšĀลĂดđลČĂดđÿĊยควćมยČดĀยčŠนǰǰ
มĊกćรÿąÿมĕขมĆนĔนĀลĂดđลČĂดǰĀลĂดđลČĂดĂčดตĆนǰกćรจĆดกćรĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงตšĂงรĎšÿćđĀตčǰพยćธĉÿภćพǰ
ปŦจจĆยđÿĊęยงǰ กćรđกĉดĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงǰ กćรปรąđมĉนĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงǰ กćรตรวจพĉđศษǰ đชŠนǰ กćรวĆด
ĒรงดĆนĂĂกซĉđจนบรĉđวณผĉวĀนĆงǰ กćรĔชšǰ Laserǰ Dopplerǰ Flowmeterǰ đพČęĂปรąđมĉนกćรĕĀลđวĊยนđลČĂดǰ
ĔนรąดĆบจčลภćคขĂงผĉวĀนĆงǰĀรČĂกćรĔชšǰDopplerǰArterialǰWavelowmǰคČĂǰĔชšคลČęนควćมถĊęÿĎงĔนกćรปรąđมĉน
ปรĉมćณǰ ĒลąควćมđรĘวขĂงđลČĂดทĊęĕĀลผŠćนǰ ĔนđรČęĂงขĂงกćรจĆดกćรĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงทĊęมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ
ตšĂงจĆดกćรปŦจจĆยđÿĊęยงĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงǰ กćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰ กćรจĆดกćรภćวąēภชนćกćรǰ กćรควบคčม
ควćมปวดǰกćรจĆดกćรĒผลǰกćรควบคčมกćรตĉดđชČĚĂทĊęĒผลǰกćรđพĉęมกćรĕĀลđวĊยนđลČĂดĕปđลĊĚยงĒผลǰกćรĔชš
đทคēนēลยĊÿมĆยĔĀมŠǰกćรÿĂนĒลąกćรĔĀšควćมรĎšผĎšปśวยĒลąญćตĉ

บททĊęǰ 5ǰ กćรจĆดกćรĒผลĀลĂดđลČĂดดĞćǰ ซċęงมĆกจąđกĉดจćกกćรĕĀลđวĊยนđลČĂดดĞćบกพรŠĂงđรČĚĂรĆงǰ
ทĞćĔĀšกćรĕĀลđวĊยนบรĉđวณขćบกพรŠĂงǰ đนČęĂงจćกมĊกćรคĆęงขĂงĀลĂดđลČĂดดĞćบรĉđวณÿŠวนปลćยǰ ÿŠงผลĔĀšǰ
กćรĒลกđปลĊęยนĂĂกซĉđจนĒลąกćรนĞćĂĂกซĉđจนขĂงĀลĂดđลČĂดĒดงĕปđลĊĚยงđนČĚĂđยČęĂÿŠวนปลćยลดลงǰǰ
กćรĒลกđปลĊęยนขĂงđÿĊยĔนรąดĆบđซลลŤลดลงǰ มĊผลĔĀšกćรĀćยขĂงĒผลชšćǰ จċงตšĂงทรćบÿćđĀตčĒลąǰ
พยćธĉÿภćพǰปŦจจĆยđÿĊęยงกćรđกĉดĒผลĀลĂดđลČĂดดĞćǰกćรปรąđมĉนĒผลĀลĂดđลČĂดดĞćǰกćรวĉนĉจฉĆยĒยกēรค
รąĀวŠćงĒผลĀลĂดđลČĂดĒดงĒลąĒผลĀลĂดđลČĂดดĞćǰกćรจĆดกćรĒผลĀลĂดđลČĂดดĞćǰตšĂงđรĉęมจćกกćรจĆดกćร
ควćมđÿĊęยงǰกćรดĎĒลบćดĒผลǰบćงรćยตšĂงผŠćตĆด

บททĊęǰ 6ǰ กćรจĆดกćรบćดĒผลกดทĆบǰ ĒผลกดทĆบđปŨนĒผลทĊęđกĉดจćกผĉวĀนĆงĀรČĂđนČĚĂđยČęĂบรĉđวณǰ
ĀčšมกรąดĎกǰđกĉดกćรบćดđจĘบจćกĒรงกดทĆบจćกภćยนĂกǰĀรČĂĒรงกดทĆบรŠวมกĆบĒรงđÿĊยดทćนǰจąพบมćกǰ
ĔนผĎšปśวยđรČĚĂรĆงǰ ผĎšปśวยĀนĆกǰ ผĎšÿĎงĂćยčǰ กćรจĆดกćรตšĂงรĎšถċงÿćđĀตčพยćธĉÿภćพขĂงกćรđกĉดĒผลกดทĆบǰ
ปŦจจĆยđÿĊęยงกćรđกĉดĒผลกดทĆบǰนĂกจćกนĊĚผĎšđขĊยนยĆงĕดšđขĊยนถċงกćรปŜĂงกĆนĒผลกดทĆบตćมĀลĆกฐćนđชĉงปรąจĆกษŤǰǰ
ĀลĆกกćรปŜĂงกĆนกćรđกĉดĒผลกดทĆบǰ ซċęงจąมĊรćยลąđĂĊยดđกĊęยวกĆบǰ กćรปรąđมĉนปŦจจĆยđÿĊęยงǰ กćรปรąđมĉน
ผĉวĀนĆงǰกćรปรąđมĉนภćวąēภชนćกćรǰกćรจĆดกćรกĆบควćมđÿĊęยงǰกćรĔชšĂčปกรณŤลดĒรงกดทĆบǰĀลĆกกćรปŜĂงกĆนǰ
กćรđกĉดĒผลกดทĆบผĎšปśวยĔนĀšĂงผŠćตĆดǰ กćรจĆดกćรกĆบĒผลกดทĆบǰ ซċęงมĊรćยลąđĂĊยดđกĊęยวกĆบกćรปรąđมĉน
รąดĆบĒผลกดทĆบǰกćรปรąđมĉนลĆกษณąĒผลǰกćรปรąđมĉนĒลąกćรจĆดกćรĒผลกดทĆบ

นĂกจćกđนČĚĂĀćÿćรąĔนǰ 6ǰ บทǰ ĔนภćคผนวกจąมĊĒบบปรąđมĉนควćมđÿĊęยงǰ กćรđกĉดĒผลกดทĆบ
ขĂงǰBradenǰĒบบปรąđมĉนĒผลǰPushǰToolǰ(3.0)ǰĔชšปรąđมĉนควćมกšćวĀนšćขĂงกćรĀćยขĂงĒผลกดทĆบǰǰ
ĒบบปรąđมĉนกćรĀćยขĂงĒผลขĂงǰ (SussmanǰWoundǰ Healingǰ Toolǰ :SWHT)ǰ đครČęĂงมČĂปรąđมĉนǰ
กćรĀćยขĂงĒผลǰ (Bates-Jensen Wound� Assessmentǰ Toolǰ :BWAT)ǰ đครČęĂงมČĂปรąđมĉนĒผลđปŗดǰǰ
(TheǰOpenǰWound�AssessmentǰFormǰ:OWAF)ǰ

ĀนĆงÿČĂนŠćĂŠćนǰĂŠćนงŠćยǰđขšćĔจงŠćยǰĕดšควćมรĎš


