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กćรวĉจĆยĒลąพĆฒนćǰ(ResearchǰandǰDevelopment)ǰครĆĚงนĊĚǰมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂǰพĆฒนćรĎปĒบบ

กćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ กćรวĉจĆยมĊǰ 4ǰ ขĆĚนตĂนǰ คČĂǰ ขĆĚนตĂนทĊęǰ 1ǰ
đปŨนกćรวĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ขĆĚนตĂนทĊęǰ 2ǰ đปŨนกćรกĞćĀนดรĎปĒบบĒลą
กćรตรวจÿĂบคčณภćพขĂงรĎปĒบบǰขĆĚนตĂนทĊęǰ3ǰกćรปรąđมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงรĎปĒบบēดยĔชšกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ขĆĚนตĂนทĊęǰ4ǰǰกćรปรĆบปรčงรĎปĒบบǰกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćรพĆฒนćรĎปĒบบปรąกĂบดšวยผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวą
พċęงพĉงǰจĞćนวนǰ40ǰคนǰผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰจĞćนวนǰ40ǰคนǰǰบčคลćกรทćงÿčขภćพĔนēรงพยćบćลทĆęวĕป
ĒลąēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰจĞćนวนǰ20ǰคนǰบčคลćกรĔนĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนĒลąผĎšนĞćชčมชนǰจĞćนวนǰ
20ǰคนǰǰđกĘบรวบรวมขšĂมĎลēดยกćรÿĆมภćษณŤǰ(Interview)ǰĒลąǰกćรÿนทนćกลčŠมǰ(Focusǰgroup)ǰēดยĔชš
ĒนวคĞćถćมทĊęผĎšวĉจĆยพĆฒนćขċĚนǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยกćรวĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćǰĒลšวนĞćĕปกĞćĀนดรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงǰ
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰǰกćรปรąđมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงรĎปĒบบทĞćĔนกลčŠมตĆวĂยŠćง
ทĊęđปŨนผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ทĊęĂยĎŠĔนตĞćบลĂČęนǰ จĞćนวนǰ 40ǰ คนǰ ĔชšวĉธĊกćรวĉจĆยĒบบกċęงทดลĂงĀนċęง
กลčŠมวĆดกŠĂน-ĀลĆงǰ đกĘบขšĂมĎลēดยĔชšǰ ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊǰ
ภćวąพċęงพĉงǰĒบบปรąđมĉนควćมđครĊยดĒลąĒบบวĆดกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰซċęงผŠćนกćรทดÿĂบคčณภćพĒลšวǰǰǰ
đปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงคąĒนนđฉลĊęยกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงĔชšรĎปĒบบǰ ขĂงคąĒนนกćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰควćมđครĊยดĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดēดยĔชšกćรทดÿĂบ
คŠćทĊǰ(Pairedǰǰt-test)ǰ

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰคČĂǰRAISINGǰ
Modelǰ ปรąกĂบǰ ดšวยǰ 7ǰ ĂงคŤปรąกĂบǰ คČĂǰ ĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 1ǰ ReŴectionǰ forǰ positiveǰ ǰ thinkingǰǰ
กćรพĆฒนćทĆกษąกćรÿąทšĂนคĉดđพČęĂĀćมčมมĂงดšćนบวกǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ2ǰADLǰskillǰกćรพĆฒนćทĆกษąǰ
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ĔนกćรดĎĒลกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนĒลąทĆกษąđฉพćąĂยŠćงǰ đชŠนǰ กćรทĞćĒผลกดทĆบǰ กćรĔĀšĂćĀćรทćงÿćยยćงǰ
กćรđคลČęĂนยšćยผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąĂŠĂนĒรงขĂงĒขนขćจćกđตĊยงĕปยĆงรถđขĘนǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ3ǰInformationǰ
กćรĔĀšขšĂมĎลตŠćงėทĊęจĞćđปŨนÿĞćĀรĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ4ǰSocialǰǰsupportǰǰ
กćรÿรšćงกลčŠมđพČęĂนชŠวยđพČęĂนǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ5ǰIntegratedǰCopingǰstrategyǰกลยčทธŤđผชĉญควćมđครĊยด
ĒบบบĎรณćกćรǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ6ǰNeedǰforǰmanagingǰǰpersonalǰǰtimeǰกćรจĆดĔĀšมĊđวลćพĆกจćกกćร
ดĎĒลǰēดยจĆดกĉจกรรมđปŗดĔจกĆบÿมćชĉกĔนครĂบครĆวǰǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ7ǰGoalǰsettingǰinǰcaringǰกćรพĆฒนć
ทĆกษąĔนกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĒลąวćงĒผนĔนกćรดĎĒลĔĀšđĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
รĎปĒบบทĊęพĆฒนćขċĚนÿćมćรถนĞćĕปĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćรพĆฒนćศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰ ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰǰǰผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰกćรพĆฒนćศĆกยภćพผĎšดĎĒลǰ
ǰ ǰ รĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนชčมชน

*ǰĂćจćรยŤǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยพąđยć 
**ǰผĎšชŠวยศćÿตรćจćรยŤǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยพąđยć
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ABSTRACT
Thisǰresearchǰandǰdevelopmentǰaimedǰtoǰdevelopǰaǰmodelǰforǰcapacityǰbuildingǰ

forǰcaregiversǰofǰdependentǰelderlyǰinǰaǰcommunity.ǰTheǰresearchǰconsistedǰofǰfourǰsteps.ǰ
Stepǰoneǰwasǰanǰanalysisǰofǰsituationsǰregardingǰcareǰforǰdependentǰelderlyǰwhoǰliveǰinǰ
theǰcommunity.ǰStepǰtwoǰwasǰaǰformationǰofǰtheǰmodelǰandǰqualityǰveriųcationǰofǰtheǰ
model.ǰStepǰthreeǰwasǰanǰevaluationǰofǰeffectivenessǰofǰtheǰmodel,ǰandǰstepǰfourǰwasǰ
anǰimprovementǰofǰtheǰmodel.ǰTheǰsampleǰofǰtheǰmodelǰdevelopmentǰconsistedǰofǰ40ǰ
dependentǰ elderlyǰ caregivers,ǰ 40ǰ dependentǰ elderly,ǰ 20ǰ healthǰ careǰ personnelǰwhoǰ
workedǰinǰgeneralǰhospitalsǰandǰdistrictǰhealthǰpromotionǰhospitals,ǰandǰ20ǰlocalǰauthoritiesǰ
andǰcommunityǰleaders.ǰDataǰwereǰcollectedǰusingǰinterviewingǰandǰfocusǰgroupsǰusingǰ
interviewǰguideline.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰaǰcontentǰanalysis.ǰǰFindingsǰfromǰstepǰoneǰ
wereǰusedǰtoǰdevelopǰtheǰcapacityǰbuildingǰmodelǰforǰcaregiversǰofǰdependencyǰelderlyǰ
inǰtheǰcommunity.ǰAnǰevaluationǰforǰeffectivenessǰofǰtheǰmodelǰwasǰconductedǰamongǰ
40ǰdependentǰelderlyǰwhoǰlivedǰinǰnearbyǰvillagesǰusingǰquasiǰexperiment,ǰoneǰgroupǰ
pretest-ǰposttestǰ design.ǰDataǰwereǰcollectedǰusingǰ theǰ followingǰquestionnaires;ǰ theǰ
perceivedǰself-ǰefųcacyǰforǰdependentǰelderlyǰcareǰquestionnaires,ǰandǰtheǰstressǰandǰ
copingǰscale.ǰBothǰ instrumentsǰwereǰqualityǰapproved.ǰTheǰcaregiversǰperceivedǰself-ǰ
efųcacyǰforǰdependentǰelderlyǰcare,ǰandǰstressǰandǰcopingǰscoresǰwereǰcomparedǰusingǰ
aǰpairedǰt-test.

Resultsǰrevealedǰtheǰcapacityǰdevelopingǰmodelǰforǰcaregiversǰofǰdependentǰelderlyǰ
inǰaǰcommunityǰcalledǰRAISINGǰModel.ǰǰTheǰmodelǰcomposesǰofǰsevenǰelements.ǰTheǰ
ųrstǰelement,ǰReŴectingǰforǰpositiveǰthinking,ǰstressesǰaǰdevelopmentǰofǰreŴectionǰskillsǰ
forǰpositiveǰviews.ǰTheǰsecondǰelement,ǰADLǰskills,ǰemphasizesǰdailyǰroutineǰcareǰskillsǰ
andǰspeciųcǰcareǰskills,ǰsuchǰasǰpressuredǰsoreǰdressing,ǰNGǰfeeding,ǰmovingǰweakǰpatientsǰ
toǰaǰwheelchair.ǰTheǰthirdǰelement,ǰInformation,ǰillustratesǰprovidingǰessentialǰinformationǰ
forǰ theǰdependentǰelderly.ǰTheǰ forthǰelement,ǰSocialǰ support,ǰhighlightǰaǰcreationǰofǰ
self-helpǰgroup.ǰTheǰųfthǰelementǰisǰIntegratedǰǰCopingǰstrategy.ǰTheǰsixthǰelement,ǰǰNeedǰ
forǰmanagingǰpersonalǰtimeǰforǰaǰbreakǰfromǰcaregiving,ǰandǰforǰopenedǰdiscussionǰwithǰ
familyǰmembers.ǰTheǰseventhǰelement,ǰGoalǰ settingǰ inǰ caring,ǰ requiresǰ skillsǰ forǰ goalǰ
settingǰandǰplanningǰcareǰappropriatedǰforǰtheǰdependentǰelderlyǰcontexts.ǰThisǰmodelǰ
canǰbeǰusedǰasǰaǰguidelineǰforǰdevelopingǰtheǰcapacityǰofǰcaregiversǰwhoǰcareǰforǰdependentǰ
elderly.
Keywordsǰ:ǰǰ Caregiver,ǰDependencyǰelderlyǰpeople,ǰCapacityǰbuildingǰforǰcaregiver,ǰ
ǰ ǰ ǰ Capacityǰbuildingǰmodelǰforǰcaregiverǰǰinǰtheǰcommunity.
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บทนĞć
ǰ ปรąđทศĕทยĕดšđขšćÿĎŠÿĆงคมผĎšÿĎงĂćยčตĆĚงĒตŠǰ

ปŘǰ พ.ศ.ǰ 2548ǰ ĒลąกĞćลĆงจąđขšćÿĎŠÿĆงคมผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĂยŠćงÿมบĎรณŤĔนปŘǰพ.ศ.ǰ25641ǰ ĔนปŦจจčบĆนÿĆดÿŠวนǰ
ผĎšÿĎงĂćยčคĉดđปŨนรšĂยลąǰ16ǰขĂงปรąชćกรทĆęวปรąđทศǰ
กćรมĊจĞćนวนผĎšÿĎงĂćยčđพĉęมÿĎงขċĚนǰÿŠงผลĔĀšĂčบĆตĉกćรณŤ
ขĂงēรคđรČĚĂรĆงซċęงđปŨนÿćđĀตčขĂงกćรพċęงพĉงđพĉęมมćกขċĚนǰ

มĊĂĆตรćđพĉęมขċĚนĂยŠćงรวดđรĘวǰ ทĞćĔĀšĂčบĆตĉกćรณŤขĂง
ēรคđรČĚĂรĆงยĉęงđพĉęมขċĚนǰนĂกจćกนĊĚควćมđจĘบปśวยđรČĚĂรĆง
ตŠćงėǰēดยđฉพćąĂćกćรปวดขšĂǰĒลąปวดĀลĆงซċęงพบ
มćกถċงǰ1ǰĔนǰ3ǰขĂงปŦญĀćÿčขภćพĂČęนėǰđปŨนÿćđĀตč
ขĂงกćรขćดควćมÿćมćรถĀรČĂกćรชŠวยđĀลČĂตนđĂง
ĕดšนšĂยǰ ตšĂงพċęงพĉงผĎšĂČęนēดยđฉพćąđมČęĂđจĘบปśวยǰ

đรČĚĂรĆงđปŨนภćวąทĊęđบĊęยงđบนĕปจćกปกตĉǰĒลąทĞćĔĀมĊ
กćรđปลĊęยนĒปลงทćงดšćนรŠćงกćยĒลąจĉตĔจทĊęตšĂงกćร

đพČęĂควบคčมĂćกćรขĂงēรค3ǰจċงนĞćĕปÿĎŠภćวąพċęงพĉงǰǰ
ภćวąพċęงพĉงđปŨนภćวąทĊęตšĂงกćรกćรชŠวยđĀลČĂ

จćกผĎšĂČęนĔนกćรดĞćรงชĊวĉตĒลąปรąกĂบกĉจกรรมตŠćงėǰ

ปรąชćกรศćÿตรŤ4ǰ ĔนปŘǰ พ.ศ.ǰ 2558ǰ กรąทรวง
ÿćธćรณÿčข5ǰĕดšดĞćđนĉนกćรปรąđมĉนคĆดกรĂงÿčขภćพ
ผĎšÿĎงĂćยčจĞćนวนǰ 6,394,022ǰ คนǰพบวŠćǰ đปŨนกลčŠมǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰปรąมćณǰ1.3ǰลšćนคนǰĀรČĂ
รšĂยลąǰ 21ǰ ĒลąจćกกćรคćดกćรณŤปรąชćกรĕทย
จćกÿถćนกćรณŤผĎšÿĎงĂćยčǰ ปŘǰ 25494ǰ พบวŠćǰ ĔนปŘǰ
พ.ศ.ǰ2563ǰปรąชćกรÿĎงĂćยčวĆยปลćยǰĂćยčǰ80ǰปŘขċĚนĕปǰ
มĊĒนวēนšมđพĉęมÿĎงขċĚนǰกลŠćวคČĂǰจąđพĉęมđปŨนǰ1.6ǰลšćนคนǰ
ĀรČĂรšĂยลąǰ2.4ǰǰĒลąĔนปŘพ.ศ.ǰ2573ǰĂćจđพĉęมđปŨนǰ
2.3ǰ ลšćนคนǰ ĀรČĂรšĂยลąǰ 3.3ǰ ซċęงกćรđพĉęมขċĚนǰ
ขĂงปรąชćกรÿĎงĂćยčวĆยปลćยนĊĚǰจąÿąทšĂนถċงปŦญĀć
ÿčขภćพĒลąควćมตšĂงกćรĔนกćรชŠวยđĀลČĂดĎĒล

ÿčขภćพขĂงปรąชćกรÿĎงĂćยčǰĒลąนĞćĕปÿĎŠกćรđพĉęมขċĚนǰ
ขĂงปรąชćกรทĊęĂยĎŠĔนวĆยพċęงพĉงǰ ทĆĚงĔนđชĉงđศรษฐกĉจǰ
ÿĆงคมǰĒลąÿčขภćพǰǰ

กćรĕมŠÿćมćรถชŠวยđĀลČĂตĆวđĂงĔนกĉจวĆตร
ปรąจĞćวĆนขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ จąÿŠงผลลบตŠĂÿčขภćพกćย
ĒลąจĉตǰทĞćĔĀšĕมŠÿćมćรถควบคčมēรคĕดšĒลąคčณภćพ
ชĊวĉตลดลงǰ ผĎšทĊęมĊภćวąพċęงพĉงจċงมĊควćมจĞćđปŨนทĊęจą
ĕดšรĆบกćรชŠวยđĀลČĂดĎĒลĂยŠćงđĀมćąÿมจćกผĎšดĎĒลǰ
ซċęงÿŠวนĔĀญŠผĎšดĎĒลĀลĆกมĆกđปŨนบčคคลĔนครĂบครĆว
ēดยđฉพćąบčตรĀลćนǰĒลąÿćมĊ/ภรรยć4ǰผĎšดĎĒลกลčŠมนĊĚǰ
มĊควćมÿĞćคĆญมćกĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนครĂบครĆว
ทĊęĂยĎŠĔนภćวąพċęงพĉงđพรćąชŠวยลดภćรąกćรดĎĒลจćก
ภćครĆฐĔนกćรจĆดบรĉกćรกćรดĎĒลรąยąยćวǰĒลąชŠวยĔĀšǰ
ผĎšÿĎงĂćยčĕดšĂยĎŠกĆบครĂบครĆวĒลąชčมชนทĊęคč šนđคยǰ
ซċęงทĞćĔĀคčณภćพชĊวĉตขĂงผĎšÿĎงĂćยčĒมšจąđจĘบปśวย
đรČĚĂรĆงดĊขċĚนĕดšǰĂยŠćงĕรกĘตćมกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวą
พċęงพĉงĔนครĂบครĆวǰ กŠĂĔĀšđกĉดปŦญĀćĔนกćรดĎĒลǰ

ĂčบĆตĉđĀตčĀรČĂควćมพĉกćรตŠćงėǰ ทĊęผĎšดĎĒลĕมŠมĊควćมรĎš
ĒลąทĆกษąđพĊยงพĂǰ จċงกŠĂĔĀšđกĉดควćมยćกลĞćบćก
ĔนกćรดĎĒลตŠĂครĂบครĆวผĎšดĎĒลǰ ĒมšวŠćĔนปŦจจčบĆน
รĆฐบćลจąมĊนēยบćยĔนกćรÿนĆบÿนčนกćรพĆฒนćรąบบ
กćรดĎĒลÿčขภćพผĎšÿĎงĂćยčĔนรąยąยćวǰ(LongǰTermǰ
Careǰ :ǰ LTC)ǰ ซċęงđปŨนกćรจĆดบรĉกćรÿčขภćพđพČęĂǰ
ตĂบÿนĂงควćมตšĂงกćรควćมชŠวยđĀลČĂขĂงผĎšทĊęมĊ
ภćวąพċęงพĉงǰēดยĕดšจĆดĂบรมĂćÿćÿมĆครผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงตćมĀลĆกÿĎตรขĂงกรมĂนćมĆยǰđพČęĂĔĀš
ปฏĉบĆตĉงćนรŠวมกĆบพยćบćลวĉชćชĊพทĊęđปŨนผĎšจĆดกćร

ĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ ĒตŠǰ
พบวŠćจĞćนวนผĎšดĎĒลดĆงกลŠćวǰ ยĆงĕมŠครĂบคลčมกĆบ
จĞćนวนผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงทĊęมĊจĞćนวนđพĉęมมćกขċĚนǰ
ดĆงนĆĚนผĎšทĞćĀนšćทĊęĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง
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đĀลŠćนĊĚยĆงĕมŠĕดšรĆบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพĂยŠćงđปŨน
รąบบǰ ทĞćĔĀšđกĉดผลกรąทบตŠĂผĎšดĎĒลĂยŠćงมćกǰ

đĀนČęĂยลšć6ǰǰพĆกผŠĂนĕมŠđพĊยงพĂǰปวดđมČęĂยตćมรŠćงกćยǰ
มĊปŦญĀćÿčขภćพทĊęรčนĒรงขċĚนǰ đนČęĂงจćกลąđลยǰ
กćรดĎĒลÿčขภćพตนđĂงǰดšćนÿĆงคมǰจćกกćรทĊęผĎšดĎĒล
ตšĂงĔชšđวลćยćวนćนĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčยćวนćนǰ
ทĞćĔĀšขćดēĂกćÿĔนกćรđขšćรŠวมกĉจกรรมทćงÿĆงคมǰ

ควćมวĉตกกĆงวลǰ ควćมđครĊยดǰ ĒลąควćมรĎ šÿċกǰ
đปŨนภćรąǰ(burden)ǰนĂกจćกนĊĚǰĔนดšćนđศรษฐกĉจ7ǰ
พบวŠćǰกćรดĎĒลรąยąยćวทĞćĔĀšครĂบครĆวมĊคŠćĔชšจŠćย
đพĉęมขċĚนǰรćยĕดšลดลงǰจนทĞćĔĀšđกĉดĀนĊĚÿĉนǰĒลąผĎšดĎĒล
ขćดēĂกćÿĔนกćรปรąกĂบĂćชĊพǰผลกรąทบดĆงกลŠćว
จąđกĉดขċĚนมćกĀćกผĎšดĎĒลขćดศĆกยภćพĔนกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰกćรจĆดกćรควćมđครĊยดǰĒลąกćรĔชšกลวĉธĊ
ĔนกćรđผชĉญควćมđครĊยดทĊęมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ ดĆงนĆĚนǰ
กćรพĆฒนćศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
จċงđปŨนÿĉęงÿĞćคĆญ

คŠĂนขšćงนšĂยĒลąĕมŠครĂบคลčมกĆบÿภćพปŦญĀćǰ

ศĆกยภćพขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนกćรดĎĒลÿčขภćพǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęชŠวยđĀลČĂตนđĂงĕมŠĕดšǰēดยĔชšกรąบวนกćร
đÿรĉมÿรšćงพลĆงĂĞćนćจขĂงกĉěบÿĆนǰ(Gibson)8ǰพบวŠć
ชŠวยĔĀšผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčมĊควćมรĎšĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĒลąกćรรĆบรĎšพลĆงĂĞćนćจขĂงตนđĂงđพĉęมขċĚนǰĒลąกćร
วĉจĆยผลกćรĔชšēปรĒกรมǰ INFOSA9ǰ พบวŠćชŠวยลด
ภćวąđĀนČęĂยลšćǰ ĒลąĂćรมณŤตċงđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĕดšĔนรąยąÿĆĚนǰ đนČęĂงจćก
ควćมรĎšđกĊęยวกĆบรĎปĒบบกćรพĆฒนćศĆกยภćพขĂงǰ
ผĎšดĎĒลĔนครĂบครĆวยĆงมĊจĞćกĆดǰēดยđฉพćąกćรพĆฒนć
ศĆกยภćพทĊęตĂบÿนĂงตŠĂปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćร

ขĂงผĎšดĎĒลĂยŠćงĒทšจรĉงǰผĎšวĉจĆยจċงมĊควćมÿนĔจĔนกćร
ศċกษćđพČęĂพĆฒนćรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพǰ
ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰēดยĔชšวĉธĊกćร
มĊÿŠวนรŠวมขĂงชčมชนǰđพČęĂđปŨนĒนวทćงĔนกćรพĆฒนć
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔĀšÿĂดคลšĂงĒลąครĂบคลčม
กĆบÿภćพปŦญĀćĔนÿถćนกćรณŤจรĉงǰ ทĞćĔĀšđพĉęม
ควćมÿćมćรถขĂงผĎšดĎĒลđพĉęมขċĚนǰมĊภćวąđครĊยดลดลงǰ
ĒลąมĊกćรđผชĉญควćมđครĊยดทĊęđĀมćąÿมǰĂĆนจąÿŠงผลǰ
ĔĀšคčณภćพชĊวĉตขĂงผĎšดĎĒลกลčŠมนĊĚดĊขċĚนǰ ซċęงจąđปŨนผล
ĔĀšคčณภćพกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงดĊขċĚนดšวย

วĆตถčปรąÿงคŤ

ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชน
2.ǰ đพČęĂปรąđมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงรĎปĒบบǰ

ภćวąพċęงพĉงĔนชčมชน

วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ
đปŨนกćรวĉจĆยĒลąพĆฒนćǰ (Researchǰ andǰ

Development)ǰđพČęĂพĆฒนćรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćง
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ
ดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰรąĀวŠćงđดČĂนǰกĆนยćยนǰ2559ǰถċงǰ
đดČĂนกĆนยćยนǰ2560ǰปรąกĂบดšวยǰ4ǰขĆĚนตĂนǰดĆงนĊĚǰ
ขĆĚนตĂนทĊęǰ 1ǰ กćรวĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤทĊęđกĊęยวขšĂง
กĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰขĆĚนตĂนทĊęǰ2ǰกćร
กĞćĀนดรĎปĒบบĒลąกćรตรวจÿĂบคčณภćพขĂงǰ
รĎปĒบบǰขĆĚนตĂนทĊęǰ 3ǰ กćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลขĂง
รĎปĒบบǰขĆĚนตĂนทĊęǰ4ǰกćรปรĆบปรčงรĎปĒบบ

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

ขĂงกćรวĉจĆยดĆงนĊĚ
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ปรąกĂบดšวยǰ กลčŠมผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĒลąǰ
กลčŠมผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ กลčŠมบčคลćกรทćงÿčขภćพĔนǰ
ēรงพยćบćลทĆęวĕปǰĒลąēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพ
ตĞćบลǰ (รพ.ÿต.)ǰ ĒลąกลčŠมบčคลćกรทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔน
ĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนĒลąผĎšนĞćชčมชนǰ ǰ คĆดđลČĂกกลčŠม
ตĆวĂยŠćงēดยวĉธĊกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงĒบบĀลćยขĆĚนตĂนǰ
(Multi-stageǰ sampling)ǰ ēดยÿčŠมđลČĂกĂĞćđภĂĔน
จĆงĀวĆดพąđยćมćǰ1ǰĂĞćđภĂǰคČĂǰĂĞćđภĂđมČĂงพąđยćǰ
ĒลšวÿčŠมđลČĂกตĞćบลǰ1ǰตĞćบลจćกǰ15ǰตĞćบลขĂงĂĞćđภĂ
đมČĂงพąđยćǰ ĕดšĒกŠǰ ตĞćบลĒมŠĔÿǰ จćกนĆĚนđลČĂกกลčŠม
ตĆวĂยŠćงēดยĔชšวĉธĊกćรđลČĂกĒบบđจćąจงǰ(purposiveǰ
sampling)ǰตćมđกณฑŤทĊęกĞćĀนดǰดĆงนĊĚ

ǰ 1)ǰกลčŠมตĆวĂยŠćงผĎšÿĎงĂćยčĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćง
ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč

ǰ ǰ 1.1)ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงผĎšÿĎงĂćยčǰ đปŨนǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĂćยčตĆĚงĒตŠǰ60ǰปŘขċĚนĕปǰĒลą
พĆกĂćศĆยĂยĎŠĔนđขตตĞćบลĒมŠĔÿǰǰมĊภćวąđจĘบปśวยดšวย
ēรคđรČĚĂรĆงĂยŠćงนšĂยǰ1ǰēรคǰมĊคąĒนนจćกกćรปรąđมĉนǰ
ดĆชนĊบćรŤđธลđĂดĊĒĂลǰ (Barthelǰ Activitiesǰ ofǰ
DailyǰLivingǰ:ǰADL)ǰǰĕดšคąĒนนตĞęćกวŠćǰ11ǰคąĒนนǰǰ
ÿČęĂÿćรēดยĔชšภćษćĕทยĕดšǰ ĒลąÿมĆครĔจĔนกćร
đขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰจĞćนวนǰǰ40ǰคน

ǰ ǰ 1.2)ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
đปŨนบčคคลĔนครĂบครĆวทĊęปฏĉบĆตĉĀนšćทĊęĔนกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงทĊęคĆดđลČĂกĕวšǰđพศĀญĉงǰĂćยč
รąĀวŠćงǰ30ǰıǰ50ǰปŘǰจบกćรศċกษćขĆĚนตĞęćรąดĆบปรąถม
ศċกษćปŘทĊęǰ 4ǰ มĊปรąÿบกćรณŤĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĕดšรĆบผĉดชĂบดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวą
พċęงพĉงมćĒลšวĂยŠćงนšĂยǰ 3ǰ ปŘǰ ĒลąÿมĆครĔจĔนกćรǰ
đขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰจĞćนวนǰ40ǰคน

ǰ

2)ǰ กลčŠมบčคลćกรทćงÿčขภćพĔนēรงพยćบćล
ทĆęวĕปǰĒลąēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบล

ĔนēรงพยćบćลทĆęวĕปทĊęรĆบผĉดชĂบดĎĒลēรงพยćบćล
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลĒมŠĔÿǰ ปรąกĂบดšวยǰ ĒพทยŤǰ
พยćบćลวĉชćชĊพǰ นĆกกćยภćพบĞćบĆดǰ นĆกกĉจกรรม
บĞćบĆดǰĒลąđปŨนผĎšทĊęมĊปรąÿบกćรณŤĔนกćรĔĀšบรĉกćร
ÿčขภćพกĆบผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงทĊęÿถćนบรĉกćร
ĒลąทĊęบšćนǰมćĒลšวĂยŠćงนšĂยǰ3ǰปŘǰĒลąÿมĆครĔจĔน
กćรđขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰจĞćนวนǰ15ǰคน

Ĕนรพ.ÿต.ǰĒมŠĔÿǰปรąกĂบดšวยǰผĎšĂĞćนวยกćรรพ.ÿต.ǰ
พยćบćลวĉชćชĊพǰĒลąđจšćĀนšćทĊęทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนรพ.ÿต.ǰ
ĒลąđปŨนผĎšทĊęมĊปรąÿบกćรณŤĔนกćรĔĀšบรĉกćรÿčขภćพ
กĆบผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงทĊęÿถćนบรĉกćรĒลąทĊęบšćนǰ
มćĒลšวĂยŠćงนšĂยǰ3ǰปŘǰĒลąÿมĆครĔจĔนกćรđขšćรŠวม
ēครงกćรวĉจĆยǰจĞćนวนǰ5ǰคน

ǰ 3)ǰกลčŠมบčคลćกรทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนĀนŠวยงćน
ทšĂงถĉęนĒลąผĎšนĞćชčมชนǰđปŨนผĎšบรĉĀćรĂงคŤกćรบรĉĀćร
ÿŠวนตĞćบลĔนตĞćบลĒมŠĔÿǰ นĆกวĉชćกćรÿćธćรณÿčขǰ
กĞćนĆนǰ ผĎšĔĀญŠบšćนǰ ĒลąกรรมกćรชมรมผĎšÿĎงĂćยčǰǰ
đปŨนผĎšทĊęมĊปรąÿบกćรณŤĔนกćรทĞćงćนทĊęđกĊęยวขšĂงǰ
กĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ มćĂยŠćงนšĂยǰǰ
3ǰ ปŘǰ ĒลąÿมĆครĔจĔนกćรđขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰǰ
จĞćนวนǰ20ǰคน

ขĂงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęพĆฒนćขċĚน

กลčŠมตĆวĂยŠćงÿĞćĀรĆบทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลǰ

ทĊęĔชšĔนกćรวĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤดĆงกลŠćวขšćงตšน
จĞćนวนǰ40ǰคน
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กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝผĎšĔĀšขšĂมĎล
ผĎšวĉจĆยĕดšขĂĂนčญćตกćรทĞćวĉจĆยĔนมนčษยŤผŠćน

คณąกรรมกćรจรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ กĆบ
ÿĞćนĆกงćนÿćธćรณÿčขจĆงĀวĆดพąđยćǰđลขทĊęǰǰ11/2559ǰ
ลงวĆนทĊęǰ 30ǰ กĆนยćยนǰ 2559ǰ กŠĂนทĊęจąดĞćđนĉนกćร
วĉจĆยกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ēดยกŠĂนđกĘบขšĂมĎลǰ ผĎšวĉจĆยǰ

กćรดĞćđนĉนงćนǰ ปรąēยชนŤทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงจąĕดšรĆบǰ
ÿĉทธĉทĊęจąตĂบรĆบĀรČĂปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวมวĉจĆยĕดšĂยŠćง
Ăĉÿรąǰ ĒลąÿĉทธĉĔนกćรถĂนตĆวĂĂกจćกกćรวĉจĆยǰ
ĕดšตลĂดđวลćǰ รวมถċงกćรĕมŠđปŗดđผยชČęĂǰ Ēลąกćรǰ
đกĘบรĆกษćควćมลĆบขĂงผĎšรŠวมวĉจĆยđมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ทĊęยĉนดĊจąđซĘนđĂกÿćรยĉนยĂมđขšćรŠวมกćรวĉจĆย

đครČęĂงมČĂĔนกćรวĉจĆย
ĔนวĉจĆยครĆĚงนĊĚĔชšđครČęĂงมČĂตćมขĆĚนตĂนขĂงกćร

วĉจĆยดĆงนĊĚ

ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšđปŨนĒนวคĞćถćมÿĞćĀรĆบกćร
ÿĆมภćษณŤกลčŠมตĆวĂยŠćงǰปรąกĂบดšวย

ǰ 1.1ǰ ĒนวคĞćถćมÿĞćĀรĆบกćรÿĆมภćษณŤ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰปรąกĂบดšวยคĞćถćมđกĊęยวกĆบǰ
ขšĂมĎลทĆęวĕปǰĕดšĒกŠǰđพศǰǰĂćยčǰǰกćรศċกษćǰǰÿถćนภćพ
ÿมรÿǰ ǰ ēรคปรąจĞćตĆวǰ ĒลąÿภćพปŦญĀćǰ Ēลąǰ
ควćมตšĂงกćรกćรดĎĒลขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰ
ปรąกĂบดšวยคĞćถćมǰจĞćนวนǰǰ7ǰǰขšĂ

ǰ 1.2ǰ ĒนวคĞćถćมÿĞćĀรĆบกćรÿĆมภćษณŤ
ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰปรąกĂบดšวยǰขšĂมĎล
ทĆęวĕปǰĕดšĒกŠǰǰđพศǰĂćยčǰกćรศċกษćǰÿถćนภćพÿมรÿǰ
ēรคปรąจĞćตĆวǰรąยąđวลćĔนกćรดĎĒลǰĒลąǰÿภćพกćร

ปรąกĂบดšวยคĞćถćมจĞćนวนǰǰ6ǰǰขšĂ
ǰ

ǰ 1.3ǰ ĒนวคĞćถćมปรąกĂบดšวยǰ คĞćถćม
đกĊęยวกĆบกćรÿนทนćกลčŠมกĆบกลčŠมบčคลćกรทćงÿčขภćพ
ĔนēรงพยćบćลทĆęวĕปǰĒลąēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพǰ

ทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰ
จĞćนวนǰ4ǰขšĂ

ǰ 1.4ǰ ĒนวคĞćถćมÿĞćĀรĆบÿนทนćกลčŠมกĆบ
กลčŠมบčคลćกรทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนǰĒลą
ผĎšนĞćชčมชนǰปรąกĂบดšวยǰคĞćถćมđกĊęยวกĆบÿภćพปŦญĀćǰ
ĒลąขšĂđÿนĂĒนąทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰจĞćนวนǰ4ǰขšĂ

ǰ 1.5ǰ ĒนวคĞćถćมđกĊęยวกĆบควćมคĉดđĀĘน
ตŠĂรĎปĒบบÿĞćĀรĆบกćรÿĆมภćษณŤผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊ
ภćวąพċęงพĉงทĊęผŠćนกćรĔชšรĎปĒบบǰēดยĔชšĒนวคĞćถćม
ทĊęพĆฒนćขċĚนǰปรąกĂบดšวยǰǰควćมคĉดđĀĘนตŠĂกĉจกรรม
ขĂงรĎปĒบบǰĒลąขšĂđÿนĂĒนąǰจĞćนวนǰǰ2ǰǰขšĂ

กćรตรวจÿĂบคčณภćพđครČęĂงมČĂ
ĒนวคĞćถćมÿĞ ĀรĆบบčคลćกรกลčŠมตŠćงėǰ ทĊęǰ

ผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนĕดšผŠćนกćรตรวจÿĂบควćมÿมบĎรณŤ
ขĂงđนČĚĂĀćēดยผĎšทรงคčณวčฒĉซċęงđปŨนผĎšđชĊęยวชćญǰ
ดšćนกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčĒลąดšćนกćรวĆดĒลąǰ
ปรąđมĉนผลǰ จĞćนวนǰ 3ǰ ทŠćนǰ ซċęงผĎ šวĉจĆยĕดšปรĆบǰ
ĒนวคĞćถćมตćมขšĂđÿนĂĒนąขĂงผĎšทรงคčณวčฒĉǰ
กŠĂนđกĘบขšĂมĎล

2.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผล
ขĂงรĎปĒบบทĊęพĆฒนćขċĚน

ĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰđปŨนđครČęĂงมČĂ

ขĂงตนđĂงĔนกćรดĎĒลชŠวยđĀลČĂผĎšÿĎงĂćยčĔนชĊวĉต
ปรąจĞćวĆนซċęงผĎšวĉจĆยĕดšพĆฒนćขċĚนǰจćกĒนวทćงกćรคĆด

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงขĂงกรมĂนćมĆยǰรŠวมกĆบขšĂมĎล
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ทĊęĕดšจćกกćรÿĂบถćมÿภćพปŦญĀćควćมตšĂงกćรĔน
กćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ มĊจĞćนวนǰ 20ǰ ขšĂǰ
ปรąกĂบดšวยǰ ขšĂคĞćถćมđกĊęยวกĆบควćมÿćมćรถǰ
ĔนกćรทĞćĒผลกดทĆบǰ ควćมÿćมćรถĔĀšĂćĀćรทćง
ÿćยยćงǰ ǰ ควćมÿćมćรถĔนกćรชŠวยđĀลČĂผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĔนกćรđคลČęĂนยšćยจćกđตĊยงมćนĆęงบนลšĂđขĘนǰǰคĞćถćม
มĊลĆกษณąđปŨนมćตรćÿŠวนปรąมćณคŠćǰ 5ǰ รąดĆบǰǰ
มćกทĊęÿčดǰ(5ǰคąĒนน)ǰมćกǰ(4ǰคąĒนน)ǰปćนกลćงǰǰ
(3ǰคąĒนน)ǰนšĂยǰ(2ǰคąĒนน)ǰนšĂยทĊęÿčดǰ(1ǰคąĒนน)ǰ
คąĒนนĒบบÿĂบถćมĂยĎŠรąĀวŠćงǰ20ǰ-ǰ100ǰคąĒนนǰ
ซċęงผĎšวĉจĆยĕดšĒบŠงđปŨนǰ 3ǰ รąดĆบǰ ตćมวĉธĊทćงÿถĉตĉǰ คČĂǰ
คąĒนนǰ20.00ǰıǰ46.67ǰคČĂǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ĔนกćรดĎĒลรąดĆบมćกǰคąĒนนđฉลĊęยǰ46.68ǰıǰ73.34ǰ
คČĂǰ มĊกćรรĆบรĎ šควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลรąดĆบǰ
ปćนกลćงǰ Ēลąǰ คąĒนนđฉลĊęยǰ 73.35ǰ ıǰ 100.00ǰ

ǰ 2.2)ǰ ĒบบวĆดควćมđครĊยดǰđปŨนđครČęĂงมČĂǰ
ทĊęĔชšปรąđมĉนควćมđครĊยดทĊęđกĉดขċĚนจćกกćรตĂบÿนĂง
ดšćนควćมคĉดǰควćมจĞćǰกćรรĆบรĎšǰĂćรมณŤǰĒลąรŠćงกćยǰ
đปŨนĒบบวĆดควćมđครĊยดขĂงกรมÿčขภćพจĉตǰǰมĊจĞćนวนǰ
20ǰขšĂǰĕดšĒกŠǰนĂนĕมŠĀลĆบǰรĎšÿċกĀงčดĀงĉดǰรĞćคćญĔจǰ
รĎšÿċกวŠćตนđĂงĕมŠมĊÿมćธĉǰǰมĊลĆกษณąđปŨนมćตรćÿŠวน
ปรąมćณคŠćǰ4ǰรąดĆบǰดĆงนĊĚǰมĊĂćกćรǰพฤตĉกรรมĀรČĂ
ควćมรĎšÿċกนĆĚนǰ ǰ đกĉดขċĚนđปŨนปรąจĞćǰ (4ǰ คąĒนน)ǰǰ
đกĉดขċĚนบŠĂยėǰ (3ǰ คąĒนน)ǰ đกĉดขċĚนđปŨนครĆĚงครćวǰǰ
(2ǰคąĒนน)ǰĕมŠđคยđกĉดขċĚนđลยǰ(1ǰคąĒนน)ǰคąĒนน
ĒบบวĆดĂยĎŠรąĀวŠćงǰ 20-80ǰ คąĒนนǰ ซċęงผĎšวĉจĆยĕดš
ĒบŠงđปŨนǰ 3ǰ รąดĆบǰ ตćมวĉธĊทćงÿถĉตĉǰ คČĂǰ คąĒนนǰǰ
20.00ǰıǰ40.00ǰǰĀมćยถċงǰมĊควćมđครĊยดรąดĆบนšĂยǰǰ
คąĒนนǰǰ40.01ǰıǰ60.00ǰĀมćยถċงǰǰมĊควćมđครĊยด
รąดĆบปćนกลćงǰ Ēลąǰ คąĒนนǰ 60.01ǰ ıǰ 80.00ǰǰ
ĀมćยถċงǰǰมĊควćมđครĊยดรąดĆบมćกǰǰ

ǰ 2.3)ǰ ĒบบวĆดกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰ
đปŨนđครČęĂงมČĂทĊęĔชšปรąđมĉนกćรĒÿดงĂĂกขĂงบčคคล
ĔนรĎปĒบบพฤตĉกรรมตŠćงėǰđพČęĂลดควćมกดดĆนจćก
ÿĉęงđรšćภćยĔนĒลąภćยนĂกǰซċęงผĎšวĉจĆยĕดšĔชšĒบบวĆดกćร

đผชĉญควćมđครĊยดขĂงจćēลวĉคǰซċęงĒปลĒลąดĆดĒปลง
đปŨนภćษćĕทยēดยปรćณĊǰมĉęงขวĆญ10ǰมĊจĞćนวนǰ36ǰขšĂǰ
ปรąกĂบดšวยǰวĉธĊกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰ3ǰดšćนǰĕดšĒกŠǰ
ĒบบđผชĉญĀนšćกĆบปŦญĀćǰ 13ǰ ขšĂǰ กćรจĆดกćรดšćน
ĂćรมณŤǰ 9ǰ ขšĂǰ ĒลąกćรจĆดกćรปŦญĀćทćงĂšĂมǰ
14ǰ ขšĂǰ มĊลĆกษณąđปŨนมćตรćÿŠวนปรąมćณคŠćǰǰ
5ǰรąดĆบǰǰดĆงนĊĚǰǰĔชšวĉธĊกćรนĆĚนđกČĂบทčกครĆĚงǰ(ÿĆปดćĀŤลąǰ
1-2ǰครĆĚง)ǰ(5ǰคąĒนน)ǰĔชšวĉธĊกćรนĆĚนบŠĂยėǰ(đดČĂนลąǰ
3ǰıǰ4ǰครĆĚง)ǰǰ(4ǰคąĒนน)ǰĔชšวĉธĊกćรนĆĚนđปŨนบćงครĆĚงǰ
(đดČĂนลąǰ2ǰครĆĚง)ǰ(3ǰคąĒนน)ǰĔชšวĉธĊกćรนĆĚนนćนėครĆĚงǰ
(đดČĂนลąǰ1ǰครĆĚง)ǰǰ(2ǰคąĒนน)ǰĕมŠĕดšĔชšวĉธĊกćรนĆĚนđลยǰ
(1ǰ คąĒนน)ǰ คąĒนนĒบบวĆดĂยĎŠรąĀวŠćงǰ 36-180ǰ
คąĒนนǰǰซċęงผĎšวĉจĆยĕดšĒบŠงđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰตćมวĉธĊทćง
ÿถĉตĉǰคČĂǰǰคąĒนนǰǰ36.00ǰıǰ84.00ǰĀมćยถċงǰǰมĊกćร
đผชĉญควćมđครĊยดรąดĆบนšĂยǰ ǰ คąĒนนǰ ǰ 84.01ǰ ıǰ

รąดĆบปćนกลćงǰĒลąǰคąĒนนǰ132.01ǰıǰ180.00ǰǰǰ
ĀมćยถċงǰǰมĊกćรđผชĉญควćมđครĊยดรąดĆบมćกǰ

กćรตรวจÿĂบคčณภćพđครČęĂงมČĂ
ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćร

ดĎĒลทĊęผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนĕดšผŠćนกćรตรวจÿĂบควćมตรง
ตćมđนČĚĂĀćēดยผĎšทรงคčณวčฒĉซċęงđปŨนผĎšđชĊęยวชćญดšćน
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčĒลąดšćนกćรวĆดĒลąปรąđมĉนผลǰ
จĞćนวนǰ3ǰทŠćนǰēดยกćรĀćคŠćดĆชนĊควćมÿĂดคลšĂงǰ
(IOC)ǰ ขĂงĒบบÿĂบถćมĕดšคŠćǰ IOCǰ đทŠćกĆบǰ 0.86ǰǰ

(reliability)ǰǰĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ

ĒลąĒบบวĆดกćรđผชĉญควćมđครĊยดĕดšทดÿĂบĔชšĔน

กĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงǰจĞćนวนǰ30ǰรćยǰĒลšวคĞćนวณĀćคŠć
ÿĆมปรąÿĉทธŤĒĂลฟćขĂงครĂนบćคǰ (CronbachĴsǰ
AlphaǰCoefųcient)ǰĕดšคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰđทŠćกĆบǰ.87ǰ
.82ǰĒลąǰ.89ǰตćมลĞćดĆบ

ǰ ǰ
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ ผĎšวĉจĆยǰ
ĕดšดĞć นĉนกćรตćมขĆĚนตĂนดĆงตŠĂĕปนĊĚ

ขĆĚนตĂนทĊęǰ 1ǰ กćรวĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤ 
กćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพċงǰ

1.ǰ ผĎšวĉจĆยĕดšทบทวนวรรณกรรมทĊęđกĊęยวขšĂง
ครĂบคลčมđนČĚĂĀćđกĊęยวกĆบĒนวคĉดทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćร
ดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĕดšĒกŠǰĒนวคĉดđกĊęยวกĆบ
กćรđปลĊęยนĒปลงขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰวĉถĊชĊวĉตĒลąพฤตĉกรรม
กćรดĎĒลÿčขภćพตนđĂงขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
ÿภćพปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรกćรดĎĒลขĂงผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ÿภćพกćรปฏĉบĆตĉงćนขĂงผĎšดĎĒลǰ

2.ǰ ผĎšวĉจĆยคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊคčณÿมบĆตĉ
ตćมđกณฑŤทĊęกĞćĀนดǰ ĒลąขĂพบกลčŠมตĆวĂยŠćงđพČęĂ
ชĊĚĒจงÿĉทธĉĔนกćรđขšćรŠวมĀรČĂกćรปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวม
กćรวĉจĆยǰ ĂธĉบćยวĆตถčปรąÿงคŤĒลąขĆĚนตĂนกćรวĉจĆยǰ
đมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงตĆดÿĉนĔจđขšćรŠวมกćรวĉจĆยĒลšวǰจċงĔĀš
กลčŠมตĆวĂยŠćงลงนćมยĉนยĂมĔนกćรวĉจĆย

3.ǰ ÿĆมภćษณŤผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
ĒลąผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงēดยĔชšĒนวคĞćถćมทĊęǰ
พĆฒนćขċĚนēดยĔชšđวลćĔนกćรÿĆมภćษณŤกลčŠมลąǰ45ǰนćทĊ

4.ǰ ÿนทนćกลč ŠมบčคลćกรทćงÿčขภćพĔนǰ
ēรงพยćบćลทĆęวĕปǰēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰ
บčคลćกรทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนǰĒลąผĎšนĞć
ชčมชนทĊęđกĊęยวขšĂงēดยĔชšĒนวคĞćถćมทĊęพĆฒนćขċĚน

5.ǰ กćรÿĆงđครćąĀŤđนČĚĂĀćจćกกćรทบทวน
วรรณกรรมǰĒลąวĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćจćกขšĂมĎลทĊęĕดšจćก
กćรÿĆมภćษณŤǰĒลąกćรÿนทนćกลčŠมǰ

6.ǰ กĞć นดปรąđดĘนđพČęĂพĆฒนćรĎปĒบบกćร
đÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง

ขĆĚนตĂนทĊęǰ2ǰǰกćรกĞćĀนดรĎปĒบบĒลąกćร
ตรวจÿĂบคčณภćพรĎปĒบบ

ĕดšปรąđดĘนĀลĆกĔนกćรกĞćĀนดēครงÿรšćงขĂงรĎปĒบบ

กćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
Ĕนชčมชนǰ จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยนĞćรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćง
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰǰ

ĔนดšćนกćรวĆดĒลąปรąđมĉนผลǰ จĞćนวนǰ 1ǰ คนǰǰǰ
ดšćนกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ จĞćนวนǰ 1ǰ คนǰ ǰ Ēลąǰ
ดšćนกćรพยćบćลจĉตđวชǰจĞćนวนǰ1ǰคนǰǰตรวจÿĂบ
ควćมตรงđชĉงđนČĚĂĀćขĂงรĎปĒบบ

ขĆĚนตĂนทĊęǰ3ǰǰกćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลขĂง
รĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊ
ภćวąพċęงพĉงĔนชčมชน

ผĎšวĉจĆยทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลขĂงรĎปĒบบกćรǰ
ÿŠงđÿรĉมศĆกยภćพผĎšดĎĒลทĊęพĆฒนćขċĚนǰ Ĕนกćรđพĉęม
ศĆกยภćพขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงēดย
ปรąđมĉนผลตŠĂกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰ
ควćมđครĊยดĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลǰ

วĆดกŠĂน-ĀลĆงǰ (oneǰ groupǰ pre-postǰ design)ǰǰ
Ĕนกลč ŠมตĆวĂยŠćงผĎ šดĎĒลผĎ šÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ

จĞćนวนǰ40ǰคนǰēดยมĊขĆĚนตĂนดĆงนĊĚ
1.ǰ วĆดกćรรĆบรĎ šควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰ

ควćมđครĊยดǰ ĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒล
กŠĂนกćรĔชšรĎปĒบบ

2.ǰ นĞćรĎปĒบบĕปĔชšĔนกćรพĆฒนćศĆกยภćพǰ
ผĎšดĎĒลēดยจĆดกลčŠมผĎšดĎĒลǰกลčŠมลąǰ10ǰคนǰĒลąดĞćđนĉน
กĉจกรรมēดยผĎšวĉจĆยĒลąผĎšชŠวยวĉจĆยดĞćđนĉนกćรวĉจĆยตćม
รĎปĒบบǰ4ǰÿĆปดćĀŤǰดĆงนĊĚ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰǰ
ครĆĚงทĊęǰ1ǰǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ1ǰ

ēดยผĎšดĎĒลÿćธĉตกćรÿวดมนตŤĒลąđจรĉญÿตĉǰ กćรǰ

ทĊęĕดšĔĀšกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęผŠćนมćǰ ĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšǰ
ผĎšดĎĒลจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂยǰǰ
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ครĆĚงทĊęǰ2ǰǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ2ǰ
ēดยผĎšดĎĒลÿćธĉตกćรดĎĒลÿčขวĉทยćÿŠวนบčคคลǰ ĕดšĒกŠǰǰ
กćรทĞćควćมÿąĂćดรŠćงกćยǰǰกćรÿรąผมǰēดยĔชšตĆว
ĒบบĂćÿćÿมĆครǰ ĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšผĎšดĎĒลจĆบคĎŠÿćธĉตǰ
ยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂยǰǰ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ2ǰǰ
ครĆĚงทĊęǰ3ǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ2ǰ

(ตŠĂ)ǰēดยผĎšดĎĒลÿćธĉตกćรดĎĒลđฉพćąĂยŠćงǰđชŠนǰกćร
ทĞćĒผลกดทĆบǰกćรĔĀšĂćĀćรทćงÿćยยćงǰกćรพลĉกตĆวǰ
กćรđคลČęĂนยšćยผĎ šÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąĂŠĂนĒรงขĂงǰ

ĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšผĎšดĎĒลจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂยǰǰ
ครĆĚงทĊęǰ4ǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ3ǰ

ēดยผĎšดĎĒลĂธĉบćยปรąกĂบภćพพลĉกĒลąคĎŠมČĂǰđกĊęยวกĆบǰ
ขšĂมĎลตŠćงėǰ ทĊęจĞćđปŨนÿĞćĀรĆบกćรดĎĒลผĎ šÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ĕดšĒกŠǰ ควćมรĎšđกĊęยวกĆบēรคđรČĚĂรĆงǰ
ทĊęพบบŠĂยǰ đชŠนǰ ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ĀลĆงจćกนĆĚนǰ
ĔĀšผĎšดĎĒลจĆบคĎŠĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤĔนกลčŠมยŠĂย

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ3ǰǰ
ครĆĚงทĊęǰ5ǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ4ǰ

ēดยผĎšดĎĒลดĞćđนĉนกĉจกรรมÿćนÿĆมพĆนธŤพĊęนšĂงรąĀวŠćง

ÿĞćĀรĆบĔĀšคĞćปรċกษćĒกŠผĎšดĎĒลĔนกรณĊทĊęมĊปŦญĀćǰ
ĔนกćรดĎĒลǰǰĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšผĎšดĎĒลจĆบคĎŠกĆบĂćÿćÿมĆคร
ผĎšดĎĒลĔนกćรĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤĔนกลčŠมยŠĂยǰǰ

ครĆĚงทĊęǰ6ǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ5ǰ
ēดยผĎšดĎĒลĒนąนĞćกลยčทธŤđผชĉญควćมđครĊยดĒบบ
บĎรณćกćรǰคČĂǰวĉธĊกćรทćงดšćนจĉตĔจĒลąพฤตĉกรรม
ĔนกćรจĆดกćรǰ บรรđทćǰ ลดǰ ควćมđครĊยดǰ ควćมĕมŠ
ÿบćยĔจทĊęđกĉดขċĚนǰดšวยวĉธĊกćรทĊęÿĂดคลšĂงกĆบวĉถĊชĊวĉตǰ
ēดยกćรÿćธĉตđทคนĉคกćรลดควćมđครĊยดĒลąกćร
đผชĉญควćมđครĊยดǰĕดšĒกŠǰกćรทĞćÿมćธĉǰกćรฝřกđกรĘง
ĒลąคลćยกลšćมđนČĚĂǰ กćรวĉđครćąĀŤกรณĊศċกษćĒลą

วćงĒผนĔนกćรĒกšĕขปŦญĀćǰ ĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšผĎšดĎĒลǰ
จĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂยǰĕดšĒกŠǰกćรทĞćÿมćธĉǰ
กćรฝřกđกรĘงĒลąคลćยกลšćมđนČĚĂǰǰ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ4
ครĆĚงทĊęǰ7ǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ6ǰ

ēดยผĎšดĎĒลĒนąนĞćกćรจĆดĔĀšมĊđวลćพĆกǰจćกกćรดĎĒล

ēดยมĊกćรผลĆดđปลĊęยนกĆบญćตĉผĎšดĎĒลǰ ซċęงจąชŠวยĔĀšǰ
ผĎ šดĎĒลĕดšĀยčดภćรąĀนšćทĊęĔนกćรดĎĒลผĎ šÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงชĆęวครćวǰ ēดยÿćธĉตกĉจกรรมđปŗดĔจǰǰ
ĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšผĎšดĎĒลจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบกĉจกรรม
đปŗดĔจĔนกลčŠมยŠĂย

ครĆĚงทĊęǰ8ǰดĞćđนĉนกĉจกรรมĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ7ǰ
ēดยผĎšดĎĒลพĆฒนćทĆกษąĔนกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĒลą
วćงĒผนĔนกćรดĎĒลĔĀšđĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰēดยÿćธĉตทĆกษąกćรÿĆงđกต
ĒลąกćรฟŦงĂยŠćงลċกซċĚงǰ đพČęĂทĞćควćมđขšćĔจถċงควćม
รĎšÿċกĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ Ēลąกĉจกรรม
ÿčนทรĊยÿนทนćǰ ĀลĆงจćกนĆĚนĔĀšผĎšดĎĒลจĆบคĎŠÿćธĉต
ยšĂนกลĆบกĉจกรรมกćรฟŦงĂยŠćงลċกซċĚงĒลąÿčนทรĊย
ÿนทนćĔนกลčŠมยŠĂยǰ

ตćมวĉธĊกćรทĊęĕดšรĆบกćรฝřกĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ5ǰ-ǰ12ǰ
4.ǰ วĆดกćรรĆบรĎ šควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰ

ควćมđครĊยดǰ ĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒล
ĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบ

5.ǰ วĉđครćąĀŤควćมĒตกตŠćงขĂงกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰ ควćมđครĊยดǰ Ēลąกćรđผชĉญ
ควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลǰ ēดยĔชšÿถĉตĉǰpairedǰ t-testǰ
ภćยĀลĆงทดÿĂบกćรกรąจćยขĂงขšĂมĎลทčกชčดĒลą
พบวŠćđปŨนēคšงปกตĉ

6.ǰ ÿĆมภćษณŤผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
ทĊęผŠćนกćรĔชšรĎปĒบบǰđกĊęยวกĆบควćมคĉดđĀĘนตŠĂกĉจกรรม
ขĂงรĎปĒบบǰǰēดยนĞćขšĂมĎลทĊęĕดšมćวĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćǰ
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đÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง
Ĕนชčมชนǰ

ผĎšวĉจĆยนĞćผลปรąđมĉนควćมพċงพĂĔจตŠĂรĎปĒบบ

ภćวąพċęงพĉงǰĒลąขšĂđÿนĂĒนąตŠćงėจćกผĎšđกĊęยวขšĂง
มćปรĆบปรčงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชน

ผลกćรวĉจĆยǰ
1.ǰขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
ǰ 1.1ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงÿĞćĀรĆบกćรวĉđครćąĀŤ

ÿถćนกćรณŤǰ

พċęงพĉงจćกจĞćนวนǰ 40ǰ คนǰ ÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศĀญĉงǰ
Ăćยčǰ41ǰ-ǰ50ǰปŘǰ(รšĂยลąǰ60)ǰกćรศċกษćรąดĆบปรąถม
ศċกษćǰ(รšĂยลąǰ70)ǰÿถćนภćพÿมรÿǰคĎŠǰ(รšĂยลąǰ50)ǰǰ
ĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰ (รšĂยลąǰ 90)ǰ ǰ Ēลąรąยąđวลćǰ
ĔนกćรดĎĒลǰ3ǰ-ǰ5ǰปŘǰǰจĞćนวนǰǰ(รšĂยลąǰ80)

đปŨนđพศĀญĉงǰ จĞćนวนǰ 40ǰ คนǰ (รšĂยลąǰ 75)ǰ Ăćยčǰǰ
71ǰıǰ75ǰปŘǰǰ(รšĂยลąǰ65)ǰǰกćรศċกษćรąดĆบปรąถม
ศċกษćǰ (รšĂยลąǰ 95)ǰ ǰ ÿถćนภćพÿมรÿǰ Āมšćยǰǰ
จĞćนวนǰ (รšĂยลąǰ 80)ǰ ǰ ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰǰ

ēรคđบćĀวćนǰ(รšĂยลąǰ22.5)ǰ
ǰ ǰ 3)ǰกลčŠมตĆวĂยŠćงบčคลćกรทćงÿčขภćพǰǰ

ปรąกĂบดšวยǰĒพทยŤǰǰ2ǰคนǰพยćบćลวĉชćชĊพǰ13ǰคนǰǰ
นĆกกćยภćพบĞćบĆดǰ2ǰคนǰนĆกกĉจกรรมบĞćบĆดǰ1ǰคนǰ

1ǰǰคนǰ
ǰ ǰ 4)ǰกลčŠมตĆวĂยŠćงบčคลćกรĔนĀนŠวยงćน

ทšĂงถĉęนĒลąผĎšนĞćชčมชนǰ ปรąกĂบดšวยǰ ผĎšบรĉĀćรǰǰ
1ǰ คนǰ นĆกวĉชćกćรÿćธćรณÿčขǰ 1ǰ คนǰ ผĎšนĞćชčมชนǰǰ
13ǰ คนǰ ĒลąตĆวĒทนĀรČĂปรąธćนชมรมผĎšÿĎงĂćยčǰǰ
5ǰคน

ǰ 1.2ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงÿĞćĀรĆบกćรปรąđมĉน

ทŠćวĆงทĂง
ǰ2.ǰขšĂมĎลจćกกćรÿĆมภćษณŤĒลąÿนทนćกลčŠม

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงตšĂงกćรมĊคčณคŠćĒลąกĞćลĆงĔจ
จćกผĎšดĎĒลǰ ตšĂงกćรĔĀšลĎกĀลćนĀลĊกđลĊęยงคĞćพĎดทĊę
บĆęนทĂนกĞćลĆงĔจǰ ĒลąĔĀšควćมđคćรพĔนฐćนąขĂง
บčพกćรĊǰมĊกćรÿČęĂÿćรควćมรĎšÿċกǰĒลąควćมđขšćĔจđพČęĂ
จąĕดšวćงĒผนรŠวมกĆนĔนกćรดĎĒลĒลąชŠวยĔนกćรลด
ขšĂขĆดĒยšงซċęงกĆนĒลąกĆนǰǰ

ǰ 2.2)ǰ ปŦญĀćĔนกćรปฏĉบĆตĉงćนขĂงผĎšดĎĒล
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง

ǰ ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ÿŠวนĀนċęง
ĔĀšขšĂมĎลวŠćตนđĂงขćดควćมรĎšđกĊęยวกĆบēรคĒลąกćร
ดĎĒลǰǰขćดทĆกษąĔนกćรดĎĒลควćมÿąĂćดขĂงรŠćงกćย
ĒลąทĆกษąđฉพćąĂยŠćงǰđชŠนǰกćรทĞćĒผลกดทĆบǰĒลą
กćรĔĀšĂćĀćรทćงÿćยยćงǰǰǰทĞćĔĀšđกĉดควćมđครĊยด
จćกกćรขćดควćมมĆęนĔจĔนกćรชŠวยผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวą
พċęงพĉงĔนกćรĔชšĂčปกรณŤđฉพćąĂยŠćงǰ ǰ นĂกจćกนĊĚǰ

ทĊęตšĂงดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĂยŠćงตŠĂđนČęĂงđปŨน
รąยąđวลćนćนǰ ĒลąตšĂงกćรđวลćพĆกจćกกćรดĎĒล
đพČęĂทĞćกĉจกรรมĂČęนบšćงǰ

ǰ 2.3)ǰ ÿภćพปŦญĀćขĂงผĎšดĎĒลĒลąวĉธĊกćร
ĒกšปŦญĀć

ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงบčคลćกรจćกēรงพยćบćลǰ
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลĕดšĔĀšขšĂมĎลจćกกćรตĉดตćม
đยĊęยมบšćนǰพบวŠćǰผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčบćงÿŠวนขćดทĆกษą
ĔนกćรดĎĒลÿčขĂนćมĆยขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰđĀĘนĕดšจćกรŠćงกćย
ÿกปรกǰ มĊกลĉęนđĀมĘนǰ ǰ ĒลąบćงÿŠวนดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĕมŠถĎกตšĂงđนČęĂงจćกขćดควćมรĎšđกĊęยวกĆบēรคขĂงǰ
ผĎ šÿĎงĂćยčǰ đชŠนǰ พบวŠćǰ ผĎšดĎĒลพćผĎšÿĎงĂćยčทĊęđปŨนǰ
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ēรคĕตวćยđรČĚĂรĆงรąยąÿčดทšćยนĆęงรถđขĘนĕปผċęงĒดดǰ
đปŨนđวลćนćนĀลĆงจćกđชĘดตĆวđÿรĘจǰ ทĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยčǰ
มĊĂćกćรđวĊยนศĊรษąĀนšćมČดǰนĂกจćกนĊĚขšĂมĎลĔนกลčŠม
บčคลćกรจćกēรงพยćบćลทĆęวĕปǰทĊęĕดšจĆดĔĀšมĊทĊมÿčขภćพ
ขĂงÿถćนบรĉกćรÿčขภćพรąดĆบทčตĉยภĎมĉĕปตĉดตćม
đยĊęยมบšćนđพČęĂđตรĊยมครĂบครĆวĔนกćรฟŚŪนฟĎÿภćพǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąđจĘบปśวยǰǰđดČĂนลąǰ1ǰครĆĚงǰพบวŠćǰ

จćกภćวąđจĘบปśวยดšวยēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰยĆงขćด
ควćมรĎšĒลąทĆกษąĔนกćรดĎĒลฟŚŪนฟĎÿčขภćพผĎšÿĎงĂćยčǰ
đชŠนǰกćรĂĂกกĞćลĆงĒขนขćขšćงทĊęĂŠĂนĒรงǰกćรพลĉกตĆวǰ
กćรđคลČęĂนยšćยผĎšÿĎงĂćยčจćกđตĊยงมćนĆęงทĊęรถđขĘนǰĒลą
บćงครĂบครĆวขćดควćมรĎšควćมđขšćĔจĔนกćรĔĀšยć
ตćมĒผนกćรรĆกษćǰ ēดยพบยćทĊęผĎšดĎĒลĕมŠĕดšจĆดĔĀšǰ
ผĎšÿĎงĂćยčรĆบปรąทćนคงđĀลČĂจĞćนวนมćก

ÿĞćĀรĆบกลčŠมบčคลćกรĔนĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนĒลą
ผĎšนĞćชčมชนǰĕดšĔĀšขšĂมĎลทĊęÿนĆบÿนčนĔĀšมĊทĊมđยĊęยมบšćนǰ
ēดยกลŠćวถċงจĞćนวนปรąชćกรผĎšÿĎงĂćยčĔนชčมชนทĊęมĊ
มćกกวŠćรšĂยลąǰ 20ǰ ĒลąÿŠวนĔĀญŠมĊภćวąđจĘบปśวย
ดšวยēรคđรČĚĂรĆงǰบčคลćกรทšĂงถĉęนđĀĘนวŠćควรมĊกćรจĆดตĆĚงǰ
ทĊมĔนกćรตĉดตćมđยĊęยมบšćนĒลąดĎĒลĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ
ēดยĂćจรĆบÿมĆครจćกกลčŠมĒกนนĞćชčมชนทĊęมĊจĉตĂćÿć
ĒลšวพĆฒนćĔĀšมĊควćมรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒล
ผĎšÿĎงĂćยčđĀลŠćนĊĚǰ ซċęงđปŨนĂćÿćÿมĆครผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ จนÿćมćรถทĞćงćนรŠวมกĆบบčคลćกร
ขĂงēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลĕดš

จćกขšĂมĎลดĆงกลŠćวǰผĎšวĉจĆยĕดšÿĆงđครćąĀŤđนČĚĂĀćǰ
ĒลąÿรčปปรąđดĘนทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบปŦญĀćขĂงผĎšดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰดĆงนĊĚǰ

1.ǰ กćรขćดควćมรĎšđกĊęยวกĆบēรคขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĒลąวĉธĊกćรดĎĒลǰ

2.ǰ กćรขćดทĆกษąĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćร
ดĎĒลđฉพćąĂยŠćงǰ đชŠนǰ กćรทĞćĒผลกดทĆบǰ กćรĔĀš
ĂćĀćรทćงÿćยยćงǰกćรฟŚŪนฟĎÿภćพรŠćงกćยผĎšปśวย

3.ǰ ควćมđครĊยดจćกภćวąđĀนČęĂยลšćĔนกćร
ดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčđปŨนđวลćนćน

4.ǰ ควćมตšĂงกćรđวลćÿĞćĀรĆบตนđĂง
5.ǰ กćรขćดทĆกษąĔนกćรÿČęĂÿćรควćมรĎšÿċก

ĒลąควćมđขšćĔจĔนกćรวćงĒผนรŠวมกĆนĔนกćรดĎĒล
đพČęĂลดขšĂขĆดĒยšงรąĀวŠćงผĎšดĎĒลĒลąผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊǰ
ภćวąพċęงพĉงǰǰ

6.ǰ ควćมตšĂงกćรĂćÿćÿมĆครผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ทĊęÿćมćรถทĞćงćนรŠวมกĆบบčคลćกร
ขĂงēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลĔนกćรตĉดตćม
đยĊęยมผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĕดšĂยŠćงมĊคčณภćพ

3.ǰ กćรกĞćĀนดรĎปĒบบĒลąกćรตรวจÿĂบ
คčณภćพรĎปĒบบ

ǰ กćรกĞćĀนดรĎปĒบบ
ǰ ผĎšวĉจĆยนĞćขšĂมĎลทĊęĕดšจćกกćรวĉđครćąĀŤ

ĔนกćรกĞćĀนดēครงÿรšćงขĂงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćง
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰǰ
ซċęงปรąกĂบดšวยǰ7ǰǰĂงคŤปรąกĂบǰดĆงนĊĚ

1.ǰ กćรพĆฒนćทĆกษąกćรÿąทšĂนคĉดđพČęĂĀć
มčมมĂงดšćนบวกǰĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง
ēดยคĉดถċงÿĉęงทĊęดĊทĊęđกĉดขċĚนĔนđĀตčกćรณŤตŠćงėǰทĊęผŠćนมćǰ
đพČęĂÿรšćงควćมรĎšÿċกภćคภĎมĉĔจĔนตนđĂงǰ ซċęงจąชŠวย
ĔĀšกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčมĊคčณภćพǰ ĒลąชŠวยĔĀšผĎšดĎĒลǰ
ĕมŠđกĉดภćวąđครĊยดĀรČĂควćมรĎšÿċกđปŨนภćรąǰĂĆนจąชŠวยǰ
ĔĀšผĎšÿĎงĂćยčđกĉดคčณคŠćĔนตĆวđĂงǰ (self-esteem)ǰǰ
ĒลąมĊคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊĕดš

2.ǰ กćรพĆฒนćทĆกษąĔนกćรชŠวยđĀลČĂกĉจวĆตร
ปรąจĞćวĆนĒลąกćรฟŚŪนฟĎÿภćพผĎšÿĎงĂćยčǰ ĕดšĒกŠǰ กćร
ทĞćควćมÿąĂćดรŠćงกćยǰ กćรÿรąผมǰ ĒลąทĆกษą
đฉพćąĂยŠćงǰđชŠนǰกćรทĞćĒผลกดทĆบǰกćรĔĀšĂćĀćร
ทćงÿćยยćงǰกćรพลĉกตĆวǰกćรđคลČęĂนยšćยผĎšÿĎงĂćยčทĊę
มĊภćวąĂŠĂนĒรงขĂงĒขนขćǰกćรชŠวยผĎšÿĎงĂćยčĔนกćร
ĔชšกćยĂčปกรณŤǰđชŠนǰĕมšđทšćǰĒลąǰwalkerǰǰǰǰ
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3.ǰ กćรĔĀšขšĂมĎลตŠćงėǰ ทĊęจĞćđปŨนÿĞćĀรĆบกćร
ดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĕดšĒกŠǰควćมรĎšđกĊęยวกĆบ
ēรคđรČĚĂรĆงทĊęพบบŠĂยǰ đชŠนǰ ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰǰ
ēรคđบćĀวćนǰēรคÿมĂงđÿČęĂมǰēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ
đกĊęยวกĆบÿćđĀตčǰǰĂćกćรǰĒลąĒนวทćงกćรดĎĒลรĆกษćǰ

4.ǰ กćรÿรšćงกลčŠมđพČęĂนชŠวยđพČęĂนǰ đพČęĂĔĀšǰ
คĞćปรċกษćปŦญĀćตŠćงėทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรดĎĒลĒลą
ĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤĔนกćรดĎĒล

5.ǰ กćรĒนąนĞćกลยčทธŤđผชĉญควćมđครĊยดĒบบ
บĎรณćกćรǰคČĂǰวĉธĊกćรทćงดšćนจĉตĔจĒลąพฤตĉกรรม
ĔนกćรจĆดกćรǰบรรđทćǰลดǰđĀตčกćรณŤควćมđครĊยดǰ
ควćมĕมŠÿบćยĔจทĊęđกĉดขċĚนǰ ดšวยวĉธĊกćรทĊęÿĂดคลšĂง
กĆบวĉถĊชĊวĉตǰ

6.ǰ กćรจĆดชŠวงđวลćĔĀšผĎšดĎĒลĀลĆกĕดšพĆกǰēดย
มĊกćรผลĆดđปลĊęยนกĆบญćตĉผĎšดĎĒลǰซċęงจąชŠวยĔĀšผĎšดĎĒล
ĕดšĀยčดภćรąĀนšćทĊęĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąǰ

ชĊวĉตขĂงผĎšดĎĒลǰ ēดยÿćมćรถจąĕปทĞćภćรกĉจĂČęนทĊę
ตนđĂงชĂบ

7.ǰǰกćรพĆฒนćทĆกษąĔนกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćย
ĒลąวćงĒผนĔนกćรดĎĒลĔĀšđĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂง
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰēดยตšĂงรĆบฟŦงđพČęĂÿรšćงควćม
đขšćĔจถċงควćมรĎšÿċกĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎšÿĎงĂćยč

กćรตรวจÿĂบคčณภćพขĂงรĎปĒบบ
ผĎšวĉจĆยนĞćรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพǰ

ผĎšđชĊęยวชćญĔนดšćนกćรวĆดĒลąปรąđมĉนผลǰ จĞćนวนǰǰ
1ǰ คนǰ ǰ ดšćนกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ จĞćนวนǰ 1ǰ คนǰǰ

ตรวจÿĂบควćมตรงđชĉงđนČĚĂĀćขĂงรĎปĒบบǰ ĕดšคŠć
ดĆชนĊควćมÿĂดคลšĂงđทŠćกĆบǰ 0.86ǰ ผĎšทรงคčณวčฒĉǰ
ĕดšĔĀšขšĂđÿนĂĒนąÿĞćĀรĆบĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 1ǰ คČĂǰ
กćรพĆฒนćทĆกษąกćรÿąทšĂนคĉดđพČęĂĀćมčมมĂงǰ
ดšćนบวกǰ ēดยĔĀšปรĆบกĉจกรรมĔนตĂนđรĉęมตšนǰ ēดย

Ēลąđจรĉญÿตĉǰ ทĆĚงนĊĚđพČęĂĔĀšผĎ šดĎĒลÿąทšĂนคĉดถċงǰ
đĀตčกćรณŤตŠćงėทĊęผŠćนมćǰ đพČęĂĀćÿĉęงดĊėǰ ĕดšงŠćยขċĚนǰǰ
ผĎšวĉจĆยดĞćđนĉนกćรปรĆบปรčงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćง
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ
ตćมขšĂđÿนĂĒนąขĂงผĎšทรงคčณวčฒĉǰซċęงผĎšวĉจĆยĕดšตĆĚงชČęĂ
ēดยĔชšĂĆกษรตšนขĂงĒตŠลąĂงคŤปรąกĂบภćษćĂĆงกฤษ
วŠćǰRAISINGǰModelǰēดยมĊđนČĚĂĀćĒลąวĉธĊกćรÿĞćĀรĆบ
ĒตŠลąĂงคŤปรąกĂบǰดĆงนĊĚ

ĂงคŤปรąกĂบ đนČĚĂĀć วĉธĊกćร
ReŴectionǰfor
positiveǰthinkingǰ
(จĞćนวนǰ3ǰชĆęวēมง)ǰ

กćรพĆฒนćทĆกษąกćรÿąทšĂนคĉดđพČęĂĀćมčมมĂง
ดšćนบวกǰจćกบทบćทĀนšćทĊęขĂงตนđĂงǰ
ĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰēดยคĉดถċง
ÿĉęงทĊęดĊทĊęđกĉดขċĚนĔนđĀตčกćรณŤตŠćงėทĊęผŠćนมćǰ
đพČęĂÿรšćงควćมรĎšÿċกภćคภĎมĉĔจĔนตนđĂงซċęงจą
ชŠวยÿŠงđÿรĉมกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง
ดšวยควćมđขšćĔจĒลąทĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยčđกĉดคčณคŠć
ĔนตĆวđĂงǰ

-ǰกĉจกรรมกćรÿวดมนตŤǰ
Ēลąđจรĉญÿตĉ
-ǰกĉจกรรมกćรÿąทšĂนคĉดดšวย
ตนđĂงǰđพČęĂĀćคčณคŠćจćก
ปรąÿบกćรณŤทĊęĕดšĔĀšกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęผŠćนมćǰ
-ǰจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂย
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ĂงคŤปรąกĂบ đนČĚĂĀć วĉธĊกćร
ADLǰskill
(จĞćนวนǰ6ǰชĆęวēมง)

กćรพĆฒนćทĆกษąĔนกćรดĎĒลกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰ
ĕดšĒกŠǰกćรทĞćควćมÿąĂćดรŠćงกćยǰกćรÿรąผมǰ
ĒลąทĆกษąđฉพćąĂยŠćงǰǰđชŠนǰกćรทĞćĒผลกดทĆบǰ
กćรĔĀšĂćĀćรทćงÿćยยćงǰกćรพลĉกตĆวǰǰ
กćรđคลČęĂนยšćยผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąĂŠĂนĒรงขĂง
ĒขนขćจćกđตĊยงĕปยĆงรถđขĘนǰĒลąจćกรถđขĘนมć
ทĊęđตĊยงǰǰǰกćรชŠวยผĎšÿĎงĂćยčĔนกćรĔชšĕมšđทšćǰĒลąǰ
walker

-ǰÿćธĉตǰēดยĔชšตĆวĂยŠćงทĊęđปŨนǰ
ĂćÿćÿมĆคร
-ǰจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂย

Information
(จĞćนวนǰ3ǰชĆęวēมง)

กćรĔĀšขšĂมĎลตŠćงėǰทĊęจĞćđปŨนÿĞćĀรĆบกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĕดšĒกŠǰควćมรĎšđกĊęยวกĆบ
ēรคđรČĚĂรĆงทĊęพบบŠĂยǰđชŠนǰǰēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ēรคđบćĀวćนǰēรคÿมĂงđÿČęĂมǰǰ
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰđกĊęยวกĆบÿćđĀตčǰǰ
ĂćกćรĒลąĒนวทćงกćรดĎĒลรĆกษć

-ǰกćรĂธĉบćยปรąกĂบภćพพลĉกǰ
ĒลąคĎŠมČĂ
-ǰĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤǰ
ĔนกลčŠมยŠĂย

Socialǰsupportǰǰ
(จĞćนวนǰ3ǰชĆęวēมง)ǰ

กćรÿรšćงกลčŠมđพČęĂนชŠวยđพČęĂนǰđพČęĂปรċกษć
ปŦญĀćตŠćงėทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรดĎĒล

-ǰกĉจกรรมÿćนÿĆมพĆนธŤพĊęนšĂง
รąĀวŠćงผĎšดĎĒลĒลąทĊมĂćÿćÿมĆครǰ
ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
(careǰgiver)ǰđพČęĂĔĀšคĞćปรċกษćǰ
ĔนกรณĊทĊęมĊปŦญĀćĔนกćรดĎĒล
-ǰĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤกĆบทĊม
ĂćÿćÿมĆครผĎšดĎĒลĔนกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนกลčŠมยŠĂย

Integratedǰ
Copingǰǰstrategy
(จĞćนวนǰ3ǰชĆęวēมง)ǰ

กćรĒนąนĞćกลยčทธŤđผชĉญควćมđครĊยด
ĒบบบĎรณćกćรǰคČĂǰวĉธĊกćรทćงดšćนจĉตĔจ
ĒลąพฤตĉกรรมĔนกćรจĆดกćรǰบรรđทćǰ
ลดควćมđครĊยดǰควćมĕมŠÿบćยĔจทĊęđกĉดขċĚนǰ
ดšวยวĉธĊกćรทĊęÿĂดคลšĂงกĆบวĉถĊชĊวĉตǰēดยตšĂงมĊ
กรąบวนกćรคĉดĔนĒงŠบวกđพČęĂđÿรĉมÿรšćงǰ
ควćมđชČęĂมĆęนĔนตนđĂงǰǰĒลąÿćมćรถรĆบรĎš
đĀตčกćรณŤทĊęกŠĂĔĀšđกĉดควćมđครĊยดēดยมĂงถċง
ÿćđĀตčขĂงปŦญĀćǰđพČęĂพĉจćรณćđลČĂกวĉธĊกćรǰ
ĔนกćรđผชĉญควćมđครĊยดĒลąลดควćมđครĊยดĕดš
ÿĂดคลšĂงกĆบควćมđปŨนจรĉงĒลąวĉถĊชĊวĉตǰ
ขĂงผĎšดĎĒลǰǰ

-ǰÿćธĉตđทคนĉคกćรลดควćมđครĊยด
ĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰĕดšĒกŠ
กćรทĞćÿมćธĉǰǰกćรฝřกđกรĘงĒลą
คลćยกลšćมđนČĚĂǰกćรวĉđครćąĀŤกรณĊ
ศċกษćĒลąวćงĒผนĔนกćรĒกšĕข
ปŦญĀć
-ǰจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂยǰ
ĕดšĒกŠǰǰกćรทĞćÿมćธĉǰกćรฝřกđกรĘง
ĒลąคลćยกลšćมđนČĚĂǰǰ
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ĂงคŤปรąกĂบ đนČĚĂĀć วĉธĊกćร
Needǰforǰ
managingǰ
personalǰtimeǰ
(จĞćนวนǰ3ชĆęวēมง)ǰ

ĒนąนĞćกćรจĆดĔĀšมĊđวลćพĆกจćกกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงตćมควćมđĀมćąÿมǰ
ēดยมĊกćรผลĆดđปลĊęยนกĆบญćตĉผĎšดĎĒลǰซċęงจąชŠวย
ĔĀšผĎšดĎĒลĕดšĀยčดภćรąĀนšćทĊęĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงชĆęวครćว

-ǰÿćธĉตกĉจกรรมđปŗดĔจ
-ǰจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบกĉจกรรมǰ
đปŗดĔจĔนกลčŠมยŠĂย

Goalǰsettingǰǰ
ofǰcaring
(จĞćนวนǰ3ǰชĆęวēมง)ǰ
ǰǰǰ

กćรพĆฒนćทĆกษąĔนกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยǰ
ĒลąวćงĒผนĔนกćรดĎĒลĔĀšđĀมćąÿมกĆบบรĉบท
ขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰēดยตšĂงรĆบฟŦงđพČęĂ
ÿรšćงควćมđขšćĔจถċงควćมรĎšÿċกǰ
ĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎšÿĎงĂćยč

-ǰกĉจกรรมกćรÿĆงđกตĒลąกćรฟŦง
ĂยŠćงลċกซċĚงđพČęĂทĞćควćมđขšćĔจถċง
ควćมรĎšÿċกĒลąควćมตšĂงกćรǰ
ขĂงผĎšÿĎงĂćยč
-ǰกĉจกรรมÿčนทรĊยÿนทนć
-ǰจĆบคĎŠÿćธĉตยšĂนกลĆบกĉจกรรมǰ
กćรฟŦงĂยŠćงลċกซċĚงĒลąÿčนทรĊย
ÿนทนćĔนกลčŠมยŠĂย

ตćรćงทĊęǰ1ǰ คąĒนนđฉลĊęยขĂงกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰควćมđครĊยดǰ
ǰ ǰ ĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰǰกŠĂนǰĒลąǰĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบ

ตĆวĒปร
กŠĂนกćรĔชšรĎปĒบบ ĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบ

Mean S.D. รąดĆบ Mean S.D รąดĆบ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰ

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰ

46.22 7.24 นšĂย 70.38 8.67 มćก

ควćมđครĊยดǰǰ 57.10 6.12 ปćนกลćง 43.08 5.96 ปćนกลćง
กćรđผชĉญควćมđครĊยด 96.55 7.03 ปćนกลćง 99.20 9.62 ปćนกลćง

4.ǰ กćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลขĂงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง
Ĕนชčมชน

จćกกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰพบวŠćǰกŠĂนกćรĔชšรĎปĒบบǰกลčŠมผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰมĊคąĒนนđฉลĊęยǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĂยĎŠĔนรąดĆบนšĂยǰ(Mean=ǰ46.22,ǰS.D.ǰ=ǰ7.24)ǰ
ÿŠวนคąĒนนđฉลĊęยควćมđครĊยดǰ(Meanǰ=ǰ57.10,ǰS.D.ǰ=ǰ6.12)ǰĒลąคąĒนนđฉลĊęยกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰ
ĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćง(Meanǰ =ǰ 96.55,ǰ S.D.ǰ =7.03ǰ )ǰ ǰ ĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบǰ คąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ĂยĎŠĔนรąดĆบมćกǰ (Meanǰ =ǰ 70.38,ǰ S.D.ǰ =ǰ 8.67)ǰ
ĔนขณąทĊęคąĒนนđฉลĊęยควćมđครĊยดǰ(Meanǰ=ǰ43.08,ǰS.D.ǰ=ǰ5.96)ǰĒลąคąĒนนđฉลĊęยกćรđผชĉญควćมđครĊยด
(Meanǰ=ǰ99.20,ǰS.D.=ǰ9.62)ǰǰĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงđชŠนđดĉมǰ(ตćรćงทĊęǰ1)
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นĂกจćกนĊĚǰǰจćกกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลทĊęĕดšจćก

ทĊęผŠćนกćรĔชšรĎปĒบบđกĊęยวกĆบควćมคĉดđĀĘนตŠĂรĎปĒบบǰǰ
พบวŠćǰ กลčŠมผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงทčกคนǰǰ
มĊควćมพċงพĂĔจตŠĂกĉจกรรมขĂงรĎปĒบบǰ ĒลąĔĀšǰ

ทĊęǰ4ǰǰคČĂǰǰควรมĊกćรจĆดทĞćĕลนŤกลčŠมรąĀวŠćงผĎšดĎĒลĀลĆกǰ
ĔนครĂบครĆวĒลąĂćÿćÿมĆครผĎšดĎĒลđพČęĂĔĀšคĞćปรċกษć
ĔนกรณĊทĊęมĊปŦญĀćĔนกćรดĎĒลĕดšĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰǰ

5.ǰ กćรปรĆบปรčงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćง
ศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ

ǰ ผĎšวĉจĆยĕดšนĞćขšĂđÿนĂĒนąทĊęĕดšจćกกćร
ÿĂบถćมควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวą
พċęงพĉงทĊęผŠćนกćรĔชšรĎปĒบบǰ มćđพĉęมđตĉมĔนÿŠวนขĂงǰ
วĉธĊกćรĔนĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 4ǰ กćรÿรšćงกลčŠมđพČęĂนǰ
ชŠวยđพČęĂนǰǰ(Socialǰsupport)

กćรÿรčปĒลąĂภĉปรćยผล

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนทĊęผĎšวĉจĆยĕดšพĆฒนćขċĚน
จćกกćรศċกษćทบทวนวรรณกรรมĒลąงćนวĉจĆยǰ
ทĊęđกĊęยวขšĂงǰรŠวมกĆบกćรÿĆมภćษณŤÿภćพปŦญĀćĒลą
ควćมตšĂงกćรกćรดĎĒลขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉง
ĒลąÿภćพกćรปฏĉบĆตĉงćนขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĄǰĒลą
กćรÿนทนćกลčŠมบčคลćกรทćงÿčขภćพĔนēรงพยćบćล
ทĆęวĕปǰ ēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰบčคลćกร
ทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนĒลąผĎšนĞćชčมชนǰ
ปรąกĂบดšวยǰ7ǰĂงคŤปรąกĂบǰคČĂǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ1ǰ
กćรพĆฒนćทĆกษąกćรÿąทšĂนคĉดđพČęĂĀćมčมมĂงǰ
ดšćนบวกǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ2ǰกćรพĆฒนćทĆกษąĔนกćร

ǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ3ǰกćรĔĀšขšĂมĎลตŠćงėทĊęจĞćđปŨนÿĞćĀรĆบ

ĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 5ǰ กลยčทธŤđผชĉญควćมđครĊยดĒบบ

ตćรćงทĊęǰ2ǰ กćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงคąĒนนđฉลĊęยขĂงǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰ
ǰ ǰ ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰควćมđครĊยดǰกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰǰรąĀวŠćงกŠĂนĒลąĀลĆงǰ
ǰ ǰ กćรĔชšรĎปĒบบ

ตĆวĒปร
กŠĂนกćรĔชšรĎปĒบบ ĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบ
Mean S.D. Mean S.D. ǰt-test

กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒล

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰǰ 46.22 7.24 70.38 8.67 -11.52ǰ***

ควćมđครĊยดǰǰ 57.10 6.12 43.08 5.96 ǰ10.92ǰ***
กćรđผชĉญควćมđครĊยด 96.55 7.03 99.20 9.62 -.81

***ǰpǰ<ǰ.001

จćกกćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćงขĂงกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลǰควćมđครĊยดǰĒลąกćรđผชĉญ
ควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลรąĀวŠćงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวą
พċęงพĉงǰēดยĔชšǰpairǰt-testǰǰพบวŠćǰĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบĄǰคąĒนนกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถđพĉęมขċĚนǰĒลąคąĒนน
ควćมđครĊยดลดลงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰĔนขณąทĊęกćรđผชĉญควćมđครĊยดĕมŠมĊกćรđปลĊęยนĒปลง
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰǰ(ตćรćงทĊęǰ2)
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บĎรณćกćรǰ ĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 6ǰ กćรจĆดĔĀšมĊđวลćพĆก
จćกกćรดĎĒลตćมควćมđĀมćąÿมǰǰĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ7ǰ
กćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĔนกćรดĎĒลĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบ
บรĉบทขĂงผĎšÿĎงĂćยčĄǰ กćรดĞćđนĉนกćรตćมรĎปĒบบทĊę
พĆฒนćขċĚนǰพบวŠćǰĔชšđวลćǰ4ǰÿĆปดćĀŤėǰลąǰ2ǰครĆĚงėǰลąǰ

ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊǰ
ภćรąพċęงพĉงดĊขċĚนĒลąมĊคąĒนนควćมđครĊยดลดลงǰǰ

đปลĊęยนĒปลงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
ผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ đปŨนกćรกĞćĀนดรĎปĒบบ

มćจćกขšĂมĎลทĊęĕดšจćกกćรวĉđครćąĀŤĔนÿถćนกćรณŤจรĉงǰ
ēดยĂćศĆยกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงบčคลćกรทĊęđกĊęยวขšĂงǰ
กลčŠมตŠćงėǰซċęงมĊควćมĒตกตŠćงจćกกćรศċกษćทĊęผŠćนมćǰ
ซċęงđปŨนกćรศċกษćปรąÿĉทธĉผลจćกรĎปĒบบทĊęผĎšวĉจĆยǰ
ĕดšพĆฒนćขċĚน8-9ǰนĂกจćกนĊĚจćกกćรทบทวนวรรณกรรมǰ

ตŠćงปรąđทศ
กćรทĊęรĎปĒบบทĊęพĆฒนćขċĚนมĊปรąÿĉทธĉผลĔนกćร

đพĉęมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลĂćจđนČęĂงจćก
กćรÿŠงđÿรĉมควćมรĎšĒลąทĆกษąตรงกĆบควćมตšĂงกćร
ขĂงผĎšดĎĒลǰ ēดยĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 2ǰ đปŨนกćรđพĉęมǰ
ควćมรĎšĒลąทĆกษąทĊęจĞćđปŨนĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčกลčŠมนĊĚǰ
ēดยตรงǰรวมทĆĚงĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ4ǰĒลąǰ7ǰđปŨนรĎปĒบบǰ
ทĊęมčŠงÿŠงđÿรĉมđพČęĂđพĉęมควćมรĎšĒลąทĆกษąǰÿĂดคลšĂงกĆบǰ
กćรศċกษćผลขĂงกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพขĂงผĎšดĎĒล
ผĎšÿĎงĂćยčĔนกćรดĎĒลÿčขภćพผĎšÿĎงĂćยčทĊęชŠวยđĀลČĂตนđĂง
ĕมŠĕดšǰ ซċęงĔชšกรąบวนกćรđÿรĉมÿรšćงพลĆงĂĞćนćจขĂงǰ
Gibson8ǰพบวŠćǰทĞćĔĀšผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčมĊควćมรĎšĔนกćร
ดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ ĒลąกćรรĆบรĎšพลĆงĂĞćนćจขĂงตนđĂง
มćกกวŠćกŠĂนกćรพĆฒนćǰนĂกจćกนĊĚกćรĔชšēปรĒกรมǰ
INFOSA9ǰ ปรąกĂบดšวยǰ 3ǰ ĂงคŤปรąกĂบǰ คČĂǰǰ
กćรĔĀšขšĂมĎลđพČęĂđพĉęมควćมรĎšǰกćรฝřกĂบรมđพČęĂพĆฒนć
ทĆกษąกćรปฏĉบĆตĉĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงĂćรมณŤǰǰǰ

พบวŠćǰ ชŠวยลดภćวąđĀนČęĂยลšćขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĕดšĔนรąยąÿĆĚนǰÿĞćĀรĆบจčดđดŠนทĊęĒตกตŠćงǰ
ขĂงรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ จćกกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ คČĂǰ
ÿćมćรถลดควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลĕดšǰซċęงตŠĂđนČęĂงจćก
กćรพĆฒนćđปŨนĕปตćมÿภćพปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćร
ขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนÿภćพกćรณŤจรĉงǰ ēดยđฉพćąǰ
ĔนÿŠวนขĂงควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊ
ภćวąพċęงพĉงǰĒลąĔนกćรลดควćมđครĊยดĒลąกćรđผชĉญ
ควćมđครĊยดǰ ปรąกĂบดšวยǰ 5ǰ ĂงคŤปรąกĂบǰ คČĂǰǰ
ĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ1ǰกćรพĆฒนćทĆกษąกćรÿąทšĂนคĉด
đพČęĂĀćมčมมĂงดšćนบวกǰđพČęĂÿรšćงควćมรĎšÿċกมĊคčณคŠć
ĔนตนđĂงÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćมčมมĂงđชĉงบวกǰ
ĔนชĊวĉตขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบĕขÿĆนĀลĆง11ǰพบวŠćǰผĎšปśวย
đกĉดควćมรĎšÿċกมĊคčณคŠćĔนชĊวĉตĒลąมĂงđĀĘนศĆกยภćพ

ĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ2ǰกćรĔĀšขšĂมĎลควćมรĎšĒลąกćรพĆฒนć
ทĆกษąกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰĂงคŤปรąกĂบ
ทĊęǰ4ǰกćรÿรšćงกลčŠมđพČęĂนชŠวยđพČęĂนĔนกćรตĉดตćมĔĀš
คĞćปรċกษćĒลąĔĀšกĞćลĆงĔจĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊ
ภćวąพċęงพĉงทĊęบšćนǰ ĒลąĂงคŤปรąกĂบทĊęǰ 5ǰ กลยčทธŤ
đผชĉญควćมđครĊยดĒบบบĎรณćกćรǰĒลąǰĂงคŤปรąกĂบ
ทĊęǰ7ǰกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยĔนกćรดĎĒลĔĀšÿĂดคลšĂง
กĆบบรĉบทขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงēดยผŠćนกćร
ฟŦงĂยŠćงลċกซċĚงǰēดยบĎรณćกćรĒนวคĉดกćรพĆฒนćกćร
รĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰขĂงĒบนดĎรć12ǰ ǰคČĂǰ
กćรÿĆงđกตจćกตĆวĒบบǰ ซċęงĔนรĎปĒบบครĆĚงนĊĚกĞćĀนด
ĔĀšđปŨนทĆĚงกćรÿćธĉตดšวยตĆวบčคคลǰคČĂผĎšวĉจĆยđĂงĒลą
ตĆวĒบบทĊęđปŨนÿĆญลĆกษณŤǰคČĂǰภćพพลĉกǰ ǰกćรĕดšรĆบǰ

ผĎšดĎĒลมĊควćมđชČęĂĔนควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ đกĉด
กĞćลĆงĔจĒลąมĊควćมพยćยćมทĊęจąกรąทĞćĔĀšÿĞćđรĘจǰ
กćรลดควćมวĉตกกĆงวลทĊęทĞćĔĀšกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ขĂงตนđĂงลดลงēดยĔชšกลยčทธŤđผชĉญควćมđครĊยด
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ĒบบบĎรณćกćรǰรŠวมกĆบกćรĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊกćรจĆบคĎŠǰ
đพČęĂÿćธĉตยšĂนกลĆบĔนกลčŠมยŠĂยǰ ĀลĆงจćกกćรÿćธĉต
ĔนĒตŠลąĂงคŤปรąกĂบǰÿĞćĀรĆบกćรđผชĉญควćมđครĊยด
พบวŠćĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบมĊĒนวēนšมđพĉęมขċĚนđชŠนกĆน
ĒตŠĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ ĂćจđนČęĂงมćจćกวĉธĊกćร
đผชĉญควćมđครĊยดทĊęกลčŠมผĎšดĎĒลĔชšตĆĚงĒตŠรąยąกŠĂน

ซċęงจćกกćรจĞć นกพบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠǰ
ĔชšวĉธĊกćรđผชĉญปŦญĀćดšćนกćรจĆดกćรดšćนĂćรมณŤǰ

ควćมđครĊยดวĉธĊđดĉมĂยĎŠǰēดยพบวŠćĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบ
กลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠยĆงคงĔชšวĉธĊกćรđผชĉญปŦญĀć
ดšćนกćรจĆดกćรดšćนĂćรมณŤǰĒลąกćรจĆดกćรปŦญĀć
ทćงĂšĂมมćกกวŠćĒบบđผชĉญĀนšćกĆบปŦญĀćǰĒลąพบวŠćǰ
คąĒนนดšćนđผชĉญĀนšćกĆบปŦญĀćđพĉęมขċĚนจćกđดĉมǰ
đลĘกนšĂยǰจċงทĞćĔĀšคąĒนนขĂงกćรđผชĉญควćมđครĊยด
ēดยรวมĕมŠđปลĊęยนĒปลงǰ นĂกจćกนĊĚĂćจđนČęĂงจćก
กćรวĆดควćมđครĊยดĒลąกćรđผชĉญควćมđครĊยดĔนกćร
วĉจĆยครĆĚงนĊĚĔชšกćรđกĘบขšĂมĎลđชĉงตĆดขวćงǰ ĂćจđปŨนĕป
ĕดšวŠćจćกกćรทĊęควćมđครĊยดĀลĆงกćรĔชšรĎปĒบบลดลงǰ
ทĞćĔĀกćรđผชĉญควćมđครĊยดทĊęชŠวงđวลćđดĊยวกĆนĕมŠมĊ

จćกกćรดĎĒลĒลąทĆกษąกćรđผชĉญควćมđครĊยดจćก
กćรดĎĒลขĂงญćตĉผĎ šดĎĒลผĎ šÿĎงĂćยčขณąđจĘบปśวยǰ
Ĕนēรงพยćบćล13ǰ พบวŠćǰ ควćมđครĊยดจćกกćรดĎĒล
ขĂงญćตĉผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčมĊควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงบวกǰกĆบǰ
ทĆกษąกćรđผชĉญควćมđครĊยดǰ

จćกผลกćรวĉจĆยดĆงกลŠćวจċงÿรčปĕดšวŠćรĎปĒบบ

ภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนขĂงผĎšดĎĒล

1.ǰ ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชš
ǰ 1.1ǰ ผĎšบรĉĀćรÿถćนบรĉกćรÿčขภćพรąดĆบ

ปฐมภĎมĉǰควรกĞćĀนดนēยบćยĔนกćรนĞćรĎปĒบบกćร
đÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
ĔนชčมชนǰĕปĔชšĔนกćรพĆฒนćศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ĔนครĂบครĆวทĊęตšĂงดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ
ĔนชčมชนǰđพČęĂđพĉęมควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ ลดควćมđครĊยดĒลąกćรđผชĉญ

ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงทčกปŘǰ ǰ đพČęĂชŠวยđพĉęมคčณภćพชĊวĉตǰ
ขĂงผĎšดĎĒลĂĆนจąÿŠงผลตŠĂคčณภćพชĊวĉตขĂงผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ

ǰ 1.2ǰ ผĎ šบรĉĀćรĀลĆกÿĎตรĒลąĂćจćรยŤ
พยćบćลĔนÿถćบĆนกćรศċกษćพยćบćลÿćมćรถǰ
นĞćĕปĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćรพĆฒนćđนČĚĂĀćกćรพยćบćล
ผĎšÿĎงĂćยčǰĔนดšćนกćรđพĉęมศĆกยภćพขĂงผĎšดĎĒลĀลĆกĔน
ครĂบครĆวĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰซċęงจą
ÿŠงผลตŠĂกćรขĆบđคลČęĂนกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆว
ĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนรąยąยćวǰ

2.ǰ ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรทĞćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
ǰ 2.1ǰ ควรมĊกćรศċกษćปรąÿĉทธĉผลขĂงǰ

รĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนĔนรąยąยćวǰ ĀลĆงđÿรĘจÿĉĚน
กćรĂบรมǰ6ǰđดČĂนǰđพČęĂวĆดควćมÿćมćรถขĂงผĎšดĎĒล
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงǰ กćรลดควćมđครĊยดĒลąǰ
กćรđผชĉญควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒล

ǰ 2.2ǰ ควรมĊกćรศċกษćวĉจĆยđพČęĂปรąđมĉนผลǰ

ผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชนǰ ĔนพČĚนทĊęĂČęนĔนđขต
ภćคđĀนČĂตĂนบนǰđพČęĂชŠวยĔĀšมĊกćรขยćยผลกćรนĞć
ĕปĔชšมćกขċĚน
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กĉตตĉกรรมปรąกćศ
ขĂขĂบคčณมĀćวĉทยćลĆยพąđยćǰทĊęÿนĆบÿนčน

ทčนวĉจĆยǰ บčคลćกรทćงÿčขภćพĔนēรงพยćบćลทĆęวĕปǰ

ĔนĀนŠวยงćนทšĂงถĉęนĒลąผĎšนĞćชčมชนǰĒลąผĎšđชĊęยวชćญ
ทčกทŠćนทĊęĕดšĔĀšขšĂđÿนĂĒนąทĊęđปŨนปรąēยชนŤĔนกćร
พĆฒนćรĎปĒบบกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęมĊภćวąพċęงพĉงĔนชčมชน

REFERENCES
1.ǰ Prasatkul,ǰP.,ǰetǰal.ǰTheǰSituationǰofǰThaiǰ

Elderlyǰinǰ2015.ǰBangkok:ǰPopulationǰ
ResearchǰInstituteǰandǰSociety,ǰMahidolǰ
UniversityǰFoundationǰforǰThaiǰElderlyǰ
ResearchǰandǰDevelopmentǰInstituteǰ
(MAS),ǰ2016.ǰ(inǰThai)

2.ǰ Sasat,ǰS.ǰNursingǰCareǰforǰtheǰElderly:ǰ

Bangkok:ǰ Chulalongkornǰ Universityǰ
Press,ǰ2006.ǰ(inǰThai)

3.ǰ Corbin,ǰJ.M.ǰIntroductionǰandǰOverview:ǰ
ChronicǰIllnessǰandǰNursingǰinǰHymen,ǰ
R.B.ǰ andǰCorbin,ǰ J.M.ǰ (eds.).ǰ Chronicǰ
IllnessǰResearchǰandǰTheoryǰforǰNursingǰ
Practice.ǰNewǰYork:ǰSpringerǰPublishingǰ
Company,ǰ2001.

4.ǰ
K.ǰSynthesisǰofǰLong-termǰCareǰSystemǰ
forǰtheǰElderlyǰinǰThailand.ǰBangkok:ǰ
FoundationǰforǰThaiǰElderlyǰResearchǰ
andǰ Developmentǰ Institute,ǰ 2010.ǰǰ
(inǰThai)

5.ǰ Sirikampeng,ǰA.ǰ&ǰPosing,ǰP.ǰTheǰLongǰ
TermǰCareǰforǰtheǰElderlyǰDependencyǰ

Journal,ǰ2017;ǰ17(3):ǰ235-245.ǰ(inǰThai)

6.ǰ Rattanawimol,ǰK.ǰRoleǰStrainǰofǰFamilyǰ
ofǰDependencyǰElderly:ǰAǰCaseǰStudyǰ
ofǰ theǰ Municipalityǰ ofǰ Sukhothaiǰ
Province.ǰThesisǰofǰMasterǰDegreeǰinǰ
Nursingǰ Science,ǰ Facultyǰ ofǰ Nursing.ǰ
Bangkok:ǰ Chulalongkornǰ University,ǰ
2002.ǰ(inǰThai)

7.ǰ Sreehapak,ǰS.,ǰetǰal.ǰImpactǰandǰBurdenǰ
ofǰ Long-termǰ Careǰ forǰ Thaiǰ elderly.ǰ
Nonthaburi:ǰHealthǰSystemsǰResearchǰ
Institute,ǰBureauǰofǰPolicyǰandǰStrategy,ǰ
MinistryǰofǰPublicǰHealth,ǰ2014.ǰ(inǰThai)

8.ǰ
forǰHealthǰCareǰofǰtheǰDisabledǰElderly.ǰ

(Communityǰ Healthǰ Development).ǰ
NakhonǰRatchasima:ǰNakhonratchasimaǰ
RajabhatǰUniversity,ǰ2014.ǰ(inǰThai)

9.ǰ Zabalegui,ǰA.,ǰGalisteo,ǰM.,ǰNavarro,ǰM.ǰ
M.ǰINFOSAǰInterventionǰforǰCaregiversǰofǰ
theǰElderly,ǰanǰExperimental.ǰGeriatricǰ
Nursing,ǰ2016;ǰ37:ǰ426-433.

10.ǰ Mingkhuan,ǰ P.ǰ Stressǰ andǰCopingǰ ofǰ
ElderlyǰPatientsǰinǰStroke.ǰMasterǰThesisǰ
ofǰAdultǰNursing,ǰGraduatedǰSchool.ǰ
ChiangǰMai:ǰ ChiangǰMaiǰ University,ǰ
1999.ǰ(inǰThai)

11.ǰ Dokmai,ǰP.ǰPositiveǰPerspectivesǰinǰtheǰ
LifeǰofǰSpinalǰCordǰ InjuredǰPatients.ǰ
Masterǰ Thesisǰ ofǰ Artsǰ (Medicalǰ andǰ

MahidolǰUniversity,ǰ2013.ǰ(inǰThai)
12.ǰ Bandura,ǰ A.ǰ Socialǰ Learningǰ Theory.ǰ

NewǰJersey:ǰPrenticeıHall,ǰ1977.
13.ǰ Jamthim,ǰ N.ǰ Stressǰ andǰ Copingǰ ofǰ

ElderlyĴsǰCaregiversǰinǰHospital.ǰSuphanǰ

SuphanǰBuri,ǰ2010.ǰ(inǰThai)


