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บทคĆดยŠĂ
กćรศċกษćนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงǰมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂǰศċกษćผลขĂงēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนą

ĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวตŠĂพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚ ขĂงมćรดćวĆยรčŠนǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนมćรดćวĆยรčŠนครรภŤĒรกǰĂćยčǰ14-19ǰปŘǰจĞćนวนǰ60ǰรćยǰทĊęมćรĆบบรĉกćรทĊęงćนĀšĂงคลĂด
ēรงพยćบćลบšćนēปśงǰ ēดยĒบŠงđปŨนกลčŠมควบคčมĒลąกลčŠมทดลĂงǰ กลčŠมลąǰ 30ǰ คนǰ ǰ กลčŠมควบคčมĕดšรĆบǰ
กćรพยćบćลตćมปกตĉǰ กลčŠมทดลĂงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผน
ครĂบครĆวปรąกĂบดšวยǰ4ǰขĆĚนตĂนคČĂǰ1)ǰกćรชĆกจĎงดšวยคĞćพĎดǰ2)ǰกćรđรĊยนรĎšผŠćนตĆวĒบบĀรČĂปรąÿบกćรณŤ
จćกผĎšĂČęนǰ 3)ǰ กćรปรąÿบควćมÿĞćđรĘจดšวยตนđĂงǰ Ēลą4)ǰ กćรกรąตčšนทćงรŠćงกćยĒลąĂćรมณŤǰ đครČęĂงมČĂǰ
ทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลđปŨนĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰ
ĒลąĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ ทĊęผŠćนกćรตรวจÿĂบควćมตรงตćมđนČĚĂĀćǰ
ēดยผĎšทรงคčณวčฒĉǰจĞćนวนǰ5ǰคนǰมĊคŠćดĆชนĊควćมตรงตćมđนČĚĂĀćđทŠćกĆบǰ.82ǰĒลąǰ.81ǰตćมลĞćดĆบǰĒลąมĊคŠć
ควćมđทĊęยงđทŠćกĆบ.94ǰĒลąǰ.83ǰตćมลĞćดĆบǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĀćคŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰĒลąÿถĉตĉทĊǰ

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰ 1)ǰ คąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวĒลą
พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงมćรดćวĆยรčŠนĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตน
ÿĎงกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(Mean=ǰ71.40,ǰ83.73,ǰS.D.ǰ=ǰ10.29,ǰ9.99,ǰp<ǰ.01)ǰ
(ǰMeanǰ=ǰ53.80,ǰ62.86,ǰS.D.ǰ=ǰ10.64,ǰ7.75,ǰp<ǰ.01)ǰ2)ǰคąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยว
กĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰ ĒลąพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงกลčŠมทดลĂงÿĎงกวŠćกลčŠมควบคčม
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(Meanǰ=83.73,ǰ73.60,ǰS.D.ǰ=ǰ9.99,ǰ12.40,ǰp<ǰ.01)(ǰMeanǰ=ǰ62.86,ǰ56.46,ǰ
S.D.ǰ=ǰ7.75,ǰ12.57,ǰp<ǰ.05)ǰǰÿรčปผลกćรวĉจĆยēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผน
ครĂบครĆวÿŠงผลĔĀšมćรดćวĆยรčŠนมĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćทĊęดĊขċĚนĒลąดĊกวŠćกลčŠมทĊęĕดšรĆบǰ
กćรพยćบćลตćมปกตĉ
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ABSTRACT
This two groups, pre-post tested, quasi-experimental research aimed to examine 

the effect of family planning self-efficacy promotion program on behaviors of 
recurrent pregnancy prevention in adolescent mothers.  Samples were 60 adolescent 
mothers at age 14-19 years old, admitted at labor room at Banpong Hospital.  
The mothers were equally assigned into a control group and an experimental group, 
30 each. The control group received regular nursing care while the experimental group 
received the family planning self-efficacy program.  This program consisted of 4 steps:  
1) verbal persuasion, 2) modeling, 3) enactive mastery, and 4) physiological and affective 
states.  Data were collected by two instruments: the family planning self-efficacy perception 
and the pregnancy repeated prevention behavior questionnaire. Both instruments were 
validity tested by 5 experts, their content validity Index were .94 and .83 respectively. 
Reliability tested by Cronbach,s Alpha Coefficients were .94 and .83. Data were analyzed 
by descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (t-tests).

Result showed at follows.  
1.	 Overall mean score of the family planning self-efficacy perception and  

the pregnancy repeated prevention behavior in the experimental group were statistically 
significant higher than those mean score of before receiving the program (perception  
p < .01, before Mean = 71.40, S.D. = 10.29, after Mean = 83.73 S.D. = 9.99), (behavior  
p < .01, before Mean = 53.80, S.D. = 10.64, after Mean = 62.86, S.D. =  7.75).  

2.	 Overall mean score of the family planning self-efficacy perception and  
the pregnancy repeated prevention behavior of adolescent mothers in the experimental 
group was statistically significant higher than those in the control group (perception  
p < .01, control Mean = 73.60, S.D. = 12.40, experiment  Mean = 83.73 S.D. = 9.99), 
(behavior p < .05, control Mean = 62.86, S.D. = 7.75, experiment Mean = 62.86, S.D. =  7.75).  
This study suggested that the family planning self-efficacy promotion program could improve 
adolescent mother self-efficacy perception and pregnancy repeated prevention behavior.

Keywords :		 Self-efficacy, Family Planning, Repeat pregnancy, 
			   repeated pregnancy prevention behavior, Adolescent mothers
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
กćรตĆĚงครรภŤĔนวĆยรčŠนǰ đปŨนภćวąวĉกฤตĉĀนċęงǰ

ทĊęมĊผลกรąทบตŠĂทćงÿčขภćพǰครĂบครĆวǰĒลąÿĆงคม

ĔนวĆยรčŠนĂćยčǰ15-19ǰปŘǰ đปŨนคลĂดซĞĚćǰ14,339ǰคนǰ
ĀรČĂคĉดđปŨนรšĂยลąǰ 12.41ǰ นĂกจćกนĊĚยĆงพบวĆยรčŠนǰ
มĊกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔนชŠวงđวลć2ǰปŘǰมĊมćรดćวĆยรčŠนกลĆบ
มćคลĂดĔĀมŠภćยĔนđวลćĕมŠถċงǰ 1ǰ ปŘǰ มćกกวŠćǰ
รšĂยลąǰ 252ǰ ซċęงÿąทšĂนĔĀšđĀĘนวŠćÿถćนกćรณŤกćรǰ
ตĆĚงครรภŤĔนวĆยรčŠนมĊĒนวēนšมทĊęđพĉęมÿĎงขċĚนĒลąพบĔนǰ
วĆยรčŠนทĊęĂćยčลดลงǰกćรคลĂดซĞĚćĔนĒมŠวĆยรčŠนมĊĒนวēนšมǰ
đพĉęมขċĚนทčกปŘǰĔนกลčŠมĂćยčǰ15-19ǰปŘǰมĊĒนวēนšมคลĂดซĞĚćǰ
đพĉęมขċĚนจćกรšĂยลąǰ11.3ǰĔนปŘǰพ.ศ.ǰ2553ǰđปŨนรšĂยลąǰ
12.4ǰĔนปŘǰพ.ศ.ǰ2557ǰปŦญĀćกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔนวĆยรčŠนǰ
đปŨนปŦญĀćทĊęซĆบซšĂนĒลąมĊควćมรčนĒรงđพĉęมมćกขċĚน
มĊผลกรąทบตŠĂตĆววĆยรčŠนđĂงēดยตรงĒลąÿŠงผลกรąทบǰ
ตŠĂบčตรดšวยǰกćรตĆĚงครรภŤĔนวĆยรčŠนđปŨนđกณฑŤĀนċęงทĊę
ĂงคŤกćรĂนćมĆยēลกจĆดđปŨนกćรตĆĚงครรภŤĔนกลčŠมđÿĊęยงǰ
(RiskǰPregnancy)ǰยĉęงĂćยčนšĂยđทŠćĕĀรŠกĘยĉęงมĊēĂกćÿ
đÿĊęยงตŠĂกćรđกĉดภćวąĒทรกซšĂนĕดšมćกขċĚน3ǰ đชŠนǰǰ
กćรĒทšงǰกćรคลĂดกŠĂนกĞćĀนดǰภćวąพĉษĒĀŠงครรภŤǰ
ภćวąēลĀĉตจćงǰ ทćรกĒรกđกĉดนĞĚćĀนĆกตĆวนšĂยǰǰ
มĊผลกรąทบตŠĂทćรกĔนครรภŤĕดšĒกŠǰ ทćรกđจรĉญ
đตĉบēตชšćǰĔนครรภŤǰทćรกคลĂดกŠĂนกĞćĀนดǰทćรก
ตćยคลĂดǰ ÿćđĀตčกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔนมćรดćวĆยรčŠนǰ
đกĉดจćกǰ2ǰปŦจจĆยǰคČĂǰปŦจจĆยภćยĔนตĆวมćรดćวĆยรčŠนđĂงǰ
ĕดšĒกŠǰขćดควćมรĎšĒลąควćมตรąĀนĆกทĊęถĎกตšĂงĔนกćร
คčมกĞćđนĉดǰ ĒลąตšĂงพċęงพĉงÿćมĊทćงดšćนđศรษฐกĉจǰ
จċงผĎกมĆดÿćมĊดšวยกćรมĊลĎกǰ ÿĞćĀรĆบปŦจจĆยภćยนĂกǰ
ĕดšĒกŠǰ 1)ǰ กćรĕดšรĆบควćมชŠวยđĀลČĂจćกครĂบครĆวǰǰ
2)ǰกćรยĂมรĆบกćรตĆĚงครรภŤจćกกลčŠมđพČęĂนǰĒลąญćตĉǰ
Ēลąǰ 3)ǰ กćรĕมŠĕดšรĆบกćรคčมกĞćđนĉดĔนชŠวงđวลćǰ
ทĊęđĀมćąÿม4ǰ

ĔนēรงพยćบćลบšćนēปśงพบวŠćǰปŘǰพ.ศ.2559ǰมćรดć
คลĂดบčตรจĞćนวนǰ 1,576ǰ รćยǰ ชŠวงĂćยč15-19ǰ ปŘǰ
จĞćนวนǰ 284ǰ รćยǰพบĂĆตรćกćรคลĂดมĊชĊพรšĂยลąǰ
18.02ǰĕมŠđปŨนĕปตćมđปŜćĀมćยตĆวชĊĚวĆดงćนĂนćมĆยĒมŠǰ
ĒลąđดĘกǰซċęงđกณฑŤĕมŠđกĉนรšĂยลąǰ10ǰĒลąĔนจĞćนวนนĊĚǰ
มĊĀญĉงตĆĚงครรภŤซĞĚćจĞćนวนǰ 56ǰ รćยพบวŠćĂĆตรćกćรǰ
ตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงมćรดćวĆยรčŠนđพĉęมĂยŠćงตŠĂđนČęĂงจćก
รšĂยลą17.8ǰ ĔนปŘǰ 2558ǰ đปŨนรšĂยลąǰ 19.71ǰǰ

ĔนมćรดćวĆยรč ŠนมĊควćมÿĞćคĆญĒลąควćมจĞćđปŨนǰ
đรŠงดŠวนǰกćรทĊęมćรดćวĆยรčŠนจąđรĊยนรĎšĒลąมĊพฤตĉกรรม
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดšปรąÿบผลÿĞćđรĘจĀรČĂ
มĊปรąÿĉทธĉภćพนĆĚนǰตšĂงđกĉดจćกกรąบวนกćรคĉดขĂง
มćรดćทĊęรĆบรĎšĀรČĂมĊควćมđชČęĂĒลąยĂมรĆบวŠćพฤตĉกรรม
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćทĊęจąปฏĉบĆตĉนĆĚนǰÿćมćรถ
ทĞćĕดšĒลąĔĀšผลดĊตćมทĊęรĎšÿċกพċงพĂĔจทĊęจąทĞćđพČęĂกćร
มĊÿčขภćวąทĊęดĊǰ

ĔนรąยąชŠวงรĂคลĂดǰ มćรดćวĆยรčŠนตšĂงกćร
ควćมđปŨนÿŠวนตĆวǰตšĂงกćรđพČęĂนǰตšĂงกćรขšĂมĎลĒลą
คĞćĂธĉบćยตŠćงėǰ กćรĔĀšขšĂมĎลĒกŠมćรดćวĆยรčŠนĔน
รąยąคลĂดǰจċงมĊควćมÿĞćคĆญǰđชŠนǰขšĂมĎลกćรđขšćรĆบ
บรĉกćรǰ กćรđตรĊยมควćมพรšĂมกćรคลĂดǰ รวมถċงǰ
กćรคčมกĞćđนĉดĀลĆงคลĂดǰǰđนČęĂงจćกĔนชŠวงรĂคลĂด
đปŨนชŠวงđวลćÿĞćคĆญทĊęมćรดćวĆยรčŠนđผชĉญÿถćนกćรณŤ
ทĊęมĊผลตŠĂÿวĆÿดĉภćพขĂงตนđĂงǰĀćกĕดšรĆบกćรđÿรĉม
ĒรงจĎงĔจĔĀšมĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ
ทĊęđĀมćąÿมǰǰĒนวทćงĀนċęงǰคČĂกćรÿŠงđÿรĉมĔĀšมćรดć
วĆยรčŠนมĊกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ(PerceivedǰSelf-
Efųcacy)ǰ ซċęงทĞćĔĀšมćรดćวĆยรčŠนđกĉดควćมมĆęนĔจǰ
(EfųcacyǰBeliefs)ǰวŠćตนÿćมćรถทĞćกĉจกรรมนĆĚนĕดš
ÿĞćđรĘจǰ ēดยĔĀšควćมรĎšđรČęĂงกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰǰ
กćรชĊĚĒนąđกĊęยวกĆบกćรคčมกĞćđนĉดวĉธĊตŠćงėǰ Ēลąกćร

ขĂงǰ Bandura6-7ǰ ทĊęวŠćกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ
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ĔĀšมนčษยŤđกĉดĒรงจĎงĔจǰพĂĔจทĊęจąกรąทĞćđพČęĂควบคčม
ÿถćนกćรณŤทĊęมĊผลตŠĂÿวĆÿดĉภćพขĂงตนđĂงǰ ĒลąมĊ
ĂĉทธĉพลตŠĂกćรđลČĂกกรąทĞćพฤตĉกรรมตŠćงėǰ ĂยŠćงǰ
ตŠĂđนČęĂงđปŨนตĆวđชČęĂมรąĀวŠćงกćรรĆบรĎšกĆบพฤตĉกรรม
ขĂงบčคคลđนČęĂงจćกพฤตĉกรรมขĂงบčคคลĕมŠĕดšđกĉดขċĚนǰ

ĒมšจąĂยĎŠĔนÿถćนกćรณŤรĂคลĂดǰ ดĆงนĆĚนกćรรĆบรĎš

ขĂงมćรดćĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔĀšđĀมćąÿมǰ
đพČęĂกćรมĊÿčขภćวąทĊęดĊตŠĂตนđĂงĔนÿถćนกćรณŤนĆĚนǰ
กćรพĆฒนćĒนวทćงÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนผŠćนǰǰ
4ǰĒĀลŠงÿนĆบÿนčนǰคČĂǰ1)ǰกćรชĆกจĎงดšวยคĞćพĎดĒลą
กćรĔĀšคĞćĒนąนĞćǰ 2)ǰ กćรđรĊยนรĎšผŠćนตĆวĒบบĀรČĂ
ปรąÿบกćรณŤจćกผĎšĂČęนǰ ĔชšตĆวĒบบชĊวĉตจรĉงĒลąǰ

3)ǰกćรปรąÿบควćมÿĞćđรĘจĔนกćรลงมČĂทĞćกĉจกรรม
ดšวยตนđĂงēดยกćรฝřกทĞćกĉจกรรมĒลąǰ4)ǰควćมพรšĂมǰ
ทćงดšćนรŠćงกćยĒลąĂćรมณŤđปŨนกćรÿŠงđÿรĉมĔĀš
มćรดćวĆยรčŠนมĊกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđปŨนกลĕก
ทĊęđชČęĂมēยงควćมรĎšÿċกǰควćมคĉดĒลąพฤตĉกรรมมćรดć
วĆยรčŠนจąปรąđมĉนÿมรรถนąขĂงตนđĂงđมČęĂจąตšĂง
ปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมทĊęตšĂงĔชšควćมพยćยćมǰĀรČĂđมČęĂ
đผชĉญกĆบÿถćนกćรณŤทĊęยčŠงยćกลĞćบćกǰđชŠนǰกćรปŜĂงกĆน
กćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ จąđĀĘนĕดšวŠćกćรรĆบรĎšÿมรรถนąǰ
ĒĀŠงตนนĆĚนมĊควćมÿĞćคĆญĒลąÿรšćงควćมมĆęนĔจĔĀšกĆบ

ĒลąจąÿŠงผลĔĀšลดกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔนมćรดćวĆยรčŠนĕดš8
ดĆงนĆĚนผĎšวĉจĆยจċงศċกษćēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉม

ÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰǰ
ĔชšĒนวคĉดกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนขĂงĒบนดĎรć
ēดยกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนđพČęĂÿŠงผลĔĀšǰ

ขĂงตนđĂงǰนĞćĕปÿĎŠพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤ
ซĞĚćĀลĆงคลĂดĕดšÿĞćđรĘจมćกขċĚนดšวยǰซċęงผลกćรศċกษćǰ
ครĆĚงนĊĚǰđปŨนปรąēยชนŤÿĞćĀรĆบบčคลćกรทćงดšćนÿčขภćพǰ
ēดยđฉพćąพยćบćลทĊęđปŨนบčคลćกรÿŠวนĔĀญŠทĊęĂยĎŠǰ
ĔกลšชĉดมćรดćวĆยรčŠนมćกทĊęÿčดǰĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćรǰ
ÿŠงđÿรĉมĔĀšมćรดćวĆยรčŠนมĊควćมมĆęนĔจĔนควćมÿćมćรถ
ขĂงตนđĂงđกĉดกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ đพČęĂลด
กćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĀรČĂปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔนǰ
มćรดćวĆยรčŠนĔĀšมĊปรąÿĉทธĉภćพตŠĂĕปǰ

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
1.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎš

ÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆว
ĒลąพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงǰ
มćรดćวĆยรčŠนกŠĂนĒลąĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉม
ÿมรรถนąĒĀŠงตน

2.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎš
ÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆว
ĒลąพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚ ขĂงǰ

กćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนกĆบกลč ŠมทĊęĕดšรĆบǰ
กćรพยćบćลตćมปกตĉทĆĚงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂง

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยǰ
จćกĒนวคĉดทฤษฎĊกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตน

ขĂงǰBandura6ǰÿćมćรถกรąทĞćĕดšǰ4ǰĒนวทćงǰ
1.ǰ กćรĔชšคĞćพĎดชĆกจĎงǰ(VerbalǰPersuasion)ǰ

ควćมรĎšนĞćĕปÿĎŠกćรปฏĉบĆตĉĕดšǰดĆงนĆĚนกćรทĊęมćรดćวĆยรčŠนǰ
ĕดšรĆบควćมรĎšǰคĞćĒนąนĞćǰคĞćพĎดชĆกจĎงĔĀšđกĉดควćมđชČęĂ
ĔนÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ (Efųcacyǰ Beliefs)ǰ มĊควćม
พยćยćมกรąตČĂรČĂรšนทĊęจąกĞćĀนดควćมคĉดǰควćมรĎšÿċกǰ
จĎงĔจĔĀšđกĉดพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดš
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2.ǰ กćรđรĊยนรĎšผŠćนตĆวĒบบĀรČĂปรąÿบกćรณŤ
จćกผĎšĂČęนǰ(Modeling)ǰēดยĔĀšđĀĘนตĆวĒบบÿĆญลĆกษณŤ
ทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚć
ĔชšตĆวĒบบบčคคลทĊęđปŨนมćรดćวĆยรčŠนผŠćนÿČęĂวĊดĊทĆศนŤǰ
ทĞćĔĀš กĉดควćมมĆęนĔจวŠćจąÿćมćรถปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมĕดšǰđนČęĂงจćกตĆวĒบบđปŨนบčคคลทĊęมĊปŦญĀć
đดĊยวกĆนǰđขšćĔจถċงปŦญĀćกćรตĆĚงครรภŤวĆยรčŠนทĊęđกĉดขċĚน

กćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดš

(EnactiveǰMasteryǰExperience)ǰđนČęĂงจćกมćรดć
วĆยรčŠนđชČęĂมĆęนĔนตนđĂงĒลšวǰ ĕดšลงมČĂทĞćกĉจกรรมǰ
กćรฝřกÿวมถčงยćงĂนćมĆยđพČęĂĔĀšđกĉดกćรปŜĂงกĆนǰ
กćรตĆĚงครรภŤจนđปŨนผลÿĞćđรĘจĒลąđปŨนĒรงđÿรĉมǰ
ĔĀšบčคคลมĊควćมđชČęĂมĆęนĔนÿมรรถนąĒĀŠงตนđพĉęมขċĚน

4.ǰ กćรกรąตč šนทćงรŠćงกćยĒลąĂćรมณŤǰ
(Physiologicalǰ andǰ Affectiveǰ States)ǰ ēดยǰ
กćรปรąđมĉนควćมพรšĂมขĂงรŠćงกćยǰ đพČęĂกรąตčšน
ควćมđชČęĂมĆęนĔนđชĉงบวกดšวยบรรยćกćศทĊęผŠĂนคลćยǰ
ทćงĂćรมณŤĔĀšđกĉดทĆศนคตĉทĊęดĊđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผน
ครĂบครĆวǰ ĒลąđลČĂกวĉธĊกćรคčมกĞćđนĉดĀลĆงคลĂดǰ
ตćมทĊęวćงĒผนĕวš

กรąบวนกćรทĆĚงǰ 4ǰ ĒนวทćงนĊĚǰ มćรดćวĆยรčŠนจąมĊ
พฤตĉกรรมกćรคčมกĞćđนĉดทĊęđĀมćąÿมÿćมćรถปŜĂงกĆน
กćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดš

วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงĒบบ

ÿĂงกลčŠมǰทดÿĂบกŠĂน-ĀลĆงǰ(QuasiǰExperimentalǰǰ
Research:ǰTwo-Group,ǰPre-PostǰTestǰDesign)ǰ
ēดยคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงมćรดćวĆยรčŠนĂćยčรąĀวŠćงǰ
14-19ǰ ปŘǰ ทĊęมćคลĂดบčตรĔนēรงพยćบćลบšćนēปśงǰ
ĂĞćđภĂบšćนēปśงǰจĆงĀวĆดรćชบčรĊǰรąĀวŠćงđดČĂนตčลćคมǰ
พ.ศ.ǰ2560ǰถċงđดČĂนกčมภćพĆนธŤǰพ.ศ.ǰ2561ǰĒลąมĊ

คčณÿมบĆตĉตćมทĊęกĞćĀนดคČĂǰ ครรภŤĒรกǰ ĂćยčครรภŤ
ครบกĞćĀนดǰปćกมดลĎกđปŗดนšĂยกวŠćǰ5ǰđซนตĉđมตรǰ
ĒลąĕมŠมĊภćวąĒทรกซšĂนขĂงกćรตĆĚงครรภŤǰÿćมćรถ
ÿČęĂÿćรภćษćĕทยĒลąĂŠćนĂĂกđขĊยนĕดšǰ ผĎšปกครĂง
ĂนčญćตĒลąยĉนดĊĔĀšđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰกćรคĞćนวณĀć
ขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงตćมĒบบกćรวĉจĆยĒบบกċęงทดลĂง
ÿĞćĀรĆบกćรทดลĂงÿĂงกลčŠมทĊęđปŨนĂĉÿรąตŠĂกĆนǰ(Twoǰ
SampleǰIndependentǰGroupǰTest)ǰēดยกĞćĀนด
ĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ(PowerǰAnalysis)ǰđทŠćกĆบǰ.80ǰ
รąดĆบนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊę.05ǰĒลąขนćดขĂงĂĉทธĉพล
ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(EffectǰSize)ǰทĊę.50ǰđมČęĂนĞćมćđปŗด
ตćรćงĕดšขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมลąǰ22ǰรćย9ǰผĎšวĉจĆย
đพĉęมขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกรšĂยลąǰ 30ǰ đพČęĂปŜĂงกĆน
กćรĕมŠÿćมćรถđขšćรŠวมกćรวĉจĆยขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงตćม
đกณฑŤทĊęกĞćĀนดĕดšǰ ขนćดขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงคČĂกลčŠม
ทดลĂงǰ30ǰรćยǰĒลąกลčŠมควบคčมǰ30ǰรćยǰกĞćĀนด
ĒบบบĆงđĂĉญĒลąคĆดđลČĂกตćมคčณÿมบĆตĉขĂงทĆĚงǰǰ
2ǰกลčŠมĔĀšĔกลšđคĊยงกĆนมćกทĊęÿčดǰēดยกćรทดÿĂบดšวย
ÿถĉตĉĕคÿĒควรŤǰ พบวŠćǰ คčณÿมบĆตĉขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝกลčŠมตĆวĂยŠćง
ภćยĀลĆงกćรพĉจćรณćผŠćนควćมđĀĘนชĂบจćก

คณąกรรมกćรจรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนคนēรงพยćบćล
บšćนēปśงǰđลขทĊęǰR2017-002ǰđมČęĂวĆนทĊę13ǰพฤศจĉกćยนǰ
พ.ศ.ǰ2560ǰผĎšวĉจĆยĂธĉบćยĒลąชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤĒลą
รćยลąđĂĊยดขĂงēครงกćรวĉจĆยขĆĚนตĂนกćรดĞćđนĉนกćร
วĉจĆยǰกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลĒลąรąยąđวลćขĂงกćร
วĉจĆยǰēดยผĎšđขšćรŠวมกćรวĉจĆยมĊÿĉทธĉĝĔนกćรตĂบรĆบĀรČĂ
ปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวมĔนกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ ēดยĕมŠมĊผลǰ
ตŠĂกćรพยćบćลกćรบรĉกćรǰ ĀรČĂกćรรĆกษćทĊęĕดšรĆบ
ĒตŠĂยŠćงĔดǰ นĂกจćกนĊĚĔนรąĀวŠćงกćรวĉจĆยǰ Āćกǰ
ผĎšรŠวมวĉจĆยǰĕมŠพĂĔจĀรČĂĕมŠตšĂงกćรđขšćรŠวมวĉจĆยครบǰ
ตćมกĞćĀนดđวลćǰผĎšรŠวมวĉจĆยÿćมćรถบĂกđลĉกēดยĕมŠมĊ
ผลตŠĂกćรพยćบćลǰกćรบรĉกćรǰĀรČĂกćรรĆกษćทĊęĕดš
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รĆบđชŠนกĆนǰขšĂมĎลตŠćงėทĊęĕดšจćกกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚถČĂđปŨน
ควćมลĆบǰมĊกćรĔชšรĀĆÿĒทนชČęĂจรĉงกćรนĞćđÿนĂขšĂมĎล
ตŠćงėจąนĞćđÿนĂĔนภćพรวมǰĕมŠมĊกćรđปŗดđผยชČęĂĒลą
นćมÿกčลǰđมČęĂมĊขšĂÿงÿĆยđกĊęยวกĆบกćรทĞćวĉจĆยǰÿćมćรถ
ÿĂบถćมผĎšวĉจĆยĕดšตลĂดđวลćǰ

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย

กćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผน
ครĂบครĆวผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนจćกกćรศċกษćตĞćรćǰđĂกÿćรǰ
ĒลąงćนวĉจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบĒนวคĉดกćรรĆบรĎšÿมรรถนą
ĒĀŠงตนขĂงǰBanduraǰปรąกĂบดšวยǰ1)ǰĒผนกćรÿĂนǰ

ตĆวĒบบÿĆญลĆกษณŤมćรดćวĆยรčŠนทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจǰ
ĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ Ēลąǰ 3)ǰ คĎŠมČĂวĆยรčŠนǰ
ĒลąđยćวชนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤทĊęĕมŠพรšĂมขĂงǰ
ÿĞćนĆกĂนćมĆยกćรđจรĉญพĆนธčŤǰกรมĂนćมĆยǰกรąทรวง
ÿćธćรณÿčขǰพ.ศ.2554ǰđนČĚĂĀćควćมรĎšǰĕดšĒกŠǰÿćđĀตč
ĒลąผลกรąทบจćกกćรตĆĚงครรภŤĔนวĆยรčŠนǰ Ēนวทćง
ปŜĂงกĆนĒลąĒกšปŦญĀćกćรตĆĚงครรภŤǰ กćรวćงĒผน
ครĂบครĆวǰวĉธĊกćรคčมกĞćđนĉด

2.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
đปŨนĒบบÿĂบถćมปรąกĂบดšวย

ǰ ÿŠวนทĊęǰ1ǰ ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰĕดšĒกŠǰĂćยčǰ
รąดĆบกćรศċกษćǰÿถćนภćพÿมรÿǰลĆกษณąครĂบครĆวǰ
ĂćชĊพǰรćยĕดšขĂงครĂบครĆวǰปรąวĆตĉกćรคčมกĞćđนĉด

ǰ ÿŠวนทĊęǰ2ǰ กćรรĆบรĎ šÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ
đกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰผĎšวĉจĆยดĆดĒปลงจćก
ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนขĂงพĂđพĘญǰ

วรรณกรรมรวมจĞćนวนǰ20ǰขšĂǰลĆกษณąขšĂคĞćถćม
đปŨนขšĂควćมดšćนบวกđกĊęยวกĆบกćรรĆบรĎšÿมรรถนą
ĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวĒตŠลąขšĂǰ
đปŨนมćตรวĆดปรąมćณคŠćǰ(RatingǰScale)ǰ5ǰรąดĆบǰ

ปรąยčกตŤจćกĒนวคĉดขĂงÿćยชลǰÿĉนÿมบĎรณŤทĂง11ǰ
ĕดšĒกŠǰ คąĒนนÿĎงǰ Āมćยถċงǰ มĊกćรรĆบรĎšÿมรรถนąǰ
ĒĀŠงตนĔนรąดĆบมćกǰ đกณฑŤกćรĒบŠงคąĒนนตĆĚงĒตŠ
มĆęนĔจมćกทĊęÿčดจนถċงĕมŠมĆęนĔจđลยǰ

ǰ ÿŠวนทĊęǰ3ǰ พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚง
ครรภŤซĞĚ ǰผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนจćกกćรศċกษćตĞćรćǰđĂกÿćรǰ
ĒลąงćนวĉจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงมĊขšĂรćยกćรจĞćนวนǰ15ǰขšĂ
đกĊęยวกĆบพฤตĉกรรมĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ
ปรąđดĘนกćรงดมĊđพศÿĆมพĆนธŤǰđรĊยนรĎšจĆกกćรบĆงคĆบตĆว
đĂงกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰ วĉธĊกćรĔชšกćรคčมกĞćđนĉด
กćรปรċกษćĀćรČĂผĎšปกครĂงǰ đปŨนมćตรวĆดปรąมćณ
คŠćǰ(Ratingǰscaleǰtype)ǰ5ǰรąดĆบǰคČĂปฏĉบĆตĉทčกครĆĚง
จนถċงĕมŠđคยปฏĉบĆตĉǰคąĒนนÿĎงǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรม
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔนรąดĆบÿĎงǰ đกณฑŤǰ
กćรĒบŠงคąĒนนปรąยčกตŤจćกĒนวคĉดขĂงÿćยชลǰǰ
ÿĉนÿมบĎรณŤทĂง11

กćรตรวจÿĂบคčณภćพđครČęĂงมČĂ
ผĎšวĉจĆยนĞćđครČęĂงมČĂทĆĚงǰ 3ǰ ชčดĔĀšผĎšทรงคčณวčฒĉǰ

จĞćนวนǰ5ǰคนǰปรąกĂบดšวยǰĂćจćรยŤพยćบćลÿćขć

พยćบćลปรąจĞćĀšĂงคลĂดทĊęมĊปรąÿบกćรณŤมćกกวŠćǰ
10ǰปŘǰจĞćนวนǰ3ǰทŠćนǰตรวจÿĂบควćมตรงตćมđนČĚĂĀćǰ
ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบǰ
กćรวćงĒผนครĂบครĆวĒลąĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรม
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ ĕดšคŠćคĞćนวณคŠćดĆชนĊ
ควćมตรงตćมđนČĚĂĀćǰ(ContentǰValidityǰIndexǰ:ǰ
CVI)ǰđทŠćกĆบǰ.82ǰĒลą.81ǰตćมลĞćดĆบǰคŠćทĊęยĂมรĆบĕดšǰ
คČĂǰ มćกกวŠćĀรČĂđทŠćกĆบǰ .8012ǰ ĒลąนĞćđครČęĂงมČĂǰ
ĕปทดลĂงĔชšกĆบมćรดćวĆยรčŠนทĊęมćรĆบบรĉกćรทĊęคลĉนĉก

นĞćมćคĞćนวณคŠćควćมđชČęĂมĆęนขĂงđครČęĂงมČĂǰ ēดยĔชš

Alphaǰ Coefųcient)ǰ ĕดšคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ .94ǰ
Ēลąǰ.83ǰตćมลĞćดĆบ
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กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
1.ǰ ขĆĚนđตรĊยมกćรทดลĂงภćยĀลĆงĕดšรĆบกćร

รĆบรĂงจรĉยธรรมจćกคณąกรรมกćรจรĉยธรรมกćร
วĉจĆยĔนคนēรงพยćบćลบšćนēปśงǰ ĒลšวผĎšวĉจĆยชĊĚĒจงǰ

đกĊęยวกĆบกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยĔนงćนĀšĂงคลĂดǰชĊĚĒจง
วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆยǰ ขĂควćมรŠวมมČĂĔนกćร
ดĞćđนĉนกćรวĉจĆยĒลąรวบรวมขšĂมĎลตćมขĆĚนตĂน

2.ǰ ขĆĚนดĞćđนĉนกćรทดลĂงมĊกćรดĞćđนĉนกćร
ดĆงนĊĚ

กลčŠมควบคčม
ครĆĚงทĊęǰ1ǰĒรกรĆบทĊęĀšĂงคลĂด
1.ǰ ผĎšวĉจĆยÿรšćงÿĆมพĆนธภćพกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćง

ĒลąชĊĚĒจงผĎšปกครĂงǰทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊคčณÿมบĆตĉตćม
ทĊęกĞćĀนดǰคČĂǰครรภŤĒรกǰĂćยčครรภŤครบกĞćĀนดǰĕมŠมĊ
ภćวąĒทรกซšĂนขĂงกćรตĆĚงครรภŤǰ ÿćมćรถÿČęĂÿćร
ภćษćĕทยĒลąĂŠćนĂĂกđขĊยนĕดšǰผĎšปกครĂงĂนčญćต
ĒลąยĉนดĊĔĀšđขšćรŠวมกćรวĉจĆย

2.ǰ ผĎšวĉจĆยขĂควćมรŠวมมČĂกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćร
ตĂบĒบบÿĂบถćมǰ(Pre-test)ǰēดยĔชšĒบบÿĂบถćม
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšÿมรรถนą

พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĔชšđวลćǰ20ǰนćทĊǰ
ĒลąนĆดĀมćยวĆนđวลćĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ตćมĒบบÿĂบถćมǰ (Post-test)ǰ ĔนĂĊกǰ 6ǰ ÿĆปดćĀŤǰ
đมČęĂมćรĆบบรĉกćรตรวจĀลĆงคลĂดทĊęคลĉนĉกวćงĒผน
ครĂบครĆว

3.ǰ ĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงĕดšรĆบกćรพยćบćลตćม
ปกตĉǰ ēดยพยćบćลปรąÿćนĒผนกĀšĂงคลĂดĒลą
ĀลĆงคลĂดǰ ĕดšĒกŠǰ ĔĀšควćมรĎ šกćรđตรĊยมคลĂดǰǰ
กćรÿĆงđกตĂćกćรผĉดปกตĉขĂงตนđĂงĒลąทćรกǰ
ĔนครรภŤกćรĔĀšนมบčตรǰกćรĂćบนĞĚćđดĘกǰđปŨนตšน

ครĆĚงทĊęǰ2ǰĀลĆงคลĂดǰ24ǰชĆęวēมงǰผĎšวĉจĆยตĉดตćม
จดบĆนทċกกćรนĆดมćตรวจĀลĆงคลĂดǰĒลąกรąตčšนđตČĂนǰ
ĒกŠกลčŠมควบคčมถċงควćมÿĞćคĆญขĂงกćรมćรĆบบรĉกćร
ตรวจĀลĆงคลĂดǰĔชšđวลćปรąมćณǰ10ǰนćทĊ

ครĆĚงทĊęǰ 3ǰ ĀลĆงคลĂดǰ 6ǰ ÿĆปดćĀŤǰ ขĂควćมǰ
รŠวมมČĂกลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąผĎšปกครĂงĔนกćรตĂบ
ĒบบÿĂบǰ(Post-test)ǰพรšĂมทĆĚงมĂบคĎŠมČĂวĆยรčŠนĒลą
đยćวชนǰđรČęĂงกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤทĊęĕมŠพรšĂมĒลą
ĔĀšคĞćปรċกษćǰ ĒนąนĞćกćรวćงĒผนครĂบครĆวđพČęĂ

กลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąผĎšปกครĂงทĊęĔĀšควćมรŠวมมČĂĔชšđวลćǰ
20ǰนćทĊ
กลčŠมทดลĂงǰจĆดทĞćđปŨนกĉจกรรมรćยบčคคล

ครĆĚงทĊęǰ1ǰĒรกรĆบทĊęĀšĂงคลĂด
1.ǰ ผĎšวĉจĆยÿรšćงÿĆมพĆนธภćพกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćง

ĒลąชĊĚĒจงผĎšปกครĂงǰǰ
2.ǰ ผĎšวĉจĆยขĂควćมรŠวมมČĂกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćร

ตĂบĒบบÿĂบถćมǰ(Pre-test)ǰēดยĔชšĒบบÿĂบถćม
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšÿมรรถนą

พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚć
3.ǰ ผĎšวĉจĆยปรąđมĉนควćมพรšĂมดšćนรŠćงกćย

กŠĂนจĆดกĉจกรรมกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตน
4.ǰ ผĎšวĉจĆยĔĀšควćมรĎšđรČęĂงกćรตĆĚงครรภŤวĆยรčŠนǰ

ÿćđĀตčǰ ĒลąผลกรąทบจćกกćรตĆĚงครรภŤĔนวĆยรčŠนǰ
ĒนวทćงปŜĂงกĆนĒลąĒกšปŦญĀćกćรตĆĚงครรภŤǰ คšนĀć
ปŦญĀćĂčปÿรรคทĊęทĞćĔĀšđกĉดปŦญĀćกćรตĆĚงครรภŤǰ
ēดยĔĀšคĞćĒนąนĞćĔĀšđกĉดควćมมĆęนĔจǰพĎดชĆกจĎงēนšมนšćวǰ
ĔĀšกรąทĞćพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ
ทĊęđĀมćąÿมǰ đรČęĂงกćรวćงĒผนครĂบครĆวǰ วĉธĊกćรǰ
คčมกĞćđนĉดตŠćงėĔชšđวลćǰ20ǰนćทĊ

ครĆĚงทĊęǰ2ǰĀลĆงคลĂดǰ24ชĆęวēมง
1.ǰ ผĎšวĉจĆยตĉดตćมđยĊęยมĀลĆงคลĂดกลŠćวทĆกทćยǰ

ทบทวนควćมรĎšกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤǰ ชŠวยđĀลČĂǰ
ĔĀšคĞćปรċกษćǰ ĒนąนĞćกćรวćงĒผนครĂบครĆวĒลą
กลŠćวชČęนชมĔนÿĉęงทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงÿćมćรถดĎĒลตนđĂง
ĒลąดĎĒลบčตรđปŨนđวลćǰ20ǰนćทĊ
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2.ǰ ผĎšวĉจĆยĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงดĎวĊดĊทĆศนŤตĆวĒบบǰ

ĒลąพĎดชĆกจĎงĔĀšđชČęĂมĆęนĔนควćมÿćมćรถขĂงตนđĂง
ทĊęจąปรąÿบควćมÿĞćđรĘจĕดšตćมตĆวĒบบđชŠนđดĊยวกĆน
đปŨนđวลćǰ20ǰนćทĊ

3.ǰ ผĎšวĉจĆยĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊปรąÿบกćรณŤทĊę
ปรąÿบควćมÿĞćđรĘจดšวยตนđĂงēดยกćรฝřกทĆกษąǰ
ĔนดšćนกćรÿวมถčงยćงĂนćมĆยǰ พรšĂมกลŠćวชČęนชมǰ
ĔĀšกĞćลĆงĔจǰđพČęĂĔĀšđกĉดควćมมĆęนĔจĒลąđĀĘนÿมรรถนą
ĒĀŠงตนǰ ĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤĒลąมĂบคĎŠมČĂǰ
วĆยรčŠนĒลąđยćวชนǰกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤทĊęĕมŠพรšĂม
นĞćกลĆบĕปทบทวนđปŨนđวลćǰ30ǰนćทĊ

4.ǰ นĆดĀมćยกลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกครĆĚงทĊęคลĉนĉก
วćงĒผนครĂบครĆวđพČęĂตĉดตćมกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćร
ตĂบĒบบÿĂบถćมǰ(Post-test)ǰĔนĂĊกǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰǰ

ครĆĚงทĊęǰ3ǰĀลĆงคลĂดǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰขĂควćมรŠวมมČĂǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąผĎšปกครĂงĔนกćรตĂบĒบบÿĂบǰ
(Post-Test)ǰĒลąชŠวยđĀลČĂĔĀšคĞćปรċกษćĒนąนĞćกćร
วćงĒผนครĂบครĆวǰกลŠćวขĂบคčณกลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąǰ
ผĎšปกครĂงทĊęĔĀšควćมรŠวมมČĂกćรวĉจĆยǰ Ēลąÿćมćรถ
ēทรศĆพทŤรĆบคĞć นąนĞćชŠวยđĀลČĂĔĀšคĞćปรċกษćǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĕดšĔชšđวลćǰ20ǰนćทĊ

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
ขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงวĉđครćąĀŤดšวย

ÿถĉตĉพรรณนćǰ ĕดšĒกŠǰ ควćมถĊęรšĂยลąคŠćđฉลĊęยĒลąǰ
ÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰทดÿĂบคčณÿมบĆตĉขĂงกลčŠม

ĒลąพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงมćรดć
วĆยรčŠนกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมกĆบกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćร

Independentǰt-testǰđปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนน

กćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนĒลąพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆน
กćรตĆĚงครรภŤซĞĚ ขĂงมćรดćวĆยรčŠนกŠĂนĒลąĀลĆงǰ

ดšวยÿถĉตĉǰPairedǰt-testǰมĊกćรทดÿĂบกćรกรąจćย
ขĂงขšĂมĎลđปŨนกćรกรąจćยขšĂมĎลĒบบēคšงปกตĉǰ
đปŨนĕปตćมขšĂตกลงขĂงกćรđลČĂกĔชšÿถĉตĉt-test

ผลกćรวĉจĆย

กลčŠมควบคčมÿŠวนĔĀญŠมĊĂćยčĂยĎŠรąĀวŠćงǰ 14-19ǰ ปŘǰ

มćรดćวĆยรčŠนĔนกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมÿĞćđรĘจ
กćรศċกษćมĆธยมศċกษćตĂนตšนมćกทĊęÿčดคĉดđปŨนรšĂยลąǰ
56.7ǰĒลąǰ73.3ǰตćมลĞćดĆบǰทĆĚงÿĂงกลčŠมÿŠวนĔĀญŠมĊ
ÿถćนภćพÿมรÿคĎŠĂยĎŠกĆบÿćมĊǰมćรดćวĆยรčŠนทĆĚงÿĂงกลčŠมǰ
มĊĂćชĊพĒมŠบšćนมćกทĊęÿčดคĉดđปŨนรšĂยลąǰ 50ǰ ĂćชĊพ
รĂงลงมćđปŨนนĆกđรĊยนǰนĆกศċกษćǰกลčŠมทดลĂงคĉดđปŨน
รšĂยลąǰ33.3ǰĒลąกลčŠมควบคčมคĉดđปŨนรšĂยลąǰ13.3ǰ
มćรดćวĆยรč ŠนทĆĚงÿĂงกลč ŠมมĊรćยĕดšđฉลĊęยตĞęćกวŠćǰ

จćกÿćมĊĒลąครĂบครĆวǰกลčŠมทดลĂงĂćศĆยĂยĎŠกĆบบĉดć

รšĂยลąǰ46.7ǰมćรดćวĆยรčŠนทĆĚงÿĂงกลčŠมđคยคčมกĞćđนĉด
ēดยวĉธĊฉĊดยćคčมกĞćđนĉดคĉดđปŨนรšĂยลąǰ73.3ǰĔนกลčŠม
ทดลĂงǰ ĒลąรšĂยลąǰ 50ǰ ĔนกลčŠมควบคčมǰ ผลกćร
ทดÿĂบดšวยÿถĉตĉĕคÿĒควรŤĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆน

2.ǰ คąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตน
đกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวกลčŠมทดลĂงĀลĆงกćร
ทดลĂงÿĎงกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćง
ÿถĉตĉทĊęรąดĆบ.05ǰดĆงตćรćงทĊęǰ1

ǰ
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ตćรćงทĊęǰ1ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆว
ǰ ǰ ขĂงกลčŠมทดลĂงǰกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ(n=30)

กćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตน Mean S.D. df t p-value
กŠĂนกćรทดลĂงǰ 71.40 ǰ10.29

29 6.30 .000*
ĀลĆงกćรทดลĂง 83.73 9.99
*p<.05

3.ǰ คąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćกลčŠมทดลĂงĀลĆงกćรทดลĂงÿĎงกวŠćกŠĂนǰ
กćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ.05ǰดĆงตćรćงทĊęǰ2

ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงกลčŠมทดลĂง
ǰ ǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ(n=30)

พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚć Mean S.D. df t p-value

กŠĂนกćรทดลĂง 53.80 10.64 29 4.81 .000*
ĀลĆงกćรทดลĂง 62.86 7.75
*p<.05

4.ǰ คąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนขĂงมćรดćวĆยรčŠนกลčŠมควบคčมĒลąกลčŠมทดลĂงกŠĂนĕดšรĆบ
ēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนĒลąกŠĂนĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰĒลąคąĒนนđฉลĊęย
กćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนขĂงมćรดćวĆยรčŠนกลčŠมทดลĂงĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ
ÿĎงกวŠćกลčŠมควบคčมĀลĆงĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบ.05ǰดĆงตćรćงทĊęǰ3

ตćรćงทĊęǰ3ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนขĂงมćรดćวĆยรčŠนรąĀวŠćงǰ
ǰ ǰ กลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนกĆบกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉǰ(n=30)

กćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตน Mean S.D. df t p-value
กŠĂนกćรทดลĂงǰ
กลčŠมทดลĂงǰ 71.40 10.29

ǰ58 .094 1.70กลčŠมควบคčม 76.43 12.49
ĀลĆงกćรทดลĂงǰ
กลčŠมทดลĂง 83.73 9.99

ǰ58 3.46 .001*กลčŠมควบคčมǰ 73.60 12.40
*p<.05



103

ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผล

มĊคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบ
กćรวćงĒผนครĂบครĆวĒลąคŠćđฉลĊęยคąĒนนพฤตĉกรรม
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมǰ

ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .001ǰ ĒลąđมČęĂ

đกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวĒลąคŠćđฉลĊęยคąĒนน
พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćภćยĀลĆงĕดšรĆบ
ēปรĒกรมĄกĆบกลčŠมควบคčมพบวŠćÿĎงกวŠćกลčŠมควบคčม
ทĊęĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćง
ÿถĉตĉทĊęรąดĆบ.05ǰ ทĆĚงนĊĚĂธĉบćยĕดšวŠćđปŨนผลมćจćก
ēปรĒกรมกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนทĊęมĊกćรÿรšćง
ĔĀšมćรดćวĆยรčŠนđกĉดกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบǰ
กćรวćงĒผนครĂบครĆวǰ ทĞćĔĀšมćรดćวĆยรčŠนมĊควćม
đชČęĂมĆęนĔนควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงจนมĊกćรรĆบรĎš
ÿมรรถนąĒĀŠงตนđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆว

พบวŠćมćรดćวĆยรčŠนกลčŠมนĊĚมĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรǰ
ตĆĚงครรภŤซĞĚćđพĉęมขċĚนǰ ทĆĚงนĊĚēปรĒกรมทĊęÿรšćงขċĚนตćม
ทฤษฎĊกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตน7ǰ ซċęงครĂบคลčมǰ
ĒĀลŠงÿนĆบÿนčนทĆĚงǰ 4ǰ ĒĀลŠงǰคČĂǰ1)ǰกćรÿนĆบÿนčน
จćกกćรĔชšคĞćพĎดชĆกจĎงēดยผĎšวĉจĆยĔĀšควćมรĎšǰคĞćĒนąนĞćǰ
ĒลąกćรĔชšคĞćพĎดชĆกจĎงǰ đพČęĂĔĀšมćรดćวĆยรčŠนมĊควćม
đชČęĂวŠćตนđĂงมĊควćมÿćมćรถทĊęจąกรąทĞćพฤตĉกรรม
ปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดšÿĞćđรĘจǰจąđปŨนกćรđÿรĉมĒรง
đพČęĂĔĀšđกĉดควćมมĆęนĔจĔนกćรวćงĒผนครĂบครĆวĀรČĂ
กćรคčมกĞćđนĉดทĊęตŠĂđนČęĂงǰ ซċęงกćรĔชšคĞćพĎดชĆกจĎงǰ
Banduraǰ ĕดšกลŠćวĕวšวŠćǰ กćรทĊęบčคคลĂČęนĒÿดงĂĂก
ēดยคĞćพĎดวŠćđขćมĊควćมđชČęĂมĆęนĔนควćมÿćมćรถขĂง
บčคคลนĆĚนวŠćจąÿćมćรถปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมทĊęกĞćĀนด
ĕดšǰ จąทĞćĔĀšบčคคลđกĉดกĞćลĆงĔจĒลąมĊควćมพยćยćม
ĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมนĆĚนĕดšÿĞćđรĘจǰ2)ǰกćรÿนĆบÿนčน
จćกปรąÿบกćรณŤทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจจćกกćรǰ
กรąทĞćดšวยตนđĂงǰ ēดยผĎšวĉจĆยĕดšจĆดĔĀšมćรดćวĆยรčŠนǰ

5.ǰ คąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงมćรดćวĆยรčŠนกลčŠมทดลĂงกĆบกลčŠมควบคčม
กŠĂนĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ ĒลąคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนǰ
กćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงมćรดćวĆยรčŠนกลčŠมทดลĂงĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนÿĎงกวŠćǰ
กลčŠมควบคčมĀลĆงĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบ.05ǰดĆงตćรćงทĊęǰ4

ตćรćงทĊęǰ4ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćขĂงมćรดćวĆยรčŠนǰ
ǰ ǰ รąĀวŠćงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนกĆบกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรพยćบćลǰ
ǰ ǰ ตćมปกตĉǰ(n=30)

พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚć Mean S.D. df t p-value
กŠĂนกćรทดลĂงǰ
กลčŠมทดลĂงǰ 53.80 10.64

58 .60 .548
กลčŠมควบคčม 55.46 10.74
ĀลĆงกćรทดลĂงǰ
กลčŠมทดลĂง 62.86 7.75

58 2.37 .021*
กลčŠมควบคčมǰ 56.46 12.57
*p<.05



úąรýąรกąรพยąบąøĐøăกąรûĉกüą�ปŖทĈė�11�ฉบĄบทĈė�4�ตċøąคม-ธĄนúąคม�2561104

มĊปรąÿบกćรณŤĔนกćรฝřกÿวมถčงยćงĂนćมĆยǰđพČęĂĔĀš
đกĉดควćมมĆęนĔจĒลąđชČęĂมĆęนทĊęĕดšลงมČĂกรąทĞćตćมกćร
รĆบรĎšÿมรรถนąขĂงตนđĂงǰĒลąđชČęĂมĆęนวŠćđมČęĂปฏĉบĆตĉ

ตĆĚงครรภŤซĞĚćนĆĚนĕดšÿĞćđรĘจĂĊกđชŠนđคยǰควćมÿĞćđรĘจĀลćยė
ครĆĚงǰ จąชŠวยđÿรĉมควćมมĆęนĔจĔนÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ
ถċงĒมšวŠćจąมĊปŦญĀćĂčปÿรรคǰ3)ǰกćรÿนĆบÿนčนจćก
กćรĕดšđĀĘนตĆวĒบบǰ(Modeling)ǰēดยĔĀšมćรดćวĆยรčŠน
ĕดšđĀĘนตĆวĒบบÿČęĂวĊดĊทĆศนŤđปŨนตĆวĒบบบčคคลจรĉงǰ
ทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚć
ทĊęชŠวยดċงดĎดควćมÿนĔจขĂงมćรดćวĆยรčŠนǰēดยตĆวĒบบ
ÿćมćรถปรĆบปรčงพฤตĉกรรมขĂงตĆวĒบบĔĀšđĀมćąÿม
กĆบÿภćพกćรณŤĕดš13ǰ รวมทĆĚงกćรĕดšđĀĘนตĆวĒบบ
ÿĆญลĆกษณŤจćกคĎŠมČĂวĆยรčŠนĒลąđยćวชนกćรปŜĂงกĆน
กćรตĆĚงครรภŤทĊęĕมŠพรšĂมชŠวยĔĀšมćรดćวĆยรčŠนđรĊยนรĎšǰ
đกĉดควćมđขšćĔจÿćมćรถปฏĉบĆตĉĕดšถĎกตšĂงĒลąจดจĞć
มćกขċĚนǰĒลąđลĊยนĒบบกćรปฏĉบĆตĉจนđกĉดพฤตĉกรรม
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćตćมตĆวĒบบจรĉงĒลąǰ
ตĆวĒบบÿĆญลĆกษณŤǰ đกĉดกćรคลšĂยตćมĒลąมĆęนĔจǰ
จนÿŠงผลĔĀšđกĉดควćมđชČęĂมĆęนĔนÿมรรถนąĒĀŠงตนǰ
ĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมđพĉęมมćกขċĚนǰ đพรćąÿČęĂǰ
กćรđรĊยนกćรÿĂนทĊęđปŨนคĎŠมČĂǰđĂกÿćรตŠćงėǰจĆดđปŨน
ÿĉęงđรšćทĊęกรąตčšนĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎšĕดšดĊยĉęงขċĚนǰ Ēลą
ÿćมćรถตĆดÿĉนĔจđลČĂกวĉธĊกćรคčมกĞćđนĉดĀลĆงคลĂดǰ
ĕดšđĀมćąÿมǰ Ēลąǰ 4)ǰ กćรกรąตčšนǰ ทćงรŠćงกćยǰ
ĒลąĂćรมณŤēดยกćรÿรšćงบรรยćกćศทĊęผŠĂนคลćยǰ
đปŨนกĆนđĂงǰ ผĎšวĉจĆยจąปรąđมĉนควćมพรšĂมทćงดšćน
รŠćงกćยǰ จĉตĔจĒลąĂćรมณŤกŠĂนđขšćÿĎŠกćรทดลĂง
đนČęĂงจćกมćรดćวĆยรčŠยĂยĎŠĔนรąยąทĊęตšĂงมĊกćรปรĆบตĆวǰ
đพČęĂควบคčมÿถćนกćรณŤทĊęมĊผลตŠĂÿวĆÿดĉภćพขĂง
ตนđĂงĔนรąยąคลĂดǰĒลąđปŨนชŠวงđวลćทĊęมĊĂĉทธĉพล
ตŠĂกćรđลČĂกกรąทĞćพฤตĉกรรมตŠćงėǰđปŨนกćรÿŠงđÿรĉม
ĔĀšมćรดćวĆยรčŠนĕดšรĆบรĎšถċงขĊดควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ
ĒลąđกĉดĒรงจĎงĔจทĊęจąกรąทĞćพฤตĉกรรมปŜĂงกĆนǰ
กćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดšǰ ตćมทĊęตนđĂงรĎšÿċกพċงพĂĔจทĊęจą
กรąทĞćđพČęĂĔĀšđกĉดผลดĊตŠĂตนđĂงĔนกćรมĊÿčขภćวąǰ
ทĊęดĊĀลĆงคลĂดตćมĒนวคĉดขĂงǰBanduraǰกćรกรąตčšนǰ

ทćงรŠćงกćยĒลąĂćรมณŤĔนรąดĆบทĊęđĀมćąÿมจąทĞćĔĀš
กćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนĒลąกćรĒÿดงĂĂกถċงǰ
ควćมÿćมćรถขĂงบčคคลนĆĚนดĊขċĚนǰกćรทĊęผĎšวĉจĆยปรąđมĉน
ÿภćพปŦญĀćĒลąĂčปÿรรคตŠćงėǰ ĒลąđปŗดēĂกćÿǰ
ĔĀšมćรดćวĆยรčŠนซĆกถćมปŦญĀćǰ ēดยผĎšวĉจĆยรĆบฟŦงǰ
ĒลąชĊĚĒนąǰĔĀšคĞćĒนąนĞćǰมĊกćรĒกšĕขปŦญĀćทĊęđĀมćąÿมǰ
đพČęĂลดÿĉęงđรšćทćงĂćรมณŤǰจċงทĞćĔĀšมćรดćวĆยรčŠนđกĉด
กćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนǰĒลąÿŠงผลĔĀšมćรดćวĆยรčŠนǰ
มĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćทĊęđĀมćąÿมǰ
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงĀลĆงคลĂดÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćǰ
ขĂงĂćภĆÿรćǰ đĂĊęยมÿĞćĂćงǰ ĒลąมยčรĊǰ นĉรĆตธรćดร14ǰǰ
ทĊęศċกษćผลขĂงēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšÿมรรถนą
ĒĀŠงตนตŠĂควćมÿĞćđรĘจĔนกćรดĞćรงบทบćทมćรดć

ĒĀŠงตนǰ มĊคąĒนนควćมÿĞćđรĘจĔนกćรดĞćรงบทบćท
มćรดćÿĎงกวŠćกŠĂนĕดšรĆบēปรĒกรมĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบ.05ǰ

นĂกจćกนĊĚผลกćรศċกษćยĆงพบวŠćǰมćรดćวĆยรčŠนǰ
ทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตน
มĊพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćดĊกวŠćกลčŠมǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉซċęงÿćมćรถĂธĉบćยǰ
ĕดšวŠćǰมćรดćวĆยรčŠนทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšǰ
ÿมรรถนąĒĀŠงตนทĞćĔĀšđกĉดควćมđชČęĂมĆęนĔนควćม
ÿćมćรถǰ(Efųcacyǰbelief)ǰวŠćตนÿćมćรถทĞćกĉจกรรม
นĆĚนĕดšÿĞćđรĘจǰ จċงđกĉดกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมกćร
ปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĕดšÿĞćđรĘจ6-7ǰจċงÿŠงผลĔĀšมćรดć
วĆยรčŠนđกĉดพฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚ ทĊęดĊ
đพĉęมขċĚนกวŠćกลčŠมควบคčมÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćขĂง
ขĂงศรĉณธรǰ มĆงคąมณĊ15ǰ ทĊęศċกษćēปรĒกรมÿŠงđÿรĉม

ตŠĂพฤตĉกรรมÿŠงđÿรĉมÿčขภćพขĂงĀญĉงตĆĚงครรภŤวĆยรčŠนǰ
ครรภŤĒรกǰพบวŠćǰพฤตĉกรรมÿŠงđÿรĉมÿčขภćพขĂงĀญĉง
ตĆĚงครรภŤวĆยรčŠนครรภŤĒรกĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมÿŠงđÿรĉม
กćรรĆบรĎšÿมรรถนąตนĔนกćรดĎĒลตนđĂงÿĎงกวŠćǰ
กŠĂนĕดšรĆบēปรĒกรมēดยชŠวยĔĀšมćรดćวĆยรčŠนđกĉดควćม
ตšĂงกćรทĊęจąคčมกĞćđนĉดǰ đÿรĉมÿรšćงđจตคตĉทćงบวก
ตŠĂกćรคčมกĞćđนĉดนĆĚนėĒลąมĊขšĂđÿนĂĒนąวŠćทĊęตšĂงมĊ
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กćรđÿรĉมÿรšćงปรąÿบกćรณŤฝřกทĆกษąกćรđปŨนมćรดć
ĔĀšมĊควćมคลšćยǰ ĒลąÿĂดคลšĂงกĆบกćรดĞćđนĉนชĊวĉต
ทĊęมćรดćครรภŤĒรกÿćมćรถปฏĉบĆตĉĕดšจรĉงǰǰ

ēรงพยćบćลบšćนēปśงēดยกćรÿĂนĒลąĔĀšคĞćĒนąนĞć
đกĊęยวกĆบกćรđตรĊยมตĆวคลĂดบćงรćยĕมŠĕดšมćรĆบบรĉกćร
ฝćกครรภŤǰ จċงĕมŠĕดšรĆบขšĂมĎลขณąตĆĚงครรภŤđรČęĂงǰ
กćรวćงĒผนครĂบครĆวจćกพยćบćลĂยŠćงครĂบคลčม

ทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจĔนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰ
ĒลąĕมŠĕดšรĆบกćรฝřกทĆกษąĔĀšđกĉดกćรรĆบรĎšÿมรรถนą
ĒĀŠงตนǰจċงĕมŠĕดšพĆฒนćควćมđชČęĂมĆęนĔนควćมÿćมćรถ
ขĂงตนđĂงǰ ทĞćĔĀšมĊกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠงตนĒลą
พฤตĉกรรมกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĀลĆงคลĂดǰ
ตĞęćกวŠćมćรดćวĆยรčŠนกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĄ

ขšĂđÿนĂĒนąǰกćรนĞćผลวĉจĆยĕปĔชšปรąēยชนŤ
1.ǰ ดšćนกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ ควรนĞć

ĒนวทćงกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนĕปปรąยčกตŤ
ĔชšĔนกćรดĎĒลมćรดćวĆยรčŠนđพČęĂĔĀšมĊพฤตĉกรรมกćร
ปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćēดยพยćบćลงćนĀลĆงคลĂด
ĔĀšควćมรĎ šđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนครĂบครĆวกćรǰ
คčมกĞćđนĉดทĊęđĀมćąÿมǰ จĆดกĉจกรรมฝřกทĆกษąĔนǰ
กćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćǰĔชšตĆวĒบบÿČęĂวĊดĊทĆศนŤĔน
กćรถŠćยทĂดปรąÿบกćรณŤกĆบมćรดćวĆยรčŠนǰ Ēลą
ตĉดตćมกรąตčšนกćรปŜĂงกĆนกćรตĆĚงครรภŤซĞĚćĀลĆงคลĂด

กćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนĕปĔชšĔนกćรจĆดกćร
đรĊยนกćรÿĂนǰ ทĆĚงดšćนทฤษฎĊĒลąกćรปฏĉบĆตĉกćร
พยćบćลđกĊęยวกĆบกćรพĆฒนćพฤตĉกรรมÿčขภćพĒลą
พĆฒนćทĆกษąกćรÿŠงđÿรĉมÿมรรถนąĒĀŠงตนĔĀšđกĉด
ปรąÿบกćรณŤĒลąÿćมćรถĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćร
ĔĀšกćรพยćบćล
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