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บทคดย
ก รศกษ น ปนก รวจยกงทดล ง มวตถปร งค พ ศกษ ผลข ง ปร กรมก ร ง รม มรรถน

งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครวต พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งม รด วยรน
กลมตว ย ง ปนม รด วยรนครรภ รก ย 14-19 ป จ นวน 60 ร ย ทม รบบรก รทง น งคล ด
รงพย บ ลบ น ปง ดย บง ปนกลมควบคม ล กลมทดล ง กลมล 30 คน กลมควบคม ดรบ
ก รพย บ ลต มปกต กลมทดล ง ดรบ ปร กรมก ร ง รม มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผน
คร บครวปร ก บดวย 4 ขนต นค 1) ก รชกจงดวยค พด 2) ก ร รยนรผ นตว บบ ร ปร บก รณ
จ กผ น 3) ก รปร บคว ม รจดวยตน ง ล 4) ก รกร ตนท งร งก ย ล รมณ คร งม
ท ช นก ร กบรวบรวมข มล ปน บบ บถ มก รรบร มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว
ล บบ บถ มพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ทผ นก รตรวจ บคว มตรงต ม น
ดยผทรงคณวฒ จ นวน 5 คน มค ดชนคว มตรงต ม น ท กบ .82 ล .81 ต มล ดบ ล มค
คว ม ทยง ท กบ.94 ล .83 ต มล ดบ ว คร ข มล ดย ค ฉลย วน บยง บนม ตรฐ น ล ถตท

ผลก รวจยพบว 1) ค นน ฉลยก รรบร มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว ล
พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งม รด วยรน ลง ดรบ ปร กรมก ร ง รม มรรถน งตน
งกว ก นก รทดล ง ย งมนย คญท ง ถต (Mean= 71.40, 83.73, S.D. = 10.29, 9.99, p< .01)

( Mean = 53.80, 62.86, S.D. = 10.64, 7.75, p< .01) 2) ค นน ฉลยก รรบร มรรถน งตน กยว
กบก รว ง ผนคร บครว ล พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งกลมทดล ง งกว กลมควบคม
ย งมนย คญท ง ถต (Mean =83.73, 73.60, S.D. = 9.99, 12.40, p< .01)( Mean = 62.86, 56.46,

S.D. = 7.75, 12.57, p< .05) รปผลก รวจย ปร กรมก ร ง รม มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผน
คร บครว งผล ม รด วยรนมพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ทดขน ล ดกว กลมท ดรบ
ก รพย บ ลต มปกต
ค คญ : มรรถน งตน ก รว ง ผนคร บครว ก รตงครรภซ พฤตกรรมก รป งกน

ก รตงครรภซ ม รด วยรน
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ABSTRACT
This two groups, pre-post tested, quasi-experimental research aimed to examine 

the effect of family planning self-efficacy promotion program on behaviors of 
recurrent pregnancy prevention in adolescent mothers.  Samples were 60 adolescent 
mothers at age 14-19 years old, admitted at labor room at Banpong Hospital.  
The mothers were equally assigned into a control group and an experimental group, 
30 each. The control group received regular nursing care while the experimental group 
received the family planning self-efficacy program.  This program consisted of 4 steps:  
1) verbal persuasion, 2) modeling, 3) enactive mastery, and 4) physiological and affective 
states.  Data were collected by two instruments: the family planning self-efficacy perception 
and the pregnancy repeated prevention behavior questionnaire. Both instruments were 
validity tested by 5 experts, their content validity Index were .94 and .83 respectively. 
Reliability tested by Cronbach,s Alpha Coefficients were .94 and .83. Data were analyzed 
by descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (t-tests).

Result showed at follows.  
1. Overall mean score of the family planning self-efficacy perception and  

the pregnancy repeated prevention behavior in the experimental group were statistically 
significant higher than those mean score of before receiving the program (perception  
p < .01, before Mean = 71.40, S.D. = 10.29, after Mean = 83.73 S.D. = 9.99), (behavior  
p < .01, before Mean = 53.80, S.D. = 10.64, after Mean = 62.86, S.D. =  7.75).  

2. Overall mean score of the family planning self-efficacy perception and  
the pregnancy repeated prevention behavior of adolescent mothers in the experimental 
group was statistically significant higher than those in the control group (perception  
p < .01, control Mean = 73.60, S.D. = 12.40, experiment  Mean = 83.73 S.D. = 9.99), 
(behavior p < .05, control Mean = 62.86, S.D. = 7.75, experiment Mean = 62.86, S.D. =  7.75).  
This study suggested that the family planning self-efficacy promotion program could improve 
adolescent mother self-efficacy perception and pregnancy repeated prevention behavior.

Keywords :  Self-efficacy, Family Planning, Repeat pregnancy, 
   repeated pregnancy prevention behavior, Adolescent mothers
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คว ม ปนม ล คว ม คญข งปญ
ก รตงครรภ นวยรน ปนภ ว วกฤต นง

ทมผลกร ทบต ท ง ขภ พ คร บครว ล งคม

นวยรน ย 15-19 ป ปนคล ดซ 14,339 คน
ร คด ปนร ยล 12.41 น กจ กนยงพบวยรน

มก รตงครรภซ นชวง วล 2 ป มม รด วยรนกลบ
ม คล ด มภ ย น วล มถง 1 ป ม กกว
ร ยล 252 ซง ท น นว ถ นก รณก ร
ตงครรภ นวยรนม นว นมท พม งขน ล พบ น
วยรนท ยลดลง ก รคล ดซ น มวยรนม นว นม
พมขนทกป นกลม ย 15-19 ป ม นว นมคล ดซ
พมขนจ กร ยล 11.3 นป พ.ศ. 2553 ปนร ยล
12.4 นป พ.ศ. 2557 ปญ ก รตงครรภซ นวยรน
ปนปญ ทซบซ น ล มคว มรน รง พมม กขน
มผลกร ทบต ตววยรน ง ดยตรง ล งผลกร ทบ
ต บตรดวย ก รตงครรภ นวยรน ปน กณฑ นงท
งคก ร น มย ลกจด ปนก รตงครรภ นกลม ยง

(Risk Pregnancy) ยง ยน ย ท รกยงม ก
ยงต ก ร กดภ ว ทรกซ น ดม กขน3 ชน

ก ร ทง ก รคล ดก นก นด ภ ว พษ งครรภ
ภ ว ล ตจ ง ท รก รก กดน นกตวน ย
มผลกร ทบต ท รก นครรภ ด ก ท รก จรญ
ตบ ตช นครรภ ท รกคล ดก นก นด ท รก
ต ยคล ด ตก รตงครรภซ นม รด วยรน
กดจ ก 2 ปจจย ค ปจจยภ ย นตวม รด วยรน ง
ด ก ข ดคว มร ล คว มตร นกทถกต ง นก ร
คมก นด ล ต งพงพง มท งด น ศรษฐกจ
จงผกมด มดวยก รมลก รบปจจยภ ยน ก
ด ก 1) ก ร ดรบคว มชวย ล จ กคร บครว
2) ก รย มรบก รตงครรภจ กกลม พ น ล ญ ต
ล 3) ก ร ม ดรบก รคมก นด นชวง วล

ท ม ม4

น รงพย บ ลบ น ปงพบว ป พ.ศ.2559 ม รด
คล ดบตรจ นวน 1,576 ร ย ชวง ย15-19 ป
จ นวน 284 ร ย พบ ตร ก รคล ดมชพร ยล
18.02 ม ปน ปต ม ป ม ยตวชวดง น น มย ม
ล ดก ซง กณฑ ม กนร ยล 10 ล นจ นวนน

ม ญงตงครรภซ จ นวน 56 ร ยพบว ตร ก ร
ตงครรภซ ข งม รด วยรน พม ย งต น งจ ก
ร ยล 17.8 นป 2558 ปนร ยล 19.71

นม รด วยรนมคว ม คญ ล คว มจ ปน
รงดวน ก รทม รด วยรนจ รยนร ล มพฤตกรรม
ก รป งกนก รตงครรภซ ดปร บผล รจ ร
มปร ทธภ พนน ต ง กดจ กกร บวนก รคดข ง
ม รด ทรบร ร มคว ม ช ล ย มรบว พฤตกรรม
ก รป งกนก รตงครรภซ ทจ ปฏบตนน ม รถ
ท ด ล ผลดต มทร กพงพ จทจ ท พ ก ร
ม ขภ ว ทด

นร ย ชวงร คล ด ม รด วยรนต งก ร
คว ม ปน วนตว ต งก ร พ น ต งก รข มล ล
ค ธบ ยต ง ก ร ข มล กม รด วยรน น
ร ย คล ด จงมคว ม คญ ชน ข มลก ร ข รบ
บรก ร ก ร ตรยมคว มพร มก รคล ด รวมถง
ก รคมก นด ลงคล ด น งจ ก นชวงร คล ด
ปนชวง วล คญทม รด วยรน ผชญ ถ นก รณ
ทมผลต ว ดภ พข งตน ง ก ดรบก ร รม
รงจง จ มพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ

ท ม ม นวท ง นง ค ก ร ง รม ม รด
วยรนมก รรบร มรรถน งตน (Perceived Self-
Ef cacy) ซงท ม รด วยรน กดคว มมน จ
(Ef cacy Beliefs) ว ตน ม รถท กจกรรมนน ด

รจ ดย คว มร ร งก รว ง ผนคร บครว
ก รช น กยวกบก รคมก นดวธต ง ล ก ร

ข ง Bandura6-7 ทว ก รรบร มรรถน งตน
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มนษย กด รงจง จ พ จทจ กร ท พ ควบคม
ถ นก รณทมผลต ว ดภ พข งตน ง ล ม
ทธพลต ก ร ล กกร ท พฤตกรรมต ง ย ง

ต น ง ปนตว ช มร ว งก รรบรกบพฤตกรรม
ข งบคคล น งจ กพฤตกรรมข งบคคล ม ด กดขน

มจ ย น ถ นก รณร คล ด ดงนนก รรบร

ข งม รด นก รป งกนก รตงครรภซ ม ม
พ ก รม ขภ ว ทดต ตน ง น ถ นก รณนน
ก รพฒน นวท ง ง รม มรรถน งตนผ น
4 ลง นบ นน ค 1) ก รชกจงดวยค พด ล
ก ร ค น น 2) ก ร รยนรผ นตว บบ ร
ปร บก รณจ กผ น ชตว บบชวตจรง ล

3) ก รปร บคว ม รจ นก รลงม ท กจกรรม
ดวยตน ง ดยก รฝกท กจกรรม ล 4) คว มพร ม
ท งด นร งก ย ล รมณ ปนก ร ง รม
ม รด วยรนมก รรบร มรรถน งตน ปนกล ก
ท ช ม ยงคว มร ก คว มคด ล พฤตกรรมม รด
วยรนจ ปร มน มรรถน ข งตน ง ม จ ต ง
ปฏบตพฤตกรรมทต ง ชคว มพย ย ม ร ม
ผชญกบ ถ นก รณทยงย กล บ ก ชน ก รป งกน
ก รตงครรภซ จ น ดว ก รรบร มรรถน

งตนนนมคว ม คญ ล ร งคว มมน จ กบ

ล จ งผล ลดก รตงครรภซ นม รด วยรน ด8

ดงนนผวจยจงศกษ ปร กรมก ร ง รม
มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว
ช นวคดก รรบร มรรถน งตนข ง บนดร
ดยก ร ง รม มรรถน งตน พ งผล

ข งตน ง น ป พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภ
ซ ลงคล ด ด รจม กขนดวย ซงผลก รศกษ
ครงน ปนปร ยชน รบบคล กรท งด น ขภ พ
ดย ฉพ พย บ ลท ปนบคล กร วน ญท ย
กลชดม รด วยรนม กท ด ช ปน นวท ง นก ร
ง รม ม รด วยรนมคว มมน จ นคว ม ม รถ

ข งตน ง กดก รรบร มรรถน งตน พ ลด
ก รตงครรภซ ร ป งกนก รตงครรภซ น
ม รด วยรน มปร ทธภ พต ป

วตถปร งคก รวจย
1. พ ปรยบ ทยบค นน ฉลยก รรบร

มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว
ล พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข ง

ม รด วยรนก น ล ลง ดรบ ปร กรมก ร ง รม
มรรถน งตน

2. พ ปรยบ ทยบค นน ฉลยก รรบร
มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว
ล พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข ง

ก ร ง รม มรรถน งตนกบกลมท ดรบ
ก รพย บ ลต มปกตทงก น ล ลงก รทดล ง

กร บ นวคด นก รวจย
จ ก นวคดทฤษฎก รรบร มรรถน งตน

ข ง Bandura6 ม รถกร ท ด 4 นวท ง
1. ก ร ชค พดชกจง (Verbal Persuasion)

คว มรน ป ก รปฏบต ด ดงนนก รทม รด วยรน
ดรบคว มร ค น น ค พดชกจง กดคว ม ช
น มรรถน งตน (Ef cacy Beliefs) มคว ม
พย ย มกร ต ร รนทจ ก นดคว มคด คว มร ก
จง จ กดพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ด
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2. ก ร รยนรผ นตว บบ ร ปร บก รณ
จ กผ น (Modeling) ดย นตว บบ ญลกษณ
ทปร บคว ม รจ นก รป งกนก รตงครรภซ
ชตว บบบคคลท ปนม รด วยรนผ น วดทศน
ท กดคว มมน จว จ ม รถปรบ ปลยน
พฤตกรรม ด น งจ กตว บบ ปนบคคลทมปญ
ดยวกน ข จถงปญ ก รตงครรภวยรนท กดขน

ก รตงครรภซ ด

(Enactive Mastery Experience) น งจ กม รด
วยรน ช มน นตน ง ลว ดลงม ท กจกรรม
ก รฝก วมถงย ง น มย พ กดก รป งกน
ก รตงครรภจน ปนผล รจ ล ปน รง รม
บคคลมคว ม ช มน น มรรถน งตน พมขน

4. ก รกร ตนท งร งก ย ล รมณ
(Physiological and Affective States) ดย
ก รปร มนคว มพร มข งร งก ย พ กร ตน
คว ม ช มน น ชงบวกดวยบรรย ก ศทผ นคล ย
ท ง รมณ กดทศนคตทด กยวกบก รว ง ผน
คร บครว ล ล กวธก รคมก นด ลงคล ด
ต มทว ง ผน ว

กร บวนก รทง 4 นวท งน ม รด วยรนจ ม
พฤตกรรมก รคมก นดท ม ม ม รถป งกน
ก รตงครรภซ ด

วธด นนก รวจย
ก รศกษ ครงน ปนก รวจยกงทดล ง บบ

งกลม ทด บก น- ลง (Quasi Experimental
Research: Two-Group, Pre-Post Test Design)
ดยคด ล กกลมตว ย งม รด วยรน ยร ว ง
14-19 ป ทม คล ดบตร น รงพย บ ลบ น ปง

ภ บ น ปง จง วดร ชบร ร ว ง ด นตล คม
พ.ศ. 2560 ถง ด นกมภ พนธ พ.ศ. 2561 ล ม

คณ มบตต มทก นดค ครรภ รก ยครรภ
ครบก นด ป กมดลก ปดน ยกว 5 ซนต มตร
ล มมภ ว ทรกซ นข งก รตงครรภ ม รถ

รภ ษ ทย ล น ก ขยน ด ผปกคร ง
นญ ต ล ยนด ข รวมก รวจย ก รค นวณ

ขน ดกลมตว ย งต ม บบก รวจย บบกงทดล ง
รบก รทดล ง งกลมท ปน ร ต กน (Two

Sample Independent Group Test) ดยก นด
น จก รทด บ (Power Analysis) ท กบ .80

ร ดบนย คญท ง ถตท.05 ล ขน ดข ง ทธพล
ข งกลมตว ย ง (Effect Size) ท.50 ม น ม ปด
ต ร ง ดขน ดกลมตว ย งกลมล 22 ร ย9 ผวจย
พมขน ดกลมตว ย ง กร ยล 30 พ ป งกน
ก ร ม ม รถ ข รวมก รวจยข งกลมตว ย งต ม
กณฑทก นด ด ขน ดข งกลมตว ย งค กลม
ทดล ง 30 ร ย ล กลมควบคม 30 ร ย ก นด
บบบง ญ ล คด ล กต มคณ มบตข งทง

2 กลม กล คยงกนม กท ด ดยก รทด บดวย
ถต ค ควร พบว คณ มบตข งกลมตว ย ง
ม ตกต งกน

ก รพทกษ ทธกลมตว ย ง
ภ ย ลงก รพจ รณ ผ นคว ม นช บจ ก

คณ กรรมก รจรยธรรมก รวจย นคน รงพย บ ล
บ น ปง ลขท R2017-002 ม วนท13 พฤศจก ยน
พ.ศ. 2560 ผวจย ธบ ย ล ช จงวตถปร งค ล
ร ยล ยดข ง ครงก รวจยขนต นก รด นนก ร
วจย ก ร กบรวบรวมข มล ล ร ย วล ข งก ร
วจย ดยผ ข รวมก รวจยม ทธ นก รต บรบ ร
ปฏ ธก ร ข รวม นก รวจยครงน ดย มมผล
ต ก รพย บ ลก รบรก ร ร ก รรกษ ท ดรบ
ต ย ง ด น กจ กน นร ว งก รวจย ก

ผรวมวจย มพ จ ร มต งก ร ข รวมวจยครบ
ต มก นด วล ผรวมวจย ม รถบ ก ลก ดย มม
ผลต ก รพย บ ล ก รบรก ร ร ก รรกษ ท ด
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รบ ชนกน ข มลต ง ท ดจ กก รวจยครงนถ ปน
คว มลบ มก ร ชร ทนช จรงก รน น ข มล
ต ง จ น น นภ พรวม มมก ร ปด ผยช ล
น ม กล ม มข ง ย กยวกบก รท วจย ม รถ

บถ มผวจย ดตล ด วล

คร งม ท ช นก รวจย

ก ร ง รม มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผน
คร บครวผวจย ร งขนจ กก รศกษ ต ร ก ร
ล ง นวจยท กยวข งกบ นวคดก รรบร มรรถน
งตนข ง Bandura ปร ก บดวย 1) ผนก ร น

ตว บบ ญลกษณม รด วยรนทปร บคว ม รจ
นก รป งกนก รตงครรภซ ล 3) คม วยรน
ล ย วชนก รป งกนก รตงครรภท มพร มข ง
นก น มยก ร จรญพนธ กรม น มย กร ทรวง
ธ รณ ข พ.ศ.2554 น คว มร ด ก ต
ล ผลกร ทบจ กก รตงครรภ นวยรน นวท ง

ป งกน ล กปญ ก รตงครรภ ก รว ง ผน
คร บครว วธก รคมก นด

2. คร งม ท ช นก ร กบรวบรวมข มล
ปน บบ บถ มปร ก บดวย

วนท 1 ข มล วนบคคล ด ก ย
ร ดบก รศกษ ถ นภ พ มร ลกษณ คร บครว
ชพ ร ย ดข งคร บครว ปร วตก รคมก นด

วนท 2 ก รรบร มรรถน งตน
กยวกบก รว ง ผนคร บครว ผวจยดด ปลงจ ก
บบ บถ มก รรบร มรรถน งตนข งพ พญ

วรรณกรรมรวมจ นวน 20 ข ลกษณ ข ค ถ ม
ปนข คว มด นบวก กยวกบก รรบร มรรถน
งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว ตล ข

ปนม ตรวดปร ม ณค (Rating Scale) 5 ร ดบ

ปร ยกตจ ก นวคดข ง ยชล น มบรณท ง11
ด ก ค นน ง ม ยถง มก รรบร มรรถน
งตน นร ดบม ก กณฑก ร บงค นนตง ต

มน จม กท ดจนถง มมน จ ลย
วนท 3 พฤตกรรมก รป งกนก รตง

ครรภซ ผวจย ร งขนจ กก รศกษ ต ร ก ร
ล ง นวจยท กยวข งมข ร ยก รจ นวน 15 ข
กยวกบพฤตกรรม นก รป งกนก รตงครรภซ
ปร ดนก รงดม พศ มพนธ รยนรจกก รบงคบตว
งก รว ง ผนคร บครว วธก ร ชก รคมก นด

ก รปรกษ ร ผปกคร ง ปนม ตรวดปร ม ณ
ค (Rating scale type) 5 ร ดบ ค ปฏบตทกครง
จนถง ม คยปฏบต ค นน ง ม ยถง มพฤตกรรม
ก รป งกนก รตงครรภซ นร ดบ ง กณฑ
ก ร บงค นนปร ยกตจ ก นวคดข ง ยชล
น มบรณท ง11

ก รตรวจ บคณภ พ คร งม
ผวจยน คร งม ทง 3 ชด ผทรงคณวฒ

จ นวน 5 คน ปร ก บดวย จ รยพย บ ล ข

พย บ ลปร จ งคล ดทมปร บก รณม กกว
10 ป จ นวน 3 ท น ตรวจ บคว มตรงต ม น
บบ บถ มก รรบร มรรถน งตน กยวกบ

ก รว ง ผนคร บครว ล บบ บถ มพฤตกรรม
ก รป งกนก รตงครรภซ ดค ค นวณค ดชน
คว มตรงต ม น (Content Validity Index :
CVI) ท กบ .82 ล .81 ต มล ดบ ค ทย มรบ ด
ค ม กกว ร ท กบ .8012 ล น คร งม
ปทดล ง ชกบม รด วยรนทม รบบรก รทคลนก

น ม ค นวณค คว ม ช มนข ง คร งม ดย ช

Alpha Coef cient) ดค คว ม ทยง ท กบ .94
ล .83 ต มล ดบ
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ก ร กบรวบรวมข มล
1. ขน ตรยมก รทดล งภ ย ลง ดรบก ร

รบร งจรยธรรมจ กคณ กรรมก รจรยธรรมก ร
วจย นคน รงพย บ ลบ น ปง ลวผวจยช จง

กยวกบก รด นนก รวจย นง น งคล ด ช จง
วตถปร งคข งก รวจย ข คว มรวมม นก ร
ด นนก รวจย ล รวบรวมข มลต มขนต น

2. ขนด นนก รทดล งมก รด นนก ร
ดงน

กลมควบคม
ครงท 1 รกรบท งคล ด
1. ผวจย ร ง มพนธภ พกบกลมตว ย ง

ล ช จงผปกคร ง ทกลมตว ย งมคณ มบตต ม
ทก นด ค ครรภ รก ยครรภครบก นด มม
ภ ว ทรกซ นข งก รตงครรภ ม รถ ร
ภ ษ ทย ล น ก ขยน ด ผปกคร ง นญ ต
ล ยนด ข รวมก รวจย

2. ผวจยข คว มรวมม กลมตว ย ง นก ร
ต บ บบ บถ ม (Pre-test) ดย ช บบ บถ ม
ข มล วนบคคล บบ บถ มก รรบร มรรถน

พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ช วล 20 น ท
ล นด ม ยวน วล นก ร กบรวบรวมข มล

ต ม บบ บถ ม (Post-test) น ก 6 ปด
ม ม รบบรก รตรวจ ลงคล ดทคลนกว ง ผน
คร บครว

3. กลมตว ย ง ดรบก รพย บ ลต ม
ปกต ดยพย บ ลปร น ผนก งคล ด ล
ลงคล ด ด ก คว มรก ร ตรยมคล ด

ก ร ง กต ก รผดปกตข งตน ง ล ท รก
นครรภก ร นมบตร ก ร บน ดก ปนตน

ครงท 2 ลงคล ด 24 ชว มง ผวจยตดต ม
จดบนทกก รนดม ตรวจ ลงคล ด ล กร ตน ต น
กกลมควบคมถงคว ม คญข งก รม รบบรก ร

ตรวจ ลงคล ด ช วล ปร ม ณ 10 น ท

ครงท 3 ลงคล ด 6 ปด ข คว ม
รวมม กลมตว ย ง ล ผปกคร ง นก รต บ
บบ บ (Post-test) พร มทงม บคม วยรน ล
ย วชน ร งก รป งกนก รตงครรภท มพร ม ล
ค ปรกษ น น ก รว ง ผนคร บครว พ

กลมตว ย ง ล ผปกคร งท คว มรวมม ช วล
20 น ท
กลมทดล ง จดท ปนกจกรรมร ยบคคล

ครงท 1 รกรบท งคล ด
1. ผวจย ร ง มพนธภ พกบกลมตว ย ง

ล ช จงผปกคร ง
2. ผวจยข คว มรวมม กลมตว ย ง นก ร

ต บ บบ บถ ม (Pre-test) ดย ช บบ บถ ม
ข มล วนบคคล บบ บถ มก รรบร มรรถน

พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ
3. ผวจยปร มนคว มพร มด นร งก ย

ก นจดกจกรรมก ร ง รม มรรถน งตน
4. ผวจย คว มร ร งก รตงครรภวยรน

ต ล ผลกร ทบจ กก รตงครรภ นวยรน
นวท งป งกน ล กปญ ก รตงครรภ คน

ปญ ป รรคทท กดปญ ก รตงครรภ
ดย ค น น กดคว มมน จ พดชกจง นมน ว
กร ท พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ

ท ม ม ร งก รว ง ผนคร บครว วธก ร
คมก นดต ง ช วล 20 น ท

ครงท 2 ลงคล ด 24ชว มง
1. ผวจยตดต ม ยยม ลงคล ดกล วทกท ย

ทบทวนคว มรก รป งกนก รตงครรภ ชวย ล
ค ปรกษ น น ก รว ง ผนคร บครว ล

กล วชนชม น งทกลมตว ย ง ม รถด ลตน ง
ล ด ลบตร ปน วล 20 น ท
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2. ผวจย กลมตว ย งดวดทศนตว บบ

ล พดชกจง ช มน นคว ม ม รถข งตน ง
ทจ ปร บคว ม รจ ดต มตว บบ ชน ดยวกน
ปน วล 20 น ท

3. ผวจย กลมตว ย งมปร บก รณท
ปร บคว ม รจดวยตน ง ดยก รฝกทกษ
นด นก ร วมถงย ง น มย พร มกล วชนชม
ก ลง จ พ กดคว มมน จ ล น มรรถน
งตน นก รป งกนก รตงครรภ ล ม บคม

วยรน ล ย วชน ก รป งกนก รตงครรภท มพร ม
น กลบ ปทบทวน ปน วล 30 น ท

4. นด ม ยกลมตว ย ง กครงทคลนก
ว ง ผนคร บครว พ ตดต มกลมตว ย ง นก ร
ต บ บบ บถ ม (Post-test) น ก 6 ปด

ครงท 3 ลงคล ด 6 ปด ข คว มรวมม
กลมตว ย ง ล ผปกคร ง นก รต บ บบ บ
(Post-Test) ล ชวย ล ค ปรกษ น น ก ร
ว ง ผนคร บครว กล วข บคณกลมตว ย ง ล
ผปกคร งท คว มรวมม ก รวจย ล ม รถ
ทรศพทรบค น น ชวย ล ค ปรกษ
กลมตว ย ง ด ช วล 20 น ท

ก รว คร ข มล
ข มลทว ปข งกลมตว ย งว คร ดวย

ถตพรรณน ด ก คว มถร ยล ค ฉลย ล
วน บยง บนม ตรฐ น ทด บคณ มบตข งกลม

ล พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งม รด
วยรนกลมท ดรบ ปร กรมกบกลมท ดรบก ร

Independent t-test ปรยบ ทยบค ฉลยค นน

ก รรบร มรรถน งตน ล พฤตกรรมก รป งกน
ก รตงครรภซ ข งม รด วยรนก น ล ลง

ดวย ถต Paired t-test มก รทด บก รกร จ ย
ข งข มล ปนก รกร จ ยข มล บบ คงปกต
ปน ปต มข ตกลงข งก ร ล ก ช ถตt-test

ผลก รวจย

กลมควบคม วน ญม ย ยร ว ง 14-19 ป

ม รด วยรน นกลมทดล ง ล กลมควบคม รจ
ก รศกษ มธยมศกษ ต นตนม กท ดคด ปนร ยล
56.7 ล 73.3 ต มล ดบ ทง งกลม วน ญม
ถ นภ พ มร ค ยกบ ม ม รด วยรนทง งกลม

ม ชพ มบ นม กท ดคด ปนร ยล 50 ชพ
ร งลงม ปนนก รยน นกศกษ กลมทดล งคด ปน
ร ยล 33.3 ล กลมควบคมคด ปนร ยล 13.3
ม รด วยรนทง งกลมมร ย ด ฉลยต กว

จ ก ม ล คร บครว กลมทดล ง ศย ยกบบด

ร ยล 46.7 ม รด วยรนทง งกลม คยคมก นด
ดยวธฉดย คมก นดคด ปนร ยล 73.3 นกลม
ทดล ง ล ร ยล 50 นกลมควบคม ผลก ร
ทด บดวย ถต ค ควร มมคว ม ตกต งกน

2. ค นน ฉลยก รรบร มรรถน งตน
กยวกบก รว ง ผนคร บครวกลมทดล ง ลงก ร
ทดล ง งกว ก นก รทดล ง ย งมนย คญท ง
ถตทร ดบ.05 ดงต ร งท 1
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ต ร งท 1 ปรยบ ทยบค ฉลยค นนก รรบร มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว
ข งกลมทดล ง ก น ล ลงก รทดล ง (n=30)

ก รรบร มรรถน งตน Mean S.D. df t p-value
ก นก รทดล ง 71.40 10.29

29 6.30 .000*
ลงก รทดล ง 83.73 9.99

*p<.05

3. ค นน ฉลยพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ กลมทดล ง ลงก รทดล ง งกว ก น
ก รทดล ง ย งมนย คญท ง ถตทร ดบ .05 ดงต ร งท 2

ต ร งท 2 ปรยบ ทยบค ฉลยค นนพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งกลมทดล ง
ก น ล ลงก รทดล ง (n=30)

พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ Mean S.D. df t p-value

ก นก รทดล ง 53.80 10.64 29 4.81 .000*
ลงก รทดล ง 62.86 7.75

*p<.05

4. ค นน ฉลยก รรบร มรรถน งตนข งม รด วยรนกลมควบคม ล กลมทดล งก น ดรบ
ปร กรม ง รม มรรถน งตน ล ก น ดรบก รพย บ ลต มปกต ม ตกต งกน ล ค นน ฉลย
ก รรบร มรรถน งตนข งม รด วยรนกลมทดล ง ลง ดรบ ปร กรม ง รม มรรถน งตน
งกว กลมควบคม ลง ดรบก รพย บ ลต มปกต ย งมนย คญท ง ถตทร ดบ.05 ดงต ร งท 3

ต ร งท 3 ปรยบ ทยบค ฉลยค นนก รรบร มรรถน งตนข งม รด วยรนร ว ง
กลมท ดรบ ปร กรม ง รม มรรถน งตนกบกลมท ดรบก รพย บ ลต มปกต (n=30)

ก รรบร มรรถน งตน Mean S.D. df t p-value
ก นก รทดล ง
กลมทดล ง 71.40 10.29

58 .094 1.70กลมควบคม 76.43 12.49
ลงก รทดล ง

กลมทดล ง 83.73 9.99
58 3.46 .001*กลมควบคม 73.60 12.40

*p<.05
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รป ล ภปร ยผล

มค ฉลยค นนก รรบร มรรถน งตน กยวกบ
ก รว ง ผนคร บครว ล ค ฉลยค นนพฤตกรรม
ก รป งกนก รตงครรภซ ลง ดรบ ปร กรม

ย งมนย คญท ง ถตทร ดบ .001 ล ม

กยวกบก รว ง ผนคร บครว ล ค ฉลยค นน
พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ภ ย ลง ดรบ
ปร กรม กบกลมควบคมพบว งกว กลมควบคม
ท ดรบก รพย บ ลต มปกต ย งมนย คญท ง
ถตทร ดบ.05 ทงน ธบ ย ดว ปนผลม จ ก
ปร กรมก ร ง รม มรรถน งตนทมก ร ร ง
ม รด วยรน กดก รรบร มรรถน งตน กยวกบ

ก รว ง ผนคร บครว ท ม รด วยรนมคว ม
ช มน นคว ม ม รถข งตน งจนมก รรบร
มรรถน งตน กยวกบก รว ง ผนคร บครว

พบว ม รด วยรนกลมนมพฤตกรรมก รป งกนก ร
ตงครรภซ พมขน ทงน ปร กรมท ร งขนต ม
ทฤษฎก รรบร มรรถน งตน7 ซงคร บคลม

ลง นบ นนทง 4 ลง ค 1) ก ร นบ นน
จ กก ร ชค พดชกจง ดยผวจย คว มร ค น น
ล ก ร ชค พดชกจง พ ม รด วยรนมคว ม
ช ว ตน งมคว ม ม รถทจ กร ท พฤตกรรม
ป งกนก รตงครรภซ ด รจ จ ปนก ร รม รง
พ กดคว มมน จ นก รว ง ผนคร บครว ร
ก รคมก นดทต น ง ซงก ร ชค พดชกจง
Bandura ดกล ว วว ก รทบคคล น ดง ก
ดยค พดว ข มคว ม ช มน นคว ม ม รถข ง
บคคลนนว จ ม รถปฏบตพฤตกรรมทก นด
ด จ ท บคคล กดก ลง จ ล มคว มพย ย ม
นก รปฏบตพฤตกรรมนน ด รจ 2) ก ร นบ นน
จ กปร บก รณทปร บคว ม รจจ กก ร
กร ท ดวยตน ง ดยผวจย ดจด ม รด วยรน

5. ค นน ฉลยพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งม รด วยรนกลมทดล งกบกลมควบคม
ก น ดรบ ปร กรม ง รม มรรถน งตน ม ตกต งกน ล ค นน ฉลยพฤตกรรมก รป งกน
ก รตงครรภซ ข งม รด วยรนกลมทดล ง ลง ดรบ ปร กรม ง รม มรรถน งตน งกว
กลมควบคม ลง ดรบก รพย บ ลต มปกต ย งมนย คญท ง ถตทร ดบ.05 ดงต ร งท 4

ต ร งท 4 ปรยบ ทยบค ฉลยค นนพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ข งม รด วยรน
ร ว งกลมท ดรบ ปร กรม ง รม มรรถน งตนกบกลมท ดรบก รพย บ ล
ต มปกต (n=30)

พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ Mean S.D. df t p-value
ก นก รทดล ง
กลมทดล ง 53.80 10.64

58 .60 .548
กลมควบคม 55.46 10.74
ลงก รทดล ง

กลมทดล ง 62.86 7.75
58 2.37 .021*

กลมควบคม 56.46 12.57
*p<.05
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มปร บก รณ นก รฝก วมถงย ง น มย พ
กดคว มมน จ ล ช มนท ดลงม กร ท ต มก ร
รบร มรรถน ข งตน ง ล ช มนว ม ปฏบต

ตงครรภซ นน ด รจ ก ชน คย คว ม รจ ล ย
ครง จ ชวย รมคว มมน จ น มรรถน งตน
ถง มว จ มปญ ป รรค 3) ก ร นบ นนจ ก
ก ร ด นตว บบ (Modeling) ดย ม รด วยรน
ด นตว บบ วดทศน ปนตว บบบคคลจรง
ทปร บคว ม รจ นก รป งกนก รตงครรภซ
ทชวยดงดดคว ม น จข งม รด วยรน ดยตว บบ
ม รถปรบปรงพฤตกรรมข งตว บบ ม ม

กบ ภ พก รณ ด13 รวมทงก ร ด นตว บบ
ญลกษณจ กคม วยรน ล ย วชนก รป งกน

ก รตงครรภท มพร มชวย ม รด วยรน รยนร
กดคว ม ข จ ม รถปฏบต ดถกต ง ล จดจ
ม กขน ล ลยน บบก รปฏบตจน กดพฤตกรรม
ก รป งกนก รตงครรภซ ต มตว บบจรง ล
ตว บบ ญลกษณ กดก รคล ยต ม ล มน จ
จน งผล กดคว ม ช มน น มรรถน งตน
นก รปฏบตพฤตกรรม พมม กขน พร
ก ร รยนก ร นท ปนคม ก รต ง จด ปน
ง ร ทกร ตน กดก ร รยนร ดดยงขน ล
ม รถตด น จ ล กวธก รคมก นด ลงคล ด

ด ม ม ล 4) ก รกร ตน ท งร งก ย
ล รมณ ดยก ร ร งบรรย ก ศทผ นคล ย
ปนกน ง ผวจยจ ปร มนคว มพร มท งด น
ร งก ย จต จ ล รมณก น ข ก รทดล ง
น งจ กม รด วยรย ย นร ย ทต งมก รปรบตว
พ ควบคม ถ นก รณทมผลต ว ดภ พข ง
ตน ง นร ย คล ด ล ปนชวง วล ทม ทธพล
ต ก ร ล กกร ท พฤตกรรมต ง ปนก ร ง รม
ม รด วยรน ดรบรถงขดคว ม ม รถข งตน ง
ล กด รงจง จทจ กร ท พฤตกรรมป งกน

ก รตงครรภซ ด ต มทตน งร กพงพ จทจ
กร ท พ กดผลดต ตน ง นก รม ขภ ว
ทด ลงคล ดต ม นวคดข ง Bandura ก รกร ตน

ท งร งก ย ล รมณ นร ดบท ม มจ ท
ก รรบร มรรถน งตน ล ก ร ดง กถง
คว ม ม รถข งบคคลนนดขน ก รทผวจยปร มน
ภ พปญ ล ป รรคต ง ล ปด ก
ม รด วยรนซกถ มปญ ดยผวจยรบฟง

ล ช น ค น น มก ร ก ขปญ ท ม ม
พ ลด ง ร ท ง รมณ จงท ม รด วยรน กด
ก รรบร มรรถน งตน ล งผล ม รด วยรน
มพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ท ม ม
ย งต น ง ลงคล ด ดคล งกบก รศกษ

ข ง ภ ร ยม ง ล มยร นรตธร ดร14
ทศกษ ผลข ง ปร กรม ง รมก รรบร มรรถน

งตนต คว ม รจ นก รด รงบทบ ทม รด

งตน มค นนคว ม รจ นก รด รงบทบ ท
ม รด งกว ก น ดรบ ปร กรม ย งมนย คญ
ท ง ถตทร ดบ.05

น กจ กนผลก รศกษ ยงพบว ม รด วยรน
ท ดรบ ปร กรม ง รมก รรบร มรรถน งตน
มพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ดกว กลม
ท ดรบก รพย บ ลต มปกตซง ม รถ ธบ ย
ดว ม รด วยรนท ดรบ ปร กรม ง รมก รรบร
มรรถน งตนท กดคว ม ช มน นคว ม
ม รถ (Ef cacy belief) ว ตน ม รถท กจกรรม

นน ด รจ จง กดก รปรบ ปลยนพฤตกรรมก ร
ป งกนก รตงครรภซ ด รจ6-7 จง งผล ม รด
วยรน กดพฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ทด
พมขนกว กลมควบคม ดคล งกบก รศกษ ข ง
ข งศรณธร มงค มณ15 ทศกษ ปร กรม ง รม

ต พฤตกรรม ง รม ขภ พข ง ญงตงครรภวยรน
ครรภ รก พบว พฤตกรรม ง รม ขภ พข ง ญง
ตงครรภวยรนครรภ รก ลง ดรบ ปร กรม ง รม
ก รรบร มรรถน ตน นก รด ลตน ง งกว
ก น ดรบ ปร กรม ดยชวย ม รด วยรน กดคว ม
ต งก รทจ คมก นด รม ร ง จตคตท งบวก
ต ก รคมก นดนน ล มข น น ว ทต งม
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ก ร รม ร งปร บก รณฝกทกษ ก ร ปนม รด
มคว มคล ย ล ดคล งกบก รด นนชวต

ทม รด ครรภ รก ม รถปฏบต ดจรง

รงพย บ ลบ น ปง ดยก ร น ล ค น น
กยวกบก ร ตรยมตวคล ดบ งร ย ม ดม รบบรก ร
ฝ กครรภ จง ม ดรบข มลขณ ตงครรภ ร ง
ก รว ง ผนคร บครวจ กพย บ ล ย งคร บคลม

ทปร บคว ม รจ นก รป งกนก รตงครรภซ
ล ม ดรบก รฝกทกษ กดก รรบร มรรถน
งตน จง ม ดพฒน คว ม ช มน นคว ม ม รถ

ข งตน ง ท มก รรบร มรรถน งตน ล
พฤตกรรมก รป งกนก รตงครรภซ ลงคล ด
ต กว ม รด วยรนกลมท ดรบ ปร กรม

ข น น ก รน ผลวจย ป ชปร ยชน
1. ด นก รปฏบตก รพย บ ล ควรน

นวท งก ร ง รม มรรถน งตน ปปร ยกต
ช นก รด ลม รด วยรน พ มพฤตกรรมก ร
ป งกนก รตงครรภซ ดยพย บ ลง น ลงคล ด

คว มร กยวกบก รว ง ผนคร บครวก ร
คมก นดท ม ม จดกจกรรมฝกทกษ น
ก รป งกนก รตงครรภซ ชตว บบ วดทศน น
ก รถ ยท ดปร บก รณกบม รด วยรน ล
ตดต มกร ตนก รป งกนก รตงครรภซ ลงคล ด

ก ร ง รม มรรถน งตน ป ช นก รจดก ร
รยนก ร น ทงด นทฤษฎ ล ก รปฏบตก ร
พย บ ล กยวกบก รพฒน พฤตกรรม ขภ พ ล
พฒน ทกษ ก ร ง รม มรรถน งตน กด
ปร บก รณ ล ม รถ ช ปน นวท ง นก ร
ก รพย บ ล
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