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บทคĆดยŠĂ
บčคคลทĊęมĊบčคลĉกภćพĒลąđพศĒตกตŠćงกĆนǰ đมČęĂมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลǰ ดšćนควćม

ปรąทĆบĔจมĊĂćรมณŤลĆกษณąพċงพĂĔจǰĒลąลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจĒตกตŠćงกĆนǰกćรวĉจĆยนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยđชĉงทดลĂงǰ
(Experimentalǰ Research)ǰ มĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąǰ
ฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ ศċกษćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ
ĔนđชĉงพฤตĉกรรมขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ จĞćĒนกตćม
đพศĒลąบčคลĉกภćพǰกลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนนĉÿĉตรąดĆบปรĉญญćตรĊǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰปŘกćรศċกษćǰ2560ǰจĞćนวนǰ
80ǰคนǰđครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยđปŨนกĉจกรรมกćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ มćตรวĆดĂćรมณŤควćมรĎšÿċกǰ (SAM)ǰ ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ ĒลąđครČęĂงบĆนทċกคลČęน
ĕฟฟŜćÿมĂงǰNeuroScanǰSystemǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยÿถĉตĉǰTwo-WayǰANOVAǰผลกćรวĉจĆยปรćกฏวŠć

1.ǰ กĉจกรรมกćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ
ĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰปรąกĂบดšวยǰกĉจกรรมǰ2ǰชčดǰชčดลąǰ14ǰÿĉęงđรšćǰจĞćĒนกตćมลĆกษณąĂćรมณŤǰคČĂǰลĆกษณąǰ
พċงพĂĔจĒลąลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจ

2.ǰ ผĎšĔĀญŠตĂนตšนทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยǰ มĊĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนลĆกษณąพċงพĂĔจǰ
ĒลąลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจมćกกวŠćบčคลĉกภćพĒบบกลćงǰėǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ.05

ÿรčปĕดšวŠćǰผĎšĔĀญŠตĂนตšนทĊęมĊบčคลĉกภćพตŠćงกĆนǰขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰมĊĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰลĆกษณąพċงพĂĔจĒลąĕมŠพċงพĂĔจĒตกตŠćงกĆน
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ABSTRACT
TheǰdifferentǰgenderǰandǰpersonalityǰofǰtheǰpersonǰwhileǰlookingǰatǰThaiǰwordsǰandǰ

listeningǰ toǰdigitizedǰsoundsǰwhichǰstimulatedǰemotionalǰvalenceǰaffectedǰdifferentlyǰ
satisųedǰandǰunsatisųedǰemotions.ǰThisǰresearchǰisǰexperimentalǰresearchǰwereǰtoǰdesignǰ
experimentalǰactivitiesǰofǰlookingǰatǰThaiǰwordsǰandǰlisteningǰtoǰdigitizedǰsoundsǰwhichǰ
stimulatedǰ emotionalǰ valenceǰ inǰ youngǰ adultsǰ andǰ toǰ studyǰ theǰ emotionalǰ valenceǰ
concerningǰbehaviorǰstudiesǰbetweenǰgenderǰandǰpersonalityǰofǰtheǰparticipantsǰwhileǰ
lookingǰatǰThaiǰwordsǰandǰlisteningǰtoǰdigitizedǰsounds.ǰTheǰparticipantsǰwereǰ80ǰstudentsǰ
fromǰBuraphaǰUniversityǰinǰtheǰacademicǰyearǰ2017.ǰTheǰinstrumentsǰusedǰinǰthisǰresearchǰ
consistedǰofǰtheǰactivitiesǰofǰlookingǰatǰThaiǰwordsǰandǰlisteningǰtoǰdigitizedǰsoundsǰwhichǰ
stimulatedǰemotionalǰvalence,ǰSelf-AssessmentǰManikinǰ(SAM),ǰandǰNeuroScanǰSystem.ǰ
TheǰdataǰwereǰanalyzedǰbyǰTwo-WayǰANOVA.ǰTheǰresearchǰresultsǰwereǰasǰfollows:

1.ǰ TheǰactivitiesǰofǰlookingǰatǰThaiǰwordsǰandǰlisteningǰtoǰdigitizedǰsoundsǰconsistedǰ
ofǰ2ǰblocks;ǰeachǰblockǰofǰ14ǰstimulusǰwhichǰwereǰsatisųedǰandǰunsatisųedǰemotions.

2.ǰ Theǰ youngǰ adultsǰ whoǰ hasǰ extravertǰ personalityǰ showedǰ theǰ satisųedǰǰ
andǰ unsatisųedǰ emotionsǰmoreǰ thanǰ ambivertǰ personalityǰwithǰ satisticallyǰ signiųcantǰǰ
atǰ.05ǰlevel.

Itǰmayǰbeǰconcludedǰthatǰthereǰwasǰemotionalǰvalence;ǰsatisųedǰandǰunsatisųedǰ
differenceǰwhileǰyoungǰadultsǰwithǰdifferentǰpersonalityǰwereǰlookingǰatǰThaiǰwordsǰandǰ
listeningǰtoǰdigitizedǰsoundsǰonǰemotionalǰvalence;ǰsatisųedǰandǰunsatisųed.

Keywordsǰ:ǰEmotionalǰValence,ǰThaiǰWord,ǰDigitizedǰSound,ǰYoungǰAdult
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
ĂćรมณŤǰ (Emotion)ǰ ควćมรĎšÿċกทĊęđกĉดจćก

ÿĉęงđรšćทĊęđขšćมćกรąทบǰ มĊทĆĚงĂćรมณŤĔนทćงบวกĒลą
ĂćรมณŤทćงลบǰ đชŠนǰ ควćมพċงพĂĔจĒลąควćมรĎšÿċกǰ
ĕมŠÿมปรćรถนćǰ พฤตĉกรรมขĂงมนčษยŤทĊęđกĉดขċĚนĂยĎŠ
ภćยĔตšกćรควบคčมขĂงĂćรมณŤǰซċęงจąĒตกตŠćงกĆนĕป
ĔนĒตŠลąคนǰ ĒลąĂćรมณŤยĆงđปŨนตĆวกรąตčšนĔĀšđกĉด
กĉจกรรมǰตŠćงǰėǰมćกมćย1ǰตćมทฤษฎĊทćงดšćนĂćรมณŤ
ĕดšจĞćĒนกĂćรมณŤĂĂกđปŨนǰ3ǰดšćนǰคČĂǰ1)ǰĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ(Valence)ǰ2)ǰĂćรมณŤดšćนกćร
ตČęนตĆวǰ(Arousal)ǰĒลąǰ3)ǰĂćรมณŤดšćนกćรมĊĂĉทธĉพลǰ
(Dominance)ǰēดยรĎปĒบบทćงดšćนĂćรมณŤĕดšจĞćĒนก
ĂĂกđปŨนǰ 2ǰ มĉตĉĀลĆกǰ ėǰ คČĂǰ ĂćรมณŤควćมรĎšÿċกǰ
ทćงบวกǰ (Positiveǰ Affective:ǰ PA)ǰ ĒลąĂćรมณŤǰ
ควćมรĎšÿċกทćงลบǰ (Negativeǰ Affective:ǰ NA)ǰǰ
ซċęงĂćรมณŤดĆงกลŠćวจąđกĉดขċĚนĕดšกĘตŠĂđมČęĂมĊÿĉęงมćǰ
กรąตčšนǰĒลšวทĞćĔĀšđกĉดกćรđปลĊęยนĒปลงทćงÿรĊรวĉทยćǰ
จąĒÿดงĂĂกทćงพฤตĉกรรมĀรČĂĒÿดงĂĂกทćงÿĊĀนšćǰ
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ(Valence)ǰđปŨนควćม
รĎšÿċกดĊทĊęบčคคลมĊตŠĂคĞćĒลąđÿĊยงǰผŠćนรąบบรĆบÿĆมผĆÿ
ทćงกćรมĂงđĀĘนĒลąกćรฟŦงǰ Ēลąđกĉดกรąบวนกćร
รĆบรĎšĒลąตĊควćมđปŨนควćมพċงพĂĔจทĊęđกĉดขċĚนภćยĔน
จĉตขĂงĒตŠลąบčคคลǰ จĞćĒนกđปŨนǰ 2ǰ ลĆกษณąǰ คČĂǰǰ
1)ǰ ลĆกษณąพċงพĂĔจǰ (Satisųed)ǰ đชŠนǰ มĊควćมÿčขǰ
ปรąทĆบĔจǰปลćบปลČĚมĔจǰภćคภĎมĉĔจǰĒลąǰ2)ǰลĆกษณą
ĕมŠพċงพĂĔจǰ(Unsatisųed)ǰđชŠนǰรĎšÿċกĒยŠǰđศรšćǰđÿĊยĔจǰ
ÿąđทČĂนĔจǰđปŨนตšน2

จćกกćรมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆล
ทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ ทĊęđปŨนตĆวกรąตčšน
กćรทĞćงćนขĂงÿมĂงǰ đมČęĂÿĉęงđรšćทĊęกรąตčšนĔĀšđกĉด
ĂćรมณŤจąถĎกÿŠงผŠćนđขšćÿĎŠÿมĂงÿŠวนทćลćมĆÿǰจćกนĆĚนǰ
ขšĂมĎลกĘจąถŠćยทĂดĕปÿĎŠÿŠวนขĂงÿมĂงǰ 2ǰ ÿŠวนǰ
คČĂǰ1)ǰÿŠวนđปลČĂกÿมĂงĔĀญŠǰ(CerebralǰCortex)ǰ
ซċęงกŠĂĔĀšđกĉดĂćรมณŤตŠćงǰėǰĒลąǰ2)ǰÿŠวนĕăēปทćลćมĆÿǰ
(Hypothalamus)ǰĒลąรąบบปรąÿćทĂĆตēนมĆตĉǰĒลą
จąกŠĂĔĀšđกĉดĂćรมณŤǰĒลąพฤตĉกรรมทćงÿรĊรวĉทยć3

ควćมĒตกตŠćงรąĀวŠćงđพศđปŨนปŦจจĆยĀนċęงǰ

đชŠนǰ đพศĀญĉงมĊกćรĒÿดงĂĂกทćงĂćรมณŤผŠćนทćง
ÿĊĀนšćǰ ĀรČĂกćรÿČęĂÿćรĔนขณąทĊęđพศชćยมĊกćร
ĒÿดงĂĂกทćงพฤตĉกรรมǰ đชŠนǰ พฤตĉกรรมกšćวรšćวǰ
กćรศċกษćขĂงǰSoaresǰetǰal.4ǰพบวŠćǰđพศĀญĉงจą
ĒÿดงควćมรĎšÿċกตŠĂđÿĊยงดšćนควćมปรąทĆบĔจĔน
ลĆกษณąพċงพĂĔจมćกกวŠćđพศชćยĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ ĒลąđพศชćยจąĒÿดงควćมรĎšÿċกตŠĂđÿĊยง
ดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนĔจลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจมćก
đพศĀญĉงǰ นĂกจćกนĊĚบčคลĉกภćพǰ 5ǰ ĂงคŤปรąกĂบǰǰ
มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบĂćรมณŤđชŠนกĆนǰจćกงćนวĉจĆยชĊĚĔĀš

มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบĂćรมณŤดšćนควćมĕมŠปรąทĆบĔจ
ĀรČĂđชĉงลบǰĔนขณąทĊęบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยมĊควćม
ÿĆมพĆนธŤกĆบĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĀรČĂđชĉงบวก5

กćรศċกษćทćงดšćนĂćรมณŤควćมรĎ šÿċกĔน
ปรąđทศĕทยยĆงมĊควćมจĞćđปŨนตšĂงมĊđครČęĂงมČĂทĊęมĊ
ควćมđปŨนวĉทยćศćÿตรŤǰมĊคčณภćพĕดšมćตรฐćนทĊęđปŨน
ขĂงคนĕทยǰđพČęĂđปŨนตĆวชĊĚวĆดĔĀšđขšćĔจพČĚนฐćนทćงดšćน
ÿčขภćพĂćรมณŤทĊęนĞćĕปÿĎŠกćรปรąđมĉนǰĒลąกćรพĆฒนć

กćรวĆดทĊęĔชšĔนกćรศċกษćวĉจĆยยĆงมĊĂยĎŠนšĂยǰ ĀรČĂตšĂง
พċęงพćจćกตŠćงปรąđทศǰ รวมทĆĚงควćมĒตกตŠćงทćง
ดšćนวĆฒนธรรมǰđครČęĂงมČĂวĆดทĊęนĞćมćĔชšวĆดĂćจĕดšผล
ทĊęĒตกตŠćงกĆนĂĂกĕปǰ ทĆĚงควćมตรงǰ (Validity)ǰ
ควćมđทĊęยงǰ (Reliability)ǰ ĒลąĂĞćนćจจĞćĒนกǰ
(Discrimination)ǰ ขĂงđครČęĂงมČĂวĆดǰ กĂรŤปกĆบǰ
đครČęĂงมČĂวĆดทćงวĉทยćศćÿตรŤĂćรมณŤทĊęđปŨนÿĉęงđรšćǰ
ĔนปรąđทศĕทยǰปรćกฏวŠćǰมĊกćรพĆฒนćĔนÿŠวนขĂงǰ
1)ǰรąบบคลĆงรĎปภćพทĊęÿČęĂควćมĀมćยทćงดšćนĂćรมณŤ
ควćมรĎšÿċกĔนบรĉบทขĂงคนĕทย6ǰ2)ǰรąบบคลĆงđÿĊยง
ดĉจĉทĆลทĊęÿČęĂควćมĀมćยทćงดšćนĂćรมณŤควćมรĎšÿċกǰ
Ĕนบรĉบทĕทย7ǰ Ēลąǰ 3)ǰ รąบบคลĆงคĞćภćษćĕทยǰ
ทĊęÿČęĂควćมĀมćยทćงดšćนĂćรมณŤควćมรĎšÿċก8ǰปŦจจčบĆน
ĕมŠปรćกฏวŠćǰ มĊกćรพĆฒนćรąบบคลĆงคĞćภćษćĕทย
ĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ
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จćกกćรทบทวนวรรณกรรมทĊęผŠćนมćĒÿดง
ĔĀšđĀĘนวŠćǰกćรกรąตčšนกćรทĞćงćนขĂงÿมĂงทĊęđกĊęยวขšĂง
กĆบĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจēดยĔชšคĞćĒลąđÿĊยง
đปŨนÿĉęงđรšćǰ ĕดšพบควćมกวšćงĒลąควćมÿĎงขĂงคลČęน
ĕฟฟŜćÿมĂงǰĒลąคลČęนĕฟฟŜćÿมĂงĀลćยรĎปĒบบทĊęĂยĎŠ
ĔนบรĉบทขĂงชćวตŠćงชćตĉǰ ĒตŠยĆงĕมŠพบงćนวĉจĆยทĊę
ศċกษćĔนบรĉบทขĂงคนĕทยǰทĊęศċกษćกćรđปลĊęยนĒปลง
ขĂงคลČęนĕฟฟŜćÿมĂงÿĆมพĆนธŤกĆบđĀตčกćรณŤǰĂĊกทĆĚงกćร

ขĂงคลČęนÿมĂงดšćนควćมปรąทĆบĔจจćกกćรมĂงภćพǰ
ĒลąดšćนควćมปรąทĆบĔจจćกรąบบคลĆงคĞćภćษć
ĂĆงกฤษǰ ภćษćจĊนǰ ภćษćēปรตčđกÿǰ ĒตŠยĆงĕมŠพบǰ
งćนวĉจĆยทĊęนĞćคĞćภćษćĕทยǰĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลĔนบรĉบท
ขĂงคนĕทยมćĔชšศċกษćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ
ĒลąปรąđดĘนÿčดทšćยǰมĊงćนวĉจĆยตŠćงปรąđทศทĊęทĞćกćร
ศċกษćทćงดšćนđพศĒลąดšćนบčคลĉกภćพǰ ปรćกฏวŠćǰ
มĊควćมÿĆมพĆนธŤตŠĂĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰĒตŠยĆงǰ
ĕมŠพบกćรศċกษćđกĊęยวกĆบคĞćĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšć
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนบรĉบทขĂงคนĕทย

จćกđĀตčผลĒลąขšĂมĎลดĆงกลŠćวǰจċงทĞćĔĀšผĎšวĉจĆย
มĊควćมÿนĔจทĊęจąศċกษćĂĉทธĉพลขĂงควćมĒตกตŠćง
รąĀวŠćงđพศĒลąบčคลĉกภćพทĊęมĊตŠĂคĞćภćษćĕทยĒลą
đÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠ
ตĂนตšนǰซċęงจąศċกษćđชĉงพฤตĉกรรมǰēดยĔĀšÿĉęงđรšćđปŨน
คĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจĔนǰ 2ǰ ลĆกษณąǰ ซċęงผลกćรศċกษćนĊĚจąĕดšǰ

ดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนบรĉบทขĂงคนĕทยทĊęđปŨน
วĉทยćศćÿตรŤđพČęĂđปŨนบรรทĆดฐćนĔนกćรศċกษćทćง
ดšćนĂćรมณŤǰĒลąĕดšขšĂมĎลÿćรÿนđทศทĊęđปŨนปรąēยชนŤ
đกĊęยวกĆบกćรทĞćงćนขĂงÿมĂงǰēดยÿćมćรถนĞćขšĂมĎล
ĕปĔชšĔนวงกćรĒพทยŤĀรČĂทćงจĉตวĉทยćǰÿćมćรถนĞćผลǰ
ทĊęĕดšจćกกćรศċกษćđปŨนĒนวทćงĔนกćรวĉđครćąĀŤǰǰ
กćรวćงĒผนǰ ĒลąÿรšćงđÿรĉมพĆฒนćĂćรมณŤĔĀšกĆบǰ

ผĎšปśวยǰนĂกจćกนĊĚจćกกćรศċกษćทĊęผŠćนมćพบวŠćǰกćรǰ
กรąตčšนควćมทรงจĞćĔนผĎšปśวยÿมĂงđÿČęĂมǰ(Dementia)ǰ
มĊกćรÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšควćมจĞćดšวยđรČęĂงรćวĔนĂดĊต
ดšćนควćมปรąทĆบĔจđปŨนตĆวกรąตčšน9ǰ đĀตčกćรณŤทĊę
ปรąทĆบĔจตŠćงǰėǰĕมŠวŠćจąđปŨนǰทćงดšćนตćđĀĘนǰĀĎฟŦงǰ
จมĎกĕดšกลĉęนǰĀรČĂลĉĚนĒลąกćยทĊęÿĆมผĆÿǰ จąชŠวยฟŚŪนฟĎ
ĒลąพĆฒนćควćมจĞćผĎšปśวยĕดšǰจċงđปŨนĒนวทćงทĊęจąนĞć
คĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ
พĆฒนćđพČęĂđปŨนĂงคŤควćมรĎšĔĀมŠตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆย
1.ǰ đพČęĂĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรทดลĂงǰกćรมĂงǰ

คĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćน
ควćมปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšน

2.ǰ đพČęĂศċกษćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĔน
ผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰĔนปรąđดĘนดĆงนĊĚ

ǰ 2.1ǰ đปรĊยบđทĊยบĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšนจĞćĒนกตćมđพศǰ ขณą
มĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćน
ควćมปรąทĆบĔจǰ

ǰ 2.2ǰ đปรĊยบđทĊยบĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšนจĞćĒนกตćมบčคลĉกภćพǰ
ขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ

ǰ 2.3ǰ ปฏĉÿĆมพĆนธŤรŠวมรąĀวŠćงđพศกĆบ
บčคลĉกภćพตŠĂĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠ
ตĂนตšนǰขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊę
đรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ

ÿมมตĉฐćนขĂงกćรวĉจĆย
1.ǰ ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠǰ

ตĂนตšนǰ รąĀวŠćงđพศชćยกĆบđพศĀญĉงĒตกตŠćงกĆนǰ
ขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจ
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2.ǰ ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠ
ตĂนตšนรąĀวŠćงผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยกĆบĒบบ
กลćงǰ ėǰ ĒตกตŠćงกĆนǰ ขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąǰ
ฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ

ตŠĂĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ
ขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจ

กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆย
กćรมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęǰ

đรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ ทĊęđปŨนตĆวกรąตčšนǰ
กćรทĞćงćนขĂงÿมĂงǰ đมČęĂÿĉęงđรšćทĊęกรąตčšนĔĀšđกĉด
ĂćรมณŤǰ จąถĎกÿŠงผŠćนđขšćÿĎŠทćลćมĆÿǰ จćกนĆĚนขšĂมĎลǰ
กĘจąถŠćยทĂดĕปÿĎ ŠÿŠวนขĂงÿมĂงǰ 2ǰ ÿŠวนǰ คČĂǰǰ
1)ǰÿŠวนđปลČĂกÿมĂงĔĀญŠǰ (CerebralǰCortex)ǰซċęง
กŠĂĔĀšđกĉดĂćรมณŤตŠćงǰėǰĒลąǰ2)ǰÿŠวนĕăēปทćลćมĆÿǰ
(Hypothalamus)ǰ ĒลąรąบบปรąÿćทĂĆตēนมĆตĉǰǰ
จąกŠĂĔĀšđกĉดĂćรมณŤǰĒลąพฤตĉกรรมทćงÿรĊรวĉทยć3

ตćมĒนวคĉดทฤษฎĊกรąบวนกćรรĎšคĉดǰ đมČęĂ
บčคคลĒปลควćมĀมćยÿĉęงกรąตčšนǰ(Stimuli)ǰĔนงćน
วĉจĆยนĊĚǰ คČĂǰ คĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšć
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰบčคคลจąรĆบรĎšĒลąĒปล
ควćมĀมćยÿĉęงกรąตčšนǰ ดšวยกćรปรąđมĉนÿĉęงกรąตčšนǰ
ซċęงลćซćรĆÿ10ǰĕดšđÿนĂทฤษฎĊกćรปรąđมĉนทćงควćมคĉดǰ
(Cognitiveǰ Appraisal)ǰ đปŨนทฤษฎĊทĊęđนšนĔนđรČęĂง

2ǰ ขĆĚนตĂนǰ คČĂǰ 1)ǰ กćรปรąđมĉนขĆĚนĒรกǰ (Primaryǰ
Appraisal)ǰ đมČęĂบčคคลตšĂงđผชĉญกĆบÿĉęงđรšćǰ Ēลąǰǰ
2)ǰกćรปรąđมĉนขĆĚนทĊęÿĂงǰ(SecondaryǰAppraisal)ǰ
คČĂǰกćรทĊęบčคคลĔชšÿตĉปŦญญćควćมรĎšĒลąปรąÿบกćรณŤ

ทćงĂćรมณŤดšćนปรąทĆบĔจทĊęมĊǰ 2ǰ ลĆกษณąǰ ĕดšĒกŠǰǰ
1)ǰ พċงพĂĔจǰ (Satisųed)ǰ Ēลąǰ 2)ǰ ĕมŠพċงพĂĔจǰ
(Unsatisųed)ǰĕดšจćกคąĒนนพฤตĉกรรมกćǰรปรąđมĉน
ตนđĂงǰ Self-Assessmentǰ Manikinǰ (SAM)ǰ

ĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤǰ ผĎšวĉจĆยจċงđขĊยนǰ
กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆยดĆงĒÿดงĔนภćพทĊęǰ1ǰ
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Research)ǰ ēดยĔชšĒบบĒผนกćรทดลĂงĒบบǰ 2X2ǰ
FactorialǰPosttestǰDesignǰ(BetweenǰSubiects)11

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ นĉÿĉตมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćทĊę
กĞćลĆงđรĊยนĂยĎŠĔนปŘกćรศċกษćǰ2560ǰđพศชćยĒลąĀญĉงǰ
ĂćยčรąĀวŠćงǰ 20ǰ -ǰ 24ǰ ปŘǰ ĒลąĂćÿćÿมĆครđขšćรŠวมǰ
กćรวĉจĆยǰงćนวĉจĆยนĊĚมĊตĆวĂยŠćงÿĂงกลčŠมǰĒลąมĊขนćด
đทŠćกĆนǰ กĞćĀนดขนćดตĆวĂยŠćงēดยĔชšēปรĒกรมǰ
G*powerǰ ทดÿĂบตรąกĎลǰ t-testǰ กĞćĀนดขนćด
Ăĉทธĉพลǰ(EffectǰSize)ǰđทŠćกĆบǰ0.80ǰควćมนŠćจąđปŨน
ควćมคลćดđคลČęĂนĔนกćรทดÿĂบปรąđภททĊęĀนċęงǰ(ɲ)ǰ

đทŠćกĆบǰ.05ǰĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ(1ǰ-ǰɴ)ǰđทŠćกĆบǰ.95ǰ
ĒลąĂĆตรćÿŠวนกćรจĆดÿรรขนćดตĆวĂยŠćงทĆĚงÿĂงกลčŠมǰ
(AllocationǰRatio)ǰđทŠćกĆบǰ1ǰ(Buchner,ǰ2007)ǰ
ผลกćรคĞćนวนĕดšขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมลąǰ35ǰคนǰ
dfǰđทŠćกĆบǰ68ǰจĞćนวนตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดǰ70ǰคนǰผĎšวĉจĆย
คĆดกรĂงกลč ŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊคčณÿมบĆตĉตćมđกณฑŤǰ
ทĊęกĞć นดจĞćนวนǰ 80ǰ คนǰ đปŨนđพศชćยǰ 40ǰ คนǰǰ

ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĒลąพĉจćรณćตćมđกณฑŤกćรคĆด
đขšćǰ (InclusionsǰCriteria)ǰĒลąđกณฑŤกćรคĆดĂĂกǰ
(ExclusionsǰCriteria)

ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ǰ

ภćพทĊęǰ1ǰกรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆยǰ(ConceptualǰFramework) 
 

คĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆล 
ทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ 
ĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ2ǰลĆกษณą 
-ǰพċงพĂĔจ 
-ǰĕมŠพċงพĂĔจ 

 
đพศ 
ǰǰ-ǰชćย 
ǰǰ-ǰĀญĉง 

บčคลĉกภćพ 
ǰǰ-ǰĒบบđปŗดđผย 
ǰǰ-ǰĒบบกลćงǰė 
ǰ

กćรปรąđมĉนควćมคĉด 
ǰǰǰ1.ǰกćรปรąđมĉนขĆĚนĒรกǰ
ǰǰǰ2.ǰกćรปรąđมĉนขĆĚนทĊęÿĂง 

กćรตĂบÿนĂงทćงĂćรมณŤดšćนปรąทĆบĔจǰ
ǰǰǰ1.ǰพċงพĂĔจǰ
ǰǰǰ2.ǰĕมŠพċงพĂĔจ 

1.ǰÿŠวนđปลČĂกÿมĂงĔĀญŠǰǰ
2.ǰÿŠวนĕăēปทćลćมĆÿǰĒลąรąบบปรąÿćทĂĆตēนมĆตĉ 

กćรปรąđมĉนตนđĂง 

ēครงÿรšćงÿมĂง 
รąบบกćรมĂงđĀĘนĒลąรąบบกćรĕดšยĉน 
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đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšคĆดกรĂงผĎšđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ

ปรąกĂบดšวย
1)ǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ 2)ǰ กćร

ปรąđมĉนǰ กćรĕดšยĉนēดยĔĀšฟŦงđÿĊยงนćāŗกćđดĉนǰǰ
3)ǰกćรปรąđมĉนกćรมĂงđĀĘนǰตรวจควćมÿćมćรถĔน
กćรมĂงđĀĘนǰ(VisualǰAcuity)ǰ4)ǰĒบบวĆดควćมถนĆด
กćรĔชšมČĂǰขĂงđĂดĉนđบĉรŤกǰ5)ǰĒบบวĆดÿčขภćพจĉตคน
ĕทยǰĒบบÿĆĚนǰ(Versionǰ2007)ǰขĂงกรมÿčขภćพจĉตǰ
กรąทรวงÿćธćรณÿčขǰ6)ǰปรąđมĉนดšวยĒบบปรąđมĉน
ēรคซċมđศรšćǰ 9ǰ คĞćถćมǰ (9Q)ǰ ขĂงǰ กรมÿčขภćพจĉตǰ
กรąทรวงÿćธćรณÿčขǰ 7)ǰ ĒบบÿĞćรวจบčคลĉกภćพǰ
ĀšćĂงคŤปรąกĂบฉบĆบภćษćĕทยǰ(NEOǰPersonalityǰ
Inventoryǰ 3;ǰ NEO-PI-3ǰ Thaiǰ Vesion)ǰ ēดยĔชš
ĒนวคĉดขĂงǰ คĂÿตćǰ ĒลąĒมคđคร5ǰ ĀćกมĊรąดĆบ
คąĒนนตĆĚงĒตŠรšĂยลąǰ 50ǰ ขċĚนĕปǰ ถČĂวŠćđปŨนผĎšทĊęมĊ
บčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยǰ ĒลąถšćมĊรąดĆบคąĒนนǰ
นšĂยกวŠćรšĂยลąǰ 50ǰ ถČĂวŠćđปŨนผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพǰ
Ēบบกลćงǰėǰ8)ǰđครČęĂงมČĂวĆดควćมดĆนēลĀĉตĔชšđปŨน
đครČęĂงวĆดĒบบดĉจĉตĂลǰยĊęĀšĂǰOmronǰĔชšวĆดควćมดĆน
ēลĀĉตĒลąจĆบคŠćĂĆตรćกćรđตšนขĂงĀĆวĔจǰ9)ǰđครČęĂงมČĂǰ
ทĊęĔชšวĆดĂčณĀภĎมĉกćยǰ ĒบบดĉจĉตĂลǰ (ถĎกđทĊยบđคĊยงǰ
ēดยēรงพยćบćลลĞćลĎกกćǰĔชšÿĞćĀรĆบđยĊęยมบšćนผĎšปśวย
ขĂงศĎนยŤÿčขภćพตĞćบลลĞćĕทร)ǰ 10)ǰ ĒบบทดÿĂบ
ควćมฉลćดทćงปŦญญćǰดšวยĒบบปรąđมĉนēดยĔชšĒบบ
ทดÿĂบǰTestǰofǰNonverbalǰIntelligenceǰ-ǰFourthǰ
Editionǰ(TONI-4)ǰ11)ǰĒบบปรąđมĉนÿภćวąĂćรมณŤǰ
(Positiveǰ andǰ Negativeǰ Affectǰ Schedule:ǰ
PANAS)

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรทดลĂงǰปรąกĂบดšวยǰ
1.ǰ กĉจกรรมกćรทดลĂงกćรมĂงคĞćภćษćĕทย

ĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ
ĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰมĊรćยลąđĂĊยดขĂงกćรดĞćđนĉนกćร
วĉจĆยดĆงนĊĚ

รąยąทĊęǰ1ǰกćรĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรทดลĂง
กćรมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšน

ǰ 1.1ǰ กćรทบทวนวรรณกรรมǰ ศċกษć
ĒนวคĉดทฤษฎĊǰ ĒลąงćนวĉจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบĂćรมณŤ
ควćมรĎšÿċกดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ ตลĂดจนĀลĆกกćร
ĒลąวĉธĊกćรวĆดพฤตĉกรรมดšวยĒบบวĆดจĉตวĉทยć

ǰ 1.2ǰ รวบรวมคĞćภćษćĕทยจćกรąบบ
คลĆงคĞćภćษćĕทย8ǰ ĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลจćกรąบบคลĆง
đÿĊยงดĉจĉทĆล7ǰ ทĊęÿČęĂควćมĀมćยทćงĂćรมณŤĔนบรĉบท
ขĂงคนĕทยǰ ēดยคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลǰ
ทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰĒบŠงđปŨนǰ2ǰลĆกษณąǰ
ĕดšĒกŠǰพċงพĂĔจǰĒลąĕมŠพċงพĂĔจ

ǰ 1.3ǰ คĆดđลČĂกคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยง
ดĉจĉทĆลจćกรąบบคลĆงđÿĊยงทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจมĊควćมĀมćยĔนทĉศทćงđดĊยวกĆนǰมĊđกณฑŤ
คĆดđลČĂกēดยพĉจćรณćคŠćđฉลĊęยǰ ĒลąÿŠวนđบĊęยงđบน
มćตรćฐćนขĂงĒตŠลąคĞćǰĒลąĒตŠลąđÿĊยงǰ2ǰลĆกษณąǰ
ĕดšĒกŠǰลĆกษณąพċงพĂĔจǰđชŠนǰรĆก,ǰทĊęรĆก,ǰควćมÿčขǰĒลą
ลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจǰđชŠนǰนĞĚćตć,ǰรšĂงĕĀš,ǰđชĘคนĞĚćตćǰ
ลĆกษณąลąǰ14ǰคĎŠคĞćĒลąđÿĊยง

ǰ 1.4ǰ นĞćคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊę
ทĆĚงǰ 2ǰ ลĆกษณąทดลĂงĔชšǰ (Tryǰ out)ǰ กĆบกลčŠมทĊęมĊ
ลĆกษณąคลšćยคลċงกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęศċกษćǰจĞćนวนǰ
30ǰคนǰทดÿĂบควćมđชČęĂมĆęนดšวยวĉธĊĀćÿĆมปรąÿĉทธĉĝ
ĂĆลฟśćขĂงครĂนบćคǰ (ChronbachĴsǰ alphaǰǰ
coefųcent)ǰĕดšคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰ.96

รąยąทĊęǰ2ǰกćรนĞćกĉจกรรมกćรทดลĂงมĂงคĞć
ภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนĕปศċกษćนĞćรŠĂงǰ (Pilotǰ
Study)ǰกĆบนĉÿĉตรąดĆบปรĉญญćตรĊǰขĂงมĀćวĉทยćลĆย
บĎรพćǰปŘกćรศċกษćǰ2560ǰทĊęมĊคčณÿมบĆตĉคลšćยกลčŠม
ตĆวĂยŠćงǰจĞćนวนǰ8ǰคนǰđพČęĂปรąđมĉนควćมđปŨนĕปĕดš
ĔนกćรนĞćĕปĔชšจรĉงǰจćกนĆĚนนĞćผลกćรศċกษćนĞćรŠĂงǰ
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กćรมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰÿĞćĀรĆบนĞćĕป
ĔชšจรĉงกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćรวĉจĆยǰ ĕดšลĞćดĆบกćรนĞć
đÿนĂคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ1)ǰกĞćĀนดĔĀš
đรĉęมกćรฉćยภćพđครČęĂงĀมćยบวกǰ (+)ǰ ÿĊดĞćบนพČĚน
ขćวตรงกลćงจĂภćพǰ (FixationǰPoint)ǰ đปŨนđวลćǰ
500ǰมĉลลĉวĉนćทĊǰ2)ǰตŠĂดšวยจĂÿĊดĞćǰ6,000ǰมĉลลĉวĉนćทĊǰ
3)ǰจćกนĆĚนđÿĊยงดĉจĉทĆลÿČęĂĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบ
ĔจขċĚนพรšĂมคĞćภćษćĕทยทĊęมĊควćมĀมćยđดĊยวกĆนǰ

มćตรวĆดĂćรมณŤควćมรĎšÿċกĔนบรĉบทขĂงคนĕทยǰǰ

(SAMǰThai)ǰđพČęĂĔĀšคąĒนนĒตŠลąคĞćĒลąđÿĊยงǰ3,000ǰǰ
มĉลลĉวĉนćทĊǰ ĒลąขċĚนจĂขćวĂĊกǰ đปŨนđวลćǰ 1,000ǰǰ
มĉลลĉวĉนćทĊǰÿลĆบกĆนĕปđพČęĂđตรĊยมตĆวĔนคĞćĒลąđÿĊยง
ตŠĂĕปǰđมČęĂครบǰ1ǰชčดǰ(14ǰคĞćĒลąđÿĊยง)ǰพĆกÿćยตć
ดšวยกćรฉćยจĂภćพÿĊขćวđปŨนđวลćǰ5ǰนćทĊǰđพČęĂวĆด
ÿĆญณćญชĊพǰ(ĂčณĀภĎมĉǰชĊพจรǰกćรĀćยĔจǰĒลąควćม
ดĆนēลĀĉต)ǰ ĒลąทĞćĒบบปรąđมĉนÿภćวąĂćรมณŤǰ

đพČęĂตรวจÿĂบควćมคงทĊęขĂงĂćรมณŤǰĒลąฉćยภćพ
ชčดทĊęǰ 2ǰ ตćมลĞćดĆบĔนกćรนĞćđÿนĂคĞćภćษćĕทยǰ
ĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰǰ
ĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰดĆงภćพทĊęǰ2ǰ

ǰ
ǰ

ǰ
Satisfiedǰ

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ500ǰmsǰ
ǰ ǰ ǰ       6,000ǰmsǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ      6,ǰ000ǰmsǰ ǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ   ǰ ǰ ǰ     3,000ǰmsǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ      ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ1,000ǰmsǰ
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ǰ ǰ ǰ ǰ   ǰ ǰ ǰ     3,000ǰmsǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ                                   1,000ǰmsǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ

ภćพทĊęǰ2ǰลĞćดĆบกćรนĞćđÿนĂกćรมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ
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AssessmentǰMankinǰThaiǰVersionǰ(SAMǰThai)ǰ
đปŨนมćตรวĆดÿĞćĀรĆบปรąđมĉนĂćรมณŤควćมรĎšÿċกขĂง
ตนđĂงทĊęđกĉดจćกคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęǰ
ปรćกฏĔĀšđĀĘนĒลąĕดšฟŦงǰ พĆฒนćมćจćกǰ มćตรวĆด
ĂćรมณŤควćมรĎšÿċกǰ Self-Assessmentǰ Mankinǰ
(SAM)ǰขĂงǰBradleyǰandǰLang12ǰมćตรวĆดĂćรมณŤ

ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ (Valence)ǰ đปŨนมćตรวĆดǰ
ทĊęบŠงบĂกถċงรąดĆบĂćรมณŤพċงพĂĔจǰกĆบǰĕมŠพċงพĂĔจǰ
มĊลĆกษณąđปŨนภćพกรćฟฟŗกรĎปคนǰ ĔบĀนšćยĉĚมǰ
มĊควćมพċงพĂĔจǰĒลąลดรąดĆบĕปđรČęĂยǰėǰจนถċงĀนšć
บċĚงĕมŠพċงพĂĔจǰĕมŠมĊควćมÿčขǰมĊđลขกĞćกĆบกćรĔĀšคąĒนนǰ
ดĆงĒÿดงตćมภćพทĊęǰ3
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ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰภćพทĊęǰ3 มćตรวĆดĂćรมณŤควćมรĎšÿċกǰ(SAM Thai) 
ǰ ǰ
กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง

ēครงกćรวĉจĆยนĊĚǰĕดšรĆบĂนčมĆตĉจćกคณąกรรมกćร
พĉจćรณćจรĉยธรรมǰ วĉทยćลĆยวĉทยćกćรวĉจĆยĒลą

ลงวĆนทĊęǰ 16ǰ มกรćคมǰ 2561ǰ ēดยผĎšวĉจĆยĕดšĂธĉบćยǰ
กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĔนกćรđขšćรŠวมวĉจĆยĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćง

ĒลšวลงลćยมČĂชČęĂĔĀšควćมยĉนยĂมǰ กลčŠมตĆวĂยŠćง
ÿćมćรถถĂนตĆวĂĂกจćกกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚĕดšēดยĕมŠมĊ

ผลกćรวĉจĆยđปŨนภćพรวม

วĉธĊđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
ĀลĆงจćกĕดšรĆบĂนčญćตจćกคณąกรรมกćรǰǰ

ผĎšวĉจĆยปรąกćศđชĉญชวนนĉÿĉตมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰ
đขšćรŠวมวĉจĆยǰมĊนĉÿĉตมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćทĊęมĊคčณÿมบĆตĉ
ตćมđกณฑŤกćรคĆดđขšćทĊęกĞćĀนดĒลąยĉนดĊđขšćรŠวมǰ

กćรวĉจĆยǰ ผŠćนđกณฑŤกćรคĆดđขšćĒลąลงนćมยĉนยĂม
đขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰจĞćนวนǰ80ǰคนǰดĞćđนĉนกćรทดลĂง
ĔนĀšĂงปฏĉบĆตĉกćรǰ ĶศĎนยŤควćมđปŨนđลĉศทćงวĉทยćǰ
กćรปŦญญćķǰ วĉทยćลĆยวĉทยćกćรวĉจĆยĒลąวĉทยćǰ
กćรปŦญญćǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰĔชšđวลćĔนกćรทดลĂง
คนลąปรąมćณǰ 30ǰ นćทĊǰ จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยตรวจÿĂบ
ควćมถĎกตšĂงÿมบĎรณŤขĂงขšĂมĎล

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
กćรวĉđครćąĀŤคŠćÿถĉตĉพČĚนฐćนǰ ĕดšĒกŠǰ จĞćนวนǰ

รšĂยลąǰคąĒนนÿĎงÿčดǰคąĒนนตĞęćÿčดǰคŠćđฉลĊęยǰĒลą
ÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰดšวยēปรĒกรมÿĞćđรĘจรĎปǰĒลą
วĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนขĂงตĆวĒปรตćมǰ คČĂǰ
พฤตĉกรรมกćรรĆบรĎšĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ

กĆบĒบบกลćงǰėǰดšวยÿถĉตĉǰtwoǰ-ǰwayǰANOVAǰ
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ผลกćรวĉจĆย
1.ǰ นĉÿĉตđปŨนđพศชćยĒลąĀญĉงจĞćนวนđทŠćกĆนǰ

(รšĂยลąǰ50.0)ǰÿŠวนĔĀญŠǰĂćยčǰ20ǰปŘǰ(รšĂยลąǰ38.8)ǰ
ศċกษćĂยĎŠคณąēลจĉÿตĉกǰ(รšĂยลąǰ33.8)ǰđปŨนนĆกศċกษć
ชĆĚนปŘทĊęǰ 4ǰ (รšĂยลąǰ40.0)ǰนĆกศċกษćทčกคนมĊผลกćร
ทดÿĂบǰ ถนĆดมČĂขวćǰ ĕมŠมĊภćวąซċมđศรšćǰ (รšĂยลąǰ
100.0)ǰÿŠวนĔĀญŠมĊภćวąÿčขภćพจĉตđทŠćกĆบคนทĆęวĕปǰ
(รšĂยลąǰ 87.5)ǰ บčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยĒลąĒบบǰ
กลćงėǰđทŠćกĆนǰ(รšĂยลąǰ50.0)ǰÿŠวนĔĀญŠควćมฉลćด
ทćงปŦญญćĂยĎŠรąดĆบǰAverageǰ(รšĂยลąǰ97.5)ǰĒลą
ÿćยตćปกตĉǰ(รšĂยลąǰ70.0)ǰÿćยตćÿĆĚนĒกšĕขดšวยกćร
ĔÿŠĒวŠนขนćดทดลĂงǰ(รšĂยลąǰ30.0)

2.ǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบขšĂมĎลดšćนพฤตĉกรรม
จćกกćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆล
ทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนปรąทĆบĔจĔนผĎšĔĀญŠตĂนตšน

กลčŠมตĆวĂยŠćงđพศชćยบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผย
ĔĀšคąĒนนđฉลĊęยคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšć
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰลĆกษณąพċงพĂĔจǰđทŠćกĆบǰ
7.30ǰ ēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰ đทŠćกĆบǰ .81ǰǰ
คĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจǰลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจǰมĊคąĒนนđฉลĊęยǰđทŠćกĆบǰ
2.50ǰēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰđทŠćกĆบǰ.65

กลčŠมตĆวĂยŠćงđพศชćยบčคลĉกภćพĒบบกลćงėǰ
ĔĀšคąĒนนđฉลĊęยคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšć
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰลĆกษณąพċงพĂĔจǰđทŠćกĆบǰ
6.86ǰēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰđทŠćกĆบǰ1.04ǰ
คĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจǰลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจǰมĊคąĒนนđฉลĊęยǰđทŠćกĆบǰ
3.67ǰēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰđทŠćกĆบǰ1.56

กลčŠมตĆวĂยŠćงđพศĀญĉงบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยǰ

ทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰลĆกษณąพċงพĂĔจǰ
đทŠćกĆบǰ7.20ǰēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰđทŠćกĆบǰ
1.04ǰคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćน
ควćมปรąทĆบĔจǰลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจǰคąĒนนđฉลĊęยǰ

กลčŠมตĆวĂยŠćงđพศĀญĉงบčคลĉกภćพĒบบกลćงėǰ
ĔĀšคąĒนนđฉลĊęยคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšć
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰลĆกษณąพċงพĂĔจǰđทŠćกĆบǰ
6.72ǰēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰđทŠćกĆบǰ.99ǰคĞć
ภćษćĕทยĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจǰลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจǰมĊคąĒนนđฉลĊęยǰđทŠćกĆบǰ
2.91ǰēดยมĊÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรćฐćนǰđทŠćกĆบǰ1.72ǰ
ดĆงตćรćงทĊęǰ1

ควćมĒตกตŠćงรąĀวŠćงđพศĕมŠมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćร

ตćรćงทĊęǰ1ǰ คŠćđฉลĊęยĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนขĂงĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰ(n=20)

ลĆกษณąĂćรมณŤ
đพศชćย đพศĀญĉง

บčคลĉกภćพ
Ēบบđปŗดđผยǰ

บčคลĉกภćพ
Ēบบกลćงǰė

บčคลĉกภćพ
Ēบบđปŗดđผย

บčคลĉกภćพ
Ēบบกลćงǰė

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.
พċงพĂĔจ 7.30 .81 6.86 1.04 7.20 1.04 6.72 .99
ĕมŠพċงพĂĔจ 2.50 .65 3.67 1.56 2.56 .98 2.91 1.72
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มĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćน
ควćมปรąทĆบĔจĔนลĆกษณąพċงพĂĔจǰซċęงĕมŠÿĂดคลšĂง
กĆบÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยขšĂทĊęǰ1ǰทĊęวŠćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšนรąĀวŠćงđพศชćยกĆบǰ
đพศĀญĉงĒตกตŠćงกĆนขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยง
ดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนปรąทĆบĔจǰ ควćมĒตกตŠćง
รąĀวŠćงบčคลĉกภćพมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćรมĂงคĞćภćษćĕทย
ĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ
ĔนลĆกษณąพċงพĂĔจĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ
.05ǰ ซċęงÿĂดคลšĂงกĆบÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยขšĂทĊęǰ 2ǰǰ
ทĊęวŠćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšน

รąĀวŠćงผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยกĆบบčคลĉกภćพ
ĒบบกลćงǰėǰĒตกตŠćงกĆนขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลą
ฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจǰĒลą
พบวŠćǰ ĕมŠมĊปฏĉÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงđพศĒลąบčคลĉกภćพ
ขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤ

ĕมŠÿĂดคลšĂงกĆบÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยขšĂทĊęǰ 3ǰ ทĊęวŠćǰ
มĊปฏĉÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงđพศกĆบบčคลĉกภćพตŠĂĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ ขณąมĂงǰ

ดšćนควćมปรąทĆบĔจǰดĆงตćรćงทĊęǰ2ǰĒลąตćรćงทĊęǰ3

ตćรćงทĊęǰ2ǰ กćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćงĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบǰลĆกษณąพċงพĂĔจǰ
ǰ ǰ ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰจĞćĒนกตćมđพศĒลąบčคลĉกภćพ

ตĆวĒปร SS df MS F p
đพศ .29 1 .29 .30 .58

บčคลĉกภćพ 4.24 1 4.24 4.44* <.05*

đพศ*บčคลĉกภćพ .01 1 .01 .01 .93

*p<.05

ตćรćงทĊęǰ3ǰǰ กćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćงĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบǰ
ǰ ǰ ลĆกษณąĕมŠพċงพĂĔจǰขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰจĞćĒนกตćมđพศĒลąบčคลĉกภćพ

ตĆวĒปร SS df MS F p
đพศ 2.52 1 2.53 1.47 .22

บčคลĉกภćพ 11.62 1 11.63 6.81* <.05*

đพศ*คลĉกภćพ ǰǰ3.40 1 3.40 1.99 .16

*p<.05
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ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผล
1.ǰ đพศชćยĒลąđพศĀญĉงมĊควćมĒตกตŠćงขĂง

คŠćđฉลĊęยกćรรĆบรĎšĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจทĆĚงǰ 2ǰ
ลĆกษณąǰĂยŠćงĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰĒÿดงวŠćǰควćม

ĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ
ĔนลĆกษณąพċงพĂĔจĒลąĕมŠพċงพĂĔจǰซċęงĕมŠÿĂดคลšĂง
กĆบÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยขšĂทĊęǰ1ǰทĊęวŠćĂćรมณŤดšćนควćม
ปรąทĆบĔจขĂงผĎšĔĀญŠตĂนตšนรąĀวŠćงđพศชćยกĆบǰ
đพศĀญĉงĒตกตŠćงกĆนขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยง
ดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนปรąทĆบĔจ

ขĂงǰDomesǰetǰal.13ǰทĊęĕดšศċกษćปฏĉกĉรĉยćตĂบÿนĂง
ตŠĂรĎปภćพĂćรมณŤดšćนลบดšวยภćพถŠćยÿมĂงǰǰ
đปรĊยบđทĊยบรąĀวŠćงđพศชćยĒลąđพศĀญĉงǰ ēดยĔĀš
ĂćÿćÿมĆครดĎรĎปภćพĒลąĔĀšคąĒนนรĎปภćพĀลĆงÿĒกน
ÿมĂงǰ ĒลąพบวŠćĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงรąĀวŠćงđพศĔน
กćรรĆบรĎšĂćรมณŤทĆĚงดšćนปรąทĆบĔจĒลąกćรตČęนตĆวǰĒลąǰ
กćรศċกษćกĆบนĆกศċกษćรąดĆบปรĉญญćตรĊǰ จĞćนวนǰǰ
68ǰคนǰทĊęถนĆดกćรĔชšมČĂขวćขĂงǰLuoǰetǰal.14ǰทĊęĕดš
ศċกษćควćมĒตกตŠćงรąĀวŠćงđพศĒลąบčคลĉกภćพจćก

ĔĀšคąĒนนภćพĕมŠปรąทĆบĔจทĆĚงǰ2ǰĒบบǰตĞęćกวŠćคŠćกลćงǰ

กćรยĆบยĆĚงĂćรมณŤขĂงกลč ŠมตĆวĂยŠćงĒตŠลąกลč Šมǰ
ĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ ซċęงผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚĕมŠÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćขĂงǰSakaki,ǰNikiǰandǰMather15ǰทĊę
พบวŠćǰđพศĀญĉงมĊĂćรมณŤตĂบÿนĂงตŠĂÿĉęงđรšćดĆงกลŠćว
ÿĎงกวŠćđพศชćยǰĒลąกćรศċกษćขĂงǰWhittleǰetǰal.16ǰ

มĊกćรรĆบรĎšĂćรมณŤทĊęĒตกตŠćงกĆนทĆĚงĔนกćรศċกษćรąดĆบ

đปŨนกćรศċกษćĔนตŠćงปรąđทศǰ ซċęงมĊกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ทĊęศċกษćนĆĚนมĊวĉถĊชĊวĉตǰปรąÿบกćรณŤǰกćรđลĊĚยงดĎǰĒลą
กćรĂยĎŠĔนÿĉęงĒวดลšĂมǰ ปรąđพณĊǰ ĒลąวĆฒนธรรมǰ
ทĊęĒตกตŠćงจćกคนĕทยǰดĆงนĆĚนจċงđปŨนÿćđĀตčĀนċęงทĊęĂćจ
ÿŠงผลĔĀšกćรศċกษćครĆĚงนĊĚĒตกตŠćงจćกĒนวคĉดขĂงǰ
ตŠćงปรąđทศĕดš

2.ǰ ผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยǰ ĒลąĒบบǰ
กลćงėǰมĊควćมĒตกตŠćงขĂงคŠćđฉลĊęยกćรรĆบรĎšĂćรมณŤ
ดšćนควćมปรąทĆบĔจลĆกษณąพċงพĂĔจǰĒลąลĆกษณą
ĕมŠพċงพĂĔจǰ ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .05ǰ
ซċęงÿĂดคลšĂงกĆบÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยขšĂทĊęǰ 2ǰ ทĊęวŠć

ผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยกĆบบčคลĉกภćพĒบบǰ
กลćงėǰ ĒตกตŠćงกĆนขณąมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąǰ
ฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ

กćรศċกษćครĆĚงนĊĚศċกษćผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบǰ
đปŗดđผยǰ ĒลąĒบบกลćงėǰ ÿćมćรถĂธĉบćยĕดšจćก
ทฤษฎĊลĆกษณąนĉÿĆยǰ(TraitǰTheory)ǰขĂงđจลŤǰĒลąǰ
ซĊกđลĂรŤǰ(Hjelleǰ&ǰZiegler)17ǰทĊęĕดšกลŠćวถċงควćมคงทĊęǰ
(Consistency)ǰซċęงบčคคลĒตŠลąคนจąมĊคčณลĆกษณą

ĂĂกมćĔนÿถćนกćรณŤตŠćงǰėǰกĆนǰซċęงĀćกรĎšจĆกลĆกษณą
นĉÿĆยขĂงคนĔดคนĀนċęงǰกĘÿćมćรถทĞćนćยพฤตĉกรรม
ขĂงđขćĔนÿถćนกćรณŤตŠćงǰ ėǰ นĂกจćกนĆĚนĒลšวǰ
ĕĂđซงคŤǰ(Eysenck)18ǰĕดšรąบčวŠćบčคลĉกภćพคČĂǰรąบบ
ทĊęมĆęนคงĒลąยĆęงยČนขĂงลĆกษณąนĉÿĆยǰ (Character)ǰ
ĂćรมณŤǰ(Temperament)ǰđชćวŤปŦญญćǰ(Intellect)ǰ
ĒลąĂงคŤปรąกĂบทćงรŠćงกćยǰ ซċęงกĞćĀนดกćรปรĆบ
ตĆวđฉพćąบčคคลทĊęมĊตŠĂÿภćพĒวดลšĂมǰทĆĚงนĊĚǰลĆกษณą
นĉÿĆยĒÿดงถċงพฤตĉกรรมทĊęมĊมćĒตŠกĞćđนĉดǰ ĂćรมณŤ
ĒÿดงถċงพฤตĉกรรมดšćนควćมรĎšÿċกǰ(Emotion)ǰđชćวŤ
ปŦญญćĒÿดงถċงพฤตĉกรรมดšćนควćมรĎšควćมđขšćĔจǰ
(Intelligence)ǰ ĔนกćรศċกษćครĆĚงนĊĚศċกษćผĎšทĊęมĊ
บčคลĉกภćพĒบบđปŗดđผยǰ(Extroversion)ǰมĊลĆกษณą
นĉÿĆยพČĚนฐćนทĊęมĂงēลกĔนĒงŠดĊǰđปŨนมĉตรǰĕวšวćงĔจÿĆงคมǰ
กรąตČĂรČĂรšนǰชĂบĀćÿĉęงกรąตčšนǰกลšćĒÿดงĂĂกǰทĞćĔĀš
มĊēĂกćÿĕดšปรąÿบกćรณŤทćงĂćรมณŤทĊęđปŨนบวกจćก
ÿĆงคมǰ đชŠนǰ รŠćđรĉงǰ ÿดชČęนǰ ÿนčกÿนćนǰ (Lucasǰ &ǰ
Diener)19ǰ ĒลąผĎšทĊęมĊบčคลĉกภćพĒบบกลćงėǰ คČĂมĊ
ลĆกษณąกĞĚćกċęงรąĀวŠćงǰĒบบđกĘบตĆวǰ(Introversion)ǰ
ĒลąĒบบđปŗดđผยǰ(Extraversion)ǰđปŨนกลćงǰĕมŠชĂบ
đกĘบตĆวมćกĕปĒลąĕมŠชĂบĒÿดงĂĂกมćกĕปǰ đปŨน
บčคคลทĊęพĎดพĂควรǰđดĉนÿćยกลćงǰมĊชĊวĉตทĊęđรĊยบงŠćยǰ
ĂยĎŠคนđดĊยวกĘมĊควćมÿčขǰ คบĀćกĆบคนทĆęวĕปĕดšดĊǰ
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ซċęงพวกนĊĚĂćจจąทĞćงćนĔดėǰกĘĕดšǰĒตŠมĆกทĞćĕดšĔนรąดĆบ
ธรรมดćĕมŠđดŠนǰ ĒตŠกĘทĞćĕมŠĕดšดĊนĆกǰ đปŨนพวกทĊęผÿม
ผÿćนĂยĎŠĔนคนÿŠวนĔĀญŠทĆęวĕปǰ ĒลąÿćมćรถđขšćกĆน

ĕดšĒกŠǰ กćรศċกษćขĂงǰ ปรąĕพพรรณǰ ศรĊปćน21ǰǰ
ทĊęพบวŠćǰคนทĊęลĆกษณąบčคลĉกภćพยċดมĆęนĔนĀลĆกกćรǰ
(Conscientiousness)ǰ จąควบคčมĂćรมณŤĕดšดĊǰǰ
กวŠćคนทĊęมĊบčคลĉกภćพđปŗดđผยǰ (Extroversion)ǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰกćรศċกษćขĂงǰCostaǰandǰ
McCrae5ǰพบวŠćบčคลĉกภćพดšćนĂćกćรทćงปรąÿćทǰ
(Neurotic)ǰ มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบĂćรมณŤดšćนควćมǰ
ĕมŠปรąทĆบĔจĀรČĂđชĉงลบǰ ĔนขณąทĊęบčคลĉกภćพĒบบ

ĀรČĂđชĉงบวกǰซċęงทĞćĔĀšÿćมćรถÿรčปĕดšวŠćบčคลĉกภćพ
ขĂงบčคคลทĊęมĊควćมĒตกตŠćงกĆนนĊĚจċงทĞćĔĀšกćรรĆบรĎš
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจมĊควćมĒตกตŠćงกĆน

ขšĂđÿนĂĒนą
ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชš
1.ǰ จćกผลกćรวĉจĆยĒÿดงĔĀšđĀĘนวŠćǰกĉจกรรม

กćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšć
ĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจÿćมćรถđรšćĂćรมณŤดšćน
ควćมปรąทĆบĔจลĆกษณąพċงพĂĔจĒลąĕมŠพċงพĂĔจขĂง
บčคคลทĊęบčคลĉกภćพĒตกตŠćงกĆนĕดšĔนดšćนพฤตĉกรรมǰ
ēดยÿŠงผลตŠĂบčคลĉกภćพǰ ĒบบđปŗดđผยมćกกวŠć
บčคลĉกภćพĒบบกลćงǰė

2.ǰ บčคลćกรทćงกćรศċกษćǰ ĒลąนĆกวĉชćกćร
ÿćมćรถนĞćกĉจกรรมกćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยǰ
ĒลąฟŦงđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจ
ĕปĔชšĔนกćรกรąตčšนควćมÿนĔจĔนกćรจĆดกĉจกรรมǰ
กćรđรĊยนǰกćรÿĂนĕดš

3.ǰ มĀćวĉทยćลĆยǰ วĉทยćลĆยǰ ĀรČĂÿถćบĆน
ĂčดมศċกษćทćงดšćนปรąÿćทวĉทยćศćÿตรŤǰ ÿćมćรถ
นĞćĕปปรąกĂบกćรÿĂนǰ กćรวĉจĆยǰ Ēลąกćรบรĉกćร
วĉชćกćรǰĂบรมǰÿĆมมนćǰปรąชčมđชĉงปฏĉบĆตĉกćรǰđพČęĂ
พĆฒนćกćรรĆบรĎšทćงĂćรมณŤĕดš

4.ǰ บčคคลćกรทćงกćรĒพทยŤǰ ÿćมćรถนĞć
กĉจกรรมกćรทดลĂงมĂงคĞćภćษćĕทยĒลąฟŦงđÿĊยง
ดĉจĉทĆลทĊęđรšćĂćรมณŤดšćนควćมปรąทĆบĔจĕปĔชšĔนกćรǰ
กรąตčšนĂćรมณŤผĎšปśวยĒลąจĆดกĉจกรรมตŠćงǰėǰđพČęĂกćร
รĆกษć

ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
1.ǰ กćรศċกษćนĊĚđปŨนกćรศċกษćđฉพćąกลčŠม

ตĆวĂยŠćงทĊęđปŨนวĆยผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ ĒลąมĊบčคลĉกภćพǰ
ĒบบđปŗดđผยĀรČĂบčคลĉกภćพกลćงǰ ėǰ จċงควรทĊęจąมĊ
กćรศċกษćกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนชŠวงวĆยĂČęนǰ ĀรČĂมĊ
บčคลĉกภćพĔนĒบบĂČęนǰ ėǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบĂćรมณŤ
ขĂงบčคคลĔนกลčŠมทĊęตŠćงĕป

2.ǰ กćรศċกษćครĆĚงนĊĚĔชšคĞćภćษćĕทยĒลąđÿĊยง
ดĉจĉทĆลดšćนควćมปรąทĆบĔจđปŨนđครČęĂงมČĂĔนกćร
รวบรวมขšĂมĎลǰ ควรทĊęจąมĊกćรนĞćคĞćภćษćĕทยĒลą
đÿĊยงดĉจĉทĆลดšćนĂČęนǰ ėǰĀรČĂÿĉęงđรšćĂČęนǰ ėǰ มćĔชšđพČęĂ
đปรĊยบđทĊยบĂćรมณŤจćกกćรถĎกกรąตčšนดšวยÿĉęงđรšćทĊę
ĒตกตŠćง

3.ǰ ควรมĊกćรศċกษćđครČĂขŠćยđชČęĂมēยงกćร
ทĞćงćนขĂงÿมĂงǰ đพČęĂĔĀšทรćบถċงกćรđชČęĂมตŠĂǰ
กćรทĞćงćนทĊęมĊปรąÿĉทธĉภćพขĂงÿมĂงขณąมĂงǰ

ดšćนควćมปรąทĆบĔจ

คลČęนĕฟฟŜćÿมĂงÿĆมพĆนธŤกĆบđĀตčกćรณŤǰ ซċęงđปŨนกćร
ศċกษćลċกลงĕปถċงกćรทĞćงćนĒลąกćรđปลĊęยนĒปลง
คลČęนĕฟฟŜćÿมĂงǰđมČęĂĕดšรĆบÿĉęงđรšćทĊęđปŨนคĞćภćษćĕทยǰ
ĒลąđÿĊยงดĉจĉทĆลทĊęÿŠงผลตŠĂĂćรมณŤǰ đพČęĂศċกษćǰ
กćรđปลĊęยนĒปลงขĂงคลČęนĕฟฟŜćÿมĂงวŠćÿมĂงǰ
มĊกćรทĞćงćนĂยŠćงĕรǰ ĒลąมĊđครČĂขŠćยกćรđชČęĂมēยงǰ
กćรทĞćงćนขĂงÿมĂงĂยŠćงĕร
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