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บทคดย
ก รวจย ชงพรรณน นมวตถปร งค พ ศกษ ปจจยทม ทธพลต พฤตกรรมจต ข งน ต

ชนปท 1 ยวทย ศ ตร ขภ พ กลมตว ย ง ปนน ตชนปท 1 ข งคณ ต ง ทศกษ น ยวทย ศ ตร
ขภ พจ ก คณ พย บ ลศ ตร คณ พทยศ ตร คณ ภ ชศ ตร คณ ทนต พทยศ ตร ล คณ

ก ยภ พบ บด จ นวนกลมตว ย ง ท กบ 245 คน ก รคด ล กกลมตว ย ง ปนก ร ม บบชนภม
คร งม ท ช นก รวจย ปร ก บดวย 1) บบวดพฤตกรรมจต คว ม ช มน = 0.85 2) บบวด
ก รรบรคว ม ม รถข งตน คว ม ช มน = 0.89 3) บบวด จตคต คว ม ช มน = 0.80 4)
บบวดก ร นคณค นตน ง คว ม ช มน = 0.90 5) บบวด รงจง จ คว ม ช มน = 0.88 6)
บบวดก รมตว บบด นจต คว ม ช มน = 0.84 ล 7) บบวดก ร นบ นนท ง งคม

คว ม ช มน = 0.74 กบรวบรวมข มล ตล คม-พฤศจก ยน 2560 ว คร ข มลดวย ถตคว มถ
ร ยล ค ฉลย วน บยง บนม ตรฐ น ถต มพนธ ล ก รถดถ บ บบพ บบมขนต น

ผลก รวจยพบว ร ดบพฤตกรรมจต ดยรวม ย นร ดบ ง ล พบว ปจจยจต งคมม
คว ม มพนธท งบวกกบพฤตกรรมจต ย งมนย คญท ง ถต ดยปจจยทมคว ม มพนธกบ
พฤตกรรมจต งท ดค ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง ล ปจจยจต งคมท ม รถรวมท น ย
พฤตกรรมจต ค ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง จตคตจต ล ก ร นบ นนท ง งคม
ดร ยล 42 (Adjusted R2= 0.42, p <0.05)

ดงนน นก รปลกฝงค นยมจต นน ต ยวทย ศ ตร ขภ พ ท คญ ควรยกร ดบ
ก รรบรคว ม ม รถ จตคต ล ก ร นบ นนท ง งคม ปน คญ พ ท กดคว มตร นก ล
ม รถ กดพฤตกรรมจต ม กขนต ป

ค คญ : พฤตกรรมจต วทย ศ ตร ขภ พ ทฤษฎก ร รยนรท ง งคม

* จ รย ม วทย ลยศรนครนทรว รฒ
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ABSTRACT
This descriptive research has an aim to study volunteering behaviors of 1st years

health science students. The sample group consisted of 1st year health science students
from Faculty of Nursing, Faculty of Medicine, Faculty of Pharmacy, Faculty of Dentistry,
and Faculty of Physical Therapy. Number of the samples was 245, selected by stratify
random sampling. The tools used in this study composing of 1) Volunteer Behavior
Measurement with reliability at 0.85, 2) Self-capability Perception Measurement with
reliability at 0.89, 3) Volunteer Attitude Test with reliability at 0.80, 4) Self-esteem Test
with reliability at 0.90 5), Volunteering Incentive Test with reliability at 0.88, 6) Volunteer
Modeling Existence Test with reliability at 0.84, and 7) Social Support Measurement with
reliability at 0.74. Data collection was conducted during October and November, 2017;
and the data were analyzed with these statistical methods: frequency, mean, average,
standard deviation, and Stepwise Multiple Correlation and Regression.

The result of this study showed that the overall level of volunteering behaviors
was high and found psychosocial factors positively associated volunteering behaviors
with statistical signi cance, by the factor highest associated with volunteering behaviors
was self-capacity perception, while the psychosocial factors with predictability for
volunteering behaviors consisted of self-capability perception, volunteering attitude and
social support, they can explained totally 42% (Adjusted R2= 0.42, p <0.05)

Therefore, to implant volunteering values into hearts of health science students
importantly should be through the enhancement of self-capability perception, volunteering
attitude raising and social support provision that could arouse higher awareness and
deliver much more volunteering behaviors.

Keywords : Volunteer behavior, health science, social cognition theory
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คว ม ปนม ล คว ม คญข งปญ
ปจจบน ภ พ วดล ม ล ถ นก รณ

ต ง ดมก ร ปลยน ปลง ป น ล ยด น ซง ปน
ผลม จ กก ร ปลยน ปลง ย งรวด รวข งกร
ลก ภวฒน นชวง 2 ทศวรรษทผ นม น ม ก ร
ปลยน ปลงบรบทท ง งคม ทย ผลกร ทบทง
ท ปนคณ ล ทษ นร ดบต ง ดย ฉพ คว ม
ตบ ตท งด นวตถท จรญก ว น ย งรวด รว
ก กด ทธพลข งวฒนธรรมบร ภคนยม วตถนยม
ล กร ตน นมน ว ง รม บคคล ดย ฉพ
ย วชนวย นม ว น ปนพลง คญข ง งคม น
น คตตง ป ม ยชวตท ปนก ร วง คว ม

มงคง ล วถชวต บบฟง ฟ รก บ ย ปนก ร
ขงขนชงดชง ดน กดวธคด บบตว ครตวมน

ข ดจต นก ธ รณ ร จต (Public
Consciousness)1

จต ปนก ร ล ก รชวย ล
งคม ล ดมก นด ว นว ร งช ต ปน

ก รปลกกร คว มนยม ร งก รมจต พม
ม กขน2 กทงจ ก ตก รณท ปนท ศร ศก ดร
กคนทงปร ทศ ล รวมถงก รมกร พร ร ช

ด รชข งรชก ลปจจบน น ร งก รมจต ดงจ
น ดจ กท ง ต ง ล รฐบ ลกน มน กร

พร ร ชด ร นนม ยงกร ทรวง ทบวง กรมต ง
ซงม วทย ลย ปน นวยง น นงทมก รรบ
น ยบ ยดงกล ว ชนกน ดงจ น ดจ ก ล ย
ม วทย ลย ดจด มกจกรรมด นจต ปน
จ นวนม ก ท ปนภ พลกษณทน ม งข ง
ปร ทศม กขน

คว ม ม ย จต ม ยถง คว ม นก
ข งบคคลทมต วนรวม ปนจตท ปนผ คดด
คดท งบวกมคว ม วงดต ผ น ปนคว ม มคร จ
ตม จ ตง จท ย กชวย ล ดย ม วงผล
ต บ ทน ล งผล กดคว ม ขท งจต จ ผทม

จต จ ดงพฤตกรรมท ท ปร ยชน
พ วนรวม ก รงด วนก รกร ท ทจ งผล กด
คว มช รด ย ย ก รม วนรวมด ลรกษ ล
ค รพ ทธข งบคคล น นก ร ชทรพย น วนรวม3

ซง ปนก รม งทงปจจย นตวบคคล ล ท งด น ง

ขภ พยงมคว มจ ปนต งมพฤตกรรมจต
พฤตกรรมจต มคว ม คญต ผท

จ ปร ก บ ชพ ยวทย ศ ตร ขภ พ น งจ ก
วทย ศ ตร ขภ พ ปน ข วช ทศกษ กยวกบ
ขภ พข งมนษย ล ตว วทย ศ ตร ขภ พ
ม รถ บง ก ด 2 วน วน รก ค ก รศกษ

วจยคว มรท กยวกบ ขภ พ วนท 2 ค ก รน
คว มรดงกล วม ปร ยกต ช พ พฒน ขภ พ
รกษ รค ล ท คว ม ข จก รท ง นข งร งก ย
มนษย ล ตว ง นวจยด นนว ง ยบนฐ นข ง
ชววทย คม ล ฟ ก รวม ปถงคว มรด น
งคมศ ตร4 ล ม จบก รศกษ ลวกจ ปน

ผ บรก รด น ขภ พ ก รชวย ล ด ลชวต
มนษยดงนนก ร ปนผทมจต จงมคว ม คญ
ม ก นก รปร ก บวช ชพด นวทย ศ ตร ขภ พ
จ กกร บม ตรฐ นคณวฒร ดบ ดมศกษ งช ต
ด นม ตรฐ นผลก ร รยนร ล คณลกษณ บณฑต
ทพงปร งคข ง ตล วช ชพด นวทย ศ ตร
ขภ พ ดร บคณ มบตท ดคล งกนค คณธรรม

จรยธรรม จรรย บรรณ จตคตทดต วช ชพ
ย ล มจต ซ ตย จรต ล มร บยบวนย

ด นจต น ปนคณ มบตท งคมปร รถน
ปนบณฑตทพงปร งคต มท ตล วช ชพด น

วทย ศ ตร ขภ พค ด วงตล ดจน ปนปร ยชน
ต ถ บนก รศกษ ดงจ น ปนภ พข วต ง
ชน พย บ ลวช ชพคน นง ดชวยชวตผท ดรบ
บ ด จบ ดยปฏบตก รกชพผท มด ตทง ทตน ง
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ม ด ย นร ว งก รปฏบตง น กพฤตกรรม ด
รบก ร ง รมตง ตปก รศกษ รก จ ท ม รถ

ขภ พซง ปนผทจ ปปร ก บ ชพด นนต ป
ทฤษฎก ร รยนรท งปญญ งคม (Social

Cognitive Learning Theory) ข ง บนดร 5

ธบ ยถงก ร ดง กข งพฤตกรรมบคคลว
ปนผลม จ กปจจยภ ย นตวบคคล ล ปจจย
ภ พ วดล มท ง งคม ซงมคว ม ดคล งกบ

ก รศกษ พฤตกรรมข งมนษยต ม ลกพฤตกรรม
ศ ตรท ธบ ยพฤตกรรมข งมนษยว ม ตม
จ กปจจยท งด นจตลกษณ ล ปจจยท ง
งคมวทย 6 ล บรต บนดร กล วว ก ร รยนร

ข งมนษยนน กดจ กพฤตกรรมทบคคลนนม
ก รปฏ มพนธ (Interaction) ย งต น งร ว ง
บคคล (Person) ล ง วดล ม (Environment)
ซงทฤษฎน นนบคคล กดก ร รยนร ดยก ร
ตว บบ (Learning Through Modeling) ดย ศย
ก ร ง กตพฤตกรรมข งตว บบ ก ร ง กตก รณ

ภ พ วดล มข งตว บบ ผลก รกร ท ค บ ก ล
ล คว มน ช ถ ข งตว บบ ด ก ร รยนรจ ก

ก รศกษ ข ง บนดร จงปร ก บดวยกร บวน
ก รดงดดคว ม น จ (Attentional Process)
กร บวนก รคง ว (Retention Process) กร บวน
ก ร ดง ก (Motor Reproduction Process)
กร บวนก รจง จ (Motivational Process)

ก รศกษ วจยข งธด ชนก วงคพทกษ7

พบว ก รรบรคว ม ม รถข งตน ปนตวท น ย
พฤตกรรมจต ท คญท ด ดยก รรบรคว ม
มรถข งตน งนน ยง ปนตว ปรทมคว ม มพนธ

ท งบวกกบพฤตกรรมจต งท ดดวย ท ปน
ชนน จ ปน พร ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง

ปนปจจยทท น ตตด น จว จ ดงพฤตกรรม
จต ร ม จง ปนปจจย รกทมคว ม คญ
ม กท ด ล ตท กดจ ก ง วดล ม จ กก ร
ศกษ วจยข งยพ บญ นวย ข8 พบว ตว ปร
นงท ง รม ย วชน ท คว มด พ งคม ค

ก ร ปน บบ ย งข งบด ม รด ร ผปกคร ง
ทปฏบตตน ปน บบ ย ง นก รชวย ล ฟ
ผ ผ ล มจต จ มตต กรณ ทงดวยก รกร ท
ล กรย ท ท ง ล ก ร ง รม นบ นน

บตรท ล ก รศกษ วจยข งปนกนก วงศปน พชร
ล คณ 9 พบว ปจจยด นบคคล ล ปจจยด น
ง วดล ม ด ก รงจง จ นก รท กจกรรม

จต จตคตต จต ล ก ร ดรบก ร
นบ นนท ง งคม มคว ม มพนธท งบวกกบ

จต ย งมนย คญท ง ถต (p= .05)

ทมน ยบ ยชด จน นก รปร ก ศ ปนม วทย ลย
รบ ช งคม งผล มก รจดกจกรรมท ง รม
ตลกษณ กบน ต ล ดคล งกบน ยบ ยข ง

ม วทย ลย ตจ ก ภ พ วดล ม นปจจบน
ปลยน ปลง ป ล ปร ก บกบกจกรรมต ง นน
ปน งทม วทย ลย ปนผ นบ นน มขน ซงยง
มม ครศกษ ว มปจจย น ด ก ร มท จม

ดย ฉพ ย งยง นกลมด นวทย ศ ตร ขภ พ
น ปนคณ ทควรมพฤตกรรมจต ร ก รมจต
ธ รณ ดงท ดกล ว วข งตน ซงคณ ต ง ด น

2) คณ พย บ ลศ ตร 3) คณ ทนต พทยศ ตร
4) คณ ก ยภ พบ บด ล 5) คณ ภ ชศ ตร
ดยน ทฤษฎก ร รยนรท ง งคม ท บง ก ปน
2 ต ท งผลต พฤตกรรมจต ด ก
1) ตวบคคล 2) ง วดล ม นจ ปนปร ยชน
นก รน ปปลกฝงพฤตกรรมจต ร นน ต
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ชนปท 1 ยวทย ศ ตร ขภ พ ผวจยตร นก
ถงคว ม คญดงกล วจง ดจดท ครงก รวจย ร ง
ปจจยทม ทธพลต พฤตกรรมจต ข งน ต ย

น ม รวมท น ยลกษณ พฤตกรรมจต ข ง
น ต ยวทย ศ ตร ขภ พต ป

วตถปร งคก รวจย
1. พ ศกษ พฤตกรรมจต ข งน ต

ชนปท1 ยวทย ศ ตร ขภ พม วทย ลย
ศรนครนทรว รฒ

2. พ ศกษ ปจจยรวมท น ยพฤตกรรม
จต ข งน ตชนปท 1 ยวทย ศ ตร ขภ พ
ม วทย ลยศรนครนทรว รฒ

กร บ นวคด นก รวจย
ก รศกษ ครงน ดน ทฤษฎก ร รยนรปญญ

งคม (Social Cognitive Learning Theory) ข ง
บนดร 5 ม ปนกร บ นก รศกษ ล ก รก นด

ตว ปรทศกษ ล น ม ปร ยกต ช น งจ กทฤษฎ
ก ร รยนรท งปญญ งคม ด ธบ ย ตข ง
พฤตกรรมบคคลว ปนผลม จ กปจจยภ ย นตว
บคคล ล ปจจย ภ พ วดล มท ง งคม4 ศกษ
วจยก ร รยนรปญญ งคมก รปลกฝง ซง ขยน ปน
กร บ นวคด นก รวจย ดดงน

รปท 1 กร บ นวคด นก รวจยǰ

พฤตกรรมจต

-ด นก รชวย ล

-ด นก ร ย ล ต งคม

-ด นคว มมงมนพฒน

 

1.� ปจจยด นบคคล
1.1� จตคตจต
1.2� รงจง จก รมจต
1.3�ก รรบรคว ม ม รถข งตน
1.4�ก ร นคณค นตน ง 

2.� ปจจยด น งคม
2.1�ก รมตว บบด นจต
2.2�ก ร นบ นนท ง งคม

�
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วธด นนก รวจย (Methods)
รป บบก รวจย ก รศกษ วจยครงน ปน

จต ข งน ต ยวทย ศ ตร ขภ พชนปท 1
ปร ช กร ปร ช กรท ช นก รศกษ วจย

ครงน ค น ตทก ลงศกษ นร ดบปรญญ ตร
ชนปท 1 ปก รศกษ 2560 ยวทย ศ ตร ขภ พ
ทง มด จ นวน 619 คน

กลมตว ย ง กลมตว ย ง นก รศกษ วจย
ครงน ค น ตทก ลงศกษ ย นร ดบปรญญ ตร
ชนปท 1 ปก รศกษ 2560 ยวทย ศ ตร ขภ พ
จ นวน 270 คน ดม จ กก รค นวณขน ดตว ย ง
ดวย ตรข ง Taro Yamane10 ทร ดบนย คญ
.05 คว มคล ด คล นร ยล 5

วธก ร มกลมตว ย ง
นก รศกษ วจยครงน ชก ร ม บบชนภม

(Strati ed Random Sampling) ดยคด ล กจ ก
ก รค นวณ ด วนข ง ตล คณ ดงน

ǰ

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ
               รปท 2 กร บวนก ร มกลมตว ย งǰ

 

N = 619 คน 

คณ พย บ ลศ ตร
จ นวน 136 คน 

คณ พทยศ ตร
จ นวน 199 คน 

คณ ทนต พทยศ ตร
จ นวน 61 คน 

คณ ภ ชศ ตร
จ นวน 104 คน 

คณ ก ยภ พบ บด
จ นวน 119 คน 

ม ดยวธจบฉล กต มล ดบท 

จ นวน 60 คน จ นวน 87 คน จ นวน 28 คน จ นวน 45 คน จ นวน 50 คน 

n = 270 คน 

ค นวณกลมตว ย งดวย ตรข ง Taro Yamane 

กลมตว ย งคด ปน 43.6 % ข งกลมปร ช กรทง มด 
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ดยม กณฑก รคด ล กกลมตว ย ง ; กณฑ
ก รคด ข รวมก รวจย ดงน 1) ม รถ รภ ษ
ทย ด 2) ยนด ข รวมก รวจย 3) ปนน ตชนปท 1
ยวทย ศ ตร ขภ พท ดรบก รช จง กยวกบ

ก ร ข รวมก รวจย กณฑก รคด ก จ กก รวจย
1) ม ม รถต บ บบ บถ ม ดครบ มบรณ
2) ร ก ม บ ย จ นก ร ข มล

คร งม ท ช นก รวจย คร งม ท ช
นก รศกษ วจยครงนปร ก บดวย บบวดปจจย
ท งผลต พฤตกรรมจต ซงปร ก บดวย
บบวดจ นวน 7 ฉบบ ดงน

1. บบวดพฤตกรรมจต 7 จ นวน
14 ข ร ดบค นน ตล ข ค 1- 5 ดยม กณฑ
ก ร ค นนดงน

1 ม ยถง มมก รปฏบต
2 ม ยถง ปฏบตน ย
3 ม ยถง ปฏบตบ งครง
4 ม ยถง ปฏบต ก บทกครง
5 ม ยถง ปฏบตทกครง

ค นนข ง บบวดพฤตกรรมจต ย
นชวง 14-70 ค นน ก ร ปลคว ม ม ยข ง
ร ดบพฤตกรรมจต จ กค นน ฉลยมดงน
1) ค นน ฉลย 1.00 1.49 ม ยถง มพฤตกรรม
จต ร ดบน ยม ก 2) ค นน ฉลย 1.50 2.49
ม ยถง มพฤตกรรมจต ร ดบน ย 3) ค นน
ฉลย 2.50 3.49 ม ยถง มพฤตกรรมจต
ร ดบป นกล ง 4) ค นน ฉลย 3.50 4.49 ม ย
ถง มพฤตกรรมจต ร ดบ ง ล 5) ค นน
ฉลย 4.50 5.00 ม ยถง มพฤตกรรมจต
ร ดบ งม ก ค คว ม ช มน r=0.85

2. บบวดก รรบรคว ม ม รถข งตน7

จ นวน 9 ข ร ดบค นน ตล ข ค 0-100
ค นน ดยม กณฑก ร ค นนดงน 0 = รบรว
ตน ง มมคว ม ม รถ นก รปฏบตกจกรรม
นน ลย ล 100 = รบรว ตน งมคว ม ม รถ
นก รปฏบตกจกรรมนน งม กท ด ค นน ฉลย
ข ง บบวดก รรบรคว ม ม รถข งตน ย นชวง
0-100 ค นน ค คว ม ช มน r = 0.89

3. บบวด จตคต 11 จ นวน 7 ข ร ดบ
ค นน ตล ข ค 1-6 ดยม กณฑก ร ค นน
ดงน 1= จรงน ยท ด 2= จรงน ย 3= จรง 4= จรง
ค นข งม ก 5= จรงม ก ล 6= จรงม กท ด
ค นนข ง บบวด จตคต ย นชวง 7-42
ค นน ค คว ม ช มน r = 0.80

4. บบวดก ร นคณค นตน ง7 จ นวน
24 ข ร ดบค นน ตล ข ค 1-7 ดยม กณฑ
ก ร ค นนดงน 1= จรงน ยท ด 2= จรงน ย
3= จรงค นข งน ย 4 = จรงป นกล ง 5 = ค น
ข งจรง 6 = จรงม ก ล 7 = จรงม กท ด ค นน
ข ง บบวดก ร นคณค นตน ง ย นชวง
24 -168 ค นน ค คว ม ช มน r = 0.90

5. บบวด รงจง จ 7 จ นวน 24 ข
ร ดบค นนข ง ตล ข ค 1- 6 ดยม กณฑก ร
ค นนดงน 1= คญน ยท ด 2= คญน ย

3= คญป นกล ง 4= คญค นข งม ก
5 = คญม ก ล 6 = คญม กท ด ค นน
ข ง บบวด รงจง จ ย นชวง 24-144 ค นน
ค คว ม ช มน r =0.88

6. บบวดก รมตว บบด นจต 7 ม
จ นวน 9 ข ร ดบค นนข ง ตล ข ค 1- 5
ดยม กณฑก ร ค นนดงน 1 = ม คย ลย
2= น น ครง 3 = บ งครง 4 = บ ย ล 5 = ม
ค นนข ง บบวดก รมตว บบจต ย นชวง
9- 45 ค นน ค คว ม ช มน r = 0.84

7. บบวดก ร นบ นนท ง งคม7 จ นวน
10 ข ร ดบค นนข ง ตล ข ค 1-5 ดยม
กณฑก ร ค นนดงน 1= น ยท ด 2= น ย
3 = ป นกล ง 4 = ม ก ล 5 = ม กท ด ค นน
ข ง บบวดก ร นบ นนท ง งคม ย นชวง 10-50
ค นน ค คว ม ช มน r = 0.74
ก ร กบรวบรวมข มล

ภ ย ลงจ กผ นก รพจ รณ ข จรยธรรม
ก รวจย นมนษย จ กคณ กรรมก รจรยธรรม
นมนษยข งม วทย ลยศรนครนทรว รฒ ลว
คณ ผวจยตดต ข นญ ตคณบดข งคณ
ต ง น ยวทย ศ ตร ขภ พ ด ก 1) คณ
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พทยศ ตร 2) คณ พย บ ลศ ตร 3) คณ
ภ ชศ ตร 4) คณ ทนต พทยศ ตร ล
5) คณ ก ยภ พบ บด ร ย วล นก ร กบรวบรวม
ข มล ร ว ง ด น ตล คม - พฤศจก ยน 2560

บบ บถ ม บ งตน ภ ย ลงจ กก ร ม ตรวจ
คว ม มบรณข ง บบ บถ มพบว จ นวน 245
ฉบบทมคว ม มบรณ คด ปน ร ยล 90.74
ก รว คร ข มล

ก รวจยครง ช ช ถต ชงพรรณน ด ก
จ นวน ร ยล ค ฉลย ล วน บยง บนม ตรฐ น
ว คร ข มลทว ป พศ ย ศ น ช ช ต
ปจจยต ง ด ก ร ดบพฤตกรรมจต
ก รรบร คว ม ม รถข งตน ง จตคตจต
รงจง จ ก ร นคณค นตน ง ก รมตว บบ
ด นจต ล ก ร นบ นนท ง งคม ล ช ถต

ชง ง ง ด ก ถต มปร ทธ มพนธข ง

Coef cient) พ มปร ทธ มพนธร ว ง
ปจจยต ง กบ พฤตกรรมจต ถตว คร
ก รถดถ ยพ คณ บบ ล ยขนต น (Stepwise
Multiple Regression Analysis) พ ปจจยรวม

ยวทย ศ ตร ขภ พ
ก รพทกษ ทธกลมตว ย ง

ผวจยค นงถงก รพทกษ ทธกลมตว ย ง
ดย ดน ครงร งวจย ข รบก รพจ รณ จรยธรรม
ก รวจยจ กคณ กรรมก รจรยธรรมก รวจย
ม วทย ลยศรนครนทรว รฒ ดรบก รรบร ง
ครงก รวจย ร ครงก ร 218/60x ม วนท 5
ตล คม 2560

ผลก รวจย
1. ข มลทว ปข งกลมตว ย ง

ต ร งท 1 ข มลทว ปข งกลมตว ย ง (n = 245)

ข มลทว ป จ นวน (คน) ร ยล
พศ
ช ย 53 21.63
ญง 192 78.37

ย (ป)
น ยกว ร ท กบ 18 ป 60 24.49
ม กกว 18 ป 185 75.51

ศ น
พทธ 231 94.29
คร ต 5 2.04

ล ม 9 3.67
ช ช ต

ทย 270 100
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2. ร ดบพฤตกรรมจต ข งกลมตว ย ง
ต ร งท 2 ร ดบพฤตกรรมจต (n = 245)

ร ดบพฤตกรรมจต Mean S.D. ปลผล
ร ดบพฤตกรรมจต ฉลย ดยรวม 3.51 0.51 ง
ด นก รชวย ล ผ น 3.65 0.48 ง
1. ฉนชวย ล ผย ก ร ร ผปร บ ต ดยก รบรจ ค
งข ง ดยตรง ร ผ น นวยง นทท ง น กยวกบ

ก ร คว มชวย ล ผ น ล งคม

3.08 0.67 ป นกล ง

2. ฉนมกจ พดปล บ จ ร ก ลง จ ม พ น
ปร บปญ ร คว มทกข

4.33 0.67 ง

3. ฉนมกจ พด นมน ว พ นท ง น พ วนรวม 3.61 0.83 ง
4. ฉนชวยคด นวท งท ม ม พ ชวย ล
ผทมปญ

3.77 0.81 ง

5. ฉนค ยตก ต น พ นท มปฏบตต มกฎร บยบ
ข งม วทย ลย

3.32 0.85 ป นกล ง

6. ม น จ รย ร พ นท วข ง นก
ฉนจ ข ปชวย ล

3.59 0.85 ง

7. ฉนชวยบ ก ร น น นท ง กผ มร นท ง 3.84 0.90 ง
ด นก ร ย ล ต งคม 3.66 0.55 ง
8. ฉนชวย กบขย ล ท คว ม ดบร วณม วทย ลย 3.18 0.85 ป นกล ง
9. ก พ น มม งนฉนยนด พ นยม งน 4.23 0.80 ง
10. ฉนท ง นชวย ล งคม ย ง ตม จ
ดย ม วงผลต บ ทน

3.98 0.74 ง

11. ฉน ช วล ว ง ปนปร ยชน
ดยก ร ข รวม กจกรรม/ ครงก รต ง ท กยวกบ
ก รชวย ล งคมทม วทย ลยจดขน

3.26 0.90 ป นกล ง

จ กต ร ง 1 พบว กลมตว ย ง วน ญ ปน พศ ญง (n=192) คด ปนร ยล 78.34
ล พศช ยม พยง 53 คน คด ปนร ยล 21.63 วน ญ ยม กกว 18 ป (n=185) คด ปนร ยล

75.51 ม พยง ร ยล 24.49 ยน ยกว ร ท กบ 18 ป วน ญนบถ ศ น พทธ คด ปนร ยล
94.29 (n=231) ล ทง มดม ช ช ต ทย คด ปน ร ยล 100
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จ กต ร ง 2 พบว ร ดบพฤตกรรมจต
ดยรวม ข งน ต ยวทย ศ ตร ขภ พชนปท 1
ย นร ดบ ง (Mean= 3.51,S.D. = 0.51) ร ดบ

พฤตกรรมจต ร ยด น พบว ด นก ร ย ล
ต งคม มค นน ฉลยร ดบ ง (Mean =3.66,S.D.
= 0.55) ร งลงม ด ก พฤตกรรมจต
ด นก รชวย ล ผ น ดยมร ดบค นน ฉลย

จต ด นคว มมงมนพฒน มร ดบค นน ฉลย
ร ดบป นกล ง (Mean = 2.98,S.D. =0.92 )

ร ดบพฤตกรรมจต ร ยข พบว ข ท 2
ฉนมกจ พดปล บ จ ร ก ลง จ ม พ น

ปร บปญ ร คว มทกข (Mean = 4.33,S.D.
= 0.67) ร งลงม ด ก ข ท 9 ก พ น มม งน
ฉนยนด พ นยม งน (Mean = 4.23,S.D. =

0.80) ล ข ท 10 ฉนท ง นชวย ล งคม

= 0.74) ล นดบทมค นนน ยท ด 3 นดบ
ด ก ข ท 14 ฉน ล พ นรวมกน น กจกรรม
พ พฒน ม วทย ลย ร งคม ย ง ร ง รรค
ล ล ก ล ย ( Mean = 2.87, S.D. = 1.09)

ร งลงม ด ก ข ท 13 ฉนรวมรณรงค คน น
งคมตร นกถงปญ ล รวมกน ก ขปญ ท
กดขน น งคม ร ชมชน (Mean = 2.97,S.D.
= 0.97) ล นดบ ดท ย ด ก ข ท 1 ฉนชวย
ล ผย ก ร ร ผปร บ ต ดยก รบรจ ค งข ง

ดยตรง ร ผ น นวยง นทท ง น กยวกบก ร
คว มชวย ล ผ น ล งคม ( Mean = 3.08,S.D.
=0.67)

2. ร ดบพฤตกรรมจต ข งกลมตว ย ง
ต ร งท 2 ร ดบพฤตกรรมจต (n = 245) (ต )

ร ดบพฤตกรรมจต Mean S.D. ปลผล
ด นคว มมงมนพฒน 2.98 0.92 ป นกล ง
12. ฉนรวมม กบ พ น ล บคคล น คด นวท ง
ท รม ร ง พ น ร คน นชมชนมจต นกทด
ต งคม ล วนรวม

3.09 0.96 ป นกล ง

13. ฉนรวมรณรงค คน น งคมตร นกถงปญ
ล รวมกน ก ขปญ ท กดขน น งคม ร ชมชน

2.97 0.97 ป นกล ง

14. ฉน ล พ นรวมกน น กจกรรม พ พฒน
ม วทย ลย ร งคม ย ง ร ง รรค ล ล ก ล ย

2.87 1.09 ป นกล ง
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3. ค นน ฉลย ล วน บยง บนม ตรฐ นข งปจจยต ง
ต ร งท 3 ค ฉลย ล วน บยง บนม ตรฐ นข งปจจยจตต ง

ปจจยจต งคม
ค นนท
ปน ป ด

Mean S.D.

1. ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง 0-100 50.83 0.53
2. จตคตจต 7-42 47.78 0.53
3. รงจง จ 24-144 92.59 0.56
4. ก ร นคณค นตน ง 24-168 125.33 0.65
5. ก รมตว บบด นจต 9-45 36.01 0.73
6. ก ร นบ นนท ง งคม 10-50 34.27 0.49

จ กต ร ง 3 พบว ปจจยทม ทธพลต พฤตกรรมจต ข งน ต ยวทย ศ ตร ขภ พชนป
ท1 ด ก ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง (Mean = 50.83, S.D. =0.53) จตคตจต (Mean =
47.78, S.D. =0.53) รงจง จ (Mean = 92.59, S.D. =0.56) ก ร นคณค นตน ง (Mean =
125.33, S.D. =0.65) ก รมตว บบด นจต (Mean = 36.01, S.D. = 0.73) ล ก ร นบ นน
ท ง งคม (Mean = 34.27, S.D. =0.49)

4. คว ม มพนธข งปจจยต ง กบพฤตกรรมจต
ต ร งท 4 มพนธ พยร นข งปจจยต ง กบพฤตกรรมจต

ตว ปร จต

ก รรบร 
คว ม ม รถ
ข งตน ง

จตคต รงจง จ คณค  
นตน ง

ก รม
ตว บบ

ก ร นบ นน
ท ง งคม

พฤตกรรมจต 1.000
ก รรบรคว ม ม รถ
ข งตน ง

.58** 1.000

จตคต .50** .47** 1.000
รงจง จ .46** .45** .65** 1.000
คณค นตน ง .21** .30** .34** .26** 1.000
ก รมตว บบ .31** .33** .42** .37** .39** 1.000
ก ร นบ นน
ท ง งคม

.41** .37** .47** .61** .35** .55** 1.000
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จ กต ร ง 4 พบว ก รรบรคว ม ม รรถตน ง จตคต รงจง จมคว ม มพนธท งบวก
กบพฤตกรรมจต นร ดบป นกล ง ย งมนย คญท ง ถต (r = 0.58, p<.05) จตคต มคว ม
มพนธท งบวกกบ พฤตกรรมจต นร ดบป นกล ง ย งมนย คญท ง ถต (r = 0.50, p<.05)
รงจง จ มคว ม มพนธท งบวกกบพฤตกรรมจต นร ดบป นกล ง ย งมนย คญท ง ถต
(r =0.46, p<.05) ก ร นคณค นตน งมคว ม มพนธท งบวกกบพฤตกรรมจต นร ดบต ม ก
ย งมนย คญท ง ถต (r = 0.21, p<.05) ก รมตว บบด นจต คว ม มพนธท งบวกกบพฤตกรรม

จต นร ดบต ย งมนย คญท ง ถต (r = 0.31, p<.05) ก ร นบ นนท ง งคมมคว ม มพนธ
ท งบวกกบพฤตกรรมจต นร ดบต ย งมนย คญท ง ถต (r =0.41, p<.05)

5. ปจจยทม ทธพลต ก รรวมท น ยพฤตกรรมจต
ต ร งท 5 ก รว คร ปจจยทม ทธพลต ก รรวมท น ยพฤตกรรมจต

ตว ปรท น ย B ɴ SEb t p
Model 1

ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง (A1) .39 .58 .04 11.12 <0.01
R = 0.6, Adjusted R2 = .34 , SEest = 5.78, F = 29.57, sig <0.01

Model 2
ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง (A1) .29 .44 .034 7.88 <0.01
จตคต (A2) .37 .30 .070 5.28 <0.01
R = 0.64, Adjusted R2 = .41, SEest= 5.49, F = 16.52, sig <0.01

Model 3
ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง (A1) .28 .42 .04 7.37 <0.01
จตคต (A2) .30 .24 .08 4.00 <0.01
ก ร นบ นนท ง งคม (A3) .19 .14 .08 2.45 .015
R = 0.65, Adjusted R2 = .42 , SEest= 5.43 , F = 14.36 , sig < 0.05

จ กต ร ง 5 พบว ปจจยทม ทธพล ม รถรวมท น ยพฤตกรรมจต ข งน ตชนปท 1
ยวทย ศ ตร ขภ พ ม วทย ลยศรนครนทรว รฒ ปร ก บ ปดวย 3 ตว ปร ด ก ก รรบร

คว ม ม รถข งตน ง จตคต ล ก ร นบ นนท ง งคม ดยปจจย ล น ม รถรวมท น ย
พฤตกรรมจต ด ร ยล 42 (Adjusted R2 = 0.42, p < .05)
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ก ร ภปร ยผลก รวจย
ก รศกษ ปจจยทม ทธพลต พฤตกรรม

จต พบว ปจจยก รรบรคว ม ม รถตน ง
ปจจย จตคต ล ปจจยก ร นบ นนท ง
งคม ม รถรวมท น ยพฤตกรรมจต ข ง

น ต ยวทย ศ ตร ขภ พชนปท 1 ม วทย ลย
ศรนครนทรว รฒ ย งมนย คญท ง ถต (p< .05)
ล ปจจยทง ม ม รถรวมกนท น ยพฤตกรรม

จต ดร ยล 42 (R2= 0.42) ซงจ กทฤษฎ
ข ง บนดร 12 กล ว วว ก รตด น จข งบคคล น
ก รกร ท พฤตกรรมจ กยวข งกบก รรบรคว ม
ม รถข งตน ง นก รทจ จดก ร ร ด นนก ร

กจกรรม ดย บนดร ช ว บคคล งคน จม
คว ม ม รถ ม ตกต งกน ตจ ดง กม
นคณภ พท ตกต งกน ด ถ พบว คน งคนน
มก รรบรคว ม ม รถ นตน ง ล ภ พก รณ
ท ตกต งกน ดงนน งทจ ก นดปร ทธภ พ

น ถ นก รณนน ล ด น จตคต นวคด
ข ง ภ รฐ ย ดร บ 13 กล วว จตคตจต
ม ยถง ก รปร มนท งบวก ร ลบข งบคคลท

มต จต ล นว นมก ร ดงจต ก
บคคลมทศนคตทดต พฤตกรรมก รท ปร ยชน
พ วนรวม ม ยถง มคว ม ช ชงปร ม ณ
ค ว ก รท ปร ยชน พ วนรวมนน ปน ร งท
ด ล มปร ยชน จ กดคว มร กช บ ล พ จ
ทจ ด ดงพฤตกรรม ล มคว มตง จ ร คว ม
มงมนทจ ท ปร ยชน พ วนรวม น น คต ล

ก รทบคคล ดรบคว มชวย ล จ กผ น มว จ
ปนก รชวย ล ก กลด น รมณ วตถ ล ข มล
ข ว รท บคคล กดคว มร กมนคงท งจต จ

ก ร นบ นนท ง งคมต จต ม ยถง ก รรบร

ต งต ง ทตน ดรบก ร นบ นนชวย ล
มว จ ปนบคคล นคร บครว ถ นศกษ ล
กลม พ น ซง ธบ ย ดว ม บคคลมก รรบรคว ม
ม รถว ตน ง ม รถทจ ปนจต ก ปร

กบก ร รยน น ยวทย ศ ตร ขภ พ ล
ม จตคตทดต ก ร ปนจต ล ยงมด น
ก ร นบ นนท ง งคม มว จ ปน ท ง ซ ชยล
ต ง ลวนท ปน งกร ตน ล ท บคคล

ดง กซงพฤตกรรมจต ม กขน ดคล ง

ปญจ ผลนกล ศศวมล ม น15 ดศกษ ปจจย
ทม ทธพลต พฤตกรรมจต ธ รณ ข งนกศกษ
คณ ศลปศ ตร ม วทย ลย ทค น ลยร ชมงคล
รตน ก นทร พบว ปจจยภ ย นด น ตผล
ชงจรยธรรม ล รงจง จปจจยภ ยน กด น
ก ร นบ นน มคว ม มพนธท งบวกกบพฤตกรรม
จต ธ รณ ข งนกศกษ ย งมนย คญท ง ถต
ซง นง นวจยนพบว ปจจยท งจต (ก รรบรคว ม

ม รถตน ง ล จตคต ) ล ปจจยท ง
งคม (ก ร นบ นนท ง งคม) มคว ม มพนธท ง

บวกกบพฤตกรรมจต ข งน ต ยวทย ศ ตร
ขภ พ ชนปท 1 ม วทย ลยศรนครนทรว รฒ
กทงยง ปนปจจยท ม รถรวมกนท น ยพฤตกรรม

จต กดวย ซง ดคล งกบก รศกษ ข งนภ
พร ป น ว ด16 ซงกล ว วว ลกษณ ก รปฏบต
ง น น ยวทย ศ ตร ขภ พ ชน พย บ ล
มคว มรก น พ นมนษย ย ง มมข บ ขต ล
ปร ก บ ปดวยคว มกรณ คว มชวย ล ดวย
จต ทร ฟ มคว ม มตต ต ผปร บ
ทกขร น ล ร ดบพฤตกรรมจต ข งน ต

ยวทย ศ ตร ขภ พ ดงกล ว ดคล งกบ
ตลกษณทท งม วทย ลยศรนครนทรว รฒ

ก นด นนค นข ท 5 ปยมจต นก ธ รณ
ซง ปนก รปลกฝงพฤตกรรมจต ข งน ต ด
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ชน ดยวกบก รศกษ ข ง นตรนภ ก บมณ
ล คณ 17ซงศกษ พฤตกรรมก รกล ดง ก

ข งนกศกษ พย บ ลศ ตร พบว นกศกษ
มพฤตกรรมก รกล ดง กต มคณลกษณ

ข น น
1. ข น น นก รน ผลก รวจย 

ป ชปร ยชน
ปจจยด นจต งคมมคว ม คญ นก รท

ท น ต ยวทย ศ ตร ขภ พ มพฤตกรรมจต
ถง มว วช ชพด นวทย ศ ตร ขภ พจ

ปนวช ชพทต ง ย ล ทง วล รงก ย ล
ตปญญ นก ร ตรยมคว มพร ม นก รท ง น

ซงควรต งมก ร ตรยมคว มพร มตง ตชวง
ก ร ข ค ย ตลกษณข งน ตชนปท 1 ซงจ กผล
ก รวจยพบว พฤตกรรมจต ด นก รมงมน
พฒน มค นน ฉลย ย นร ดบป นกล ง ดงนน
จงควร ง รมกจกรรมทจ ท น ต กดก รพฒน
ตน ง นก รท ร งจต ธ รณ กทง ปจจยต ง
ทรวมท น ยพฤตกรรมจต ข งน ตชน ปท 1
ยวทย ศ ตร ขภ พนนพบว ปจจย นตวบคคล

ด ก ก รรบรคว ม ม รถข งตน ง ล
จตคต ม รถรวมท น ยพฤตกรรมจต

นก ร พมพฤตกรรมจต ม กขน นจ งผลด
ทงต ตน ง ล ต บ น งน ยบ ยช ตต ป

2. ข น น นก รท วจยครงต ป
ก รศกษ วจยครงต ปควรมก รศกษ วจย

ชงคณภ พ พ ข มล ชงลก นว พฤตกรรม
จต ทม ยน ม รถคง ย ย งต น งยงยน
ร พฒน ต ย ดจน ม รถท กด ปนน ต

ผทมคว ม ย ล ยง ปนปร ยชน กวช ชพ
ยวทย ศ ตร ขภ พต ป
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