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กćรวĉจĆยđชĉงพรรณนćนĊĚมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂศċกษćปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตǰ

ชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰกลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนนĉÿĉตชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰขĂงคณąตŠćงėทĊęศċกษćĔนÿćยวĉทยćศćÿตรŤ
ÿčขภćพจćกǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰคณąĒพทยศćÿตรŤǰคณąđภÿĆชศćÿตรŤǰคณąทĆนตĒพทยศćÿตรŤǰĒลąคณą
กćยภćพบĞćบĆดǰ จĞćนวนกลčŠมตĆวĂยŠćงđทŠćกĆบǰ 245ǰ คนǰ กćรคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนกćรÿčŠมĒบบชĆĚนภĎมĉǰ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰปรąกĂบดšวยǰ1)ǰĒบบวĆดพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰควćมđชČęĂมĆęนǰ=ǰ0.85ǰ2)ǰĒบบวĆด
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนǰ ควćมđชČęĂมĆęนǰ =ǰ 0.89ǰ 3)ǰ ĒบบวĆดđจตคตĉĂćÿćǰ ควćมđชČęĂมĆęนǰ =ǰ 0.80ǰ 4)ǰǰ
ĒบบวĆดกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂงǰควćมđชČęĂมĆęนǰ=ǰ0.90ǰ5)ǰǰĒบบวĆดĒรงจĎงĔจĂćÿćǰควćมđชČęĂมĆęนǰ=ǰ0.88ǰ6)ǰ
ĒบบวĆดกćรมĊตĆวĒบบดšćนจĉตĂćÿćǰ ควćมđชČęĂมĆęนǰ =ǰ 0.84ǰ Ēลąǰ 7)ǰ ĒบบวĆดกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰǰ
ควćมđชČęĂมĆęนǰ =ǰ 0.74ǰ đกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ ตčลćคม-พฤศจĉกćยนǰ 2560ǰ วĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยÿถĉตĉควćมถĊęǰǰ
รšĂยลąǰคŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰÿถĉตĉÿĀÿĆมพĆนธŤĒลąกćรถดถĂบĒบบพĀčĒบบมĊขĆĚนตĂนǰ

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćรąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćēดยรวมĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ ĒลąพบวŠćปŦจจĆยจĉตÿĆงคมมĊǰ
ควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ ēดยปŦจจĆยทĊęมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบ
พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćÿĎงทĊęÿčดคČĂกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰĒลąปŦจจĆยจĉตÿĆงคมทĊęÿćมćรถรŠวมทĞćนćย
พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ คČĂกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ đจตคตĉจĉตĂćÿćǰ ĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰǰ
ĕดšรšĂยลąǰ42ǰ(AdjustedǰR2=ǰ0.42,ǰpǰ<0.05)ǰ

ดĆงนĆĚนĔนกćรปลĎกฝŦงคŠćนĉยมจĉตĂćÿćĔนนĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ ทĊęÿĞćคĆญǰ ควรยกรąดĆบǰǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถǰ đจตคตĉĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมđปŨนÿĞćคĆญđพČęĂทĞćĔĀšđกĉดควćมตรąĀนĆกĒลą
ÿćมćรถđกĉดพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćมćกขċĚนตŠĂĕปǰ

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰทฤษฎĊกćรđรĊยนรĎšทćงÿĆงคม
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ABSTRACT
Thisǰdescriptiveǰresearchǰhasǰanǰaimǰtoǰstudyǰvolunteeringǰbehaviorsǰofǰ1stǰyearsǰ

healthǰscienceǰstudents.ǰTheǰsampleǰgroupǰconsistedǰofǰ1stǰyearǰhealthǰscienceǰstudentsǰ
fromǰFacultyǰofǰNursing,ǰFacultyǰofǰMedicine,ǰFacultyǰofǰPharmacy,ǰFacultyǰofǰDentistry,ǰ
andǰFacultyǰofǰPhysicalǰTherapy.ǰǰNumberǰofǰtheǰsamplesǰwasǰ245,ǰselectedǰbyǰstratifyǰ
randomǰ sampling.ǰ Theǰ toolsǰ usedǰ inǰ thisǰ studyǰ composingǰ ofǰ 1)ǰ Volunteerǰ Behaviorǰ
Measurementǰwithǰ reliabilityǰ atǰ 0.85,ǰ 2)ǰ Self-capabilityǰ PerceptionǰMeasurementǰwithǰ
reliabilityǰǰatǰ0.89,ǰ3)ǰVolunteerǰAttitudeǰTestǰwithǰreliabilityǰatǰ0.80,ǰ4)ǰSelf-esteemǰTestǰ
withǰreliabilityǰatǰ0.90ǰ5),ǰVolunteeringǰǰIncentiveǰTestǰwithǰreliabilityǰatǰ0.88,ǰ6)ǰVolunteerǰ
ModelingǰExistenceǰTestǰwithǰreliabilityǰatǰ0.84,ǰandǰ7)ǰSocialǰSupportǰMeasurementǰwithǰ
reliabilityǰatǰ0.74.ǰDataǰcollectionǰwasǰconductedǰduringǰOctoberǰandǰNovember,ǰ2017;ǰ
andǰtheǰdataǰwereǰanalyzedǰwithǰtheseǰstatisticalǰmethods:ǰfrequency,ǰmean,ǰaverage,ǰ
standardǰdeviation,ǰandǰStepwiseǰMultipleǰCorrelationǰandǰRegression.

Theǰresultǰofǰthisǰstudyǰshowedǰthatǰtheǰoverallǰlevelǰofǰvolunteeringǰbehaviorsǰ
wasǰhighǰandǰ foundǰpsychosocialǰ factorsǰpositivelyǰassociatedǰvolunteeringǰbehaviorsǰ
withǰstatisticalǰsigniųcance,ǰbyǰtheǰfactorǰhighestǰassociatedǰwithǰvolunteeringǰbehaviorsǰ
wasǰ self-capacityǰ perception,ǰ whileǰ theǰ psychosocialǰ factorsǰ withǰ predictabilityǰ forǰ
volunteeringǰbehaviorsǰconsistedǰofǰself-capabilityǰperception,ǰvolunteeringǰattitudeǰandǰ
socialǰsupport,ǰtheyǰcanǰexplainedǰtotallyǰ42%ǰ(AdjustedǰR2=ǰ0.42,ǰpǰ<0.05)

Therefore,ǰtoǰimplantǰvolunteeringǰvaluesǰintoǰheartsǰofǰhealthǰscienceǰstudentsǰ
importantlyǰshouldǰbeǰthroughǰtheǰenhancementǰofǰself-capabilityǰperception,ǰvolunteeringǰ
attitudeǰ raisingǰandǰ socialǰ supportǰprovisionǰ thatǰ couldǰarouseǰhigherǰawarenessǰ andǰ
deliverǰmuchǰmoreǰvolunteeringǰbehaviors.

Keywordsǰ:ǰVolunteerǰbehavior,ǰhealthǰscience,ǰsocialǰcognitionǰtheory
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
ปŦจจčบĆนÿภćพĒวดลšĂมĒลąÿถćนกćรณŤǰ

ตŠćงǰėǰĕดšมĊกćรđปลĊęยนĒปลงĕปĔนĀลćยดšćนǰซċęงđปŨน
ผลมćจćกกćรđปลĊęยนĒปลงĂยŠćงรวดđรĘวขĂงกรąĒÿ
ēลกćภĉวĆฒนŤĔนชŠวงǰ2ǰทศวรรษทĊęผŠćนมćǰนĞćมćÿĎŠกćร
đปลĊęยนĒปลงบรĉบททćงÿĆงคมĕทยǰĔĀšผลกรąทบทĆĚง
ทĊęđปŨนคčณĒลąēทษĔนรąดĆบตŠćงǰėǰēดยđฉพćąควćม
đตĉบēตทćงดšćนวĆตถčทĊęđจรĉญกšćวǰ ĀนšćĂยŠćงรวดđรĘวǰ
กŠĂĔĀšđกĉดĂĉทธĉพลขĂงวĆฒนธรรมบรĉēภคนĉยมǰวĆตถčนĉยมǰ
ĒลąกรąตčšนēนšมนšćวÿŠงđÿรĉมĔĀšบčคคลēดยđฉพćą
đยćวชนวĆยĀนčŠมÿćวǰĂĆนđปŨนพลĆงÿĞćคĆญขĂงÿĆงคมĔน
ĂนćคตตĆĚงđปŜćĀมćยชĊวĉตทĊęđปŨนกćรĒÿวงĀćควćม
มĆęงคĆęงĒลąวĉถĊชĊวĉตĒบบฟčŜงđฟŜĂǰ รĆกÿบćยǰ đปŨนกćร
ĒขŠงขĆนชĉงดĊชĉงđดŠนđกĉดวĉธĊคĉดĒบบตĆวĔครตĆวมĆนǰǰ
ขćดจĉตÿĞćนċกÿćธćรณąĀรČĂจĉตĂćÿćǰ (Publicǰ
Consciousness)1ǰ

ĶจĉตĂćÿćķǰ đปŨนกćรĔĀšĒลąกćรชŠวยđĀลČĂ
ÿĆงคมǰ ĒลąĕดšมĊกĞćĀนดĕวšĔนวćรąĒĀŠงชćตĉđปŨนǰ
กćรปลčกกรąĒÿควćมนĉยมđรČęĂงกćรมĊจĉตĂćÿćđพĉęมǰ
มćกขċĚน2ǰĂĊกทĆĚงจćกđĀตčกćรณŤทĊęđปŨนทĊęđศรšćēศกĂćดĎร
ĒกŠคนทĆĚงปรąđทศǰĒลąรวมถċงกćรมĊกรąĒÿพรąรćช
ดĞćรĆชขĂงรĆชกćลปŦจจčบĆนĔนđรČęĂงกćรมĊจĉตĂćÿćดĆงจą
đĀĘนĕดšจćกทćงÿČęĂตŠćงǰėǰĒลąรĆฐบćลกĘนšĂมนĞćกรąĒÿ
พรąรćชดĞćรĆÿนĆĚนมćĔĀšยĆงกรąทรวงǰทบวงǰกรมตŠćงǰėǰ
ซċęงมĀćวĉทยćลĆยđปŨนĀนŠวยงćนĀนċęงทĊęมĊกćรรĆบǰ
นēยบćยดĆงกลŠćวǰ đชŠนกĆนǰ ดĆงจąđĀĘนĕดšจćกĀลćยėǰ
มĀćวĉทยćลĆยǰ ĕดšจĆดĔĀšมĊกĉจกรรมดšćนจĉตĂćÿćđปŨน
จĞćนวนมćกǰ ทĞćĔĀšđปŨนภćพลĆกษณŤทĊęนŠćมĂงขĂง
ปรąđทศมćกขċĚน

ควćมĀมćยĶจĉตĂćÿćķǰĀมćยถċงǰควćมÿĞćนċก
ขĂงบčคคลทĊęมĊตŠĂÿŠวนรวมǰ đปŨนจĉตทĊęđปŨนผĎšĔĀšǰ คĉดดĊǰ
คĉดทćงบวกมĊควćมĀวĆงดĊตŠĂผĎšĂČęนǰđปŨนควćมÿมĆครĔจǰ
đตĘมĔจǰ ตĆĚงĔจทĞćǰ ĂยćกชŠวยđĀลČĂǰ ēดยĕมŠĀวĆงผล
ตĂบĒทนĒลąÿŠงผลĔĀšđกĉดควćมÿčขทćงจĉตĔจǰ ผĎšทĊęมĊ

จĉตĂćÿćจąĒÿดงพฤตĉกรรมทĊęĂćÿćทĞćปรąēยชนŤǰ
đพČęĂÿŠวนรวมǰกćรงดđวšนกćรกรąทĞćทĊęจąÿŠงผลĔĀšđกĉด
ควćมชĞćรčดđÿĊยĀćยǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมดĎĒลรĆกษćĒลą
đคćรพÿĉทธĉขĂงบčคคลĂČęนĔนกćรĔชšทรĆพยŤÿĉนÿŠวนรวม3ǰ

ซċęงđปŨนกćรมĂงทĆĚงปŦจจĆยĔนตĆวบčคคลĒลąทćงดšćนÿĉęง

ÿčขภćพยĉęงมĊควćมจĞćđปŨนตšĂงมĊพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ
พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćมĊควćมÿĞ คĆญตŠĂผĎ šทĊęǰ

จąปรąกĂบĂćชĊพÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰđนČęĂงจćก
วĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพđปŨนǰÿćขćวĉชćทĊęศċกษćđกĊęยวกĆบ
ÿčขภćพขĂงมนčษยŤĒลąÿĆตวŤǰ วĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพ
ÿćมćรถĒบŠงĂĂกĕดšǰ2ǰÿŠวนǰÿŠวนĒรกǰคČĂǰกćรศċกษćǰ
วĉจĆยควćมรĎšทĊęđกĊęยวกĆบÿčขภćพǰÿŠวนทĊęǰ2ǰคČĂǰกćรนĞć
ควćมรĎšดĆงกลŠćวมćปรąยčกตŤĔชšđพČęĂพĆฒนćÿčขภćพǰ
รĆกษćēรคǰĒลąทĞćควćมđขšćĔจกćรทĞćงćนขĂงรŠćงกćย
มนčษยŤĒลąÿĆตวŤǰ งćนวĉจĆยดšćนนĊĚวćงĂยĎŠบนฐćนขĂง
ชĊววĉทยćǰ đคมĊǰ ĒลąฟŗÿĉกÿŤǰ รวมĕปถċงควćมรĎšดšćน
ÿĆงคมศćÿตรŤ4ǰ ĒลąđมČęĂจบกćรศċกษćĒลšวกĘจąđปŨนǰ
ผĎšĔĀšบรĉกćรดšćนÿčขภćพǰ ĔĀšกćรชŠวยđĀลČĂดĎĒลชĊวĉต
มนčษยŤดĆงนĆĚนกćรđปŨนผĎšทĊęมĊจĉตĂćÿćจċงมĊควćมÿĞćคĆญ
มćกĔนกćรปรąกĂบวĉชćชĊพดšćนวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ
จćกกรĂบมćตรฐćนคčณวčฒĉรąดĆบĂčดมศċกษćĒĀŠงชćตĉǰ
ดšćนมćตรฐćนผลกćรđรĊยนรĎšǰĒลąคčณลĆกษณąบĆณฑĉต
ทĊęพċงปรąÿงคŤขĂงĒตŠลąวĉชćชĊพดšćนวĉทยćศćÿตรŤ
ÿčขภćพǰĕดšรąบčคčณÿมบĆตĉทĊęÿĂดคลšĂงกĆนคČĂǰคčณธรรมǰ
จรĉยธรรมǰ จรรยćบรรณǰ đจตคตĉทĊęดĊตŠĂวĉชćชĊพǰ
đÿĊยÿลąǰมĊจĉตĂćÿćǰซČęĂÿĆตยŤÿčจรĉตǰĒลąมĊรąđบĊยบวĉนĆยǰ

ดšćนจĉตĂćÿćǰ ĂĆนđปŨนคčณÿมบĆตĉทĊęÿĆงคมปรćรถนćǰǰ
ĔĀšđปŨนบĆณฑĉตทĊęพċงปรąÿงคŤตćมทĊęĒตŠลąวĉชćชĊพดšćน
วĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพคćดĀวĆงตลĂดจนđปŨนปรąēยชนŤ
ตŠĂÿถćบĆนกćรศċกษćǰ ดĆงจąđĀĘนđปŨนภćพขŠćวตŠćงėǰ
đชŠนǰ พยćบćลวĉชćชĊพคนĀนċęงĕดšชŠวยชĊวĉตผĎšทĊęĕดšรĆบ
บćดđจĘบǰēดยปฏĉบĆตĉกćรกĎšชĊพผĎšทĊęĀมดÿตĉทĆĚงėǰทĊęตนđĂง
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ĕมŠĕดšĂยĎŠĔนรąĀวŠćงกćรปฏĉบĆตĉงćนǰĀćกพฤตĉกรรมĕดš
รĆบกćรÿŠงđÿรĉมตĆĚงĒตŠปŘกćรศċกษćĒรกǰจąทĞćĔĀšÿ มćรถ

ÿčขภćพซċęงđปŨนผĎšทĊęจąĕปปรąกĂบĂćชĊพดšćนนĊĚตŠĂĕปǰ
ทฤษฎĊกćรđรĊยนรĎšทćงปŦญญćÿĆงคมǰ (Socialǰ

Cognitiveǰ Learningǰ Theory)ǰ ขĂงĒบนดĎรć5ǰǰ
ĂธĉบćยถċงกćรĒÿดงĂĂกขĂงพฤตĉกรรมบčคคลวŠćǰǰ
đปŨนผลมćจćกปŦจจĆยภćยĔนตĆวบčคคลĒลąปŦจจĆยǰ
ÿภćพĒวดลšĂมทćงÿĆงคมǰ ซċęงมĊควćมÿĂดคลšĂงกĆบ
กćรศċกษćพฤตĉกรรมขĂงมนčษยŤตćมĀลĆกพฤตĉกรรม
ศćÿตรŤทĊęĂธĉบćยพฤตĉกรรมขĂงมนčษยŤวŠćมĊÿćđĀตčมć
จćกปŦจจĆยทćงดšćนจĉตลĆกษณąĒลąปŦจจĆยทćง
ÿĆงคมวĉทยć6ǰĂĆลđบĉรŤตǰĒบนดĎรćǰกลŠćววŠćǰกćรđรĊยนรĎš
ขĂงมนčษยŤนĆĚนđกĉดจćกพฤตĉกรรมทĊęบčคคลนĆĚนมĊǰ
กćรปฏĉÿĆมพĆนธŤǰ(Interaction)ǰĂยŠćงตŠĂđนČęĂงรąĀวŠćง
บčคคลǰ(Person)ǰĒลąÿĉęงĒวดลšĂมǰ(Environment)ǰ
ซċęงทฤษฎĊนĊĚǰ đนšนบčคคลđกĉดกćรđรĊยนรĎšēดยกćรĔĀšǰ
ตĆวĒบบǰ(LearningǰThroughǰModeling)ǰēดยĂćศĆย
กćรÿĆงđกตพฤตĉกรรมขĂงตĆวĒบบǰกćรÿĆงđกตกćรณŤ

ÿภćพĒวดลšĂมขĂงตĆวĒบบǰผลกćรกรąทĞćคĞćบĂกđลŠćǰ
ĒลąควćมนŠćđชČęĂถČĂขĂงตĆวĒบบĕดšǰ กćรđรĊยนรĎšจćก
กćรศċกษćขĂงĒบนดĎรćǰ จċงปรąกĂบดšวยกรąบวนǰ
กćรดċงดĎดควćมÿนĔจǰ (Attentionalǰ Process)ǰǰ
กรąบวนกćรคงĕวšǰ(RetentionǰProcess)ǰǰกรąบวนǰ
กćรĒÿดงĂĂกǰ(MotorǰReproductionǰProcess)ǰ
กรąบวนกćรจĎงĔจǰ(MotivationalǰProcess)

กćรศċกษćวĉจĆยขĂงธĉดćชนกǰ วงคŤพĉทĆกษŤ7ǰǰ
พบวŠćǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนǰđปŨนตĆวทĞćนćย
พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćทĊęÿĞćคĆญทĊęÿčดǰēดยกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมรถขĂงตนđĂงนĆĚนǰยĆงđปŨนตĆวĒปรทĊęมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
ทćงบวกกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćÿĎงทĊęÿčดดšวยǰ ทĊęđปŨน
đชŠนนĊĚĂćจđปŨนđพรćąกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂง

đปŨนปŦจจĆยทĊęทĞćĔĀšนĉÿĉตตĆดÿĉนĔจวŠćǰจąĒÿดงพฤตĉกรรม
จĉตĂćÿćĀรČĂĕมŠǰ จċงđปŨนปŦจจĆยĒรกทĊęมĊควćมÿĞćคĆญ
มćกทĊęÿčดǰĒลąÿćđĀตčทĊęđกĉดจćกÿĉęงĒวดลšĂมǰจćกกćร
ศċกษćวĉจĆยขĂงยčพćǰบčญĂĞćนวยÿčข8ǰพบวŠćǰตĆวĒปร
ĀนċęงทĊęÿŠงđÿรĉมĔĀšđยćวชนĔĀšทĞćควćมดĊđพČęĂÿĆงคมǰคČĂǰ
กćรđปŨนĒบบĂยŠćงขĂงบĉดćมćรดćĀรČĂผĎšปกครĂงǰǰ
ทĊęปฏĉบĆตĉตนđปŨนĒบบĂยŠćงĔนกćรชŠวยđĀลČĂǰđĂČĚĂđฟŚŪĂǰ
đผČęĂĒผŠǰĒลąมĊจĉตĔจđมตตćกรčณćǰทĆĚงดšวยกćรกรąทĞć
ĒลąกĉรĉยćทŠćทćงǰ ĒลąกćรÿŠงđÿรĉมÿนĆบÿนčนĔĀšǰ
บčตรทĞćǰĒลąกćรศċกษćวĉจĆยขĂงปŗũนกนกǰวงศŤปŗũนđพĘชรŤǰ
Ēลąคณą9ǰ พบวŠćปŦจจĆยดšćนบčคคลĒลąปŦจจĆยดšćนǰ
ÿĉęงĒวดลšĂมǰ ĕดšĒกŠǰ ĒรงจĎงĔจĔนกćรทĞćกĉจกรรมǰ
จĉตĂćÿćǰ đจตคตĉตŠĂจĉตĂćÿćǰ ĒลąกćรĕดšรĆบกćร
ÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰ มĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบǰ
จĉตĂćÿćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p=ǰ.05)ǰǰǰ

ทĊęมĊนēยบćยชĆดđจนĔนกćรปรąกćศđปŨนมĀćวĉทยćลĆย
รĆบĔชšÿĆงคมǰ ÿŠงผลĔĀšมĊกćรจĆดกĉจกรรมทĊęÿŠงđÿรĉมǰ
ĂĆตลĆกษณŤĔĀšกĆบนĉÿĉตĒลąÿĂดคลšĂงกĆบนēยบćยขĂง
มĀćวĉทยćลĆยǰ ĒตŠจćกÿภćพĒวดลšĂมĔนปŦจจčบĆน
đปลĊęยนĒปลงĕปĒลąปรąกĂบกĆบกĉจกรรมตŠćงǰėǰนĆĚน
đปŨนÿĉęงทĊęมĀćวĉทยćลĆยđปŨนผĎšÿนĆบÿนčนĔĀšมĊขċĚนǰซċęงยĆง
ĕมŠมĊĔครศċกษćวŠćǰ มĊปŦจจĆยĂČęนĔดĂĊกĀรČĂĕมŠทĊęĂćจมĊ

ēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงĔนกลčŠมดšćนวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพ
ĂĆนđปŨนคณąทĊęควรมĊพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĀรČĂกćรมĊจĉต
ÿćธćรณąดĆงทĊęĕดšกลŠćวĕวšขšćงตšนǰซċęงคณąตŠćงǰėǰดšćน

2)ǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰ3)ǰคณąทĆนตĒพทยศćÿตรŤǰ
4)ǰคณąกćยภćพบĞćบĆดǰĒลąǰ5)ǰคณąđภÿĆชศćÿตรŤǰ
ēดยนĞćทฤษฎĊกćรđรĊยนรĎšทćงÿĆงคมǰ ทĊęĒบŠงĂĂกđปŨนǰǰ
2ǰ ÿćđĀตčǰ ทĊęÿŠงผลตŠĂพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ ĕดšĒกŠǰǰ
1)ǰตĆวบčคคลǰǰ2)ǰÿĉęงĒวดลšĂมǰĂĆนจąđปŨนปรąēยชนŤ
ĔนกćรนĞćĕปปลĎกฝŦงพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćรĔนนĉÿĉตǰ
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ชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰผĎšวĉจĆยตรąĀนĆก
ถċงควćมÿĞćคĆญดĆงกลŠćวจċงĕดšจĆดทĞćēครงกćรวĉจĆยđรČęĂง
ปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตÿćย

นĞćมćรŠวมทĞćนćยลĆกษณąพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂง
นĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆยǰ
1.ǰ đพČęĂศċกษćพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตǰ

ชĆĚนปŘทĊę1ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพมĀćวĉทยćลĆย
ศรĊนครĉนทรวĉēรฒǰ

2.ǰ đพČęĂศċกษćปŦจจĆยรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมǰ
จĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพ
มĀćวĉทยćลĆยศรĊนครĉนทรวĉēรฒǰ

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚĕดšนĞćทฤษฎĊกćรđรĊยนรĎšปŦญญć

ÿĆงคมǰ(SocialǰCognitiveǰLearningǰTheory)ǰขĂง
ĒบนดĎรć5ǰมćđปŨนกรĂบĔนกćรศċกษćĒลąกćรกĞćĀนด
ตĆวĒปรทĊęศċกษćĒลąนĞćมćปรąยčกตŤĔชšđนČęĂงจćกทฤษฎĊ
กćรđรĊยนรĎšทćงปŦญญćÿĆงคมĕดšĂธĉบćยÿćđĀตčขĂง
พฤตĉกรรมบčคคลวŠćđปŨนผลมćจćกปŦจจĆยภćยĔนตĆว
บčคคลĒลąปŦจจĆยÿภćพĒวดลšĂมทćงÿĆงคม4ǰ ศċกษć
วĉจĆยกćรđรĊยนรĎšปŦญญćÿĆงคมกćรปลĎกฝŦงǰซċęงđขĊยนđปŨนǰ
กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยĕดšดĆงนĊĚ

รĎปทĊęǰ1ǰกรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยǰ

พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ

-ดšćนกćรชŠวยđĀลČĂǰ

-ดšćนกćรđÿĊยÿลąตŠĂÿĆงคมǰ

-ดšćนควćมมčŠงมĆęนพĆฒนćǰ

 

1.� ปŦจจĆยดšćนบčคคลǰ
1.1�đจตคตĉจĉตĂćÿćǰǰ
1.2�ĒรงจĎงĔจกćรมĊจĉตĂćÿćǰ
1.3�กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนǰ
1.4�กćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂง 

2.� ปŦจจĆยดšćนÿĆงคมǰ
2.1�กćรมĊตĆวĒบบดšćนจĉตĂćÿćǰ
2.2�กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰ

�
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ(Methods)
รĎปĒบบกćรวĉจĆยǰ กćรศċกษćวĉจĆยครĆĚงนĊĚđปŨนǰ

จĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰ
ปรąชćกรǰ ปรąชćกรทĊęĔชšĔนกćรศċกษćวĉจĆย

ครĆĚงนĊĚǰ ǰ คČĂǰ นĉÿĉตทĊęกĞćลĆงศċกษćĔนรąดĆบปรĉญญćตรĊǰ
ชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰปŘกćรศċกษćǰ2560ǰÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ
ทĆĚงĀมดǰจĞćนวนǰ619ǰคน

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćรศċกษćวĉจĆย
ครĆĚงนĊĚǰคČĂǰนĉÿĉตทĊęกĞćลĆงศċกษćĂยĎŠĔนรąดĆบปรĉญญćตรĊ
ชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰปŘกćรศċกษćǰ2560ǰÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ
จĞćนวนǰ270ǰคนĕดšมćจćกกćรคĞćนวณขนćดตĆวĂยŠćง
ดšวยÿĎตรขĂงǰ Taroǰ Yamane10ǰ ทĊęรąดĆบนĆยÿĞćคĆญǰ
.05ǰควćมคลćดđคลČęĂนรšĂยลąǰ5ǰǰ

วĉธĊกćรÿčŠมกลčŠมตĆวĂยŠćง
ĔนกćรศċกษćวĉจĆยครĆĚงนĊĚĔชšกćรÿčŠมĒบบชĆĚนภĎมĉǰ

(StratiųedǰRandomǰSampling)ǰēดยคĆดđลČĂกจćก
กćรคĞćนวณÿĆดÿŠวนขĂงĒตŠลąคณąǰดĆงนĊĚ

ǰ
ǰ

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ǰ
               รĎปทĊęǰ2ǰกรąบวนกćรÿčŠมกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

 ǰ

Nǰ=ǰ619ǰคน 

คณąพยćบćลศćÿตรŤǰ
จĞćนวนǰ136ǰคน 

คณąĒพทยศćÿตรŤǰ
จĞćนวนǰ199ǰคน 

คณąทĆนตĒพทยศćÿตรŤǰ
จĞćนวนǰ61ǰคน 

คณąđภÿĆชศćÿตรŤǰ
จĞćนวนǰ104ǰคน 

คณąกćยภćพบĞćบĆดǰ
จĞćนวนǰ119ǰคน 

ÿčŠมēดยวĉธĊจĆบฉลćกตćมลĞćดĆบทĊę 

จĞćนวนǰ60ǰคน จĞćนวน 87ǰคน จĞćนวนǰ28ǰคน จĞćนวนǰ45ǰคน จĞćนวนǰ50ǰคน 

nǰ=ǰ270ǰคน 

คĞćนวณกลčŠมตĆวĂยŠćงดšวยÿĎตรขĂงǰTaroǰYamane 

กลčŠมตĆวĂยŠćงคĉดđปŨนǰ43.6ǰ% ขĂงกลčŠมปรąชćกรทĆĚงĀมด 
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ēดยมĊđกณฑŤกćรคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ;ǰđกณฑŤ
กćรคĆดđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰดĆงนĊĚǰ1)ǰÿćมćรถÿČęĂÿćรภćษć
ĕทยĕดšǰ2)ǰยĉนดĊđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ3)ǰđปŨนนĉÿĉตชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰ
ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพทĊęĕดšรĆบกćรชĊĚĒจงđกĊęยวกĆบ
กćรđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰǰđกณฑŤกćรคĆดĂĂกǰจćกกćรวĉจĆยǰ
1)ǰ ĕมŠÿćมćรถตĂบĒบบÿĂบถćมĕดšครบÿมบĎรณŤǰǰ
2)ǰรĎšÿċกĕมŠÿบćยĔจĔนกćรĔĀšขšĂมĎลǰ

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšǰ
ĔนกćรศċกษćวĉจĆยครĆĚงนĊĚปรąกĂบดšวยǰĒบบวĆดปŦจจĆยǰ
ทĊęÿŠงผลตŠĂพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ ซċęงปรąกĂบดšวยǰ
ĒบบวĆดจĞćนวนǰ7ǰฉบĆบǰดĆงนĊĚǰ

1.ǰ ĒบบวĆดพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć7ǰ จĞćนวนǰǰ
14ǰขšĂǰรąดĆบคąĒนนĒตŠลąขšĂคČĂǰ1-ǰ5ǰēดยมĊđกณฑŤ
กćรĔĀšคąĒนนดĆงนĊĚǰ

ǰ 1ǰ ĀมćยถċงǰǰĕมŠมĊกćรปฏĉบĆตĉ
ǰ 2ǰ ĀมćยถċงǰǰปฏĉบĆตĉนšĂย
ǰ 3ǰ ĀมćยถċงǰǰปฏĉบĆตĉบćงครĆĚง
ǰ 4ǰ ĀมćยถċงǰǰปฏĉบĆตĉđกČĂบทčกครĆĚง
ǰ 5ǰ ĀมćยถċงǰǰปฏĉบĆตĉทčกครĆĚง
คąĒนนขĂงĒบบวĆดพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĂยĎŠǰ

ĔนชŠวงǰ 14-70ǰ คąĒนนǰ กćรĒปลควćมĀมćยขĂง
รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćจćกคąĒนนđฉลĊęยมĊดĆงนĊĚǰǰ
1)ǰคąĒนนđฉลĊęยǰ1.00ǰıǰ1.49ǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรม
จĉตĂćÿćรąดĆบนšĂยมćกǰ2)ǰคąĒนนđฉลĊęยǰ1.50ǰıǰ2.49ǰ
ĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćรąดĆบนšĂยǰ3)ǰคąĒนน
đฉลĊęยǰ2.50ǰıǰ3.49ǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć
รąดĆบปćนกลćงǰ4)ǰคąĒนนđฉลĊęยǰ3.50ǰıǰ4.49ǰĀมćย
ถċงǰมĊพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćรąดĆบÿĎงǰĒลąǰ5)ǰคąĒนน
đฉลĊęยǰ4.50ǰıǰ5.00ǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć
รąดĆบÿĎงมćกǰคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰr=0.85

2.ǰ ĒบบวĆดกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตน7ǰ

จĞćนวนǰ 9ǰ ขšĂǰ รąดĆบคąĒนนĒตŠลąขšĂคČĂǰ 0-100ǰ
คąĒนนǰēดยมĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนดĆงนĊĚǰ0ǰ=ǰรĆบรĎšวŠć
ตนđĂงĕมŠมĊควćมÿćมćรถĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมǰ
นĆĚนđลยǰĒลąǰ100ǰ=ǰรĆบรĎšวŠćตนđĂงมĊควćมÿćมćรถǰ
ĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมนĆĚนėÿĎงมćกทĊęÿčดǰคąĒนนđฉลĊęย
ขĂงĒบบวĆดกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนĂยĎŠĔนชŠวงǰ
0-100ǰคąĒนนǰคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰrǰ=ǰ0.89

3.ǰ ĒบบวĆดđจตคตĉĂćÿć11ǰจĞćนวนǰ7ǰขšĂǰรąดĆบ
คąĒนนĒตŠลąขšĂคČĂǰ1-6ǰēดยมĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนน
ดĆงนĊĚǰ1=ǰจรĉงนšĂยทĊęÿčดǰ2=ǰจรĉงนšĂยǰ3=ǰจรĉงǰ4=ǰจรĉง
คŠĂนขšćงมćกǰ5=ǰจรĉงมćกǰĒลąǰ6=ǰจรĉงมćกทĊęÿčดǰ
คąĒนนขĂงĒบบวĆดđจตคตĉĂćÿćĂยĎŠĔนชŠวงǰ 7-42ǰ
คąĒนนǰคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰrǰ=ǰ0.80

4.ǰ ĒบบวĆดกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂง7ǰจĞćนวนǰ
24ǰขšĂǰรąดĆบคąĒนนĒตŠลąขšĂคČĂǰ1-7ǰēดยมĊđกณฑŤ
กćรĔĀšคąĒนนดĆงนĊĚǰ1=ǰจรĉงนšĂยทĊęÿčดǰ2=ǰจรĉงนšĂยǰ
3=ǰจรĉงคŠĂนขšćงนšĂยǰ4ǰ=ǰจรĉงปćนกลćงǰ5ǰ=ǰคŠĂน
ขšćงจรĉงǰ6ǰ=ǰจรĉงมćกǰĒลąǰ7ǰ=ǰจรĉงมćกทĊęÿčดǰคąĒนน
ขĂงĒบบวĆดกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂงĂยĎŠĔนชŠวงǰǰ
24ǰ-168ǰคąĒนนǰคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰrǰ=ǰ0.90

5.ǰ ĒบบวĆดĒรงจĎงĔจĂćÿć7ǰ จĞćนวนǰ 24ǰ ขšĂǰ
รąดĆบคąĒนนขĂงĒตŠลąขšĂคČĂǰ1-ǰ6ǰēดยมĊđกณฑŤกćร
ĔĀšคąĒนนดĆงนĊĚǰ1=ǰÿĞćคĆญนšĂยทĊęÿčดǰ2=ǰÿĞćคĆญนšĂยǰ
3=ǰ ÿĞćคĆญปćนกลćงǰ 4=ǰ ÿĞćคĆญคŠĂนขšćงมćกǰǰ
5ǰ=ǰÿĞćคĆญมćกǰĒลąǰ6ǰ=ǰÿĞćคĆญมćกทĊęÿčดǰคąĒนน
ขĂงĒบบวĆดĒรงจĎงĔจĂćÿćǰĂยĎŠĔนชŠวงǰ24-144ǰคąĒนนǰ
คŠćควćมđชČęĂมĆęนǰrǰ=0.88

6.ǰ ĒบบวĆดกćรมĊตĆวĒบบดšćนจĉตĂćÿć7ǰ มĊ
จĞćนวนǰ9ǰขšĂǰรąดĆบคąĒนนขĂงĒตŠลąขšĂคČĂǰǰ1-ǰ5ǰ
ēดยมĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนดĆงนĊĚǰ 1ǰ =ǰ ĕมŠđคยđลยǰǰ
2=ǰนćนėครĆĚงǰ3ǰ=ǰบćงครĆĚงǰ4ǰ=ǰบŠĂยėǰĒลąǰ5ǰ=ǰđÿมĂǰ
คąĒนนขĂงĒบบวĆดกćรมĊตĆวĒบบจĉตĂćÿćǰĂยĎŠĔนชŠวงǰ
9-ǰ45ǰคąĒนนǰคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰrǰ=ǰ0.84

7.ǰ ĒบบวĆดกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคม7ǰจĞćนวนǰ
10ǰ ขšĂǰ รąดĆบคąĒนนขĂงĒตŠลąขšĂคČĂǰ 1-5ǰ ēดยมĊ
đกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนดĆงนĊĚǰ 1=ǰ นšĂยทĊęÿčดǰ 2=ǰนšĂยǰǰ
3ǰ=ǰปćนกลćงǰ4ǰ=ǰมćกǰĒลąǰ5ǰ=ǰมćกทĊęÿčดǰคąĒนน
ขĂงĒบบวĆดกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰĂยĎŠĔนชŠวงǰ10-50ǰ
คąĒนนǰคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰǰrǰ=ǰ0.74
กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล

ภćยĀลĆงจćกผŠćนกćรพĉจćรณćขšĂจรĉยธรรม
กćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ จćกคณąกรรมกćรจรĉยธรรมǰ
ĔนมนčษยŤขĂงมĀćวĉทยćลĆยศรĊนครĉนทรวĉēรฒĒลšวǰ
คณąผĎšวĉจĆยตĉดตŠĂขĂĂนčญćตคณบดĊขĂงคณąĄǰǰ
ตŠćงǰėǰĔนÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰĕดšĒกŠǰ1)ǰคณą
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ĒพทยศćÿตรŤǰ 2)ǰ คณąพยćบćลศćÿตรŤǰ 3)ǰ คณą
đภÿĆชศćÿตรŤǰ 4)ǰ คณąทĆนตĒพทยศćÿตรŤǰ Ēลąǰǰ
5)ǰคณąกćยภćพบĞćบĆดǰรąยąđวลćĔนกćรđกĘบรวบรวม
ขšĂมĎลǰรąĀวŠćงđดČĂนǰตčลćคมǰ-ǰǰพฤศจĉกćยนǰ2560ǰ

ĒบบÿĂบถćมđบČĚĂงตšนǰ ภćยĀลĆงจćกกćรđมČęĂตรวจ
ควćมÿมบĎรณŤขĂงĒบบÿĂบถćมพบวŠćǰจĞćนวนǰ245ǰ
ฉบĆบทĊęมĊควćมÿมบĎรณŤǰคĉดđปŨนǰรšĂยลąǰ90.74ǰ
กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล

กćรวĉจĆยครĆĚงĔชšĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰ ĕดšĒกŠǰ
จĞćนวนǰรšĂยลąǰคŠćđฉลĊęยĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ
วĉđครćąĀŤขšĂมĎลทĆęวĕปǰ đพศǰ Ăćยčǰ ศćÿนćǰ đชČĚĂชćตĉǰ
ปŦจจĆยตŠćงǰ ėǰ ĕดšĒกŠǰ รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰǰ
กćรรĆบรĎšǰควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰđจตคตĉจĉตĂćÿćǰ
ĒรงจĎงĔจĂćÿćǰกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂงǰกćรมĊตĆวĒบบǰ
ดšćนจĉตĂćÿćǰĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰĒลąĔชšÿถĉตĉǰ

đชĉงĂšćงĂĉงǰ ĕดšĒกŠÿถĉตĉÿĆมปรąÿĉทธĉĝÿĀÿĆมพĆนธŤขĂง

Coefųcient)đพČęĂĀćÿĆมปรąÿĉทธĉĝÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćง
ปŦจจĆยตŠćงėǰกĆบǰพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰÿถĉตĉวĉđครćąĀŤ
กćรถดถĂยพĀčคĎณĒบบĀลćยขĆĚนตĂนǰ (Stepwiseǰ
MultipleǰRegressionǰAnalysis)ǰđพČęĂĀćปŦจจĆยรŠวม

ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพ
กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉกลčŠมตĆวĂยŠćง

ผĎšวĉจĆยคĞćนċงถċงกćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉกลčŠมตĆวĂยŠćง
ēดยĕดšนĞćēครงรŠćงวĉจĆยđขšćรĆบกćรพĉจćรณćจรĉยธรรม
กćรวĉจĆยจćกคณąกรรมกćรจรĉยธรรมกćรวĉจĆย
มĀćวĉทยćลĆยศรĊนครĉนทรวĉēรฒǰ ĕดšรĆบกćรรĆบรĂง
ēครงกćรวĉจĆยǰรĀĆÿēครงกćรǰ218/60xǰ đมČęĂวĆนทĊęǰ5ǰ
ตčลćคมǰ2560ǰ

ผลกćรวĉจĆย
1.ǰ ขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง

ตćรćงทĊęǰ1ǰ ขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(nǰ=ǰ245)

ขšĂมĎลทĆęวĕป จĞćนวนǰ(คน) รšĂยลą
đพศ
ǰǰǰǰชćย 53 21.63
ǰǰǰǰĀญĉง 192 78.37
Ăćยčǰ(ปŘ)
ǰǰǰǰนšĂยกวŠćĀรČĂđทŠćกĆบǰ18ǰปŘ 60 24.49
ǰǰǰǰมćกกวŠćǰ18ǰปŘ 185 75.51
ศćÿนć
ǰǰǰพčทธ 231 94.29
ǰǰǰครĉÿตŤ 5 2.04
ǰǰǰĂĉÿลćม 9 3.67
đชČĚĂชćตĉǰ
ǰǰǰĕทย 270 100
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2.ǰ รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
ตćรćงทĊęǰ2ǰ รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ(nǰ=ǰ245)

รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć Mean S.D. Ēปลผล
รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćđฉลĊęยēดยรวม 3.51 0.51 ÿĎง
ดšćนกćรชŠวยđĀลČĂผĎšĂČęน 3.65 0.48 ÿĎง
1.ǰฉĆนชŠวยđĀลČĂผĎšยćกĕรšǰĀรČĂผĎšปรąÿบđĀตčēดยกćรบรĉจćค
ÿĉęงขĂงēดยตรงĀรČĂǰผŠćนĀนŠวยงćนทĊęทĞćงćนđกĊęยวกĆบǰ
กćรĔĀšควćมชŠวยđĀลČĂผĎšĂČęนĒลąÿĆงคม

3.08 0.67 ปćนกลćง

2.ǰฉĆนมĆกจąพĎดปลĂบĔจĀรČĂĔĀšกĞćลĆงĔจđมČęĂđพČęĂนǰ
ปรąÿบปŦญĀćĀรČĂควćมทčกขŤ

4.33 0.67 ÿĎง

3.ǰฉĆนมĆกจąพĎดēนšมนšćวĔĀšđพČęĂนทĞćงćนđพČęĂÿŠวนรวม 3.61 0.83 ÿĎง
4.ǰฉĆนชŠวยคĉดĀćĒนวทćงทĊęđĀมćąÿมđพČęĂชŠวยđĀลČĂǰ
ผĎšทĊęมĊปŦญĀć

3.77 0.81 ÿĎง

5.ǰฉĆนคĂยตĆกđตČĂนđพČęĂนทĊęĕมŠปฏĉบĆตĉตćมกฎรąđบĊยบǰ
ขĂงมĀćวĉทยćลĆย

3.32 0.85 ปćนกลćง

6.ǰđมČęĂđĀĘนĂćจćรยŤĀรČĂđพČęĂนทĊęĀĉĚวขĂงĀนĆกǰ
ฉĆนจąĂćÿćđขšćĕปชŠวยđĀลČĂ

3.59 0.85 ÿĎง

7.ǰฉĆนชŠวยบĂกĀรČĂĒนąนĞćđÿšนทćงĒกŠผĎšĕมŠรĎšđÿšนทćง 3.84 0.90 ÿĎง
ดšćนกćรđÿĊยÿลąตŠĂÿĆงคม 3.66 0.55 ÿĎง
8.ǰǰฉĆนชŠวยđกĘบขยąĒลąทĞćควćมÿąĂćดบรĉđวณมĀćวĉทยćลĆย 3.18 0.85 ปćนกลćง
9.ǰǰĀćกđพČęĂนĕมŠมĊđงĉนฉĆนยĉนดĊĔĀšđพČęĂนยČมđงĉน 4.23 0.80 ÿĎง
10.ǰฉĆนทĞćงćนชŠวยđĀลČĂÿĆงคมĂยŠćงđตĘมĔจǰ
ēดยĕมŠĀวĆงผลตĂบĒทน

3.98 0.74 ÿĎง

11.ǰฉĆนĔชšđวลćวŠćงĔĀšđปŨนปรąēยชนŤǰ
ēดยกćรđขšćรŠวมǰกĉจกรรม/ēครงกćรตŠćงėทĊęđกĊęยวกĆบǰ
กćรชŠวยđĀลČĂÿĆงคมทĊęมĀćวĉทยćลĆยจĆดขċĚน

3.26 0.90 ปćนกลćง

จćกตćรćงǰ 1ǰ พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศĀญĉงǰ (n=192)ǰ คĉดđปŨนรšĂยลąǰ 78.34ǰǰ
ĒลąđพศชćยมĊđพĊยงǰ53ǰคนǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ21.63ǰÿŠวนĔĀญŠĂćยčมćกกวŠćǰ18ǰปŘǰ(n=185)ǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ
75.51ǰมĊđพĊยงǰรšĂยลąǰ24.49ǰĂćยčนšĂยกวŠćĀรČĂđทŠćกĆบǰ18ǰปŘǰÿŠวนĔĀญŠนĆบถČĂศćÿนćพčทธǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ
94.29ǰ(n=231)ǰĒลąทĆĚงĀมดมĊđชČĚĂชćตĉĕทยǰคĉดđปŨนǰรšĂยลąǰ100
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จćกตćรćงǰ2ǰพบวŠćรąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć
ēดยรวมǰขĂงนĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰ
ĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ(Mean=ǰ3.51,S.D.ǰ=ǰ0.51)ǰǰรąดĆบ
พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćรćยดšćนǰพบวŠćǰดšćนกćรđÿĊยÿลą
ตŠĂÿĆงคมǰมĊคąĒนนđฉลĊęยรąดĆบÿĎงǰ(Meanǰ=3.66,S.D.ǰ
=ǰ 0.55)ǰ รĂงลงมćĕดšĒกŠǰ พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ
ดšćนกćรชŠวยđĀลČĂผĎšĂČęนǰ ēดยมĊรąดĆบคąĒนนđฉลĊęย

จĉตĂćÿćดšćนควćมมčŠงมĆęนพĆฒนćǰมĊรąดĆบคąĒนนđฉลĊęย
รąดĆบปćนกลćงǰ(Meanǰ=ǰ2.98,S.D.ǰ=0.92ǰ)ǰǰ

รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćรćยขšĂǰพบวŠćǰขšĂทĊęǰ2ǰ
ĶฉĆนมĆกจąพĎดปลĂบĔจĀรČĂĔĀšกĞćลĆงĔจđมČęĂđพČęĂน
ปรąÿบปŦญĀćĀรČĂควćมทčกขŤķǰ(Meanǰ=ǰ4.33,S.D.ǰ
=ǰ0.67)ǰรĂงลงมćĕดšĒกŠǰขšĂทĊęǰ9ǰĶĀćกđพČęĂนĕมŠมĊđงĉน
ฉĆนยĉนดĊĔĀšđพČęĂนยČมđงĉนķǰ (Meanǰ =ǰ 4.23,S.D.ǰ =ǰ

0.80)ǰ ǰ ĒลąขšĂทĊęǰ 10ǰ ĶฉĆนทĞćงćนชŠวยđĀลČĂÿĆงคม

=ǰ0.74)ǰǰĒลąĂĆนดĆบทĊęมĊคąĒนนนšĂยทĊęÿčดǰ3ǰĂĆนดĆบ
ĕดšĒกŠǰขšĂทĊęǰ14ǰĶฉĆนĒลąđพČęĂนรŠวมกĆนđÿนĂกĉจกรรม
đพČęĂพĆฒนćมĀćวĉทยćลĆยĀรČĂÿĆงคมĂยŠćงÿรšćงÿรรคŤ
ĒลąĀลćกĀลćยķ(ǰMeanǰ=ǰ2.87,ǰS.D.ǰ=ǰ1.09)ǰ
รĂงลงมćĕดšĒกŠǰขšĂทĊęǰ 13ǰĶฉĆนรŠวมรณรงคŤĔĀšคนĔน
ÿĆงคมตรąĀนĆกถċงปŦญĀćĒลąรŠวมกĆนĒกšĕขปŦญĀćทĊę
đกĉดขċĚนĔนÿĆงคมĀรČĂชčมชนķǰǰǰǰǰǰ(Meanǰ=ǰ2.97,S.D.ǰ
=ǰ0.97)ǰĒลąĂĆนดĆบÿčดทšćยĕดšĒกŠǰขšĂทĊęǰ1ǰĶฉĆนชŠวย
đĀลČĂผĎšยćกĕรšĀรČĂผĎšปรąÿบđĀตčēดยกćรบรĉจćคÿĉęงขĂง
ēดยตรงĀรČĂผŠćนĀนŠวยงćนทĊęทĞćงćนđกĊęยวกĆบกćรĔĀš
ควćมชŠวยđĀลČĂผĎšĂČęนĒลąÿĆงคมķǰ(ǰMeanǰ=ǰ3.08,S.D.ǰ
=0.67)

2.ǰ รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
ตćรćงทĊęǰ2ǰ รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćǰ(nǰ=ǰ245)ǰ(ตŠĂ)

รąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć Mean S.D. Ēปลผล
ดšćนควćมมčŠงมĆęนพĆฒนć 2.98 0.92 ปćนกลćง
12.ǰฉĆนรŠวมมČĂกĆบđพČęĂนĒลąบčคคลĂČęนėคĉดĀćĒนวทćงǰ
ทĊęđÿรĉมÿรšćงĔĀšđพČęĂนĀรČĂคนĔนชčมชนมĊจĉตÿĞćนċกทĊęดĊǰ
ตŠĂÿĆงคมĒลąÿŠวนรวม

3.09 0.96 ปćนกลćง

13.ǰฉĆนรŠวมรณรงคŤĔĀšคนĔนÿĆงคมตรąĀนĆกถċงปŦญĀćǰ
ĒลąรŠวมกĆนĒกšĕขปŦญĀćทĊęđกĉดขċĚนĔนÿĆงคมĀรČĂชčมชน

2.97 0.97 ปćนกลćง

14.ǰฉĆนĒลąđพČęĂนรŠวมกĆนđÿนĂกĉจกรรมđพČęĂพĆฒนć
มĀćวĉทยćลĆยĀรČĂÿĆงคมĂยŠćงÿรšćงÿรรคŤĒลąĀลćกĀลćย

2.87 1.09 ปćนกลćง



61

3.ǰ คąĒนนđฉลĊęยĒลÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนขĂงปŦจจĆยตŠćงė
ตćรćงทĊęǰ3ǰ คŠćđฉลĊęยĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนขĂงปŦจจĆยจĉตตŠćงė

ปŦจจĆยจĉตÿĆงคม
คąĒนนทĊę
đปŨนĕปĕดš

Mean S.D.

1.ǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂง 0-100 50.83 0.53
2.ǰđจตคตĉจĉตĂćÿć 7-42 47.78 0.53
3.ǰĒรงจĎงĔจĂćÿć 24-144 92.59 0.56
4.ǰกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂง 24-168 125.33 0.65
5.ǰกćรมĊตĆวĒบบดšćนจĉตĂćÿć 9-45 36.01 0.73
6.ǰกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคม 10-50 34.27 0.49

จćกตćรćงǰ3ǰพบวŠćปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพชĆĚนปŘ
ทĊę1ĕดšĒกŠǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ (Meanǰ=ǰ50.83,ǰS.D.ǰ=0.53)ǰ đจตคตĉจĉตĂćÿćǰ (Meanǰ=ǰ
47.78,ǰS.D.ǰ=0.53)ǰĒรงจĎงĔจĂćÿćǰ(Meanǰ=ǰ92.59,ǰS.D.ǰ=0.56)ǰกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂงǰ(Meanǰ=ǰ
125.33,ǰ S.D.ǰ=0.65)ǰกćรมĊตĆวĒบบดšćนจĉตĂćÿćǰ (Meanǰ=ǰ 36.01,ǰ S.D.ǰ=ǰ0.73)ǰ ĒลąกćรÿนĆบÿนčนǰ
ทćงÿĆงคมǰ(Meanǰ=ǰ34.27,ǰS.D.ǰ=0.49)

4.ǰ ควćมÿĆมพĆนธŤขĂงปŦจจĆยตŠćงėกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć
ตćรćงทĊęǰ4ǰ ÿĀÿĆมพĆนธŤđพĊยรÿĆนขĂงปŦจจĆยตŠćงėกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć

ตĆวĒปร จĉตĂćÿć

กćรรĆบรĎš 
ควćมÿćมćรถ
ขĂงตนđĂง

đจตคตĉ
Ăćÿć ĒรงจĎงĔจ คčณคŠć 

ĔนตนđĂง
กćรมĊ
ตĆวĒบบ

กćรÿนĆบÿนčน
ทćงÿĆงคม

พฤตĉกรรมจĉตĂćÿć 1.000
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถǰ
ขĂงตนđĂง

.58** 1.000

đจตคตĉĂćÿć .50** .47** 1.000
ĒรงจĎงĔจ .46** .45** .65** 1.000
คčณคŠćĔนตนđĂง .21** .30** .34** .26** 1.000
กćรมĊตĆวĒบบ .31** .33** .42** .37** .39** 1.000
กćรÿนĆบÿนčนǰ
ทćงÿĆงคม

.41** .37** .47** .61** .35** .55** 1.000
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จćกตćรćงǰ4ǰพบวŠćǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรรถตนđĂงǰđจตคตĉĂćÿćǰĒรงจĎงĔจมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวก
กĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĔนรąดĆบปćนกลćงǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=ǰ0.58,ǰp<.05)ǰđจตคตĉĂćÿćมĊควćม
ÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบǰพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĔนรąดĆบปćนกลćงǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=ǰ0.50,ǰp<.05)ǰ
ĒรงจĎงĔจĂćÿćǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĔนรąดĆบปćนกลćงǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ
(rǰ=0.46,ǰp<.05)ǰกćรđĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂงมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĔนรąดĆบตĞęćมćกǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=ǰǰ0.21,ǰp<.05)ǰกćรมĊตĆวĒบบดšćนจĉตĂćÿćควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบพฤตĉกรรม
จĉตĂćÿćĔนรąดĆบตĞęćǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=ǰ0.31,ǰp<.05)ǰกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
ทćงบวกกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĔนรąดĆบตĞęćǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=0.41,ǰp<.05)

5.ǰ ปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćรรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć
ตćรćงทĊęǰ5ǰ กćรวĉđครćąĀŤปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćรรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć

ตĆวĒปรทĞćนćย B ɴ SEb t p
Modelǰ1

กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ(A1) .39 .58 .04 11.12 <0.01
Rǰ=ǰ0.6,ǰAdjustedǰR2ǰ=ǰ.34ǰ,ǰSEestǰ=ǰ5.78,ǰFǰ=ǰ29.57,ǰsigǰ<0.01

Modelǰ2
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ(A1) .29 .44 .034 7.88 <0.01
đจตคตĉĂćÿćǰ(A2) .37 .30 .070 5.28 <0.01
Rǰ=ǰ0.64,ǰAdjustedǰR2ǰ=ǰ.41,ǰSEest=ǰ5.49,ǰFǰ=ǰ16.52,ǰsigǰ<0.01

Modelǰ3
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ(A1) .28 .42 .04 7.37 <0.01
đจตคตĉĂćÿćǰ(A2) .30 .24 .08 4.00 <0.01
กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰ(A3) .19 .14 .08 2.45 .015
Rǰ=ǰ0.65,ǰAdjustedǰR2ǰ=ǰ.42ǰ,ǰSEest=ǰ5.43ǰ,ǰFǰ=ǰ14.36ǰ,ǰsigǰ<ǰ0.05

จćกตćรćงǰ 5ǰ พบวŠćǰ ปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลÿćมćรถรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตชĆĚนปŘũทĊęǰ 1ǰ
ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ มĀćวĉทยćลĆยศรĊนครĉนทรวĉēรฒǰ ปรąกĂบĕปดšวยǰ 3ǰ ตĆวĒปรǰ ĕดšĒกŠǰ กćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰđจตคตĉĂćÿćǰĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰēดยปŦจจĆยđĀลŠćนĊĚÿćมćรถรŠวมทĞćนćย
พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćĕดšǰรšĂยลąǰ42ǰǰ(AdjustedǰR2ǰ=ǰ0.42,ǰpǰ<ǰ.05)ǰ
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กćรĂภĉปรćยผลกćรวĉจĆย
กćรศċกษćปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂพฤตĉกรรมǰ

จĉตĂćÿćǰพบวŠćǰปŦจจĆยกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถตนđĂงǰ
ปŦจจĆยđจตคตĉĂćÿćǰ Ēลąǰ ปŦจจĆยกćรÿนĆบÿนčนทćง
ÿĆงคมǰ ÿćมćรถรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂง
นĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰมĀćวĉทยćลĆย
ศรĊนครĉนทรวĉēรฒĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<ǰ.05)ǰ
ĒลąปŦจจĆยทĆĚงÿćมÿćมćรถรŠวมกĆนทĞćนćยพฤตĉกรรม
จĉตĂćÿćĕดšรšĂยลąǰ 42ǰ (R2=ǰ 0.42)ǰ ซċęงจćกทฤษฎĊ
ขĂงĒบนดĎรć12ǰกลŠćวĕวšวŠćกćรตĆดÿĉนĔจขĂงบčคคลĔน
กćรกรąทĞćพฤตĉกรรมจąđกĊęยวขšĂงกĆบกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถขĂงตนđĂงĔนกćรทĊęจąจĆดกćรĀรČĂดĞćđนĉนกćรǰ
กĉจกรรมǰ ēดยĒบนดĎรćđชČęĂวŠćบčคคลÿĂงคนĂćจมĊ
ควćมÿćมćรถĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ ĒตŠจąĒÿดงĂĂกมćǰ
ĔนคčณภćพทĊęĒตกตŠćงกĆนĕดšǰ ถšćพบวŠćคนÿĂงคนนĊĚǰ
มĊกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนตนđĂงǰĒลąÿภćพกćรณŤǰ
ทĊęĒตกตŠćงกĆนǰ ดĆงนĆĚนÿĉęงทĊęจąกĞćĀนดปรąÿĉทธĉภćพǰ

ĔนÿถćนกćรณŤนĆĚนǰėǰĒลąดšćนđจตคตĉĂćÿćǰĒนวคĉด
ขĂงÿčภąรĆฐǰ ยĂดรąบĞć13ǰ กลŠćววŠćđจตคตĉจĉตĂćÿćǰ
ĀมćยถċงǰกćรปรąđมĉนทćงบวกĀรČĂลบขĂงบčคคลทĊę
มĊตŠĂจĉตĂćÿćĒลąĒนวēนšมกćรĒÿดงจĉตĂćÿćǰ Āćก
บčคคลมĊทĆศนคตĉทĊęดĊตŠĂพฤตĉกรรมกćรทĞćปรąēยชนŤ
đพČęĂÿŠวนรวมǰ Āมćยถċงǰ มĊควćมđชČęĂđชĉงปรąมćณǰ
คŠćวŠćǰǰกćรทĞćปรąēยชนŤđพČęĂÿŠวนรวมนĆĚนđปŨนđรČęĂงทĊę
ดĊĒลąมĊปรąēยชนŤǰ จąđกĉดควćมรĎšÿċกชĂบĒลąพĂĔจ
ทĊęจąĕดšĒÿดงพฤตĉกรรมǰĒลąมĊควćมตĆĚงĔจĀรČĂควćม
มčŠงมĆęนทĊęจąทĞćปรąēยชนŤđพČęĂÿŠวนรวมĔนĂนćคตǰĒลą

กćรทĊęบčคคลĕดšรĆบควćมชŠวยđĀลČĂจćกผĎšĂČęนĕมŠวŠćจą
đปŨนกćรชŠวยđĀลČĂđกČĚĂกĎลดšćนĂćรมณŤǰวĆตถčĒลąขšĂมĎล
ขŠćวÿćรทĞćĔĀšบčคคลđกĉดควćมรĎšÿċกมĆęนคงทćงจĉตĔจ

กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมตŠĂจĉตĂćÿćǰĀมćยถċงǰกćรรĆบรĎšǰ

ตŠĂÿĉęงตŠćงǰ ėǰ ทĊęตนĕดšรĆบกćรÿนĆบÿนčนชŠวยđĀลČĂǰ
ĕมŠวŠćจąđปŨนบčคคลĔนครĂบครĆวǰ ÿถćนศċกษćĒลą
กลčŠมđพČęĂนǰซċęงĂธĉบćยĕดšวŠćđมČęĂบčคคลมĊกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถวŠćตนđĂงÿćมćรถทĊęจąđปŨนจĉตĂćÿćǰ กĂปร
กĆบกćรđรĊยนĔนÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ Ēลąǰǰ
มĊđจตคตĉทĊęดĊตŠĂกćรđปŨนจĉตĂćÿćǰ ĒลąยĆงมĊดšćนǰ
กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰĕมŠวŠćจąđปŨนÿČęĂทćงēซđชĊยลǰ
ตŠćงǰ ėǰ ลšวนทĞćĔĀšđปŨนÿĉęงกรąตčšนĒลąทĞćĔĀšบčคคล
ĒÿดงĂĂกซċęงพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćมćกขċĚนǰÿĂดคลšĂง

ปŦญจąผลĉนกčลǰ ǰ ศศĉวĉมลǰ ēมĂŠĂน15ǰ ĕดšศċกษćปŦจจĆยǰ
ทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂพฤตĉกรรมจĉตÿćธćรณąขĂงนĆกศċกษć
คณąศĉลปศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยđทคēนēลยĊรćชมงคล
รĆตนēกÿĉนทรŤǰ พบวŠćปŦจจĆยภćยĔนดšćนđĀตčผลǰ
đชĉงจรĉยธรรมǰ ĒลąĒรงจĎงĔจปŦจจĆยภćยนĂกดšćนǰ
กćรÿนĆบÿนčนǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบพฤตĉกรรมǰ
จĉตÿćธćรณąขĂงนĆกศċกษćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
ซċęงĔนงćนวĉจĆยนĊĚพบวŠćปŦจจĆยทćงจĉตǰ (กćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถตนđĂงǰ ĒลąđจตคตĉĂćÿć)ǰ ĒลąปŦจจĆยทćง
ÿĆงคมǰ(กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคม)ǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćง
บวกกĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤ
ÿčขภćพǰ ชĆĚนปŘทĊęǰ 1ǰ มĀćวĉทยćลĆยศรĊนครĉนทรวĉēรฒǰ
ĂĊกทĆĚงยĆงđปŨนปŦจจĆยทĊęÿćมćรถรŠวมกĆนทĞćนćยพฤตĉกรรม
จĉตĂćÿćĂĊกดšวยǰซċęงÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćǰขĂงนĉภć
พรǰปćนÿวĆÿดĉĝ16ǰซċęงกลŠćวĕวšวŠćǰลĆกษณąกćรปฏĉบĆตĉ
งćนĔนÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ đชŠนǰ พยćบćลǰǰ
มĊควćมรĆกĔนđพČęĂนมนčษยŤĂยŠćงĕมŠมĊขĂบđขตĒลą
ปรąกĂบĕปดšวยควćมกรčณćĔĀšควćมชŠวยđĀลČĂดšวย
จĉตĂćÿćǰđĂČĚĂĂćทรǰđĂČĚĂđฟŚŪĂมĊควćมđมตตćตŠĂผĎšปรąÿบ
ทčกขŤรšĂนǰ ĒลąรąดĆบพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตǰ
ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰ ดĆงกลŠćวǰ ÿĂดคลšĂงกĆบǰ
ĂĆตลĆกษณŤทĊęทćงมĀćวĉทยćลĆยศรĊนครĉนทรวĉēรฒǰ
กĞćĀนดǰนĆęนคČĂǰĔนขšĂทĊęǰ5ǰĶđปŘũยมจĉตÿĞćนċกÿćธćรณąķǰ
ซċęงđปŨนกćรปลĎกฝŦงพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตĕดšǰ
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đชŠนđดĊยวกĆบกćรศċกษćขĂงǰ đนตรนภćǰ กćบมณĊǰǰ
Ēลąคณą17ซċęงศċกษćพฤตĉกรรมกćรกลšćĒÿดงĂĂก
ขĂงนĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤǰ พบวŠćนĆกศċกษćǰ
มĊพฤตĉกรรมกćรกลšćĒÿดงĂĂกตćมคčณลĆกษณą

ขšĂđÿนĂĒนąǰ
1.ǰ ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรนĞćผลกćรวĉจĆย 

ĕปĔชšปรąēยชนŤ
ปŦจจĆยดšćนจĉตÿĆงคมมĊควćมÿĞćคĆญĔนกćรทĊę

ทĞćĔĀšนĉÿĉตÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพǰมĊพฤตĉกรรมจĉต
Ăćÿćǰ ถċงĒมšวŠćวĉชćชĊพดšćนวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพจą
đปŨนวĉชćชĊพทĊęตšĂงđÿĊยÿลąǰ ทĆĚงđวลćǰ Ēรงกćยǰ Ēลąǰǰ
ÿตĉปŦญญćĔนกćรđตรĊยมควćมพรšĂมĔนกćรทĞćงćนǰ
ซċęงควรตšĂงมĊกćรđตรĊยมควćมพรšĂมตĆĚงĒตŠชŠวงǰ
กćรđขšćคŠćยĂĆตลĆกษณŤขĂงนĉÿĉตชĆĚนปŘทĊęǰ1ǰซċęงจćกผล
กćรวĉจĆยพบวŠćǰ พฤตĉกรรมจĉตĂćÿćดšćนกćรมčŠงมĆęน
พĆฒนćมĊคąĒนนđฉลĊęยĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ ดĆงนĆĚน
จċงควรÿŠงđÿรĉมกĉจกรรมทĊęจąทĞćĔĀšนĉÿĉตđกĉดกćรพĆฒนć
ตนđĂงĔนกćรทĊęÿรšćงจĉตÿćธćรณąǰĂĊกทĆĚงǰปŦจจĆยตŠćงǰėǰǰ
ทĊęรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćขĂงนĉÿĉตชĆĚนǰปŘทĊęǰ1ǰ
ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพนĆĚนพบวŠćǰปŦจจĆยĔนตĆวบčคคลǰ
ĕดšĒกŠǰ กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ Ēลąǰ
đจตคตĉĂćÿćǰÿćมćรถรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมจĉตĂćÿć

ĔนกćรđพĉęมพฤตĉกรรมจĉตĂćÿćมćกขċĚนǰĂĆนจąÿŠงผลดĊ
ทĆĚงตŠĂตนđĂงĒลąตĂบÿนĂงนēยบćยชćตĉตŠĂĕปǰ

2.ǰ ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรทĞćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
กćรศċกษćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕปควรมĊกćรศċกษćวĉจĆย

đชĉงคčณภćพđพČęĂĀćขšĂมĎลđชĉงลċกĔนวŠćพฤตĉกรรมǰ
จĉตĂćÿćทĊęมĊĂยĎŠนĊĚÿćมćรถคงĂยĎŠĂยŠćงตŠĂđนČęĂงยĆęงยČน
ĀรČĂพĆฒนćตŠĂยĂดจนÿćมćรถทĞćĔĀšđกĉดđปŨนนĉÿĉตǰ
ผĎšทĊęมĊควćมđÿĊยÿลąยĆงđปŨนปรąēยชนŤĒกŠวĉชćชĊพǰ
ÿćยวĉทยćศćÿตรŤÿčขภćพตŠĂĕปǰ
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