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บทคĆดยŠĂ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćđปŨนปŦจจĆยĀนċęงทĊęมĊผลตŠĂควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ

ĔชšรĎปĒบบวĉจĆยđชĉงพรรณนćภćคตĆดขวćงǰ(DescriptiveǰCross-SectionalǰStudy)ǰมĊจčดปรąÿงคŤđพČęĂศċกษć
ควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลą
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงภćยĔตšกćรควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉต
ÿĎงǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĔนพČĚนทĊęรĆบผĉดชĂบขĂงēรงพยćบćลǰ
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลทŠćชšćงǰ จĆงĀวĆดจĆนทบčรĊǰ จĞćนวนǰ 400ǰ คนǰ đกĘบขšĂมĎลตĆĚงĒตŠกรกฎćคมǰ 2558ǰǰ
ถċงǰ กčมภćพĆนธŤǰ 2559ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšǰ ĕดšĒกŠǰ ĒบบÿĂบถćมควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćĒลąควćมรŠวมมČĂǰ
ĔนกćรกĉนยćǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณćǰวĉđครćąĀŤควćมถĊęǰรšĂยลąǰĒลąĔชšĕควŤÿĒควรŤÿćมตĆวĒปรǰ
ĒลąทดÿĂบĂĉทธĉพลขĂงผลกรąทบดšวยครćđมĂรŤวĊ

ผลกćรศċกษćพบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ 1-ǰ 5ǰ ปŘนĆĚนǰ ǰ ÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนกลčŠมรĆบรĎšǰ
ควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ69.2ǰǰรĂงลงมćĕดšĒกŠǰกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ=ǰกĆงวลจćกกćร
กĉนยćǰรšĂยลąǰ15.6ǰĒลąกลčŠมกĆงวลǰ>ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ15.2ǰตćมลĞćดĆบǰĒลąมĊควćม
รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบมćกǰรšĂยลąǰ76.8ǰขณąทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćมćกกวŠćǰ5ǰปŘǰนĆĚนǰ
ÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ76.2ǰǰรĂงลงมćĕดšĒกŠǰกลčŠมกĆงวลǰ>ǰ
รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยćรšĂยลąǰ14.8ǰǰĒลąกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ=ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ9ǰ
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ตćมลĞćดĆบǰĒลąมĊควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบมćกǰรšĂยลąǰ80.4ǰǰกŠĂนกćรควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลć
กĉนยćǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ
ทĊęǰpǰ<ǰ.001ǰมĊคŠćǰeffectǰsizeǰ.197ǰ(SmallǰEffectǰSize)ǰĀลĆงควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćĒลšวǰ
ĔนกลčŠมทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ 1-5ǰ ǰ ปŘǰ พบวŠćǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂǰ
ĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰpǰ<ǰ.05ǰมĊคŠćǰEffectǰsizeǰ.175ǰ(SmallǰEffectǰSize)ǰĒลąĔนกลčŠมǰ
ทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćทĊęรąยąđวลćǰ>ǰ5ǰปŘǰพบวŠćǰควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂ
ĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰpǰ<ǰ.01ǰมĊคŠćǰEffectǰSizeǰ.ǰ258ǰ(MediumǰEffectǰSize)ǰ

จćกผลกćรศċกษćมĊขšĂđÿนĂĒนąวŠćǰ บčคคลćกรทćงÿčขภćพควรมĊกćรปรąđมĉนควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบǰ
กćรกĉนยćĔนผĎšปśวยđรČĚĂรĆงทĊęกĉนยćĕปĒลšวǰ 1ǰ ปŘǰ đพČęĂทรćบขšĂมĎลควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ ปŦญĀćĒลą
ĂčปÿรรคขĂงกćรกĉนยćǰ ตลĂดจนĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรĔĀšควćมรĎšĀรČĂปรĆบควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ
ĔนผĎšทĊęมĊปŦญĀćขĂงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćđพČęĂĔĀšกćรกĉนยćĕดšผลดĊ

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰđบćĀวćนǰǰควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ

*ǰĂćจćรยŤพยćบćลǰวĉทยćลĆยพยćบćลพรąปกđกลšćǰจĆนทบčรĊ
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ABSTRACT
Beliefǰaboutǰmedicationǰ isǰaǰfactorǰwhichǰassociateǰwithǰmedicationǰadherence.ǰ

Thisǰdescriptiveǰcross-sectionalǰstudyǰwasǰdesignedǰtoǰstudyǰtheǰcorrelationǰbetweenǰ
beliefǰ aboutǰmedicationǰ andǰmedicationǰ adherenceǰ controlledǰ byǰmedicationǰ takingǰ
period.ǰParticipantsǰwereǰ400ǰdiabetesǰmellitusǰandǰhypertensiveǰpatientsǰwhoǰunderǰtheǰ
responsibilityǰofǰThachangǰSubdistrictǰAdministrativeǰOrganization,ǰChanthaburi,ǰThailand.ǰǰ
Researchǰtoolsǰwereǰbeliefǰaboutǰmedicationǰquestionnaireǰandǰmediacationǰadherenceǰ
questionnaire.ǰǰǰDataǰwereǰcollectedǰfromǰJulyǰ2014ǰtoǰFebuaryǰ2015.ǰTheǰSPSSǰversionǰ
24ǰwasǰusedǰandǰdataǰanalyzedǰusingǰdescriptiveǰstatistic,ǰthreeǰvariablesǰofǰchisquareǰ
testǰandǰCramerĴsǰV.

Theǰresearchǰfoundǰthatǰmostǰofǰparticipantsǰwhoǰhadǰǰmedicationǰtakingǰperiodǰ
duringǰ1-5ǰyearsǰhadǰbeliefǰinǰnecessityǰǰ>ǰcorncernǰ(69.2%)ǰ,ǰfollowǰbyǰequalityǰbetweenǰ
necessityǰandǰcorncernǰbeliefǰ(15.6%)ǰandǰcorncernǰǰ>ǰnecessityǰbeliefǰ(15.2ǰ%)ǰrespectivelyǰ
andǰalsoǰhadǰhighǰmedicationǰadherenceǰ(76.8%).ǰǰResearchǰresultsǰalsoǰfoundǰthatǰmostǰ
ofǰparticipantsǰwhoǰhadǰmedicationǰtakingǰperiodǰ>ǰ5ǰyearsǰhadǰbeliefǰ inǰnecessityǰ>ǰ
corncernǰ(76.2%)ǰ,ǰfollowǰbyǰcorncernǰǰ>ǰnecessityǰbeliefǰ(14.8ǰ%)ǰandǰequalityǰbetweenǰ
necessityǰandǰcorncernǰbeliefǰ(9%)ǰrespectivelyǰandǰalsoǰhadǰhighǰmedicationǰadherenceǰ
(80.4%).ǰ Beforeǰ controlledǰmedicationǰ takingǰ periodǰ ,ǰ beliefǰ aboutǰmedicationǰ hadǰ
statisticallyǰassociatedǰwithǰmedicationǰadherenceǰ(ǰpǰ<ǰ.001ǰ,ǰeffectǰsizeǰ.197;ǰsmall).ǰ
Afterǰcontrolledǰmedicationǰ takingǰperiodǰvariableǰ inǰ1ǰıǰ5ǰyearsǰ group,ǰbeliefǰaboutǰ
medicationǰhadǰstatisticallyǰassociatedǰwithǰmedicationǰadherenceǰ(pǰ<ǰ.05ǰ,ǰeffectǰsizeǰ
.175;ǰsmall)ǰandǰrevealǰthatǰinǰ>ǰ5ǰyearsǰgroup,ǰbeliefǰaboutǰmedicationǰhadǰalsoǰstatisticallyǰ
associatedǰwithǰmedicationǰadherenceǰ(pǰ<ǰ.01ǰ,ǰeffectǰsizeǰ.ǰ258;ǰmedium)ǰ.

Baseǰonǰtheseǰųndingsǰ,ǰhealthǰcareǰproviderǰshouldǰassessǰbeliefǰaboutǰmedicationǰ
inǰchronicǰpatientsǰwhoǰhaveǰbeenǰtakenǰmedicineǰoneǰyearǰinǰorderǰtoǰknowǰbeliefǰaboutǰ
medication,ǰproblemǰandǰbarrierǰtoǰtakenǰmedicineǰandǰalsoǰcreateǰanǰactivityǰtoǰgiveǰ
knowledgeǰandǰchangeǰbeliefǰaboutǰmedicationǰinǰpatientsǰwhoǰhaveǰproblemǰaboutǰ
these.

Keywordsǰ:ǰǰBeliefǰaboutǰMedication,ǰMedicationǰAdherence,ǰDiabetesǰMellitus,ǰ
ǰ ǰ ǰHypertension

* Nursing instructor, Phrapokklao Nursing College
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บทนĞć
ēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงđปŨนǰ

ēรคđรČĚĂรĆงทĊęÿรšćงภćรąĂยŠćงมćกตŠĂรąบบÿčขภćพ
ขĂงปรąđทศǰ นĂกđĀนČĂจćกกćรปŜĂงกĆนĕมŠĔĀšđกĉดǰ
ēรคđรČĚĂรĆงกลčŠมนĊĚĒลšวǰกćรจĆดกćรกĆบēรคĂยŠćงđĀมćąÿมǰ
มĊควćมÿĞćคĆญđชŠนกĆนǰผĎšทĊęđปŨนēรคđรČĚĂรĆงควรĔĀšควćม
รŠวมมČĂĔนกćรรĆกษćēรคǰ(TherapeuticǰAdherence)1ǰ

ปรąกĂบดšวยǰ ควćมรŠวมมČĂĔนกćรปรĆบวĉถĊชĊวĉตĔĀš
đĀมćąÿมǰ (Changingǰ Lifeǰ Styleǰ Adherence)ǰ
đชŠนǰกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰกćร
พĆกผŠĂนนĂนĀลĆบǰกćรĕมŠÿĎบบčĀรĊęǰĀรČĂดČęมÿčรćǰđปŨนตšนǰ
ĒลąควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćตćมĒผนกćรรĆกษć
ขĂงĒพทยŤǰ (MedicationǰAdherence)ǰ đพรćąยć
đปŨนđครČęĂงมČĂÿĞćคĆญทćงกćรĒพทยŤทĊęĔชšĔนกćรควบคčม

กĘตćมǰผĎšทĊęđปŨนēรคđรČĚĂรĆงจĞćนวนĕมŠนšĂยมĊควćมรŠวมมČĂǰ
ĔนกćรกĉนยćตćมĒผนกćรรĆกษćขĂงĒพทยŤทĊęĕมŠดĊǰǰ
ทĆĚงนĊĚขċĚนĂยĎŠกĆบĀลćยปŦจจĆยǰคČĂǰปŦจจĆยดšćนรąบบกćร
ดĎĒลÿčขภćพǰ ดšćนปŦจจĆยÿĆงคมĀรČĂđศรษฐกĉจǰ ดšćน
ปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรรĆกษćǰดšćนปŦจจĆยทĊęđกĊęยวกĆบ
ตĆวผĎšปśวยǰ ĒลąมĉตĉดšćนปŦจจĆยđกĊęยวกĆบēรคǰ ǰ ĔนÿŠวน
ขĂงปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบตĆวผĎšปśวยนĆĚนđปŨนปŦจจĆยทĊę
ทšćทćยควćมÿćมćรถขĂงบčคคลćกรทćงกćรĒพทยŤ
ทĊęจąชŠวยĔĀšผĎšปśวยมĊพฤตĉกรรมกćรกĉนยćทĊęดĊĕดšǰทĆĚงนĊĚ
ควćมรĎšĒลąควćมđชČęĂขĂงĒตŠลąบčคคลตŠĂกćรกĉนยć
đปŨนปŦจจĆยทĊęÿĞćคĆญÿčดĔนมĉตĉขĂงปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบ
ตĆวผĎšปśวย4ǰǰดĆงนĆĚนกćรศċกษćขšĂมĎลตćมปŦจจĆยđĀลŠćนĊĚ
จċงมĊควćมÿĞćคĆญตŠĂกćรÿŠงđÿรĉมควćมรŠวมมČĂĔนกćร
กĉนยćตćมĒผนกćรรĆกษćขĂงĒพทยŤ

ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ(BeliefsǰAboutǰ
Medication)ǰ đปŨนปŦจจĆยĀนċęงทĊęđกĊęยวกĆบตĆวผĎšปśวยǰǰ
ซċęงมĊควćมđกĊęยวขšĂงกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ
ăĂรŤนǰ(Horne)5-6ǰĕดšพĆฒนćĒนวคĉดควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบǰ
กćรกĉนยćĔนกćรĂธĉบćยควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć

ĔนรĎปขĂงกรĂบĒนวคĉดกćรรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนตŠĂǰ
กćรกĉนยćǰควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ(Necessityǰ-ǰ
ConcernǰFramework)ǰǰēดยăĂรŤนกลŠćววŠćǰควćมđชČęĂǰ

Beliefs)ǰ ทĆĚงนĊĚควćมđชČęĂĒบบđฉพćąđปŨนควćมđชČęĂ
ĀลĆกทĊęมĊควćมđกĊęยวขšĂงกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć
ปรąกĂบดšวยดšćนกćรรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćǰ
(Speciųcǰ -Necessityǰ )ǰ đปŨนควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบǰ
ควćมจĞćđปŨนĒลąปรąÿĉทธĉภćพขĂงยćǰĒลąดšćนควćม
กĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ (Speciųcǰ -ǰ Concern)ǰǰ
đปŨนควćมกĆงวลđกĊęยวกĆบผลกรąทบทĊęđปŨนĂĆนตรćย
ขĂงยćǰดĆงผลกćรศċกษćกŠĂนĀนšćทĊęพบวŠćǰควćมđชČęĂ
đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤĒลąÿćมćรถĂธĉบćย
ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนēรคđรČĚĂรĆงĕดšĕมŠวŠćจąđปŨน
ĔนกลčŠมēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰēรคĀĂบđปŨนตšน7-10ǰǰǰ

ĂยŠćงĕรกĘตćมǰผลกćรศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤขĂง
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćร
กĉนยćทĊęนĞćđÿนĂĕปĒลšวขšćงตšนนĆĚนǰนĞćđÿนĂดšวยกćรĔชšǰ
1)ǰ คąĒนนดĉบขĂงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ
ĒตŠลąดšćนขĂงกลčŠมควćมđชČęĂĒบบđฉพćąǰ ĒลąกลčŠม

ดšćนกćรรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćกĆบควćมđชČęĂ
ĒบบđฉพćąดšćนควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ (Meanǰ
DifferenceǰofǰNecessityǰandǰConcern)ǰมćĀćǰ
ควćมÿĆมพĆนธŤกĆบคąĒนนควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ
วĉธĊกćรนĊĚĂćจทĞćĔĀšตĊควćมĕดšยćกวŠćĒทšจรĉงĒลšวบčคคล
ĒตŠลąคนนĆĚนมĊกćรตĆดÿĉนĔจĔนđรČęĂงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบ
กćรกĉนยćĂยŠćงĕรǰทĆĚงนĊĚกćรตĆดÿĉนĔจวŠćจąกĉนยćĀรČĂ
ĕมŠกĉนยćนĆĚนǰ ขċĚนĂยĎŠกĆบกรąบวนกćรตĆดÿĉนĔจขĂง
ปŦจđจกบčคคลǰ วĉธĊกćรĀนċęงทĊęนŠćจąđปŨนปรąēยชนŤǰ
ĔนกćรทĞćควćมđขšćĔจđบČĚĂงĀลĆงวĉธĊคĉดขĂงปŦจđจกบčคคล
ĕดšคČĂวĉธĊคĉดĒบบĀลĆกđศรษฐศćÿตรŤดšวยกćรวĉđครćąĀŤ



úąรýąรกąรพยąบąøĐøăกąรûĉกüą�ปŖทĈė�11�ฉบĄบทĈė�4�ตċøąคม-ธĄนúąคม�256142

đปŨนđĀตčผลĔนกćรตĆดÿĉนĔจวŠćจąกĉนĀรČĂĕมŠกĉนยćǰ
ēดยกćรđทĊยบđคĊยงควćมđชČęĂĒบบđฉพćąđกĊęยวกĆบǰ
กćรกĉนยćทĆĚงÿĂงดšćนกĆบĀลĆกคĉดขĂงผลปรąēยชนŤ
Ēลąตšนทčนǰ ซċęงควćมđชČęĂđฉพćąĔนดšćนกćรรĆบรĎšǰ
ควćมจĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćนĆĚนǰ đทĊยบđคĊยงĕดšกĆบǰ
กćรรĆบรĎšผลปรąēยชนŤĒลąขšĂดĊขĂงกćรกĉนยćǰ ÿŠวน
ควćมđชČęĂđฉพćąĔนดšćนควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ
đทĊยบđคĊยงĕดšกĆบกćรตšนทčนĒลąคĞćนċงถċงขšĂđÿĊยขǰ
Ăงกćรกĉนยć6ǰ ดĆงนĆĚนĀćกมĊกćรศċกษćทĊęนĞćผลตŠćงǰ
ขĂงคąĒนนควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćทĆĚงÿĂงดšćนǰ
มćĀĆกลบกĆนǰ นĞćđÿนĂđปŨนกลč ŠมควćมĒตกตŠćงǰ

Ĕนกćรกĉนยćǰ นŠćจąđĀĘนภćพĒลąđขšćĔจควćมđชČęĂǰ
đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćขĂงปŦจđจกบčคคลĂĊกมčมมĂงĀนċęง
ทĊęชĆดđจนĒลąยĆงĕมŠพบกćรศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćง
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćร
กĉนยćดšวยรĎปĒบบนĊĚมćกŠĂน

จćกควćมÿĞćคĆญขšćงตšนนĊĚǰผĎšวĉจĆยจċงÿนĔจศċกษć
ควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยć
ĒลąควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ ēดยกćรศċกษćนĊĚǰ
มĊควćมĒตกตŠćงจćกกćรศċกษćทĊęผŠćนมćĔนปรąđดĘน
ขĂงกćรĂĂกĒบบกćรวĉจĆยǰēดยกćรจĆดกลčŠมควćมđชČęĂ
đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćทĊęĂยĎŠบนฐćนขĂงกćรวĉđครćąĀŤ
ตšนทčน-ผลปรąēยชนŤĂĂกđปŨนÿćมกลč Šมǰ ĕดšĒกŠǰǰ
กลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนมćกกวŠćกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ
กลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนđทŠćกĆบกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ
ĒลąกลčŠมกĆงวลมćกกวŠćรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรǰ
กĉนยćǰēดยทĞćกćรศċกษćกĆบผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลą
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงđนČęĂงจćกđปŨนēรคđรČĚĂรĆงทĊęพบบŠĂยǰ

ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลทŠćชšćงǰจĆงĀวĆดจĆนทบčรĊǰđนČęĂงจćก
đปŨนพČĚนทĊęกċęงđมČĂงกċęงชนบทǰซċęงทĞćĔĀšมĊēĂกćÿĕดšคĞćตĂบǰ
ควćมđชČęĂทĊęĀลćกĀลćยǰ ĂยŠćงĕรกĘตćมรąยąđวลćǰ
ĔนกćรกĉนยćมĊควćมđกĊęยวขšĂงกĆบควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบ

กćรกĉนยćǰ đนČęĂงจćกรąยąđวลćกćรđจĘบปśวยđปŨนǰ
จčดกĞćđนĉดขĂงควćมđชČęĂดšćนควćมจĞćđปŨนตŠĂกćร
กĉนยć6ǰ ĒลąรąยąđวลćมĊควćมđกĊęยวขšĂงกĆบควćม
รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćดšวยđชŠนกĆนǰ ทĆĚงนĊĚผĎšปśวยđรČĚĂรĆงǰ
จąมĊควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćดĊĔนชŠวงǰ 1ǰ ปŘĒรกǰ
ขĂงกćรรĆกษćǰ ĀลĆงจćกนĆĚนจąđรĉęมมĊควćมรŠวมมČĂǰ
ĔนกćรกĉนยćลดลงĔนชŠวงǰ 5ǰ ปŘĒรกǰ ปรąกĂบกĆบǰ
มĊรćยงćนกćรศċกษćพบวŠćǰ รąยąđวลćĔนกćรมćǰ
รĆบบรĉกćรรĆกษćซċęงÿąทšĂนถċงรąยąđวลćĔนกćรกĉนยć
ĕดšทćงĂšĂมนĆĚนǰ มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂǰ
Ĕนกćรกĉนยć11ǰดĆงนĆĚนจċงนĞćตĆวĒปรรąยąđวลćĔนกćร
กĉนยćมćđปŨนตĆวĒปรควบคčมĔนกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰǰ
ēดยกĞćĀนดจčดตĆดรąยąđวลćทĊęǰ 5ǰ ปŘǰ ตćมđĀตčผลǰ
ทĊęกลŠćวĒลšวขšćงตšนǰผลกćรศċกษćนĊĚจąขยćยพรมĒดน
ควćมรĎšǰ(FrontierǰofǰKnowledge)ǰขĂงควćมÿĆมพĆนธŤ
รąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćĒลąควćมǰ
รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĕดšǰǰĒลąจąđปŨนปรąēยชนŤตŠĂกćร
ÿŠงđÿรĉมควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยēรคđรČĚĂรĆง
ēดยđฉพćąđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĕดšตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
đพČęĂศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂ

đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćขĂง
ผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąĂĉควćมดĆนēลĀĉตÿĎงภćยĔตš
กćรควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวย
ēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎง

กรĂบĒนวคĉดขĂงกćรวĉจĆยǰ
กćรศċกษćĔนครĆĚงนĊĚผĎšวĉจĆยĔชšกรĂบกćรรĆบรĎšควćม

จĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćǰควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰǰขĂง
ăĂรŤน5-6ǰ ǰ มćđปŨนกรĂบĔนกćรศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤ
รąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂǰ

ทĆĚงนĊĚăĂรŤนกลŠćวĕวšวŠćǰควćมđชČęĂđฉพćąĔนกćรกĉนยć
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มĊÿĂงดšćนǰ ĕดšĒกŠǰ ดšćนกćรรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนตŠĂǰ
กćรกĉนยćǰ ĒลąดšćนควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ ซċęง
ควćมđชČęĂดĆงกลŠćวนĊĚǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂ
ĔนกćรกĉนยćǰกćรศċกษćนĊĚผĎšวĉจĆยควบคčมตĆวĒปรรąยą
đวลćĔนกćรกĉนยćđนČęĂงจćกมĊกćรศċกษćǰ พบวŠćǰǰ

รąยąđวลćĔนกćรมćรĆบกćรศċกษćซċęงÿąทšĂนถċงǰ

ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć11ǰ ēดยมĊกรĂบĒนวคĉดǰ
ĔนกćรวĉจĆยดĆงนĊĚ

ǰ

ǰ ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ
ǰǰǰ-ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนมćกกวŠćกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰǰ
ǰǰǰ-ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนđทŠćกĆบกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ
ǰǰǰ-ǰกĆงวลมćกกวŠćรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยć 
 

ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć 
ขĂงผĎšปśวยđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ǰǰǰ-ǰรŠวมมČĂĔนรąดĆบมćก 
ǰǰǰ-ǰรŠวมมČĂĔนรąดĆบนšĂย 

รąยąđวลćกćรกĉนยćǰ
-� 1-5 ปŘǰ
-� มćกกวŠćǰ5 ปŘǰ

ÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยǰ
đมČęĂควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćขĂง

กลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมǰ1ǰ-5ǰปŘǰĒลąกลčŠมมćกกวŠćǰ5ǰปŘǰĒลšวǰ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบǰ
ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰǰ

นĉยćมศĆพทŤđชĉงปฏĉบĆตĉกćร
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰǰĀมćยถċงǰควćม

คĉดđĀĘนĀรČĂควćมรĎšÿċกขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊตŠĂกćร
กĉนยćđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงขĂงตนđĂงǰ

กćรกĉนยćǰจĞćนวนǰ10ǰขšĂǰคĞćตĂบจąมĊÿćมกลčŠมĕดšĒกŠǰ
1)ǰกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนมćกกวŠćกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ
2)ǰกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนđทŠćกĆบกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ

ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰĀมćยถċงǰพฤตĉกรรม
กćรกĉนยćēรคđบćĀวćนǰ ĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ทĊęĒพทยŤÿĆęงǰĔนรąยąđวลćǰ3ǰđดČĂนทĊęผŠćนมćĔนปรąđดĘน
กćรลČมกĉนยćǰ กćรĀยčดกĉนยćǰ ĒลąกćรปรĆบขนćด
ยćđĂงǰ ปรąđมĉนēดยĒบบÿĂบถćมǰMedicationǰ
Adherenceǰ Ratingǰ Scaleǰ (MARS)ǰ คĞćตĂบมĊǰ
ÿĂงกลčŠมǰคČĂǰควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบนšĂยǰǰ
ĒลąควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบมćกǰ

วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
งćนวĉจĆยนĊĚĔชšรĎปĒบบกćรวĉจĆยđชĉงพรรณนćǰ

ภćคตĆดขวćงǰ (Descriptiveǰ CrossıSectionalǰ
Design)ǰซċęงมĊวĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยดĆงนĊĚ

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย
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ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ปรąชćกรđปŜćĀมćยǰ ĕดšĒกŠǰ รćยชČęĂผĎšปśวยǰ

ēรคđบćĀวćนǰ ĀรČĂēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ĀรČĂǰ
ēรคđบćĀวćนรŠวมกĆบēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰทĊęปรćกฏ
ĔนทąđบĊยนรćยชČęĂĔนđขตพČĚนทĊęรĆบผĉดชĂบขĂงĂงคŤกćร
บรĉĀćรÿŠวนตĞćบลทŠćชšćงǰ จĆงĀวĆดจĆนทบčรĊǰ ĔนปŘǰǰ
พ.ศǰ 2557ǰ จĞćนวนǰ 2,133ǰ รćยǰ กćรกĞćĀนดพČĚนทĊęǰ
ĒĀŠงนĊĚđนČęĂงจćกđปŨนพČĚนทĊęทĊęĂยĎŠĔนđขตĂĞćđภĂđมČĂงǰ
ทĊęมĊลĆกษณąกċęงđมČĂงกċęงชนบทǰกลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนผĎšปśวย
ēรคđบćĀวćนĀรČĂēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงตćมปรąชćกรǰ
đปŜćĀมćยǰ คĞćนวนขนćดตĆวĂยŠćงจćกÿĎตรǰ nǰ =ǰ
(NZ2a/2ǰp(1-ǰp))ǰ /(e2(N-1)+ǰZ2a/2ǰp(1-ǰp))ǰǰ
ĒทนคŠćÿĆดÿŠวนขĂงควćมรŠวมมČĂกćรกĉนยćĔนǰ
รąดĆบมćกจćกกćรศċกษćขĂงยศพลǰđĀลČĂงēÿมนภćǰ
Ēลąคณą10ǰĕดšจĞćนวนตĆวĂยŠćงǰ315ǰรćยǰปรĆบขนćด
ตĆวĂยŠćงตćมกćรปรĆบĒกšปŦญĀćกćรÿĎญĀćยรšĂยลąǰ20ǰ
ĕดšขนćดตĆวĂยŠćงǰ 400ǰ รćยǰ ÿčŠมตĆวĂยŠćงĂยŠćงđปŨน
รąบบจćกทąđบĊยนรćยชČęĂผĎšทĊęđปŨนēรคđบćĀวćนĀรČĂ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĀรČĂēรคđบćĀวćนรŠวมกĆบēรค
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ēดยกĞćĀนดĔĀšจĞćนวนปรąชćกร
ตŠĂจĞćนวนกลčŠมตĆวĂยŠćง(samplingǰfraction)ǰđทŠćกĆบǰ
2133/400ǰ=ǰ5.33ǰĀรČĂปรąมćณǰ5ǰจćกนĆĚนÿčŠมĀć
ผĎšปśวยรćยĒรกǰ ĒลąđลČĂกผĎšปśวยรćยถĆดĕปทčกรąยą
ĀŠćงคนทĊęǰ 5ǰ จนĕดšครบจĞćนวนตĆวĂยŠćงǰ ǰ ǰ กĞćĀนด
đกณฑŤคĆดđขšćǰคČĂǰ1)ǰÿĆญชćตĉĕทยǰĒลąมĊĂćยčǰ15ǰปŘ
ขċĚนĕปǰ2)ǰđตĘมĔจĔĀšขšĂมĎลĒลąÿČęĂÿćรĔĀšขšĂมĎลทĊęđปŨน
ปŦจจčบĆนĕดšǰ3)ǰรĆบปรąทćนยćรĆกษćēรคđบćĀวćนĀรČĂ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงมćĂยŠćงนšĂยǰ 1ǰ ปŘǰ ĒลąđกณฑŤǰ

ÿมĂงĒตกǰēรคĕตวćยǰēรคĀĆวĔจǰ2)ǰมĊภćวąđจĘบปśวย
đฉĊยบพลĆนทĊęđปŨนĂčปÿรรคตŠĂกćรĔĀšขšĂมĎลǰđชŠนǰมĊĕขšǰǰ

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย

đปŨนĒบบÿĂบถćมดĆงตŠĂĕปนĊĚ
1.ǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰซċęงผĎšวĉจĆย

พĆฒนćขċĚนǰปรąกĂบดšวยขšĂมĎลǰđพศǰรąดĆบกćรศċกษćǰǰ
ĂćยčǰรąดĆบกćรศċกษćǰกćรจĆดđตรĊยมยćรĆบปรąทćนǰ
Ēลąรąยąđวลćกĉนยćǰ

2.ǰ ĒบบÿĂบถćมควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ
đปŨนǰ ĒบบÿĂบถćมควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ
ขĂงăĂรŤนǰ Ēลąคณą12ǰ ĒปลยšĂนกลĆบēดยǰ ยศพลǰ
đĀลČĂงēÿมนภćǰĒลąคณą10ǰĒลąผŠćนกćรวĉđครćąĀŤ
ĂงคŤปรąกĂบđชĉงยČนยĆน13ǰกćรศċกษćครĆĚงนĊĚĔชšđฉพćą
ĂงคŤปรąกĂบควćมđชČęĂđฉพćąดšćนกćรรĆบรĎšควćม
จĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćǰ5ǰขšĂǰĒลąควćมđชČęĂđฉพćąดšćน
ควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ5ǰขšĂǰǰĒตŠลąขšĂมĊคĞćตĂบǰ
5ǰรąดĆบǰคČĂǰđĀĘนดšวยĂยŠćงยĉęงǰĕดšǰǰ5ǰคąĒนนǰđĀĘนดšวยǰ
ĕดšǰ 4ǰคąĒนนǰ ĕมŠĒนŠĔจǰ ĕดšǰ3ǰคąĒนนǰĕมŠđĀĘนดšวยǰǰ
ĕดšǰ2ǰคąĒนนǰĒลąĕมŠđĀĘนดšวยĂยŠćงยĉęงǰĕดšǰ1ǰคąĒนนǰ
ĀćคŠćควćมđทĊęยงกĆบผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąควćม
ดĆนēลĀĉตÿĎงทĊęĕมŠĔชŠกลčŠมตĆวĂยŠćงจĞćนวนǰ 30ǰ รćยǰ
วĉđครćąĀŤดšวยÿถĉตĉĒĂลฟśćǰครĂนบćชǰĕดšคŠćควćมđชČęĂǰ
đฉพćąดšćนกćรรĆบรĎ šควćมจĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćǰ
đทŠćกĆบǰ .874ǰ ควćมđชČęĂđฉพćąดšćนกćรรĆบรĎšควćม
จĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćđทŠćกĆบǰ .834ǰ คĉดคąĒนนēดย
กćรนĞćคąĒนนควćมđชČęĂđฉพćąดšćนกćรรĆบรĎšควćม
จĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćลบควćมđชČęĂđฉพćąดšćนควćม
กĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ ĒปลผลĂĂกđปŨนǰ 3ǰ กลčŠมǰ คČĂǰǰ
1)ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ2)ǰรĆบรĎš
ควćมจĞćđปŨนǰ=ǰ กĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ ǰ 3)ǰ กĆงวลǰ >ǰǰ
รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยć

3.ǰ ĒบบÿĂบถćมควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć
đปŨนĒบบÿĂบถćมǰMedicationǰAdherenceǰRatingǰ
Scaleǰ (MARS)ǰ ทĊęพĆฒนćēดยăĂรŤน14ǰ Ēปลēดยǰ
ยศพลǰ đĀลČĂงēÿมนภćǰ Ēลąคณą10ǰ ปรąđมĉนควćม
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รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąยąđวลćǰ3ǰđดČĂนทĊęผŠćนมćǰ
ปรąกĂบดšวยขšĂคĞćถćมđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰ5ǰขšĂǰđชŠนǰ

คĞćตĂบđปŨนควćมถĊęขĂงกćรปฏĉบĆตĉดĆงนĊĚǰǰđปŨนปรąจĞć
ÿมĞę đÿมĂǰĕดšǰǰ1ǰคąĒนนǰบŠĂยǰėǰĕดšǰǰ2ǰǰคąĒนนǰ

ĒลąĕมŠđคยđลยǰĕดšǰ5ǰคąĒนนǰคąĒนนรวมจċงđทŠćกĆบǰ5ǰ
ถċงǰ25ǰคąĒนนǰǰĒบŠงกลčŠมควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć
ēดยพĉจćรณćจćกจčดตĆดทĊęǰ21ǰคąĒนนǰǰควćมรŠวมมČĂ
ĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบนšĂยจąมĊคąĒนนทĊęนšĂยกวŠć
ĀรČĂđทŠćกĆบǰ21ǰคąĒนนǰǰǰĒลąควćมรŠวมมČĂĔนกćร
กĉนยćĔนรąดĆบมćกจąมĊคąĒนนทĊęǰ22ı25ǰคąĒนน15ǰ

มĊคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ0.80ǰǰ

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉกลčŠมตĆวĂยŠćง
กćรวĉจĆยนĊĚĕดšผŠćนกćรพĉจćรณćĒลąĂนčมĆตĉจćก

คณąกรรมกćรพĉจćรณćจรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ
จĆงĀวĆดจĆนทบčรĊรĀĆÿǰCTIRECǰ005ǰพ.ศǰ2558ǰĒลą
ปรĆบชČęĂđรČęĂงดšวยรĀĆÿǰรĀĆÿǰCTIRECǰ005ǰพ.ศǰ2560ǰ
ผĎšวĉจĆยĕดšชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆยĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćง
đขšćĔจǰ ตĂบขšĂÿงÿĆยĒลąĂธĉบćยกćรĂĂกจćกกćร
วĉจĆยขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงēดยĕมŠมĊผลĔดėǰพรšĂมทĆĚงĒนบ
đĂกÿćรกćรยĉนยĂมđขšćรŠวมวĉจĆยđพČęĂลงนćม

วĉธĊđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
กćรศċกษćนĊĚđกĘบขšĂมĎลตĆĚงĒตŠđดČĂนǰกรกฎćคมǰ

2558ǰถċงǰđดČĂนกčมภćพĆนธŤǰ2559ǰēดยภćยĀลĆงĕดšรĆบ
ĂนčญćตจćกผĎšĂĞćนวยกćรēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพ

ผĎ šวĉจĆยรวบรวมรćยชČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęÿč Šมĕดšจćกǰ
ทąđบĊยนรćยชČęĂผĎšปśวยđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ

ตĞćบลทŠćชšćงǰจĆนทบčรĊǰจćกนĆĚนผĎšวĉจĆยทĞćกćรÿĆมภćษณŤ
กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมćรĆบบรĉกćรตćมนĆดกĆบēรงพยćบćล
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลทŠćชšćงǰ ÿŠวนกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

ทĊęรĆบบรĉกćรจćกÿถćนบรĉกćรĂČęนǰ ผĎšวĉจĆยปรąÿćนǰ
ĔĀšĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿčขĀมĎŠบšćนพćĕปยĆงบšćนǰ
กลčŠมđปŜćĀมćยđพČęĂทĞćกćรÿĆมภćษณŤตŠĂĕปǰ กŠĂนǰ
ทĞćกćรÿĆมภćษณŤǰ ผĎšวĉจĆยชĊĚĒจšงวĆตถčปรąÿงคŤĒลąǰ
รćยลąđĂĊยดขĂงจรĉยธรรมวĉจĆยǰĒลąทĞćกćรÿĆมภćษณŤ
đมČęĂĕดšรĆบควćมยĉนยĂมĒลšว

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ
วĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณćขšĂมĎล

ÿŠวนบčคคลǰǰควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰĒลąควćม
รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰดšวยกćรĒจกĒจงควćมถĊęǰ Ēลą
รšĂยลąǰ วĉđครćąĀŤควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂ
đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćขĂง
ผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงภćยĔตšกćร
ควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยǰ
ēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ดšวยÿถĉตĉǰ
ĕควŤÿĒควรŤǰ (chisquareǰ Test)ǰ ĒบบÿćมตĆวĒปรǰǰ
ĀćคŠćขนćดควćมĒตกตŠćงขĂงผลกรąทบǰ (Effectǰ
Size)ǰดšวยครćđมĂรŤǰวĊǰ(CramerĴsǰV)ǰกĞćĀนดđกณฑŤ
ĒปลคŠćĔนผลทĊęǰdfǰ=ǰ2ǰดĆงนĊĚǰ.07ǰ=ǰSmallǰEffectǰ
Sizeǰ.21ǰ=ǰMediumǰEffectǰSizeǰ .35ǰ=ǰlargeǰ
EffectǰSize16

ผลกćรวĉจĆยǰ

ēลĀĉตÿĎงมćกทĊęÿčดǰ รšĂยลąǰ 46.5ǰ รĂงลงมćĕดšĒกŠǰǰ
đปŨนทĆĚงđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰรšĂยลąǰ37.8ǰ
ÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศĀญĉงǰรšĂยลąǰ69.3ǰศċกษćชĆĚนปรąถม
ศċกษćǰรšĂยลąǰ74ǰǰปŦจจčบĆนรĆบยćēรคđบćĀวćนĒลą
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงจćกēรงพยćบćลพรąปกđกลšćǰ
จĆนทบčรĊǰรšĂยลąǰ64.3ǰĒลąđปŨนผĎšจĆดđตรĊยมยćกĉนđĂงǰ
รšĂยลąǰ93ǰĔนÿŠวนขĂงรąยąđวลćกćรกĉนยćǰพบวŠćǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงกĉนยćตĆĚงĒตŠǰ 5ǰ ปŘลงมćǰ รšĂยลąǰ 52.8ǰ
ĒลąมćกกวŠćǰ 5ǰ ปŘǰ รšĂยลąǰ 47.3ǰ กĉนยćมćกทĊęÿčดǰǰ
1ǰıǰ4ǰđมĘดตŠĂวĆนǰรšĂยลąǰ81.5
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2.ǰ ผลกćรศċกษćควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยć
พบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยć1-ǰ5ǰปŘǰนĆĚนǰ
ÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ >ǰ กĆงวลจćก
กćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ69.2ǰรĂงลงมćǰĕดšĒกŠǰกลčŠมรĆบรĎš
ควćมจĞćđปŨนǰ=ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ15.6ǰ
ĒลąกลčŠมกĆงวลǰ >ǰ รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยćǰ
รšĂยลąǰ 15.2ǰ ตćมลĞćดĆบǰ ขณąทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćมćกกวŠćǰ 5ǰ ปŘนĆĚนǰ ÿŠวนĔĀญŠǰ
ĂยĎŠĔนกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰǰ
รšĂยลąǰ 76.2ǰ รĂงลงมćǰ ĕดšĒกŠǰ กลčŠมกĆงวลǰ >ǰ รĆบรĎš
ควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยćรšĂยลąǰ 14.8ǰ ĒลąกลčŠม
รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ=ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ9ǰ
ตćมลĞćดĆบǰǰ

3.ǰ ผลกćรศċกษćควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć
พบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ1-5ǰปŘǰนĆĚน
ÿŠวนĔĀญŠมĊควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบมćกǰ
รšĂยลąǰ76.8ǰÿŠวนกลčŠมทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ>ǰ5ǰปŘǰ
ÿŠวนĔĀญŠมĊควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบมćกǰ
รšĂยลąǰ80.4

đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ
ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ēดยยĆงĕมŠควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćǰพบวŠćǰ

กĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćง
ÿถĉตĉทĊęǰpǰ<ǰ.001ǰมĊคŠćǰEffectǰSizeǰ.197ǰ(Smallǰ
EffectǰSize)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ1ǰĀลĆงจćกควบคčมตĆวĒปร

พบวŠćǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
กĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćง
ÿถĉตĉทĊęǰ pǰ<ǰ .05ǰมĊคŠćǰ EffectǰSizeǰ .175ǰ (Smallǰ
Effectǰ Size)ǰ ǰ ĒลąĔนกลčŠมทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ ทĊę
รąยąđวลćมćกกวŠćǰ 5ǰปŘǰ พบวŠćǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบ
กćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćร
กĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰ pǰ <ǰ .01ǰ มĊคŠćǰǰ
Effectǰ Sizeǰ .258ǰ (Mediumǰ Effectǰ Size)ǰǰ
ดĆงตćรćงทĊęǰ2

ตćรćงทĊęǰ1ǰ ควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ
ǰ ǰ ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ(nǰ=ǰ400)

ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยć
ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยć

nǰ(%) ʖ2 p-value
ESǰ

(CramerĴsǰV)
รąดĆบนšĂย รąดĆบมćก

รĆบรĎšควćมจĞćđปŨน=กĆงวลจćกกćรกĉนยć 12ǰ(14) 36ǰ(12.1) 15.468 <ǰ.001* .197ǰ(small)
กĆงวลǰ>ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยć 24ǰ(27.9) 36ǰ(11.5)
รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกǰกćรกĉนยć 50ǰ(58.1) 240ǰ(76.4)
*p<.001
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ÿรčปผลĒลąĂภĉปรćยผล
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤ

รąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćทĊęĒบŠงกลčŠม
ควćมđชČęĂตćมĒนวคĉดทćงđศรษฐศćÿตรŤǰ Ēลąควćม
รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćภćยĔตšกćรควบคčมตĆวĒปรǰ
รąยąđวลćกĉนยćǰกลčŠมǰ1ǰ -5ǰปŘǰĒลąǰ>ǰ5ǰปŘขċĚนĕปǰǰ
ซċęงจćกกćรทบทวนวรรณกรรมยĆงĕมŠพบกćรศċกษć
ĔนลĆกษณąนĊĚมćกŠĂนǰผลกćรศċกษćพบวŠćǰควćมđชČęĂ
đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂ
ĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰpǰ<ǰ.001ǰ
มĊคŠćǰ Effectǰ Sizeǰ .197ǰ (Smallǰ Effectǰ Size)ǰǰ
ĀลĆงจćกควบคčมตĆวĒปรรąยąđวลćกćรกĉนยćกลčŠมǰ
ทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ1ǰ-ǰ5ǰปŘǰพบวŠćǰควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบǰ
กćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰ pǰ<ǰ .05ǰมĊคŠćǰ Effectǰ
Sizeǰ.175ǰ(SmallǰEffectǰSize)ǰǰĒลąควบคčมตĆวĒปร

รąยąđวลćกćรกĉนยćกลčŠมทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćǰ>ǰ5ǰปŘǰ
พบวŠćǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
กĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญǰ
ทćงÿถĉตĉทĊęǰpǰ<ǰ.01ǰมĊคŠćǰEffectǰSizeǰ.258ǰ(Mediumǰ
EffectǰSize)ǰซċęงđปŨนĕปตćมÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยทĊęวŠć

กลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมǰ 1ǰ -5ǰปŘǰ ĒลąกลčŠมǰ>ǰ5ǰปŘǰ Ēลšวǰ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบǰ
ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ ทĆĚงนĊĚĂธĉบćยĔนÿŠวนขĂง
ผลกćรศċกษćทĊęพบควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂ
đกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰǰ
ทĆĚงÿĂงกลčŠมรąยąđวลćกĉนยćĕดšวŠćǰควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบ

Ĕนกćรกĉนยćǰ กćรตĆดÿĉนĔจวŠćจąกĉนยćĀรČĂĕมŠนĆĚนǰǰ
ขċĚนĂยĎŠกĆบกรąบวนกćรตĆดÿĉนĔจขĂงปŦจđจกบčคคลǰǰ

ตćรćงทĊęǰ2ǰ ควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰ
ǰ ǰ ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงภćยĔตšกćรควบคčมตĆวĒปรǰ
ǰ ǰ รąยąđวลćกćรกĉนยćǰ(nǰ=ǰ400)

รąยąđวลć
กćรกĉนยć ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยć

ควćมรŠวมมČĂ 
Ĕนกćรกĉนยć
nǰ(%) ʖ2 p-value ES 

(CramerĴsǰV)
รąดĆบนšĂย รąดĆบมćก

1-5ǰปŘ
(nǰ=211ǰ)

รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ=กĆงวลจćกกćรกĉนยć 6ǰ(12.2) 27ǰ(16.7) 6.491 .039 .175ǰ(small)

กĆงวลǰ>ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยć 13ǰ(26.6) 19ǰ(11.7)
รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยć 30ǰ(61.2) 116ǰ(71.6)

>ǰ5ǰปŘ
(nǰ=189ǰ)

รĆบรĎšควćมจĞćđปŨน=กĆงวลจćกกćรกĉนยć 6ǰ(16.2) 11ǰ(7.2) .002* .258ǰ(Medium)

กĆงวลǰ>ǰรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนจćกกćรกĉนยć 11ǰ(29.7) 17ǰ(11.2)
รĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยć 20ǰ(54.1) 124ǰ(81.6)

*p<.01
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(Costǰ ıǰ Beneųtǰ Analysis,ǰ CBA)ǰ đปŨนđĀตčผลǰ
ĔนกćรตĆดÿĉนĔจวŠćจąกĉนĀรČĂĕมŠกĉนยćǰēดยควćมđชČęĂ
đฉพćąĔนดšćนกćรรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćนĆĚนǰ
đทĊยบđคĊยงĕดšกĆบกćรรĆบรĎšผลปรąēยชนŤĒลąขšĂดĊขĂง
กćรกĉนยćǰ ÿŠวนควćมđชČęĂđฉพćąĔนดšćนควćมกĆงวล
จćกกćรกĉนยćǰđทĊยบđคĊยงĕดšกĆบกćรตšนทčนĒลąคĞćนċง
ถċงขšĂđÿĊยขĂงกćรกĉนยć6ǰผĎšปśวยจąมĊควćมรŠวมมČĂÿĎง
đมČęĂĔชšรĎปĒบบกćรตĆดÿĉนĔจทĊęมĊควćมđชČęĂđฉพćąǰ
ĔนดšćนกćรรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนตŠĂกćรกĉนยćมćกกวŠć
ดšćนควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ นĂกจćกนĊĚผลกćร

ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบǰ
ควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนผĎšปśวยēรคđรČĚĂรĆงตŠćงǰė7-10ǰ

ผลกćรศċกษćพบวŠćขนćดควćมĒตกตŠćงขĂง
ผลกรąทบทĊęđกĉดขċĚนǰ(EffectǰSize)ǰขĂงควćมÿĆมพĆนธŤ
รąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂ
ĔนกćรกĉนยćทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćมćกกวŠćǰ 5ǰปŘǰ นĆĚนǰǰ
มĊคŠćมćกกวŠćกลčŠมทĊęกĉนยćมćรąยąđวลćǰ1ı5ǰปŘǰกลŠćว
ĂĊกนĆยĀนċęงĕดšวŠćǰผĎšทĊęกĉนยćมćǰ>ǰ5ǰปŘนĆĚนǰจąมĊควćม
ÿĆมพĆนธŤขĂงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćกĆบควćม
รŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćทĊęมćกกวŠćผĎšทĊęกĉนยćมćǰ1ǰ-ǰ5ǰปŘǰ

กĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰผĎšปśวยจąมĊควćมรŠวมมČĂǰ
ĔนกćรกĉนยćดĊĔนชŠวงǰ1ǰปŘĒรกǰĒลąจąมĊควćมรŠวมมČĂǰ
ลดลงĔนชŠวงǰ5ǰปŘĒรกขĂงกćรรĆกษć11ǰĀćกพĉจćรณć
ตćมควćมÿĆมพĆนธŤขĂงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยć
ĒลąควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĒลšวǰ ยŠĂมนŠćจąมĊ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćทĊęĒตกตŠćงกĆนĔนกลčŠมทĊę
กĉนยćǰ1ı5ǰปŘǰกĆบกลčŠมทĊęกĉนยćǰ>ǰ5ǰปŘǰĕดšǰđนČęĂงจćก
รąยąđวลćกćรกĉนยćđปŨนตĆวÿąทšĂนรąยąđวลćควćมǰ
đจĘบปśวยǰ ผĎšทĊęกĉนยćมćนćนยŠĂมมĊรąยąđวลćกćรǰ
đจĘบปśวยนćนดšวยđชŠนกĆนǰǰÿŠงผลĔĀšđรĊยนรĎšđปŨนควćมđชČęĂǰ
Ēลąđกĉดพฤตĉกรรมÿčขภćพตćมมć17ǰđĀĘนĕดšจćกขšĂมĎล

กćรศċกษćđชĉงพรรณćกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊรąยąđวลćกĉน
ยćǰ1-ǰ5ǰปŘǰนĆĚนǰควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćÿŠวนĔĀญŠ
ĂยĎŠĔนกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ>ǰกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ
รšĂยลąǰ 69.2ǰ ǰ ĒลąมĊควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔน
รąดĆบมćกǰǰรšĂยลąǰ76.8ǰ ǰขณąทĊęผลกćรศċกษćĔน
กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊรąยąđวลćกĉนยćมćกกวŠćǰ5ǰปŘǰนĆĚนǰǰ
มĊผลทĊęดĊกวŠćǰ กลŠćวคČĂควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยć
ÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนกลčŠมรĆบรĎšควćมจĞćđปŨนǰ >ǰ กĆงวลจćก
กćรกĉนยćǰรšĂยลąǰ76.2ǰĒลąมĊควćมรŠวมมČĂĔนกćร
กĉนยćĔนรąดĆบมćกǰรšĂยลąǰ80.4ǰǰนĂกจćกนĊĚรąยą
đวลćĔนกćรกĉนยćđปŨนภćพควćมตŠĂđนČęĂงขĂงđวลćทĊę
บčคคลผŠćนปรąÿบกćรณŤขĂงกćรกĉนยćทĊęĒพทยŤยŠĂม
มĊกćรปรĆบขนćดขĂงยćĔĀšđĀมćąÿมĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰǰ
จนบčคคลÿćมćรถควบคčมĂćกćรđจĘบปśวยǰ ĒลąรĆบรĎš
ผลดĊจćกกćรกĉนยćจนตกผลċกđปŨนควćมđชČęĂĔนควćม
จĞćđปŨนขĂงกćรกĉนยćǰĒลąควćมมĊวĉนĆยĔนกćรกĉนยć
ขĂงĒตŠลąบčคคลĕดšดĊขċĚนตćมรąยąđวลćกćรกĉนยćǰ
ทĊęผŠćนĕปǰจċงทĞćĔĀšผลกćรศċกษćพบวŠćกลčŠมทĊęกĉนยćǰ>ǰ
5ǰปŘǰ มĊควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćร
กĉนยćกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćĔนรąดĆบทĊęǰ
มćกกวŠćกลčŠมทĊęกĉนยćǰ1ǰıǰ5ǰปŘǰ

ขšĂđÿนĂĒนą
จćกผลกćรศċกษćมĊขšĂđÿนĂĒนąวŠćǰ ĔนÿŠวน

ขĂงภćคบรĉกćรนĆĚนǰบčคลćกรÿčขภćพĔนĀนŠวยบรĉกćร
ทĊęดĎĒลผĎšปśวยēรคđบćĀวćนĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ควรมĊกćรปรąđมĉนควćมรŠวมมČĂมČĂĔนกćรกĉนยćĒลą
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยปŘลąครĆĚงǰǰ
ēดยđฉพćąǰผĎšทĊęมĊĒนวēนšมǰĀรČĂมĊปŦญĀćกćรควบคčม

đพČęĂทรćบขšĂมĎลควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćǰปŦญĀć
ĒลąĂčปÿรรคขĂงกćรกĉนยćǰ ทĆĚงนĊĚĔนกลčŠมทĊęกĉนยćǰ
1-5ǰปŘǰควรมĊกĉจกรรมĔĀšควćมรĎšควćมđขšćĔจถċงควćม
จĞćđปŨนขĂงกćรกĉนยćđบćĀวćนǰĒลąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
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วŠćจąÿŠงผลดĊĂยŠćงĕรกĆบÿčขภćพขĂงตนđĂงǰ ทĆĚงĔน
รąยąÿĆĚนĒลąรąยąยćวǰ ǰ ÿŠวนĔนกลčŠมทĊęกĉนยćมć
มćกกวŠćǰ5ǰปŘǰควรมĊกĉจกรรมđนšนยĞĚćควćมจĞćđปŨนขĂง
กćรกĉนยćđชŠนกĆนǰ Ēลąควรđพĉęมกćรปรąđมĉนควćม
กĆงวลĔนกćรกĉนยćǰ พรšĂมทĆĚงมĊกĉจกรรมĔĀšควćมรĎšǰ
đพČęĂลดควćมกĆงวลจćกกćรกĉนยćǰ ĔนÿŠวนขĂงภćค
กćรศċกษćǰ ควรมĊกćรÿĂนĔĀšนĆกศċกษćพยćบćลĕดšรĎš
ĒลąđขšćĔจควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćรวมถċงǰ
ควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมรŠวมมČĂĔนกćรกĉนยćǰđพČęĂทĊęจą
ĕดšนĞćมćÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšปśวยมĊพฤตĉกรรมควćมรŠวมมČĂ
ĔนกćรกĉนยćĕดšđĀมćąÿมตŠĂĕปǰĔนÿŠวนขĂงกćรวĉจĆย
นĆĚนĂćจทĞćกćรศċกษćวĉจĆยĔนรĎปขĂงกćรตĉดตćมǰ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยēรคđรČĚĂรĆงǰ
ĒตŠลąรćยวŠćǰมĊกćรđปลĊęยนĒปลงควćมđชČęĂđปŨนĂยŠćงĕรǰ
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