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บทคĆดยŠĂ
กćรวĉจĆยđชĉงพรรณนćǰมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂศċกษćตĉดตćมĂčบĆตĉกćรณŤǰĒนวēนšมĒลąđปรĊยบđทĊยบควćม

รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนขĂง
ผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบĔนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰ 1ǰ đดČĂนǰ 2ǰ đดČĂนǰǰ
3ǰđดČĂนǰĒลąǰ6ǰđดČĂนǰÿčŠมตĆวĂยŠćงดšวยวĉธĊกĞćĀนดชŠวงđวลćศċกษćǰĒลąคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงตćมคčณÿมบĆตĉ
ทĊęกĞćĀนดจćกผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยทĊęđขšćรĆบกćรรĆกษćǰณǰ ĀĂผĎšปśวยศĆลยกรรมĂčบĆตĉđĀตčǰǰ
ēรงพยćบćลชลบčรĊǰĔนชŠวงđดČĂนมĉถčนćยนǰ2559ǰถċงđดČĂนมĉถčนćยนǰ2560ǰจĞćนวนǰ59ǰรćยǰđครČęĂงมČĂทĊęĔชšǰ
ĔนกćรวĉจĆยปรąกĂบดšวยǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĒบบÿĆมภćษณŤĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
กćรกรąทบกรąđทČĂนขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยขĂงǰRivermeadǰǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยÿถĉตĉ
พรรณนćǰĒลąวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนĒบบวĆดซĞĚćǰ

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰđดČĂนทĊęǰ1ǰđดČĂนทĊęǰ2ǰđดČĂนทĊęǰ3ǰ
ĒลąđดČĂนทĊęǰ6ǰกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนทĆĚงǰ16ǰĂćกćรǰēดยĔนรąยąǰ
24ǰ ชĆęวēมงĒรกĂćกćรÿŠวนĔĀญŠǰ đปŨนĂćกćรดšćนรŠćงกćยมćกกวŠćดšćนกćรรĎšคĉดǰ Ēลąดšćนพฤตĉกรรม/ǰ
ĂćรมณŤǰ ĕดšĒกŠǰ ĂćกćรปวดศĊรษąǰ đวĊยนศĊรษąǰ มĊควćมĒปรปรวนขĂงกćรนĂนĀลĆบǰ ĒลąĂćกćรĂŠĂนลšćǰǰ
ĒตŠđมČęĂđวลćผŠćนĕปกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊĂćกćรดšćนรŠćงกćยนšĂยลงǰĔนทćงตรงกĆนขšćมกลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนĂćกćร
ดšćนกćรรĎšคĉดĒลąĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมǰ ĒลąĂćรมณŤđพĉęมขċĚนđมČęĂđวลćภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบมćกขċĚนǰǰ
ผลกćรศċกษćตĉดตćมĒนวēนšมขĂงกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงกลčŠม
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰพบวŠćดšćนรŠćงกćยมĊĒนวēนšมกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงลดลงǰ
ĒลąพบวŠćĔนรąยąǰ 24ǰชĆęวēมงĒรกǰĒลąđดČĂนทĊęǰ 1ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรมćกกวŠć
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đดČĂนทĊęǰ 2,3ǰĒลąǰ6ǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (pǰ<ǰ .05,ǰpǰ<ǰ .01),ǰ ÿŠวนĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąดšćน
พฤตĉกรรม/ĂćรมณŤมĊĒนวēนšมรčนĒรงขċĚนđมČęĂรąยąđวลćภćยĀลĆงกćรบćดđจĘบมćกขċĚนǰ ēดยĔนรąยąǰǰ
24ǰชĆęวēมงĒรกǰกลčŠมตĆวĂยŠćงรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดนšĂยกวŠćđดČĂนทĊęǰ1ǰĒลąǰ2ǰĂยŠćงมĊǰ
นĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(pǰ<ǰ.01,ǰpǰ<ǰ.05)ǰÿŠวนĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมถċงĒมšวŠćđมČęĂđวลćผŠćนĕปกลčŠมตĆวĂยŠćง
ปรąđมĉนรąดĆบควćมรčนĒรงǰĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนมćกขċĚนǰĒตŠđมČęĂวĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบǰ
ควćมรčนĒรงĔนĒตŠลąชŠวงđวลćĒลšวǰพบวŠćǰĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ

กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚđÿนĂĒนąวŠćǰǰพยćบćลĒลąบčคลćกรทĊมÿčขภćพควรตรąĀนĆกวŠćǰผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษą
รąดĆบđลĘกนšĂยĂćจมĊĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนทĆĚงดšćนรŠćงกćยǰ ดšćนกćรรĎšคĉดǰ Ēลą
ดšćนพฤตĉกรรมǰจċงควรปรąđมĉนđพČęĂตĉดตćมĂćกćรĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ đพČęĂĔĀšÿćมćรถจĆดกćรĂćกćรดĆงกลŠćวĕดš
ตĆĚงĒตŠรąยąđรĉęมĒรกǰ ĒลąĔĀšกćรดĎĒลĂยŠćงđĀมćąÿมǰ đพČęĂลดควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรǰ ตลĂดจนปŜĂงกĆนǰ
กลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนถćวรǰ ซċęงđปŨนควćมพĉกćรทĊęÿŠงผลกรąทบตŠĂǰ
ควćมÿćมćรถĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมĒลąคčณภćพชĊวĉตขĂงผĎšปśวยĔนรąยąยćว

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰǰĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰǰĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ
ǰ ǰǰĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤǰǰผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂย

*ǰผĎšชŠวยศćÿตรćจćรยŤǰÿćขćวĉชćกćรพยćบćลผĎšĔĀญŠǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพć
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ABSTRACT
Thisǰdescriptiveǰresearchǰaimedǰtoǰexploreǰandǰcompareǰtheǰoccurrenceǰofǰpost-

concussionǰsymptomsǰofǰpatientsǰwithǰmildǰheadǰinjuryǰatǰ24ǰhours,ǰ1ǰmonth,ǰ2ǰmonth,ǰ
3ǰmonthǰandǰ6ǰmonthǰafterǰtheǰinjury.ǰFifty-nineǰpatientsǰwereǰconsecutivelyǰrecruitedǰ
byǰtheǰinclusionǰcriteriaǰatǰaǰTraumaǰwardǰofǰChonburiǰHospitalǰduringǰJuneǰ2016ǰtoǰJuneǰ
2017.ǰ Researchǰ instrumentsǰ includedǰ theǰ Personalǰ Informationǰ questionnaire,ǰ andǰǰ
theǰRivermeadǰPost-ConcussionǰSymptomsǰQuestionnaireǰ(RPQ).ǰDataǰwereǰanalyzedǰbyǰ
usingǰdescriptiveǰstatistics,ǰandǰRepeatedǰMeasuresǰANOVA.

Theǰresultsǰshowedǰthatǰatǰ24ǰhours,ǰtheǰ1stǰmonth,ǰ2ndǰmonth,ǰ3thǰmonthǰandǰ
6thǰmonthǰafterǰheadǰinjury,ǰtheǰsamplesǰreportedǰhavingǰallǰpost-concussionǰsymptoms.ǰ
Atǰ24ǰhours,ǰmostǰofǰthemǰreportedǰhavingǰphysicalǰsymptomsǰmoreǰoftenǰthanǰcognitiveǰ
symptomsǰandǰbehavioralǰsymptoms.ǰHowever,ǰatǰtheǰ1st,ǰ2nd,ǰ3th,ǰandǰ6thǰmonthǰafterǰ
headǰinjury,ǰtheǰsamplesǰreportedǰdecreasingǰphysicalǰsymptomsǰwhileǰincreasingǰcognitiveǰ
symptomsǰ andǰ behavioralǰ symptoms.ǰ Theǰmeanǰ scoresǰ ofǰ theǰ severityǰ ofǰ physicalǰ
symptomsǰatǰ24ǰhoursǰandǰtheǰ1stǰmonthǰwereǰsigniųcantlyǰdifferentǰ(pǰ<ǰ.05,ǰpǰ<ǰ.01),ǰ
fromǰthoseǰinǰtheǰ2ndǰmonth,ǰ3thǰmonthǰandǰ6thǰmonthǰpostǰinjury.ǰTheǰmeanǰscoresǰ
ofǰtheǰseverityǰofǰcognitiveǰsymptomsǰatǰ24ǰhoursǰwasǰsigniųcantlyǰdifferentǰ(pǰ<ǰ.01,ǰpǰ
<ǰ.05),ǰfromǰthoseǰinǰtheǰ1stǰmonthǰandǰ2ndǰmonthǰpostǰinjury.ǰHowever,ǰtheǰmeanǰscoreǰ
ofǰtheǰseverityǰofǰbehavioralǰsymptomsǰwasǰnotǰsigniųcantlyǰdifferentǰatǰallǰtheǰtimeǰofǰ
theǰstudy.

Theǰųndingsǰrecommendǰthat,ǰnursesǰandǰhealthǰcareǰprovidersǰshouldǰbeǰawareǰ
thatǰtheǰpatientsǰpostǰmildǰheadǰinjuryǰmayǰhaveǰpost-concussionǰsymptomsǰincludingǰ
physicalǰsymptoms,ǰcognitiveǰsymptomsǰandǰbehavioralǰsymptoms.ǰSymptomsǰassessmentǰ
shouldǰbeǰcontinuouslyǰperformedǰinǰorderǰtoǰearlyǰmanageǰanyǰsymptomsǰoccurredǰ
andǰtoǰprovideǰappropriateǰcare,ǰforǰdecreasingǰsymptomǰseverityǰandǰpreventionǰpersistentǰ
post-concussionǰsymptoms,ǰwhichǰisǰdisableǰthatǰcanǰaffectǰtheǰlong-termǰperformanceǰ
andǰqualityǰofǰlifeǰamongǰthisǰpopulation.

Keywordsǰ:ǰǰ Post-ConcussionǰSymptoms,ǰPhysicalǰSymptoms,ǰCognitiveǰSymptoms,ǰ
ǰ ǰ ǰ BehavioralǰSymptoms,ǰMildǰHeadǰInjuryǰPatients

* Assistant Professor, Adult Nursing Division, Faculty of Nursing, Burapha University.
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
กćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰđกĉดจćก

มĊĒรงมćกรąทĞćทĊęศĊรษąđกĉดกćรกรąทบกรąđทČĂนตŠĂ
ÿมĂงÿŠงผลĔĀšđกĉดกćรบćดđจĘบตŠĂĒĂคซĂนǰ Ēลą
ĀลĂดđลČĂดđลĘกėǰถĎกทĞćลćยǰทĞćĔĀšกćรนĞćÿŠงกรąĒÿ
ปรąÿćทขĂงĒĂคซĂนđÿĊยĀćยǰĕมŠÿćมćรถÿŠงกรąĒÿ
ปรąÿćทĕดš1ǰđปŨนÿćđĀตčĔĀšกลčŠมนĊĚมĊĂćกćรĀมดÿตĉĕป
ชĆęวครĎŠǰđมČęĂฟŚŪนคČนÿตĉĒลšวจąตรวจĕมŠพบควćมผĉดปกตĉ
ขĂงรąบบปรąÿćทǰ ēดยทĆęวĕปผĎšปśวยกลčŠมนĊĚจąรĆบĕวš

ทćงรąบบปรąÿćทĂยŠćงนšĂยǰ24ǰชĆęวēมงǰđมČęĂĕมŠพบ

วรรณกรรมพบวŠćǰđมČęĂกลĆบĕปทĞćกĉจกรรมตŠćงėǰĔน
ชĊวĉตปรąจĞćวĆนตćมปกตĉǰผĎšปśวยกลčŠมนĊĚกลĆบมĊขšĂจĞćกĆด
ĔนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰđนČęĂงจćกมĊĂćกćรมċนงงǰ
วĉงđวĊยนǰ ĒลąปวดศĊรษąǰ ทĞćĔĀšรบกวนรąบบกćรǰ
ÿĆęงกćรขĂงÿมĂงǰ นĂกจćกนĊĚĂćจมĊปŦญĀćĔนกćรĔชš
ควćมคĉดǰ ควćมจĞćǰ กćรตĆดÿĉนĔจǰ กćรĔชšÿมćธĉĔนǰ
กćรทĞćงćนลดลงǰÿŠงผลกรąทบตŠĂควćมÿćมćรถĔน
กćรปฏĉบĆตĉĀนšćทĊęĔนชĊวĉตปรąจĞćวĆนđปŨนĂยŠćงมćก2ǰ
ĂćกćรผĉดปกตĉĔนดšćนตŠćงėทĊęđกĉดขċĚนǰคČĂǰกลčŠมĂćกćร
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน3ǰ ซċęงđปŨน
ÿćđĀตčĀนċęงทĊęÿŠงผลกรąทบทĞćĔĀšผĎšปśวยพĉกćรǰ Ēลąǰ
ÿŠงผลกรąทบตŠĂครĂบครĆวǰ ตลĂดจนÿภćวąทćง
đศรษฐกĉจĒลąÿĆงคมขĂงปรąđทศǰ đนČęĂงจćกผĎšปśวย
บćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศชćยǰ
ĒลąĂยĎŠĔนวĆยรčŠนถċงวĆยผĎšĔĀญŠǰ ซċęงบčคคลวĆยนĊĚđปŨนǰ
กลčŠมวĆยทĊęมĊควćมÿĞćคĆญตŠĂกćรพĆฒนćปรąđทศ4

กลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบ
กรąđทČĂนǰ จĞćĒนกđปŨนǰ 1)ǰ ĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰ
(Somaticǰ orǰ Physicalǰ Symptoms)ǰ ĕดšĒกŠǰǰ
ปวดศĊรษąǰ đวĊยนศĊรษąǰ ĂŠĂนลšćǰ มĊควćมĒปรปรวน
ขĂงกćรนĂนĀลĆบǰ มĊควćมĕวตŠĂđÿĊยงĒลąĒÿงǰǰ
มĂงđĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĒลąมĂงđĀĘนภćพซšĂนǰ2)ǰĂćกćร

ดšćนพฤตĉกรรมĀรČĂĂćรมณŤǰ (Psychologicalǰ orǰ
Affectiveǰ symptoms)ǰ ĕดšĒกŠǰ กรąวนกรąวćยǰǰ

đปลĊęยนĒปลงǰĒลąวĉตกกĆงวลǰ3)ǰĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ
(CognitiveǰSymptoms)ǰĕดšĒกŠǰÿมćธĉลดลงǰควćมจĞćǰ
ลดลงǰ ĒลąมĊควćมยćกลĞćบćกĔนกćรđรĊยนรĎšĒลąǰ
กćรĔชšđĀตčผล1,5ǰผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂย
รšĂยลąǰ 38-90ǰ มĊกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบ

ĒลąรšĂยลąǰ49ǰĔนđดČĂนทĊęǰ3ǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ
đชŠนđดĊยวกĆบกćรศċกษćตĉดตćมพบกลčŠมĂćกćรนĊĚรšĂย
ลąǰ 83.30ǰ ĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ 2ǰ ĒลąรšĂยลąǰ 61.70ǰǰ
ĔนđดČĂนทĊęǰ 2ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบ7ǰ ĒมšวŠćกลčŠม
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน
ÿćมćรถฟŚŪนĀćยĕดšĔนรąยąđวลćǰ3-6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆง
ĕดšรĆบบćดđจĘบǰĀćกĕดšรĆบกćรดĎĒลทĊęถĎกตšĂงđĀมćąÿมǰ
ĒตŠจćกกćรทบทวนวรรณกรรมพบวŠćǰผĎšปśวยบćดđจĘบ
ทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยรšĂยลąǰ7-15ǰมĊกćรดĞćđนĉนกćรǰ
ขĂงĂćกćรตŠĂđนČęĂงนćนđกĉนǰ 6ǰ đดČĂนจนกลćยđปŨนǰ
กลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน

ซċęงđปŨนควćมพĉกćรถćวรǰผลกćรศċกษćยČนยĆนวŠćǰ Ĕน
đดČĂนทĊęǰ 3ǰ ĒลąđดČĂนทĊęǰ 12ǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ

กลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน
รšĂยลąǰ40ǰĒลąรšĂยลąǰ27.3ǰตćมลĞćดĆบ8ǰĒลąĔน
đดČĂนทĊęǰ 15ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ ผĎšปśวยกลčŠมนĊĚǰ
รšĂยลąǰ45ǰยĆงคงมĊกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบ
กćรกรąทบกรąđทČĂน9ǰ ĒลąกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบ
ควćมพĉกćรขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ
(rǰ=ǰ.60)6ǰจċงđปŨนปŦญĀćÿčขภćพทĊęÿĞćคĆญ
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ĕดšรĆบผลกรąทบจćกĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
กćรกรąทบกรąđทČĂน10ǰ ǰ ผĎšปśวยกลčŠมนĊĚรšĂยลąǰ 25ǰǰ
มĊควćมÿćมćรถĔนกćรปฏĉบĆตĉĀนšćทĊęĔนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ

มĊควćมบกพรŠĂงดšćนควćมÿćมćรถĔนกćรปฏĉบĆตĉ
กĉจกรรมǰ ēดยรšĂยลąǰ 73ǰ มĊควćมđบČęĂĀนŠćยĔนกćร
ทĞćงćนǰรšĂยลąǰ67ǰĕมŠÿćมćรถทĞćงćนĕดšตćมมćตรฐćน
ทĊęกĞćĀนดǰ ĒลąรšĂยลąǰ 64ǰ ĕมŠรĎšÿċกÿนčกĔนกćรทĞć
กĉจกรรมนĆนทนćกćร11ǰ ǰ ÿŠวนĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ
ÿŠงผลกรąทบตŠĂกćรกลĆบĕปทĞćงćนĒลąกćรđรĊยนขĂง
ผĎšปśวย3ǰ ēดยมćกกวŠćรšĂยลąǰ 50ǰ ขĂงผĎšปśวยกลčŠมนĊĚ
ÿมćธĉĒลąควćมจĞćลดลงǰÿŠงผลĔĀšผĎšปśวยมĊควćมยćก
ลĞćบćกĔนกćรกลĆบĕปđรĊยน12ǰ

จćกกćรทบทวนกćรđกĉดĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂง
ĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ ĂćกćรทĊęพบĔนวĆนĒรก
จนถċงǰ 1-2ǰ ÿĆปดćĀŤĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąǰǰ
ÿŠวนĔĀญŠจąđปŨนĂćกćรดšćนรŠćงกćยมćกกวŠćดšćนกćร
รĎšคĉดĒลąดšćนพฤตĉกรรมǰ ซċęงĂćกćรทĊęพบมćกทĊęÿčดǰǰ
คČĂĂćกćรปวดศĊรษąǰ ĂŠĂนลšćǰ ĒลąđวĊยนศĊรษąǰǰ
ÿŠวนĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąĂćกćรดšćนพฤตĉกรรม
จąพบĕดšตĆĚงĒตŠÿĆปดćĀŤทĊęǰ2ǰĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąǰ
ĒลąจąพบมćกขċĚนภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ 1ǰ đดČĂนǰǰ
ผĎšปśวยĒตŠลąรćยจąมĊĂćกćรพรšĂมėǰกĆนĀลćยĂćกćรǰ
ĒลąบćงรćยĂćจมĊĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรǰ
กรąทบกรąđทČĂนตŠĂđนČęĂงยćวนćนđปŨนปŘǰ นĂกจćก
นĊĚĔนǰ1ǰปŘĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąǰĂćกćรดšćนกćร
รĎšคĉดมĊควćมÿĞćคĆญมćกกวŠćĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰĒลą
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม3

กćรศċกษćĂčบĆตĉกćรณŤกćรđกĉดกลčŠมĂćกćรǰ
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนทĊęผŠćนมć
ÿŠวนĔĀญŠđปŨนกćรศċกษćĔนผĎ šบćดđจĘบทčกรąดĆบǰ
ควćมรčนĒรงǰĒลąđปŨนกćรศċกษćĒบบตĆดขวćงĔนĒตŠลąǰ

ชŠวงđวลćǰÿŠวนกćรศċกษćตĉดตćมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂง
ĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนมĆกจąศċกษćĔนรąยąǰǰ
24ǰชĆęวēมงǰถċงǰ2ǰđดČĂน13ǰǰซċęงđปŨนชŠวงรąยąđฉĊยบพลĆน

ĒลąรąยąพĆกฟŚŪนĀลĆงบćดđจĘบǰĒลąกćรศċกษćÿŠวนĔĀญŠǰ
จąศċกษćĂćกćรทćงดšćนรŠćงกćยǰĒตŠยĆงขćดกćรศċกษć
ดšćนจĉตĔจǰÿĆงคมĒลąÿčขภćวąทćงปŦญญć14ǰดšวยđĀตčทĊęǰ
ผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยđปŨนกลčŠมทĊęǰ
พบĕดšมćกทĊęÿčดถċงรšĂยลąǰ70-90ǰขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบ
ทĊęศĊรษąทĆĚงĀมด13ǰĒลąđปŨนกลčŠมทĊęÿćมćรถรĆกษćĔĀšมĊ
กćรฟŚŪนĀćยทĊęÿมบĎรณŤĕดšǰ นĂกจćกนĊĚกลčŠมĂćกćรǰ
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนจąมĊกćร
ดĞćđนĉนขĂงĂćกćรตŠĂđนČęĂงǰǰĒลąĂćจมĊควćมรčนĒรง
ขĂงĂćกćรมćกขċĚนĀćกĕมŠĕดšรĆบกćรดĎĒลĂยŠćงถĎกตšĂงǰ
ดĆงนĆĚนผĎšวĉจĆยจċงÿนĔจศċกษćตĉดตćมĂčบĆตĉกćรณŤǰĒนวēนšมǰ
ขĂงควćมรčนĒรงขĂงกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
กćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰ ĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰ

ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบตĆĚงĒตŠรąยąđฉĊยบพลĆนĔนǰǰ
24ǰชĆęวēมงĒรกǰรąยąพĆกฟŚŪนĔนชŠวงǰ1ǰđดČĂนǰĒลąชŠวง
รąยąกćรฟŚŪนĀćยǰ2ǰ đดČĂนǰ3ǰ đดČĂนǰĒลąǰ6ǰ đดČĂนǰǰ
ซċęงđปŨนชŠวงทĊęผĎšบćดđจĘบจąกลĆบĕปดĞćđนĉนชĊวĉตตćมปกตĉ
đĀมČĂนกŠĂนĕดšรĆบกćรบćดđจĘบǰ ผลจćกกćรศċกษć
ตĉดตćมĂćกćรดĆงกลŠćวจąทĞćĔĀšทĊมÿčขภćพđขšćĔจǰ
กćรดĞćđนĉนขĂงĂćกćรĒตŠลąĂćกćรǰ Ēนวēนšมǰǰ
ควćมรčนĒรงขĂงกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบ
กćรกรąทบกรąđทČĂนǰ ĒลąÿćมćรถนĞćผลกćรวĉจĆยǰ
ทĊęĕดšĕปĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćรพĆฒนćคčณภćพกćรดĎĒล
đพČęĂลดควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรǰ ÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšปśวยǰ

ĂยŠćงÿมบĎรณŤđพČęĂĔĀšÿćมćรถกลĆบĕปดĞćđนĉนชĊวĉตĕดšǰ
ดĆงđดĉมǰ ÿŠงผลĔĀšมĊคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊĒลąĕมŠđปŨนภćรąǰ
ตŠĂครĂบครĆวĔนรąยąยćวǰ
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วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
1.ǰ đพČęĂศċกษćตĉดตćมกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง

ÿมĂงĕดšรĆบควćมกรąทบกรąđทČĂนǰĔนผĎšปśวยบćดđจĘบ
ทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ Ĕนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰǰ
1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนǰĒลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงǰ
ĕดšรĆบบćดđจĘบ

กćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรǰ
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰ
ĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰĒลąĂćกćร
ดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤĔนผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษą
รąดĆบđลĘกนšĂยǰ Ĕนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰ 1ǰ đดČĂนǰǰ
2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนĒลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบ

กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆย
ทฤษฎĊĂćกćรĕมŠพċงปรąÿงคŤ15ǰกลŠćววŠćǰĂćกćร

đปŨนกćรรĆบรĎšขĂงบčคคลถċงกćรđปลĊęยนĒปลงจćกกćร
ทĞćĀนšćทĊęปกตĉขĂงรŠćงกćยĒลąÿŠงผลกรąทบตŠĂบčคคลǰ
ēดยปŦจจĆยทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂĂćกćรǰ ปรąกĂบดšวยǰǰ
ปŦจจĆยดšćนรŠćงกćยǰดšćนจĉตĔจǰĒลąดšćนÿถćนกćรณŤǰǰ

กćรปฏĉบĆตĉĀนšćทĊęǰ (Performance)ǰ กลčŠมĂćกćรǰ
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนđปŨนĂćกćร
ĕมŠพċงปรąÿงคŤǰ ĒลąพยćธĉÿภćพขĂงกćรบćดđจĘบทĊę
ศĊรษąđปŨนปŦจจĆยดšćนรŠćงกćยǰēดยĂćกćรĂćจđกĉดขċĚน
đพĊยงĂćกćรđดĊยวĀรČĂĀลćยĂćกćรพรšĂมกĆนĕดšĒลą
ÿŠงผลกรąทบตŠĂบčคคลǰĒลąĂćกćรđปŨนÿćđĀตčทĞćĔĀš
กćรปฏĉบĆตĉĀนšćทĊęลดลงǰ ĀćกผĎšปśวยมĊจĞćนวนĂćกćร
ĀรČĂรąดĆบควćมรčนĒรงทĊęมćกขċĚนจąมĊĒนวēนšมǰ
ทĞćĔĀšควćมÿćมćรถĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมลดลงǰǰ
กćรทĞćĀนšćทĊęĔนบทบćทตŠćงėǰ ลดลงǰ คčณภćพชĊวĉต
ลดลงǰ ĒลąĂćกćรทĊęพบตĆĚงĒตŠรąยąĒรกภćยĀลĆงĕดš
รĆบบćดđจĘบĔนผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยนĆĚนǰ

ĔนชŠวงđวลćตŠĂมć8

วĉธĊดĞć นĉนกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚđปŨนกćรศċกษćตĉดตćมĒลąǰ

đปรĊยบđทĊยบกćรđปลĊęยนĒปลงขĂงตĆวĒปรđมČęĂđวลć
đปลĊęยนĕปǰ(LongitudinalǰDescriptiveǰResearch)ǰ
đพČęĂศċกษćตĉดตćมĒนวēนšมĒลąđปรĊยบđทĊยบควćม
รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂง
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ
ēดยรวมǰ ĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰ ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ
ĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤĔนผĎšปśวยบćดđจĘบ
ทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ Ĕนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰǰ
1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนǰĒลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดš
รĆบบćดđจĘบ

ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćง
ปรąชćกรǰคČĂǰผĎšทĊęĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบ

đลĘกนšĂยทĊęđขšćมćรĆบกćรรĆกษćǰณǰĀĂผĎšปśวยศĆลยกรรม
ĂčบĆตĉđĀตčǰēรงพยćบćลชลบčรĊǰกลčŠมตĆวĂยŠćงĕดšจćกกćร
ÿčŠมĒบบกĞćĀนดชŠวงđวลćǰ คČĂǰ đปŨนผĎšปśวยบćดđจĘบทĊę
ศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยทĊęđขšćรĆบกćรรĆกษćĔนชŠวงđดČĂน
มĉถčนćยนǰ 2559ǰ ถċงđดČĂนมĉถčนćยนǰ 2560ǰ Ēลąǰ
มĊคčณÿมบĆตĉตćมทĊęกĞćĀนดǰคČĂǰมĊĂćยčตĆĚงĒตŠǰ18ǰปŘǰขċĚนĕปǰ

15ǰ คąĒนนǰ รĆบรĎšวĆนǰ đวลćǰ ÿถćนทĊęĒลąบčคคลǰǰ
Ĕนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰĕมŠมĊปรąวĆตĉǰ
ĕดšรĆบกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąǰ ĕมŠมĊกćรบćดđจĘบรŠวมǰ
ขĂงรąบบĀรČĂĂวĆยวąÿĞćคĆญǰ ĕดšĒกŠǰ กćรบćดđจĘบ
รąบบกรąดĎกĒลąขšĂǰ กćรบćดđจĘบบรĉđวณทรวงĂกǰ
ĒลąกćรบćดđจĘบบรĉđวณชŠĂงทšĂงǰ ĕมŠมĊปรąวĆตĉกćรǰ
ตĉดÿčรćđรČĚĂรĆงĀรČĂĔชšÿćรđÿพตĉดทčกปรąđภทǰ ĕมŠมĊ
ปรąวĆตĉđปŨนēรคมąđรĘงǰĒลąÿćมćรถพĎดǰฟŦงǰĂŠćนĒลą
đขĊยนภćษćĕทยĕดšǰ
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กćรกĞćĀนดขนćดขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
กćรกĞćĀนดขนćดขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ĔชšวĉธĊǰ

กćรคĞćนวณกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบกลčŠมđดĊยววĆดซĞĚćǰ5ǰครĆĚงǰ
กĞćĀนดควćมđชČęĂมĆęนทĊęรąดĆบนĆยÿĞćคĆญทĊęǰ.05ǰมĊĂĞćนćจ
กćรทดÿĂบǰ (Power)ǰ đทŠćกĆบ.80ǰ ĕดšกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
54ǰ รćย16ǰ đนČęĂงจćกđปŨนกćรศċกษćตĉดตćมĒลąǰ
đกĘบขšĂมĎลถċงǰ5ǰครĆĚงĔนชŠวงđวลćǰ6ǰđดČĂนǰđพČęĂปŜĂงกĆน

กลčŠมตĆวĂยŠćงรšĂยลąǰ10ǰĔนĒตŠลąชŠวงđวลćǰรวมđปŨนǰ
กลč ŠมตĆวĂยŠćงǰ 81ǰ รćยǰ đมČęĂÿĉĚนÿčดกćรตĉดตćมǰ
đกĘบขšĂมĎลǰ5ǰครĆĚงǰĕดšกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęตĉดตćมđกĘบขšĂมĎล
ĕดšÿมบĎรณŤจĞćนวนǰ59ǰรćย

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

ĔนคนǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰ(ทĊęǰ56-2559)ǰĒลąผŠćน
กćรรĆบรĂงจรĉยธรรมกćรวĉจĆยจćกคณąกรรมกćรวĉจĆย
ĒลąจรĉยธรรมกćรวĉจĆยǰēรงพยćบćลชลบčรĊǰ(รĀĆÿวĉจĆยǰ
065/59/O/q)ǰ ēดยกŠĂนđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšวĉจĆยǰ
ĕดšทĞćกćรชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤǰ ĒลąขĆĚนตĂนกćรđกĘบ
รวบรวมขšĂมĎลĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงทรćบกลčŠมตĆวĂยŠćง
ÿćมćรถตĂบรĆบĀรČĂปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวมกćรวĉจĆยĕดš
ēดยĕมŠมĊผลตŠĂกćรรĆกษćพยćบćลทĊęĕดšรĆบĒตŠĂยŠćงĔดǰ
ขšĂมĎลตŠćงėǰทĊęĕดšจćกกćรวĉจĆยĔนครĆĚงนĊĚถČĂđปŨนควćมลĆบǰ
ĒลąĒÿดงผลกćรวĉจĆยĔนภćพรวมđพČęĂปรąēยชนŤ
ทćงกćรพยćบćลđทŠćนĆĚน

ÿŠวนทĊęǰ 1ǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลÿŠวนบčคคล
ปรąกĂบดšวยขšĂมĎลทĆęวĕปǰĕดšĒกŠǰđพศǰĂćยčǰĒลąĂćชĊพǰ
ĒลąขšĂมĎลกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąǰ ĕดšĒกŠǰ ÿćđĀตčขĂง
กćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąǰ คąĒนนรąดĆบควćมรĎšÿċกตĆวǰ

Ēลąฉčกđฉĉนǰ ปรąวĆตĉĀมดÿตĉĀลĆงĕดšรĆบĂčบĆตĉđĀตčǰ
ปรąวĆตĉกćรÿĎญđÿĊยควćมทรงจĞćชŠวงทĊęđกĉดĂčบĆตĉđĀตčǰ
ผลตรวจđĂกซđรยŤคĂมพĉวđตĂรŤÿมĂงǰรąยąđวลćพĆก
รĆกษćตĆวĔนēรงพยćบćลǰĒลąÿĉทธĉกćรรĆกษćǰ

ÿŠวนทĊęǰ2ǰĒบบÿĆมภćษณŤĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂง
ĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษą
รąดĆบđลĘกนšĂยǰ ǰ đปŨนĒบบปรąđมĉนกćรรĆบรĎšควćม
รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂง
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ
ทĊęพบĔนผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰผĎšวĉจĆย
ĔชšĒบบÿĂบถćมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรǰ
กรąทบกรąđทČĂนǰ(RPQ)ǰขĂงǰKingǰĒลąคณąǰซċęงǰ
ธนćภรณŤǰđปรมÿĆย7ǰĒปลđปŨนภćษćĕทยดšวยđทคนĉค
ĒปลยšĂนกลĆบǰ ตรวจÿĂบควćมđชČęĂมĆęนēดยนĞć
ĒบบÿĂบถćมนĊĚĕปĔชšกĆบผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบ
đลĘกนšĂยǰ ĕดšคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟćครĂนบćคǰ
(CronbachĴsǰAlphaǰCoefųcient)ǰđทŠćกĆบǰ0.89ǰ
ĒลąĔนกćรศċกษćครĆĚงนĊĚทดÿĂบควćมđชČęĂมĆęนขĂงǰ

đทŠćกĆบǰ0.88

đกĊęยวกĆบĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบ
กรąđทČĂนǰ จĞćนวนǰ 16ǰ ขšĂคĞćถćมǰ ĒลąมĊคĞćถćมǰ
ปลćยđปŗดĂĊกǰ2ǰขšĂคĞćถćมǰลĆกษณąกćรตĂบĒตŠลąขšĂǰ
đปŨนĒบบมćตรćปรąมćณคŠćǰ (Ratingǰ scale)ǰมĊคŠć
ตĆĚงĒตŠǰ 0ǰ ถċงǰ 4ǰ รąดĆบǰ คąĒนนรวมǰ đทŠćกĆบǰ 0-64ǰ
คąĒนนǰ ซċęงคąĒนนจąบĂกกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงǰ
ĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćร
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰēดยกćร
ĔĀšคąĒนนพĉจćรณćตćมđกณฑŤǰคąĒนนǰ0ǰĀมćยถċงǰ
ĕมŠđคยมĊĂćกćรทĆĚงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรบćดđจĘบǰคąĒนนǰ
1ǰ Āมćยถċงǰ มĊĂćกćรĀลĆงกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąĒตŠǰ
รĎšÿċกวŠćĕมŠรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰคąĒนนǰǰ
2ǰĀมćยถċงǰ มĊĂćกćรĀลĆงกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąĒลą
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รĎšÿċกวŠćรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนบšćงđลĘกนšĂยǰ
คąĒนนǰ3ǰĀมćยถċงǰมĊĂćกćรĀลĆงกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษą

คąĒนนǰ4ǰĀมćยถċงǰมĊĂćกćรĀลĆงกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษą

ผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยมĊควćมรčนĒรง
ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน
ĒลąรĎšÿċกวŠćรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนมćกǰ
กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ

ผĎšวĉจĆยđกĘบขšĂมĎลดšวยตนđĂงǰēดยผĎšวĉจĆยทĞćกćร
ตรวจÿĂบรćยชČęĂĒลąคčณÿมบĆตĉขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
ภćยĀลĆงĕดšรĆบกćรคĆดกรĂงจćกพยćบćลปรąจĞćĀĂ
ผĎšปśวยศĆลยกรรมĂčบĆตĉđĀตčǰ จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยĒนąนĞćǰ
ตĆวđĂงกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąชĊĚĒจงรćยลąđĂĊยดขĂงǰ
กćรวĉจĆยǰđมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงđขšćĔจĒลąÿมĆครĔจđขšćรŠวม
กćรวĉจĆยǰ จċงĔĀšลงลćยมČĂชČęĂĔนđĂกÿćรยĉนยĂมǰ
đขšćรŠวมวĉจĆยǰ จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยจċงดĞćđนĉนกćรđกĘบขšĂมĎล
จćกกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ5ǰครĆĚงǰĕดšĒกŠǰĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรก
ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰđปŨนกćรđกĘบขšĂมĎลทĊęĀĂผĎšปśวย
ศĆลยกรรมĂčบĆตĉđĀตčǰēดยผĎšวĉจĆยĀรČĂผĎšชŠวยวĉจĆยĂธĉบćย
ขĆĚนตĂนกćรตĂบĒบบÿĂบถćมĒลąĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćง
ตĂบĒบบÿĂบถćมǰ ผĎšวĉจĆยđกĘบขšĂมĎลกćรบćดđจĘบทĊę
ศĊรษąจćกđวชรąđบĊยนǰ จćกนĆĚนขĂđบĂรŤēทรศĆพทŤǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąญćตĉพรšĂมกĆบนĆดĀมćยวĆนĒลąđวลć
ĔนกćรđกĘบขšĂมĎลครĆĚงตŠĂĕปพรšĂมทĆĚงมĂบđĂกÿćรǰ
ĒบบÿĆมภćษณŤชčดĔĀมŠĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงđพČęĂĔชšปรąกĂบ
กćรđกĘบขšĂมĎลครĆĚงตŠĂĕปĔนđดČĂนทĊęǰ 1ǰ đดČĂนทĊęǰ 2ǰǰ
đดČĂนทĊęǰ 3ǰ ĒลąđดČĂนทĊęǰ 6ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰǰ

ซċęงđปŨนกćรđกĘบขšĂมĎลทćงēทรศĆพทŤǰ ēดยผĎ šวĉจĆยǰ
จąēทรศĆพทŤĒจšงđตČĂนกลčŠมตĆวĂยŠćงลŠวงĀนšćǰ 1ǰ วĆนǰ
ĒลąĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงตĂบĒบบÿĂบถćมĔนวĆนรčŠงขċĚนǰ
đมČęĂĕดšđวลćนĆดĀมćยǰ ผĎšวĉจĆยēทรศĆพทŤđพČęĂÿĆมภćษณŤ
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ
ēดยผĎšวĉจĆยĂŠćนขšĂคĞćถćมĔนĒบบÿĂบถćมทĊลąขšĂ
ĒลąĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงตĂบคĞćตĂบตćมĒบบÿĂบถćม
ทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงตĂบĕวšกŠĂนǰĔชšđวลćครĆĚงลąปรąมćณǰ
5ǰ นćทĊǰ จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยตรวจÿĂบควćมÿมบĎรณŤขĂง
ĒบบÿĂบถćมǰ ĒลąนĞćขšĂมĎลทĆĚงĀมดมćวĉđครćąĀŤ
ขšĂมĎลทćงÿถĉตĉตŠĂĕป

ĔนกćรđกĘบรวมรวมขšĂมĎลตลĂดรąยąđวลćǰǰ
6ǰ đดČĂนǰ ผĎšวĉจĆยđกĘบขšĂมĎลจćกกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ Ĕนǰǰ
24ǰชĆęวēมงĒรกǰจĞćนวนǰ81ǰรćยǰĔนรąยąกćรตĉดตćม
Ăćกćรǰ พบวŠćǰ มĊกćรÿĎญĀćยขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰǰ
ēดยĕมŠÿćมćรถตĉดตŠĂทćงēทรศĆพทŤĕดšǰ ดĆงนĆĚนĔนǰ
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ ÿćมćรถตĉดตćมđกĘบขšĂมĎลจćกǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĔนđดČĂนทĊęǰ 1ǰ ĕดšจĞćนวนǰ 78ǰ รćยǰǰ
đดČĂนทĊęǰ 2ǰ ĕดšจĞćนวนǰ 71ǰ รćยǰ đดČĂนทĊęǰ 3ǰ ĕดšǰ
จĞćนวนǰ67ǰรćยǰĒลąđดČĂนทĊęǰ6ǰĕดšจĞćนวนǰ59ǰรćย
กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล

วĉđครćąĀŤขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšวยÿถĉตĉพรรณนćǰ
วĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงกลčŠมĂćกćร

ดšćนรŠćงกćยǰดšćนกćรรĎšคĉดǰดšćนพฤตĉกรรมǰĔนĒตŠลąǰ

กćรวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนĒบบวĆดซĞĚćǰ(Repeatedǰ
MeasuresǰANOVA)
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ผลกćรวĉจĆย
1.ǰ กลč ŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศĀญĉงǰǰ

รšĂยลąǰ 54.2ǰĂćยčđฉลĊęยǰ 36.31ǰปŘǰ S.D.ǰ =ǰ 15.44ǰ
ÿถćนภćพÿมรÿēÿดǰ รšĂยลąǰ 54.2ǰ จบกćรศċกษć
รąดĆบมĆธยมศċกษćตĂนตšนǰ รšĂยลą32.2ǰ รĂงลงมć
đปŨนปรąถมศċกษćǰ รšĂยลąǰ 27.1ǰ ปรąกĂบĂćชĊพ
รĆบจšćงǰรšĂยลąǰ71.1ǰÿćđĀตčกćรบćดđจĘบจćกĂčบĆตĉđĀตč
รถจĆกรยćนยนตŤǰ(รšĂยลąǰ69.5)ǰมĊคąĒนนกลćÿēกวŤǰ

ĒลąฉčกđฉĉนđทŠćกĆบǰ 15ǰ รšĂยลąǰ 88.1ǰ มĊปรąวĆตĉǰ
ĀมดÿตĉĀลĆงĕดšรĆบĂčบĆตĉđĀตčǰรšĂยลąǰ66.1ǰมĊปรąวĆตĉกćร
ÿĎญđÿĊยควćมทรงจĞćชŠวงทĊęđกĉดĂčบĆตĉđĀตčǰรšĂยลąǰ69.5ǰ
ตรวจพบรĂยēรคĔนÿมĂงรšĂยลąǰ 43.75ǰ (n=48)ǰ
รąยąđวลćพĆกรĆกษćตĆวĔนēรงพยćบćลǰ24-48ǰชĆęวēมงǰ
รšĂยลąǰ49.2ǰĒลąǰ48-72ǰชĆęวēมงǰรšĂยลąǰ30.5ǰÿĉทธĉ
กćรรĆกษćǰ รšĂยลąǰ 42.4ǰ ĔชšÿĉทธĉพรąรćชบĆญญĆตĉ
คčšมครĂงผĎšปรąÿบภĆยจćกรถยนตŤǰĒลąรšĂยลąǰ35.6ǰ
ĔชšÿĉทธĉปรąกĆนÿĆงคม

2.ǰ ผลกćรศċกษćตĉดตćมกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ
พบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(n=ǰ81)ǰมĊĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂง

đปŨนĂćกćรทćงดšćนรŠćงกćยǰĕดšĒกŠǰĂćกćรปวดศĊรษą
รšĂยลąǰ 61.7ǰ ĂćกćรđวĊยนศĊรษąǰ Ēลą/ĀรČĂมċนงงǰ
รšĂยลąǰ 63ǰ มĊควćมĒปรปรวนขĂงกćรนĂนĀลĆบǰǰ
รšĂยลąǰ 66.7ǰ ĒลąĂćกćรĂŠĂนลšćǰ รšĂยลąǰ 65.4ǰǰ
ēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนควćมถĊęกćรรĆบรĎšรąดĆบควćม

รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞć นĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ĔนรąดĆบĕมŠรบกวนǰ รบกวนđลĘกนšĂยĒลąรบกวนǰ
ปćนกลćงĔกลšđคĊยงกĆนǰ ĂยŠćงĕรกĘตćมĔนทčกĂćกćรǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ รšĂยลąǰ 3-10ǰ จąรćยงćนวŠćรĎšÿċกวŠć

3.ǰ ผลกćรศċกษćตĉดตćมกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ ĔนđดČĂนทĊęǰ 1ǰǰ
ĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ พบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ (n=ǰ 78)ǰǰ

ทĆĚงǰ16ǰĂćกćรǰēดยÿŠวนĔĀญŠยĆงคงđปŨนĂćกćรทćงดšćนǰ
รŠćงกćยǰĕดšĒกŠǰĂćกćรปวดศĊรษąรšĂยลąǰ48.7ǰĂćกćร
đวĊยนศĊรษąǰ Ēลą/ĀรČĂมċนงงǰ รšĂยลąǰ 50ǰ มĊควćม
ĒปรปรวนขĂงกćรนĂนĀลĆบǰ รšĂยลąǰ 60.3ǰ Ēลą
ĂćกćรĂŠĂนลšćǰรšĂยลąǰ42.3ǰēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćน
กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉน
ชĊวĉตปรąจĞćวĆนĔนรąดĆบĕมŠรบกวนǰ รบกวนđลĘกนšĂย
ĒลąรบกวนปćนกลćงĔกลšđคĊยงกĆนǰ นĂกจćกนĊĚǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนวŠćมĊĂćกćรĕวตŠĂđÿĊยงǰ ĀรČĂ
รĞćคćญǰ งŠćยขċĚนđมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนǰ ǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰ
ĀรČĂตćพรŠćมĆวǰรĎšÿċกตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดšǰถċงรšĂยลąǰ35-37ǰ

ดšćนกćรรĎ šคĉดĒลąดšćนพฤตĉกรรมǰ ĒลąĂćรมณŤǰ
đพĉęมขċĚนǰ ēดยพบวŠćǰ รšĂยลąǰ 53.8ǰ มĊĂćกćรĀลงลČมǰ
รšĂยลąǰ 42.3ǰ มĊĂćกćรÿมćธĉลดลงĒลąคĉดชšćลงǰǰ
ĒลąรšĂยลąǰ 44.2ǰ รĎšÿċกĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćยǰ
(ตćรćงทĊęǰ2)
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ตćรćงทĊęǰ1ǰ ควćมถĊęǰĒลąรšĂยลąǰขĂงกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ǰ ǰ ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงǰÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ(n=81)ǰ

Ăćกćร
ĕมŠมĊ
Ăćกćร มĊĂćกćร

ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉต
ปรąจĞćวĆน

ĕมŠ
รบกวน

รบกวน
đลĘกนšĂย

รบกวน
ปćนกลćง

รบกวน
มćก

n % n % n % n % n % n %
ĂćกćรดšćนรŠćงกćย
ǰ ปวดศĊรษą 31 38.3 50 61.7 18 22.2 15 18.5 11 13.6 5 6.2
ǰ đวĊยนศĊรษąǰĒลą/ĀรČĂǰมċนงง 30 37 51 63 15 18.5 16 19.8 16 19.8 4 4.9
ǰ คลČęนĕÿšǰĒลą/ĀรČĂǰĂćđจĊยน 58 71.6 23 28.4 9 11.1 5 6.2 7 8.6 2 2.5
ǰ ĕวตŠĂđÿĊยงǰĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚน
đมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนǰ

62 76.5 19 23.5 4 4.9 9 11.1 5 6.2 1 1.2

ǰ มĊควćมผĉดปกตĉขĂงกćรนĂนǰ 27 33.3 54 66.7 21 25.9 11 13.6 13 16 9
ǰ รĎšÿċกĂŠĂนđพลĊยǰĀรČĂǰĂŠĂนลšćǰ
ĀรČĂđĀนČęĂยงŠćยǰ

28 34.6 53 65.4 22 27.2 17 21.0 11 13.6 3 3.7

ǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĀรČĂตćพรŠćมĆว 65 80.2 16 19.8 6 7.4 2 2.5 5 6.2 3 3.7
ǰ รĎšÿċกตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดš 73 90.1 8 9.9 4 4.9 2 2.5 2 2.5 - -
ǰ มĂงđĀĘนภćพซšĂน 75 92.6 6 7.4 1 1.2 2 2.5 3 3.7 - -
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉด
ǰ ĀลงลČมงŠćย 68 84 13 16 4 4.9 2 2.5 6 7.4 1 1.2
ǰ ÿมćธĉลดลง 72 88.9 9 11.1 2 2.5 5 6.2 2 2.5 - -
ǰ ควćมคĉดชšć 63 77.8 18 22.2 5 6.2 6 7.4 5 6.2 2 2.5
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม
ǰ ĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćย 66 81.5 15 18.5 6 7.4 2 2.5 7 8.6 - -
ǰ รĎšÿċกซċมđศรšć 64 79.0 17 21 6 7.4 7 8.6 4 4.9 - -
ǰ รĎšÿċกคĆบขšĂงĔจ 64 79.0 17 21 5 6.2 6 7.4 2 2.5 4 4.9

70 86.4 11 13.6 3 3.7 4 4.9 4 4.9 - -
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ตćรćงทĊęǰ2ǰ ควćมถĊęǰĒลąรšĂยลąǰขĂงกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ǰ ǰ ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนĔน1ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ(n=78)ǰǰǰ

Ăćกćร
ĕมŠมĊ
Ăćกćร

มĊĂćกćร

ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆน

ĕมŠรบกวน
รบกวน
đลĘกนšĂย

รบกวน
ปćน
กลćง

รบกวน
มćก

n % n % n % n % n % n %
ĂćกćรดšćนรŠćงกćย
ǰ ปวดศĊรษą 40 51.3 38 48.7 15 19.2 14 17.9 7 9 4 5.1
ǰ đวĊยนศĊรษąǰĒลą/ĀรČĂǰมċนงง 39 50 39 50 11 13.6 14 17.3 10 4 4.9
ǰ คลČęนĕÿšǰĒลą/ĀรČĂǰĂćđจĊยน 68 87.2 10 12.8 2 2.5 6 7.4 2 2.5 1 1.2
ǰ ĕวตŠĂđÿĊยงǰĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚน
đมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนǰ

49 60.5 29 37.2 9 11.1 10 12.3 8 9.9 3 3.7

ǰ มĊควćมผĉดปกตĉขĂงกćรนĂนǰ 31 39.7 47 60.3 13 16.0 12 14.8 18 4 4.9
ǰ รĎšÿċกĂŠĂนđพลĊยǰĀรČĂǰĂŠĂนลšćǰ
ĀรČĂđĀนČęĂยงŠćยǰ

45 55.6 33 42.3 10 12.3 10 12.3 11 4 4.9

ǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĀรČĂตćพรŠćมĆว 49 62.8 29 37.2 7 8.6 10 12.3 9 4 4.9
ǰ รĎšÿċกตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดš 51 65.4 27 34.6 7 8.4 12 14.8 7 8.6 2 2.5
ǰ มĂงđĀĘนภćพซšĂน 62 79.5 16 20.5 4 4.9 8 9.9 4 4.9 1 1.2
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉด
ǰ ĀลงลČมงŠćย 36 46.2 42 53.8 7 8.6 20 24.7 9 5 6.2
ǰ ÿมćธĉลดลง 45 57.7 33 42.3 9 11.1 14 17.3 8 8.9 2 2.5
ǰ ควćมคĉดชšć 45 57.7 33 42.3 8 9.9 13 16.0 7 8.6 4 4.9
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม
ǰ ĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćย 43 55.8 34 44.2 8 9.9 12 14.8 12 3 3.7
ǰ รĎšÿċกซċมđศรšć 58 71.6 20 25.6 6 7.4 8 9.9 5 6.2 2 2.5
ǰ รĎšÿċกคĆบขšĂงĔจ 63 80.8 15 19.2 1 1.2 9 11.1 6 7.4 1 1.2
ǰ กรąÿĆบกรąÿŠćย/กรąวนกรąวćย 59 75.6 19 24.4 6 7.4 7 8.6 5 6.2 2 2.5
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ตćรćงทĊęǰ3ǰ ควćมถĊęǰĒลąรšĂยลąǰขĂงกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ǰ ǰ ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนĔนǰ2ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ(n=71)

Ăćกćร
ĕมŠมĊ
Ăćกćร

มĊĂćกćร

ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆน

ĕมŠ
รบกวน

รบกวน
đลĘกนšĂย

รบกวน
ปćน
กลćง

รบกวน
มćก

n % n % n % n % n % n %
ĂćกćรดšćนรŠćงกćย
ǰ ปวดศĊรษą 48 67.6 23 9 11.1 7 8.6 5 6.2 2 2.5
ǰ đวĊยนศĊรษąǰĒลą/ĀรČĂǰมċนงง 47 66.2 24 3 4.2 18.3 8 - -
ǰ คลČęนĕÿšǰĒลą/ĀรČĂǰĂćđจĊยน 65 91.5 6 8.5 - - 4 5.6 1 1.4 1 1.4
ǰ ĕวตŠĂđÿĊยงǰĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚนǰ
đมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนǰ

48 67.6 23 2 2.8 9 12.7 8 4 5.6

ǰ มĊควćมผĉดปกตĉขĂงกćรนĂนǰ 41 57.7 30 8 11.3 7 9.9 3 4.2
ǰ รĎšÿċกĂŠĂนđพลĊยǰĀรČĂǰĂŠĂนลšćǰ
ĀรČĂđĀนČęĂยงŠćยǰ

41 57.7 30 8 11.3 18.3 5 7.0 4 5.6

ǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĀรČĂตćพรŠćมĆว 56 78.9 15 3 4.2 3 4.2 6 8.5 3 4.2
ǰ รĎšÿċกตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดš 50 70.4 21 5 7 8 11.3 6 8.5 2 2.8
ǰ มĂงđĀĘนภćพซšĂน 65 91.5 6 8.5 1 1.4 1 1.4 4 5.6 - -
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉด
ǰ ĀลงลČมงŠćย 30 42.3 41 10 14.1 19.7 5 7
ǰ ÿมćธĉลดลง 45 63.4 26 4 5.6 15.5 1 1.4
ǰ ควćมคĉดชšć 48 67.6 23 4 5.6 15.5 7 9.9 1 1.4
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม
ǰ ĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćย 43 60.6 28 5 7 18.3 4 5.6 6 8.5
ǰ รĎšÿċกซċมđศรšć 53 74.6 18 6 8.5 6 8.5 4 5.6 2 2.8
ǰ รĎšÿċกคĆบขšĂงĔจ 55 77.5 16 3 4.2 3 4.2 5 7 4 5.6
ǰ กรąÿĆบกรąÿŠćย/กรąวนกรąวćย 52 73.2 19 3 4.2 4 5.6 9 3 4.2
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ตćรćงทĊęǰ4ǰ ควćมถĊęǰĒลąรšĂยลąǰขĂงกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ǰ ǰ ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนĔนǰ3ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ(n=67)

Ăćกćร
ĕมŠมĊ
Ăćกćร

มĊĂćกćร

ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆน

ĕมŠ
รบกวน

รบกวน
đลĘกนšĂย

รบกวน
ปćน
กลćง

รบกวน
มćก

n % n % n % n % n % n %
ĂćกćรดšćนรŠćงกćย
ǰ ปวดศĊรษą 53 79.1 20.9 4 6 4 6 6 9 - -
ǰ đวĊยนศĊรษąǰĒลą/ĀรČĂǰมċนงง 47 70.1 29.9 4 6 9 13.4 7 10.4 - -
ǰ คลČęนĕÿšǰĒลą/ĀรČĂǰĂćđจĊยน 65 97 2 3 1 1.5 1 1.5 - - - -
ǰ ĕวตŠĂđÿĊยงǰĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚน
đมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนǰ

43 64.2 35.8 5 7.5 9 13.4 7 10.4 3 4.5

ǰ มĊควćมผĉดปกตĉขĂงกćรนĂนǰ 45 67.2 32.8 9 13.4 4 6 6 9 3 4.5
ǰ รĎšÿċกĂŠĂนđพลĊยǰĀรČĂǰĂŠĂนลšćǰ
ĀรČĂđĀนČęĂยงŠćยǰ

42 62.7 37.3 6 9 11 16.4 7 10.4 1 1.5

ǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĀรČĂตćพรŠćมĆว 52 77.6 22.4 2 3 5 7.5 6 9 2 3
ǰ รĎšÿċกตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดš 48 71.6 28.4 5 7.5 8 11.9 6 9 1 1.5
ǰ มĂงđĀĘนภćพซšĂน 60 89.6 7 10.4 - - 4 6 3 4.5 - -
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉด
ǰ ĀลงลČมงŠćย 36 53.7 46.3 7 10.4 11 16.4 16.4 2 3
ǰ ÿมćธĉลดลง 46 68.7 31.3 2 3 8 11.9 14.9 1 1.5
ǰ ควćมคĉดชšć 49 73.1 26.9 1 1.5 9 13.4 7 10.4 1 1.5
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม
ǰ ĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćย 36 53.7 46.3 7 10.4 11 16.4 14.9 3 4.5
ǰ รĎšÿċกซċมđศรšć 47 70.1 29.9 5 7.5 10 12.3 5 7.5 - -
ǰ รĎšÿċกคĆบขšĂงĔจ 48 71.6 28.4 4 6 9 13.4 3 4.5 3 4.5
ǰ กรąÿĆบกรąÿŠćย/กรąวนกรąวćย 53 79.1 20.9 1 1.5 5 7.5 5 7.5 3 4.5
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ตćรćงทĊęǰ5ǰ ควćมถĊęǰĒลąรšĂยลąǰขĂงกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ǰ ǰ ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนĔนǰ6ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰ(n=59)ǰǰǰǰ

Ăćกćร
ĕมŠมĊ
Ăćกćร

มĊĂćกćร

ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆน

ĕมŠ
รบกวน

รบกวน
đลĘกนšĂย

รบกวน
ปćน
กลćง

รบกวน
มćก

n % n % n % n % n % n %
ĂćกćรดšćนรŠćงกćย
ǰ ปวดศĊรษą 51 86.4 8 13.6 4 6.8 2 3.4 2 3.4 - -
ǰ đวĊยนศĊรษąǰĒลą/ĀรČĂǰมċนงง 46 78 13 22 3 5.1 7 11.9 2 3.4 1 1.7
ǰ คลČęนĕÿšǰĒลą/ĀรČĂǰĂćđจĊยน 53 89.8 6 10.2 3 5.1 2 3.4 1 1.7 - -
ǰ ĕวตŠĂđÿĊยงǰĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚนǰ
đมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนǰ

42 71.2 17 28.8 6 10.2 6 10.2 4 6.8 1 1.7

ǰ มĊควćมผĉดปกตĉขĂงกćรนĂนǰ 43 72.9 16 27.1 6 10.2 1 1.7 6 3 5.1
ǰ รĎšÿċกĂŠĂนđพลĊยǰĀรČĂǰĂŠĂนลšćǰ
ĀรČĂđĀนČęĂยงŠćยǰ

39 66.1 20 33.9 1 1.7 9 15.3 10 - -

ǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĀรČĂตćพรŠćมĆว 46 78 13 22 5 8.5 5 8.5 3 5.1 - -
ǰ รĎšÿċกตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดš 41 69.5 18 30.5 7 11.9 7 11.9 2 3.4 2 3.4
ǰ มĂงđĀĘนภćพซšĂน 53 89.8 6 10.2 3 5.1 2 3.4 1 1.7 - -
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉด
ǰ ĀลงลČมงŠćย 31 52.5 28 47.5 7 11.9 12 20.3 7 2 3.4
ǰ ÿมćธĉลดลง 42 71.2 17 28.8 6 10.2 8 13.6 2 3.4 1 1.7
ǰ ควćมคĉดชšć 42 71.2 17 28.8 4 6.8 11 18.6 1 1.7 1 1.7
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม
ǰ ĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćย 35 59.3 24 40.7 7 11.9 11 18.6 6 -

-

ǰ รĎšÿċกซċมđศรšć 50 84.7 9 15.3 2 3.4 3 5.1 1 1.7 2 3.4
ǰ รĎšÿċกคĆบขšĂงĔจ 50 84.7 9 15.3 4 6.8 2 3.4 3 5.1 - -
ǰ กรąÿĆบกรąÿŠćย/กรąวนกรąวćย 51 86.4 8 13.6 4 6.8 4 6.8 - - - -
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ĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰĔนđดČĂนทĊęǰ2ǰĀลĆงĕดšรĆบ
บćดđจĘบǰพบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(n=ǰ71)ǰยĆงคงมĊĂćกćร

16ǰĂćกćรǰēดยจĞćนวนผĎšบćดđจĘบทĊęมĊĂćกćรทćงดšćน
รŠćงกćยĒตŠลąĂćกćรนšĂยลงǰĒตŠĂćกćรทĊęยĆงพบมćกǰ
ĕดšĒกŠǰ ĂćกćรปวดศĊรษąรšĂยลąǰ 32.3ǰĂćกćรđวĊยน
ศĊรษąǰĒลą/ĀรČĂมċนงงǰรšĂยลąǰ33.8ǰมĊควćมĒปรปรวน
ขĂงกćรนĂนĀลĆบĒลąĂćกćรĂŠĂนลšćǰรšĂยลąǰ42.3ǰ
ĂćกćรĕวตŠĂđÿĊยงǰ ĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚนđมČęĂมĊđÿĊยง
รบกวนรšĂยลąǰ 32.4ǰ ǰ ตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดšรšĂยลąǰ 29.6ǰ
đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰ ĀรČĂตćพรŠćมĆวǰ รšĂยลąǰ 21.1ǰ ēดย
กลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนควćมถĊęกćรรĆบรĎšรąดĆบควćม
รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ĔนรąดĆบรบกวนđลĘกนšĂยĒลąรบกวนปćนกลćงǰ
ĔกลšđคĊยงกĆนǰนĂกจćกนĊĚกลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนĂćกćร
ดšćนกćรรĎšคĉดĒลąĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤ
đพĉęมขċĚนǰ ēดยพบวŠćǰ รšĂยลąǰ 57.7ǰ มĊĂćกćรĀลงลČมǰ
รšĂยลąǰ 36.6ǰ มĊĂćกćรÿมćธĉลดลงǰ รšĂยลąǰ 32.4ǰǰ
คĉดชšćลงǰรšĂยลąǰ44.2ǰรĎšÿċกĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćยǰ
รšĂยลąǰ 25.4ǰ รĎšÿċกซċมđศรšćǰ รšĂยลąǰ 22.5ǰ รĎšÿċกǰ
คĆบขšĂงĔจǰ ĒลąรšĂยลąǰ 26.8ǰ รĎšÿċกกรąÿĆบกรąÿŠćยǰ
(ตćรćงทĊęǰ3)

5.ǰ ผลกćรศċกษćตĉดตćมกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ ĔนđดČĂนทĊęǰ 3ǰǰ
ĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ พบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ (n=ǰ 67)ǰǰ

ทĆĚงǰ 16ǰ Ăćกćรǰ ēดยจĞćนวนผĎšบćดđจĘบทĊęมĊĂćกćรǰ
ทćงดšćนรŠćงกćยĒตŠลąĂćกćรนšĂยลงǰ ĒตŠĂćกćรǰ
ทĊęยĆงพบมćกǰ ĕดšĒกŠǰ ĂćกćรĂŠĂนลšćǰ รšĂยลąǰ 37.3ǰǰ

รšĂยลąǰ 35.8ǰ มĊควćมĒปรปรวนขĂงกćรนĂนĀลĆบ
รšĂยลąǰ 32.8ǰ ĂćกćรđวĊยนศĊรษąǰ Ēลą/ĀรČĂมċนงงǰ
รšĂยลąǰ 29.9ǰ ตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดšรšĂยลąǰ 28.4ǰ Ăćกćร

ปวดศĊรษąรšĂยลąǰ20.9ǰĒลąǰ đĀĘนภćพĕมŠชĆดǰĀรČĂ
ตćพรŠćมĆวǰรšĂยลąǰ22.4ǰǰēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠ
รćยงćนกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนĔนรąดĆบรบกวนđลĘกนšĂย
ĒลąรบกวนปćนกลćงĔกลšđคĊยงกĆนǰ นĂกจćกนĊĚǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ ĕดšĒกŠǰ
ĂćกćรĀลงลČมǰ รšĂยลąǰ 46.3ǰ Ăćกćรÿมćธĉลดลงǰǰ
รšĂยลąǰ 31.3ǰ คĉดชšćลงǰ รšĂยลąǰ 26.9ǰ ĒลąĂćกćรǰ
ดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤǰĕดšĒกŠǰรĎšÿċกĀงčดĀงĉดงŠćย/
ēกรธงŠćยรšĂยลąǰ 46.3ǰ รĎšÿċกซċมđศรšćǰ รšĂยลąǰ 29.9ǰ
รĎšÿċกคĆบขšĂงĔจǰรšĂยลąǰ28.4ǰĒลąรĎšÿċกกรąÿĆบกรąÿŠćยǰ
รšĂยลąǰ20.9ǰ(ตćรćงทĊęǰ4)

6.ǰ ผลกćรศċกษćตĉดตćมกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ ĔนđดČĂนทĊęǰ 6ǰǰ
ĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ พบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ (n=ǰ 59)ǰǰ

ทĆĚงǰ16ǰĂćกćรǰēดยจĞćนวนผĎšบćดđจĘบทĊęมĊĂćกćรทćง

ĕดšĒกŠǰ ĂćกćรĂŠĂนลšćǰ รšĂยลąǰ 33.9ǰ ตćÿĎšĒÿงĕมŠĕดš
รšĂยลąǰ30.5ǰĂćกćรĕวตŠĂđÿĊยงǰĀรČĂรĞćคćญงŠćยขċĚน
đมČęĂมĊđÿĊยงรบกวนรšĂยลąǰ 28.8ǰ มĊควćมĒปรปรวน
ขĂงกćรนĂนĀลĆบรšĂยลąǰ 27.1ǰ ĂćกćรđวĊยนศĊรษąǰ
Ēลą/ĀรČĂมċนงงǰรšĂยลąǰ22ǰǰนĂกจćกนĊĚกลčŠมตĆวĂยŠćง
รćยงćนĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ ĕดšĒกŠǰ ĂćกćรĀลงลČมǰ
รšĂยลąǰ 47.5ǰ ĂćกćรÿมćธĉลดลงĒลąคĉดชšćลงǰǰ
รšĂยลąǰ28.8ǰĒลąĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤǰ
ĕดšĒกŠǰ รĎšÿċกĀงčดĀงĉดงŠćย/ēกรธงŠćยǰ รšĂยลąǰ 40.7ǰǰ
ēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠรćยงćนกćรรĆบรĎšรąดĆบ
ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞć นĉนชĊวĉตปรąจĞć
วĆนĔนรąดĆบĕมŠรบกวนǰ รบกวนđลĘกนšĂยĒลąรบกวน
ปćนกลćงĔกลšđคĊยงกĆนǰ(ตćรćงทĊęǰ5)

กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉน
ชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰขĂงกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบ
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กćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰĒลąจĞćĒนกรćยดšćนǰ
ēดยĒบŠงđปŨนĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ
Ăćกćรดšćนพฤตĉกรรม/ĂćรมณŤǰ Ĕนǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰ
đดČĂนทĊęǰ 1ǰ đดČĂนทĊęǰ 2ǰ đดČĂนทĊęǰ 3ǰ ĒลąđดČĂนทĊęǰ 6ǰǰ
ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ พบวŠćǰǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงปรąđมĉนควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมÿĎงÿčดǰ
ĔนđดČĂนทĊęǰ 1ǰ ĀลĆงบćดđจĘบǰ (meanǰ 2.34±2.28)ǰǰ
ÿŠวนĂćกćรดšćนรŠćงกćยÿĎงÿčดĔนǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰ
(meanǰ 083±0.64)ǰ ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąดšćน
พฤตĉกรรม/ĂćรมณŤǰÿĎงÿčดĔนđดČĂนทĊęǰ1ǰĀลĆงบćดđจĘบǰ

ตćมลĞćดĆบǰ(ตćรćงทĊęǰ6)ǰĒลąđมČęĂพĉจćรณćĒนวēนšม
กćรđปลĊęยนĒปลงกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćร
รบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆง

ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ(ภćพทĊęǰ1)ǰพบวŠć
กลčŠมตĆวĂยŠćงรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂง
ĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมĔนđดČĂนทĊęǰ 1ǰ

ลดลงĔนđดČĂนทĊęǰ3ǰĒลąđดČĂนทĊęǰ6ǰตćมลĞćดĆบǰÿŠวน
กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉน
ชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรดšćนรŠćงกćยพบวŠćมĊĒนวēนšมǰ
ลดลงđรČęĂยėǰ đมČęĂรąยąđวลćภćยĀลĆงกćรบćดđจĘบ
มćกขċĚนǰĒตŠĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąดšćนพฤตĉกรรม/
ĂćรมณŤมĊĒนวēนšมรčนĒรงขċĚนđมČęĂรąยąđวลćภćยĀลĆง
กćรบćดđจĘบมćกขċĚนǰēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงจąรĆบรĎšรąดĆบ
ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ÿĎงÿčดĔนđดČĂนทĊęǰ 1ǰĀลĆงบćดđจĘบǰĒลšวคŠĂยėǰลดลง
ĒตŠยĆงมćกกวŠćĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ

ตćรćงทĊęǰ6ǰ คŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนขĂงคąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงǰ
ǰ ǰ ĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนǰชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
ǰ ǰ กćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰĒลąจĞćĒนกตćมĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰดšćนกćรรĎšคĉดǰ
ǰ ǰ ดšćนพฤตĉกรรมĀรČĂĂćรมณŤǰĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰđดČĂนทĊęǰ1ǰđดČĂนทĊęǰ2ǰđดČĂนทĊęǰ3ǰ
ǰ ǰ ĒลąđดČĂนทĊęǰ6ǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(nǰ=ǰ59)

Ăćกćร
ภćยĀลĆงบćดđจĘบ

24ǰชĆęวēมง đดČĂนทĊęǰ1 đดČĂนทĊęǰ2 đดČĂนทĊęǰ3 đดČĂนทĊęǰ6
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. S.D.

ēดยรวม 1.67 1.65 2.34 2.28 1.90 2.67 1.67 2.16 1.56 1.95
ǰǰǰǰดšćนรŠćงกćย 0.83 0.64 0.82 0.78 0.54 0.64 0.45 0.60 0.45 0.57
ǰǰǰǰดšćนกćรรĎšคĉด 0.39 0.80 0.90 1.09 0.80 0.97 0.69 1.05 0.71 0.92
ǰǰǰǰดšćนพฤตĉกรรมǰǰ
ǰǰǰǰĀรČĂĂćรมณŤ

0.45 0.69 0.62 0.77 0.56 0.91 0.53 0.79 0.40 0.67
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8.ǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบกćรรĆบรĎšรąดĆบควćม
รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂง
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ
ēดยรวมĔนรąยąǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰ đดČĂนǰ2ǰ đดČĂนǰ
3ǰđดČĂนǰĒลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰพบวŠćǰ

ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞć นĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน
ēดยรวมĔนĒตŠลąชŠวงđวลćตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ(F2.949,ǰ171.063ǰ=ǰ4.069,ǰpǰ=ǰ.008)ǰ

ÿรčปĕดšวŠćคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรง
ĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćร
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰēดยรวมǰ

đมČęĂđปรĊยบđทĊยบรćยคĎŠทčกคĎŠǰพบวŠćǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนǰ
กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉน
ชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรǰ
กรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰĔนđดČĂนทĊęǰ1ǰĒตกตŠćงกĆบ
đดČĂนทĊęǰ 6ǰ ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (ตćรćงทĊęǰ 7ǰǰ
Ēลąǰ8)

ภćพทĊęǰ1ǰ กรćฟĒÿดงĒนวēนšมกćรđปลĊęยนĒปลงคąĒนนđฉลĊęยกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰ
ĂćกćรǰดšćนกćรรĎšคĉดǰĂćกćรดšćนพฤตĉกรรม/ĂćรมณŤǰĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰđดČĂนทĊęǰ1ǰđดČĂนทĊęǰ2ǰđดČĂนทĊęǰ3ǰ
ĒลąđดČĂนทĊęǰ6ǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(nǰ=ǰ59)

ตćรćงทĊęǰ7ǰ ผลกćรวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนĒบบวĆดซĞĚćภćยĔนกลčŠมขĂงคŠćđฉลĊęยคąĒนนǰ
ǰ ǰ กćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰ
ǰ ǰ ēดยรวมขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰĔนรąยąǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ Ēลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ(nǰ=ǰ59)

Source SS df MS F p-value
Withinǰsubject
ǰǰǰTimeǰ 23.182 2.949 7.419 4.069 .008
ǰǰǰErrorǰtime 330.427 171.063 1.932
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ตćรćงทĊęǰ8ǰ กćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ǰ ǰ ĔนĒตŠลąคĎŠขĂงชŠวงđวลćǰ(nǰ=ǰ59)

Time 24ǰชĆęวēมง đดČĂนทĊęǰ1 đดČĂนทĊęǰ2 đดČĂนทĊęǰ3 đดČĂนทĊęǰ6
24ǰชĆęวēมง - -.677(.253) -.237(.273) -.001(.264) .103(.227)

đดČĂนทĊęǰ1 - - .440(.208) .676(.235) .780(.227)*

đดČĂนทĊęǰ2 - - - .235(.144) 339(.176)

đดČĂนทĊęǰ3 - - - - .104(.154)

đดČĂนทĊęǰ6 - - - - -

*(p<.05)

ตćรćงทĊęǰ9ǰ ผลกćรวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนĒบบวĆดซĞĚćภćยĔนกลčŠมขĂงคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšǰ
ǰ ǰ ควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰดšćนรŠćงกćยǰ
ǰ ǰ ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰĔนรąยąǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนĒลąǰ6ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ(nǰ=ǰ59)

Source SS df MS F p-value
Withinǰsubject

ǰǰǰTimeǰ 8.647 2.544 3.399 11.329 .000*

ǰǰǰErrorǰtime 44.27 147.554 .300

*p<.001

9.ǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞć นĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂง
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนรŠćงกćยĔนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰ 1ǰ đดČĂนǰ 2ǰ đดČĂนǰǰ
3ǰđดČĂนĒลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰพบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊคŠćคąĒนนกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรง
ĒลąกćรรบกวนกćรดĞć นĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนรŠćงกćย
ĔนĒตŠลąชŠวงđวลćตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (F=ǰ11.329,ǰpǰ<ǰ .001)ǰÿรčปĕดšวŠćǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนǰ
กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
กćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนรŠćงกćยǰทĆĚงǰ5ǰชŠวงđวลćǰĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงนšĂยǰ1ǰคĎŠǰđมČęĂđปรĊยบđทĊยบรćยคĎŠทčกคĎŠǰ
พบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรǰ
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนรŠćงกćยǰ Ĕนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒลąđดČĂนทĊęǰ 1ǰ ĒตกตŠćงกĆบǰ
đดČĂนทĊęǰ2ǰđดČĂนทĊęǰ3ǰĒลąđดČĂนทĊęǰ6ǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(ตćรćงทĊęǰ9ǰĒลąǰ10)
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ตćรćงทĊęǰ10ǰ กćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰดšćนรŠćงกćยขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ǰ ǰ ĔนĒตŠลąคĎŠขĂงชŠวงđวลćǰ(nǰ=ǰ59)

Time 24ǰชĆęวēมง đดČĂนทĊęǰ1 đดČĂนทĊęǰ2 đดČĂนทĊęǰ3 đดČĂนทĊęǰ6
24ǰชĆęวēมง - .015(.101) .290(.095)* .384(.103)** .377(.089)**

đดČĂนทĊęǰ1 - - .275(.076)** .369(.089)** .362(.083)**

đดČĂนทĊęǰ2 - - - .094(.041) .087(.052)

đดČĂนทĊęǰ3 - - - - -.008(.043)

đดČĂนทĊęǰ6 - - - - -

*(p<.05),ǰ**(p<.01)

10.ǰǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂง
ĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนกćรรĎšคĉดǰĔนรąยąǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰ
đดČĂนĒลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰพบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊคŠćคąĒนนกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลą
กćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนกćรรĎšคĉดĔน
ĒตŠลąชŠวงđวลćĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉǰ (F=ǰ 6.071,ǰ pǰ <ǰ .001)ǰ ÿรčปĕดšวŠćคŠćđฉลĊęยคąĒนนǰ
กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞć นĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
กćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนกćรรĎšคĉดǰ ทĆĚงǰ 5ǰ ชŠวงđวลćǰ ĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงนšĂยǰ 1ǰ คĎŠǰ đมČęĂđปรĊยบđทĊยบรćยคĎŠǰ
ทčกคĎŠǰพบวŠćǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćร
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนกćรรĎšคĉดǰ Ĕนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰ ĒตกตŠćงกĆบđดČĂนทĊęǰ 1ǰǰ
ĒลąǰđดČĂนทĊęǰ2ǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(ตćรćงทĊęǰ11ǰĒลąǰ12)

ตćรćงทĊęǰ11ǰ ผลกćรวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนĒบบวĆดซĞĚćภćยĔนกลčŠมขĂงคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšǰ
ǰ ǰ ควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰดšćนกćรรĎšคĉดǰ
ǰ ǰ ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰĔนรąยąǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนĒลąǰ6ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ(nǰ=ǰ59)

Source SS df MS F p-value
Withinǰsubject

ǰǰǰTimeǰ 8.751 3.262 2.682 6.071 .000*

ǰǰǰErrorǰtime 83.605 189.217 .442

*p<.001
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ตćรćงทĊęǰ12ǰ กćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรǰ
ǰ ǰ ภćยĀลĆงÿมĂงǰĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰดšćนกćรรĎšคĉดขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ǰ ǰ ĔนĒตŠลąคĎŠขĂงชŠวงđวลćǰ(nǰ=ǰ59)

Time 24ǰชĆęวēมง đดČĂนทĊęǰ1 đดČĂนทĊęǰ2 đดČĂนทĊęǰ3 đดČĂนทĊęǰ6
24ǰชĆęวēมง - .514(.131)** .412(.128)* -.305(.123) -.316(.119)

đดČĂนทĊęǰ1 - - .102(.098) .209(.101) .198(.123)

đดČĂนทĊęǰ2 - - - .107(.069) .096(.098)

đดČĂนทĊęǰ3 - - - - -.011(.102)

đดČĂนทĊęǰ6 - - - - -

*(p<.05),ǰ**(p<.01)

ตćรćงทĊęǰ13ǰ ผลกćรวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนĒบบวĆดซĞĚćภćยĔนกลčŠมขĂงคŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšǰ
ǰ ǰ ควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰดšćนพฤตĉกรรมǰ
ǰ ǰ ĒลąĂćรมณŤขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰĔนรąยąǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰđดČĂนǰ2ǰđดČĂนǰ3ǰđดČĂนǰ
ǰ ǰ Ēลąǰ6ǰđดČĂนǰภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ(nǰ=ǰ59)

Source SS df MS F p-value
Withinǰsubject

ǰǰǰTimeǰ 1.840 3.343 .551 1.533 .203

ǰǰǰErrorǰtime 69.610 193.878 .359

11.ǰǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบกćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนพฤตĉกรรม/ĂćรมณŤǰ Ĕนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰǰ
1ǰ đดČĂนǰ 2ǰ đดČĂนǰ 3ǰ đดČĂนĒลąǰ 6ǰ đดČĂนǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊคŠćคąĒนนǰ
กćรรĆบรĎšรąดĆบควćมรčนĒรงĒลąกćรǰ รบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบǰ
กćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนพฤตĉกรรม/ĂćรมณŤǰ ĔนĒตŠลąชŠวงđวลćǰ ĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ (F=1.533,ǰ pǰ =ǰ .203)ǰ
(ตćรćงทĊęǰ13)
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Ăภĉปรćยผล

ĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนตลĂดชŠวงđวลćตĆĚงĒตŠǰ
ĕดšรĆบĂčบĆตĉđĀตčǰจนถċงǰ 6ǰ đดČĂนǰพบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
มĊĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน
ทĆĚงǰ16ǰĂćกćรǰēดยทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงĒตŠลąรćยมĊĂćกćร
ĀลćยĂćกćรǰ ĂćกćรจąĒตกตŠćงกĆนขċĚนĂยĎŠกĆบควćม
รčนĒรงขĂงกćรบćดđจĘบǰ ĒลąตĞćĒĀนŠงขĂงÿมĂงǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนǰĂćกćรบćงĂćกćรพบĕดšǰ
ตĆĚงĒตŠวĆนĒรกĒลąคงĂยĎŠตลĂดǰ 6ǰ đดČĂนภćยĀลĆงǰ
ĕดšรĆบบćดđจĘบǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćทĊęผŠćนมćǰ
ซċęงพบวŠćผĎšบćดđจĘบĒตŠลąรćยมĊĂćกćรĀลćยĂćกćรǰ
ĒลąĂćกćรĒตŠลąĂćกćรđกĉดขċĚนĕมŠพรšĂมกĆนทĞćĔĀšĔน

พบวŠćĔนǰ24ǰชĆęวēมงĒรกขĂงกćรบćดđจĘบกลčŠมตĆวĂยŠćง
ÿŠวนĔĀญŠǰ ǰ มĊĂćกćรทćงดšćนรŠćงกćยมćกกวŠćดšćน
กćรรĎšคĉดĒลąดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤǰĒตŠđมČęĂđวลć
ผŠćนĕปกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęรćยงćนวŠćมĊĂćกćรทćงดšćน
รŠćงกćยจąคŠĂยėǰ นšĂยลงǰ ĔนทćงตรงกĆนขšćมǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงรćยงćนĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąǰĂćกćร
ดšćนพฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤđพĉęมขċĚนđมČęĂđวลćภćยĀลĆง
ĕดšรĆบบćดđจĘบมćกขċĚนǰ

นĂกจćกนĊĚผลกćรศċกษćตĉดตćมยĆงพบวŠćǰǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงรĆบรĎ šควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนǰ
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนขĂงกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนēดยรวมǰĔนđดČĂนทĊęǰ1ǰ
ÿĎงทĊęÿčดǰđมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนพบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงรĆบรĎšǰ
ควćมรčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ขĂงĂćกćรĔนทčกดšćนÿĎงกวŠćชŠวงđวลćĂČęนėǰđมČęĂđวลć

จąลดลงคŠĂนขšćงมćกĔนđดČĂนทĊęǰ2ǰĒลąลดลงđรČęĂยėǰ
ĔนขณąทĊęĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดǰ Ēลąดšćนพฤตĉกรรม/
ĂćรมณŤจąคŠĂยėǰลดลงĂยŠćงชšćėǰĒตŠยĆงคงมĊĒนวēนšม
ขĂงควćมรčนĒรงมćกกวŠćĔนรąยąǰ 24ǰ ชĆęวēมงĒรกǰǰ

ถċงĒมšวŠćผลกćรวĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบรąดĆบควćม
รčนĒรงĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนǰ
ขĂงĂćกćรēดยรวมจąĒตกตŠćงกĆนđฉพćąĔนđดČĂนทĊęǰ1ǰ
ĒลąđดČĂนทĊęǰ 6ǰ ĒตŠกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćร
ทćงกćยĔนĒตŠลąชŠวงđวลćมĊควćมĒตกตŠćงกĆนǰ Ēลą
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĔนชŠวงǰ24ǰชĆęวēมงĒรกǰ1ǰđดČĂนǰ
2ǰđดČĂนǰจąมĊควćมĒตกตŠćงกĆนǰ(ตćรćงทĊęǰ10ǰĒลąǰ12)ǰ
ĔนขณąทĊęĂćกćรดšćนพฤตĉกรรมĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ
đมČęĂđวลćผŠćนĕปǰ(ตćรćงทĊęǰ13)

ทĆĚงนĊĚĂธĉบćยĕดšวŠćǰกćรบćดđจĘบทĊęศĊรษąทĞćĔĀš
đกĉดกćรบćดđจĘบตŠĂđซลลŤĒกนÿมĂงนĞćĂĂกǰ(Axon)ǰ
Ēบบกรąจćยǰ (Diffuseǰ Axonalǰ Injury:ǰ DAI)ǰ
ĀลĂดđลČĂดđลĘกėǰ ถĎกทĞćลćยǰ đกĉดกćรđปลĊęยนĒปลง
ขĂงđมตćบĂลĉซċมĒลąกลĕกขĂงđซลลŤǰđมČęĂđซลลŤĒกน
ÿมĂงนĞćĂĂกĕดšรĆบบćดđจĘบǰทĞćĔĀšกćรนĞćÿŠงกรąĒÿ

ĕมŠÿćมćรถÿŠงกรąĒÿปรąÿćทĕดš1,17ǰ กćรบćดđจĘบǰ
ตŠĂđซลลŤĒกนÿมĂงนĞćĂĂกĒบบกรąจćยǰ (DAI)ǰǰ
đปŨนÿćđĀตčทĞćĔĀšđกĉดภćวąผĉดปกตĉขĂงกćรรĎšคĉดǰđชŠนǰ
ควćมลĞćบćกĔนกćรจĞćǰ ĒลąปŦญĀćđกĊęยวกĆบÿมćธĉ17ǰ
ÿŠวนĂćกćรดšćนรŠćงกćยđกĉดจćกกćรđปลĊęยนĒปลง

ofǰ Concussion)ǰ กćรทĊęÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบ
กรąđทČĂนทĞćĔĀšđกĉดดĊēพลćĕลđซชĆęนǰ(Depolarization)ǰ
ĒลąđกĉดกćรกรąตčšนกćรĀลĆęงกรดĂąมĉēนǰ (Aminoǰ
Acid)ǰทĞćĔĀšđกĉดกćรđปลĊęยนĒปลงขĂงÿćรÿČęĂปรąÿćทǰ
(Neurotransmitter)ǰēดยพบวŠćĒคลđซĊยมมĊกćรĕĀล
đขšćÿĎŠđซลลŤมćกขċĚนǰ ĒลąēพĒทÿđซĊยมĕĀลĂĂกนĂก
đซลลŤมćกขċĚนǰซċęงđปŨนÿćđĀตčทĞćĔĀšđกĉดĂćกćรĕมŠรĎšÿċกตĆวǰ
ÿĎญđÿĊยควćมจĞćǰ มĊควćมผĉดปกตĉขĂงĂćกćรดšćน
รŠćงกćยǰ ĕดšĒกŠǰ ปวดศĊรษąǰ đวĊยนศĊรษąǰ ĂŠĂนลšćǰǰ

ผĎšปśวยกลčŠมนĊĚรćยงćนĂćกćรĒลąรĆบรĎšควćมรčนĒรงǰ
ĒลąกćรรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนจćกĂćกćร
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พฤตĉกรรม2-3,6,10,13ǰ đนČęĂงจćกĔนรąยąĒรกĀลĆงกćร
บćดđจĘบǰ ผลจćกพยćธĉÿภćพขĂงกćดบćดđจĘบขĂง
đซลลŤĒลąบรĉบทขĂงกćรปรąÿบĂčบĆตĉđĀตčǰ ทĊęทĞćĔĀšǰ
ผĎšปśวยตกĔจǰ วĉตกกĆงวลĒลąđครĊยดกĆบđĀตčกćรณŤǰ
ทĊęđกĉดขċĚนĂยŠćงทĆนทĊทĆนĔดǰ รวมทĆĚงกćรđปลĊęยนĒปลงǰ
ÿĉęงĒวดลšĂมจćกกćรตšĂงพĆกรĆกษćตĆวĔนēรงพยćบćลǰ
กćรพĆกผŠĂนทĊęĕมŠđพĊยงพĂǰ ÿŠงผลĔĀšĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนดšćนรŠćงกćยǰ đชŠนǰ
ĂćกćรปวดศĊรษąǰĀรČĂđวĊยนศĊรษąǰควćมĒปรปรวน
ขĂงกćรนĂนĀลĆบĒลąĂćกćรĂŠĂนลšćมĊควćมรčนĒรง
ĒลąđปŨนปŦญĀćรบกวนตŠĂผĎšปśวยมćกǰđมČęĂđวลćผŠćนĕปǰ
đนČęĂงจćกผĎ šปśวยมĊรąดĆบควćมรĎšÿċกตĆวดĊÿćมćรถǰ
đรĊยนรĎšĒลąđขšćĔจภćวąÿčขภćพĒลąÿภćพĒวดลšĂม
จนÿćมćรถจĆดกćรกĆบปŦญĀćตŠćงėǰĕดšดĊขċĚนǰพĆกผŠĂน
ĕดšมćกขċĚนǰ ÿŠงผลĔĀšĂćกćรทćงกćยมĊควćมรčนĒรง
ลดลง

ĒกนÿมĂงนĞćĂĂกĒบบกรąจćยǰ(DAI)ǰซċęงทĞćĔĀšđกĉดǰ
ภćวąผĉดปกตĉขĂงกćรรĎšคĉด17ǰทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงรĆบรĎšควćม
รčนĒรงĒลąรบกวนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตปรąจĞćวĆนมćกขċĚน
đมČęĂđวลćผŠćนĕปǰ ĂธĉบćยĕดšวŠćđนČęĂงจćกĔนชŠวงĒรก
đปŨนชŠวงทĊęผĎ šปśวยพĆกรĆกษćตĆวĔนēรงพยćบćลĒลąǰ
พĆกฟŚŪนĂยĎŠทĊęบšćนǰ ยĆงĕมŠĕดšกลĆบĕปทĞćงćนĀรČĂđรĊยน
ĀนĆงÿČĂđชŠนđดĉมǰ ĂĊกทĆĚงยĆงĕมŠĕดšกลĆบĕปปฏĉบĆตĉĀนšćทĊę
ตćมปกตĉĔนทčกดšćนǰกćรปฏĉÿĆมพĆนธŤกĆบบčคคลǰÿĆงคมǰ
ÿĉęงĒวดลšĂมยĆงมĊนšĂยǰจċงทĞćĔĀšผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษą
รąดĆบđลĘกนšĂยǰยĆงĕมŠรĆบรĎšถċงควćมผĉดปกตĉดšćนกćรรĎšคĉดǰ
ĒลąดšćนพฤตĉกรรมǰĒตŠđมČęĂผĎšปśวยกลĆบĕปทĞćงćนǰĀรČĂ
ปรąกĂบĂćชĊพǰลĆกษณąงćนทĊęผĎšปśวยทĞćĂćจđปŨนงćน
ทĊęตšĂงĔชšควćมคĉดǰ Ĕชšÿมćธĉǰ ทĞćĔĀšผĎšปśวยđรĉęมรĆบรĎšถċง
ĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąดšćนพฤตĉกรรมมćกขċĚนǰ
đนČęĂงจćกĂćกćรดšćนกćรรĎšคĉดĒลąดšćนพฤตĉกรรมǰ

ÿŠงผลกรąทบตŠĂกćรทĞćงćนขĂงผĎšปśวยǰซċęงÿĂดคลšĂง
กĆบทฤษฎĊĂćกćรĕมŠพċงปรąÿงคŤทĊęĕดšกลŠćววŠćǰÿถćนą
ทćงกćรงćนมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćรđกĉดĂćกćร15ǰ จċงทĞćĔĀš

ซċęงมĆกพบตĆĚงĒตŠชŠวงÿĆปดćĀŤทĊęǰ 2ǰ ĒลąจąพบมćกขċĚน
đมČęĂǰ1ǰđดČĂนǰĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบทĊęศĊรษą6

ขšĂจĞćกĆดĔนกćรวĉจĆย
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรศċกษćตĉดตćมĔนรąยą

đวลćǰ6ǰđดČĂนǰทĞćĔĀšมĊกลčŠมตĆวĂยŠćงÿĎญĀćยรąĀวŠćง
กćรตĉดตćมđกĘบขšĂมĎลถċงǰ22ǰรćยǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ27ǰ
ดšวยผĎšวĉจĆยđปŨนผĎšÿĆมภćษณŤผĎšบćดđจĘบทčกรćยดšวยตนđĂง

đปŨนกลčŠมทĊęมĊĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบ
กรąđทČĂนĂยŠćงรčนĒรงǰ ēดยÿŠวนĔĀญŠมĊĂćกćรดšćน
พฤตĉกรรมĒลąĂćรมณŤǰทĞćĔĀšĀงčดĀงĉดงŠćยǰĒยกตĆวǰ

ĔนชŠวงǰ 1ǰ ÿĆปดćĀŤทĊęผŠćนมćǰ ผĎšบćดđจĘบทĊęĕมŠมĊÿมćธĉǰ
ĀลงลČมจĞćđĀตčกćรณŤĕมŠĕดšǰมĊปŦญĀćกćรĕดšยĉนผĉดปกตĉǰ
มĊđÿĊยงรบกวนĔนĀĎตลĂดđวลćǰĀĎĂČĚĂĒลąĕมŠĕดšยĉนđÿĊยงǰ
ทĆĚงĀมดđปŨนĂćกćรทĊęĂćจทĞćĔĀšผĎšบćดđจĘบĕมŠÿćมćรถ
ÿČęĂÿćรทćงēทรศĆพทŤĕดšǰกćรÿĂบถćมđพČęĂยČนยĆนĂćกćร
ĒลąĔĀšคĞćĒนąนĞćผŠćนญćตĉทĞć ดšđพĊยงÿŠวนนšĂย
đนČęĂงจćกกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęÿĎญĀćยมĆกĂćศĆยĂยĎŠคนđดĊยวǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęÿćมćรถÿČęĂÿćรĒลąĔĀšขšĂมĎลĕดšĂยŠćง
ÿมบĎรณŤจċงđปŨนกลčŠมทĊęĂćกćรĕมŠรčนĒรงǰ ผลจćกกćร
ศċกษćครĆĚงนĊĚĒมšจąยČนยĆนĕดšวŠćผĎšบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบ
đลĘกนšĂยมĊกลč ŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรǰ
กรąทบ-กรąđทČĂนตĆĚงĒตŠĒรกđมČęĂĕดšรĆบĂčบĆตĉđĀตčǰĒลą
บćงรćยมĊĂćกćรตŠĂđนČęĂงตลĂดǰ6ǰđดČĂนǰĂยŠćงĕรกĘตćมǰ
ĂčบĆตĉกćรณŤĒลąกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรทĊęพบ
จċงĂćจตĞę กวŠćควćมđปŨนจรĉงǰ
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ขšĂđÿนĂĒนą
1.ǰ ดšćนบรĉĀćรĒลąปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰǰ

ผĎšวĉจĆยđÿนĂĒนąวŠćพยćบćลĒลąทĊมÿčขภćพควรĔĀš
ควćมÿĞ คĆญกĆบกćรปรąđมĉนกลčŠมĂćกćรภćยĀลĆง
ÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนĔนผĎšปśวยบćดđจĘบǰ
ทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰĒลąควรมĊกćรนĆดตรวจตĉดตćม
ĂćกćรĔนผĎšปśวยกลčŠมนĊĚĂยŠćงตŠĂđนČęĂงĂยŠćงนšĂยǰ
Ĕนรąยąǰ1ǰถċงǰ2ǰ đดČĂนĒรกǰทĊęพบวŠćผĎšปśวยกลčŠมนĊĚมĊ
ĂčบĆตĉกćรณŤกćรđกĉดĂćกćรĒลąรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂง
ĂćกćรดĆงกลŠćวÿĎงทĊęÿčดǰ ทĆĚงนĊĚđพČęĂĔĀšÿćมćรถจĆดกćร
กĆบĂćกćรดĆงกลŠćวĕดšตĆĚงĒตŠรąยąĒรกǰĒลąĔĀšกćรดĎĒล
ทĊęถĎกตšĂงđĀมćąÿมǰ đพČęĂปŜĂงกĆนĕมŠĔĀšđกĉดđปŨนǰ
กลčŠมĂćกćรภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂน
ถćวรซċęงจąÿŠงผลกรąทบตŠĂคčณภćพชĊวĉตขĂงผĎšปśวย
กลčŠมนĊĚĔนรąยąยćวǰǰ

2.ǰ ดšćนกćรวĉจĆยǰควรศċกษćวĉจĆยđจćąลċกđปŨน
รćยกรณĊĀรČĂศċกษćđชĉงคčณภćพĔนรćยทĊęมĊĂćกćรǰ
ภćยĀลĆงÿมĂงĕดšรĆบกćรกรąทบกรąđทČĂนรčนĒรงǰǰ
จนทĞćĔĀšĕมŠÿćมćรถดĞć นĉนชĊวĉตตćมปกตĉđชŠนđดĉมĕดš
đพČęĂĒÿดงถċงควćมรčนĒรงขĂงปŦญĀćทĊęĂćจđกĉดขċĚนĔน
ผĎšปśวยบćดđจĘบทĊęศĊรษąรąดĆบđลĘกนšĂยǰĒลąควรศċกษć
ĂĉทธĉพลขĂงĂćกćรดšćนรŠćงกćยǰดšćนกćรรĎšคĉดǰĒลą
ดšćนพฤตĉกรรมทĊęมĊตŠĂควćมÿćมćรถĔนกćรทĞćĀนšćทĊę
ĒลąกćรทĞćงćนǰ

กĉตตĉกรรมปรąกćศ
งćนวĉจĆยนĊĚĕดšรĆบทčนĂčดĀนčนจćกทčนวĉจĆยǰ

งบปรąมćณđงĉนรćยĕดšǰ คณąพยćบćลศćÿตรŤǰ
มĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰ ปรąจĞćปŘงบปรąมćณǰ 2558ǰǰ
ผĎšวĉจĆยขĂขĂบคčณǰผศ.ดร.ǰยčวดĊǰลĊลĆคนćวĊรąǰดร.ÿćวĉตรĊǰ
ĀลĆกทĂงǰผศ.รĂ.ĀญĉงพĆทธชนกǰวĉถĊธรรมศĆกดĉĝǰĒลąǰ

วĉđครćąĀŤขšĂมĎล
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