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การพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุขในการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขในการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  และพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
จำนวน 1,532 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม
และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจและองค์ประกอบเชิงยืนยัน
เพ่ือทดสอบโมเดลความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ในการทดสอบโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุใช้โปรแกรม LISREL8.53

ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีช้ีวัดความสุขของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียน
องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ องค์ประกอบด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ องค์ประกอบด้าน
ความพึงพอใจในตนเอง และองค์ประกอบด้านความวิตกกังวล  ตามลำดับ ซ่ึงองค์ประกอบท้ังห้าเป็น
ตัวแปรท่ีร่วมกันอธิบายความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ศาสตรบัณฑิต  และโมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีค่า χ2 เท่ากับ 222.83  df เท่ากับ 226  ค่า GFI เท่ากับ
0.99 AGFI เท่ากับ 0.98 และการวิเคราะห์ความสุขในการเรียนพบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
มีความสุขในการเรียนอยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ 3.59 ระดับช้ันเรียนมีความสัมพันธ์กับความสุข
ในการเรียนทุกองค์ประกอบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และคะแนนเฉล่ียสะสมมีความ
สัมพันธ์ทางลบต่อองค์ประกอบด้านความวิตกกังวล เท่ากับ -0.101 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01

ผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่า
χ2 เท่ากับ 117.97 ค่า df เท่ากับ 119  ค่า GFI เท่ากับ 0.995 และค่า AGFI เท่ากับ 0.981  ปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อความสุขในการเรียน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ลักษณะอาจารย์ ลักษณะการเรียนการสอน ลักษณะ
นักศึกษา ลักษณะวิทยาลัย ลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัย และลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง
โดยลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง และลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัยมีอิทธิพล ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
มีค่าเท่ากับ 0.205 และ 0.189 ตามลำดับ, p<0.01  ขณะท่ีลักษณะการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  มีค่าเท่ากับ
0.075, p<0.01 ลักษณะนักศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อความสุขในการเรียน ของนักศึกษาอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ มีค่าเท่ากับ 0.19, p<0.01
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THE DEVELOPMENT OF FINDICATIORS OF HAPPINESS
IN LEARNING OF STUDENTS IN NURSING SCIENCE
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The study aimed to develop happiness indicators of learning and develop causal
relationship model of factors effecting learning with happiness for students in nursing science
undergraduate programs under the Ministry of  Public Health. The sampling group consisted of
1,532 nursing students chosen by multi-stage random sampling. The data were gathered by
questionnaires and analyzed by exploratory factor analysis to group the variables and carry out a
confirmatory factor analysis to test the validity of the happiness structural model in learning of
students in nursing science undergraduate programs.  LISREL8.53 was used to test the causal
relationship model.

The results of the research showed that the composite indicators of happiness learning
consist Of 5 composite indicators: satisfaction in learning, eagerness in learning,professional
attitude,satisfaction in themselves,and anxiety respectively. The 5 composite indicators of
happiness  learning can be used to co-explain the happiness in  learning for  students  in nursing
science undergraduate programs. The validity test of the measurement of  the structural model of
happiness in learning found  that the model is consistent with the empirical data with χ2 = 222.83,df
= 226,GFI =0.99 and AGFI=0.98. The students in nursing science undergraduate programs  had
average  of  happiness  learning in high level at  3.59. There was correlation between happiness
learning in every composite indicator and level of learning at the significant level of  0.01. There was
negative  correlation  between  GPA  and  anxiety  with -0.101 at the significant level of 0.01.

The causal relationship model of factors effecting learning with happiness for students in
nursing science undergraduate programs showed  that the factors effecting learning with happiness
consisted of  6 composite indicators : characteristics of teacher, characteristics  of  learning,
characteristics  of  student, characteristics of college, characteristics of friend, and characteristics of
parent. Results  indicated  that  the relationship model matched empirical data by χ2 = 117.97, df =
119, GFI = 0.995 and  AGFI = 0.981.  The characteristics of parent and characteristics of friend had
both direct and indirect effect on happiness learning with 0.205 and 0.189 respectively at the
significant level of  0.01. The characteristics  of learning affected  indirectly  effect  on  happiness
learning  with 0.075 at  the  significant level  of  0.01.  The characteristics of student had statistically
significant direct effect at 0.01 on happiness learning with 0.19.

Keywords : indicator, happiness learning, nursing students, casual relationship model
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
สภาพสังคมปัจจุบันท่ีมีความขัดแย้งและ

สับสน  อีกท้ังปัญหาต่างๆท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียน
ของสังคมอย่างรวดเร็ว มนุษย์ซ่ึงเป็นเป็นสัตว์สังคม
มีความยึดติดกับสถานภาพปัจจุบัน มักมีความทุกข์
เมื่อต้องปรับเปลี่ยนตนเองจากวิถีชีวิตที่คุ้นเคย
ต่อการก้าวให้ทันตามสถานการณ์ของสังคมที่
ปรับเปลี ่ยนอยู ่ตลอดเวลา การจัดการเรียน
การสอนในระดับอุดมศึกษาก็เช่นกัน  ถือเป็นก้าว
แห่งการปรับเปลี่ยนครั้งใหญ่ของนักศึกษาที่ก้าว
ขึ้นมาจากมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นการเรียนระดับขั้น
พ้ืนฐาน เน้นการจำและทำความเข้าใจ  ในขณะท่ี
การเรียน ระดับอุดมศึกษาเน้นท่ีการทำความเข้าใจ
นำไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ และ
พัฒนาองค์ความรู้1

ความแตกต่างของวิธีการเรียนการสอน
ก็เป็นปัจจัยหนึ ่งที ่นักศึกษาต้องปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมในการเรียน  ทำให้นักศึกษาเกิด
ความเครียดจากการเรียน แต่ละบุคคลอาจมีระดับ
ความเครียดหรือ ความทุกข์ในการเรียนท่ีแตกต่าง
กัน แล้วแต่พื้นฐานและกระบวนการปรับตัวของ
แต่ละบุคคล บางคนก็ต้องพักการเรียน ลาออก
กลางคัน หรือที่รุนแรงถึงขั้นทำร้ายตนเองถึงแก่
ชีวิต  ด้วยขาดความสุขในการเรียน ความสุขจึงเป็น
ส่ิงสำคัญ  สังคมจะอยู่เย็นเป็นสุขได้ การเติบโตทาง
เศรษฐกิจควรมาพร้อมกับความสุข ประเทศที่
พัฒนาแล้วแต่ไม่มีความสุข มักพบกับปัญหา
มากมาย เช่น สหรัฐอเมริกามีนักเรียนยิงเด็ก
นักเรียนด้วยกันตาย  มีปัญหาโรคจิตมากมาย
ประเทศ เจริญเติบโตแต่ประชาชนกลับขาด
ความสุข  มีแต่ความขัดแย้ง มีความทุกข์  ความสุข
จึงข้ึนอยู่กับปัจจัยภายในของบุคคลมากพอกับปัจจัย
ภายนอก2

การพัฒนาความสุขของนิสิตนักศึกษา
มีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาชีวิตของนิสิตนักศึกษา

เพราะพบปัญหาว่ามีนิสิตนักศึกษาที่เจ็บป่วยด้วย
โรคท่ีป้องกันได้เป็นจำนวนมาก รวมท้ังปัญหาจาก
การด่ืมสุรา เสพส่ิงเสพติด อุบัติเหตุ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์ ซ่ึงนิสิตนักศึกษา
จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เพราะอยู่ในวัยที่กำลังตื่นตัว
ทางเพศ จากการกระตุ ้นเร้าจากฮอร์โมนเพศ
ตามธรรมชาติ และนอกจากน้ันยังพบว่า อัตราการ
ฆ่าตัวตายของนักศึกษามีจำนวนมากเป็นอันดับสาม3

รองลงมาจากอุบัติเหตุและฆาตกรรม สาเหตุการ
ฆ่าตัวตายมาจากความกดดันด้านสังคม เศรษฐกิจ
และด้านการเรียน นักศึกษาเหล่าน้ีส่วนใหญ่มาจาก
ครอบครัวที่หย่าร้าง หลายคนมีปัญหาการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และมักจะเป็นกับนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยท่ีใหญ่โตและมีช่ือเสียง  โดยเฉพาะ
จากข่าวท่ีน่าสลดใจ  ได้แก่  การฆ่าตัวตายของนิสิต
นักศึกษา  อันเกิดจากความผิดหวังในด้านการเรียน
ความรัก  การขาดแคลนทรัพย์   พฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรง  อันเกิดจากความโกรธ  ผิดหวังในความรัก
และเพศตรงข้าม

ข้อมูลดังกล่าวทำให้ประเมินได้ว่านิสิต
นักศึกษาโดยทั่วไปรวมทั้งนักศึกษาพยาบาลต้อง
เผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมท่ีกระทบต่อการ
ดำเนินชีวิตและการเรียน  อน่ึงสังคมรวมท้ังองค์กร
วิชาชีพ คาดหวังกับบัณฑิตพยาบาลไว้สูง  ว่าต้อง
เป็นบุคคล ที่มีคุณภาพประกอบด้วยศาสตร์และ
ศิลป์ คือ  มีความรู้ความชำนาญในวิชาการ คุณธรรม
จริยธรรม ความเมตตากรุณา  มีบุคลิกภาพท่ีสดช่ืน
แจ่มใส กระตือรือร้นพร้อมจะช่วยเหลือ ผู้ป่วยท่ีมี
ความทุกข์จากภาวะเจ็บป่วย น่ันคือบัณฑิตพยาบาล
จะต้องเป็นบุคคลที่มีความสุขสมบูรณ์ทุกด้าน
ท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และความรู้ในเชิงวิชาชีพ4

แต่จากการสำรวจพบว่า นักศึกษาพยาบาลใน
วิทยาลัยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ใน
ระดับปานกลาง ประกอบกับเนื ้อหาวิชาของ
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หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ียาก และการฝึก
ปฏิบัติกับผู้ป่วยที่ส่งผลกระทบที่อาจก่อให้เกิด
อันตรายถึงชีวิต ทำให้นักศึกษาเกิดความเครียด
ได้ง่าย และอาจมีเจตคติที ่ไม่ดีต่อวิชาชีพได้
ซ่ึงขณะน้ีมีนักศึกษาพยาบาลจำนวนหน่ึงท่ีต้องพัก
การเรียนเพราะเกิดความเครียดทั้งจากการต้อง
ปรับตัวให้เข้ากับกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ท่ีแตกต่างจากระดับมัธยมศึกษา  การต้องพักอาศัย
ในหอพัก ของวิทยาลัยที่มีกฎระเบียบวินัย ต่างๆ
เน้ือหาสาระวิชาท่ียากและต้องบูรณาการความคิด
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ    บางรายหนีเรียนจนไม่มี
สิทธิสอบ  และบางรายขอลาออกเพราะไม่สามารถ
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้  ดังน้ันหากทราบ
ถึงดัชนีชี้วัดความสุขในการเรียนของนักศึกษา
จะช่วยให้มีการจัดการเรียนการสอน ที่เหมาะสม
และมีคุณภาพ  อีกท้ังการท่ีนักศึกษามีความสุขใน
การเรียนช่วยให้เกิดขวัญและ กำลังใจที่จะศึกษา
เล่าเรียนให้ประสบความสำเร็จ  ไม่มีการลาออก
กลางคัน หรือต้องหยุดพักการศึกษา และความสุข
ในการเรียน  เป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้
ของนักศึกษาเป็นอย่างมาก  ส่งผลต่อการพัฒนา
นักศึกษาให้เป็นไปตามเป้าหมายของการจัด
การศึกษา คือ การสร้างคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย
จิตใจ อารมณ์ และความรู้ที่จะดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างเป็นสุข

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) พัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุขในการเรียน

ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

2) พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัย
ที ่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรในการวิจัย คือ เป็นนักศึกษาใน

วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
ที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ รวมทั้งสิ้น  29 แห่ง มี
จำนวนนักศึกษารวมท้ังหมด  13,578  คน  ซ่ึงกำลัง
ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผู้วิจัยได้
ดำเนินการสุ่มตัวอย่างสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม
หรือแบ่งพ้ืนท่ี (Stratified sampling) เป็นการสุ่ม
ตัวอย่างโดยจำแนกประชากรออกตามลักษณะ
ภูมิศาสตร์ท่ีต้ังของสถานศึกษา แล้วดำเนินการสุ่ม
ตัวอย่างขั ้นที ่สองแบบง่าย (Simple Random
Sampling) โดยการจับฉลากเลือกสถานศึกษา
2 แห่ง จากแต่ละกลุ่มสถานศึกษาตามภาค ได้
สถานศึกษารวมท้ังส้ิน 10 แห่ง จากน้ัน ดำเนินการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มหรือแบ่งพ้ืนท่ี (Stratified
sampling) อีกคร้ัง โดยสุ่มเลือกนักศึกษาในแต่ละ
วิทยาลัยให้กระจายทุกช้ันปี ช้ันปีละ 35 คน รวม
นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 1,532 คน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลท่ีพึงประสงค์

ของสถาบันพระบรมราชชนก4  สภา การพยาบาล5

และ ไพฑูรย์  สินลารัตน์ และคณะ6 ที่ระบุว่า
บัณฑิตพยาบาลควรสามารถบูรณาการความรู้ทาง
การพยาบาล และศาสตร์อ่ืนๆไปใช้ปฏิบัติงานใน
ระบบสุขภาพ และตอบสนองความ ต้องการของ
ประชาชน และสามารถพัฒนา ศักยภาพประชาชน
ใ ห ้ ด ู แ ล แ ล ะ พ ึ ่ ง ต น เ อ ง ไ ด ้
เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม  ปฏิบัติการพยาบาล
อย่างมีประสิทธิภาพและเอ้ืออาทร เป็นบุคคลท่ีมี
ความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิต  มีบุคลิกภาพดี
สดช่ืน แจ่มใส มีน้ำใจ

หลักการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 25427

และ Arthur W. Chickering and Zelda F.
Gamson(1987) 8 ท่ีเห็นสอดคล้องกันว่า การจัดการ
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ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนานักศึกษาให้สามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข  อำนวยความสะดวก
ในการเรียนรู ้ให้แก่นักศึกษา เพื ่อให้ผู ้เรียนมี
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ เกิดความกระตือรือร้น
ท่ีจะศึกษาเล่าเรียนให้ประสบความสำเร็จ  และเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพของสังคม สามารถดำรงชีพ
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป  ด้วยสังคมท่ีดี
คือสังคมที่มีความสุข ใช้แนวคิดของ Dunn &
Hettler (2006)9  ท่ีระบุว่ามิติแห่งความสุขสมบูรณ์
ของนักศึกษาประกอบด้วย  6  มิติ ประกอบด้วย
ร่างกาย  สังคม  อารมณ์  สติปัญญา  การงานอาชีพ
(การเรียน)  และจิตวิญญาณ  ผนวกกับทฤษฎีของ
Maslow (1998)10 ที่เชื่อว่ามนุษย์จะมีความสุข
เมื่อได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ตาม
ลำดับ ขั้นความต้องการของมนุษย์ในรูป ปิรามิด

แนวคิดของ Layard  และประเวศ  วะสี11  ท่ีระบุว่า
ความสุขเกิดข้ึนจากปัจจัยภายในตัวบุคคลมากกว่า
ปัจจัยภายนอก  อีกทั้งแนวทางการจัดการเรียน
การสอน อย่างมีความสุขของกิตติยวดี บุญซื่อ
และคณะ12

เครื่องมือในการวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมี 2 ชุด คือ
ชุดท่ี 1  แบบสอบถามเพ่ือพัฒนาดัชนีช้ีวัด

ความสุข ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต

ชุดที่ 2 แบบสอบถามเพื่อพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุของปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
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ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนของนักศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศ 

สรางแบบสอบถามเพ่ือพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาใหความเห็นและขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงแบบสอบถาม และนําไปตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามโดยทดลองใชกับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหขอมูลโดยแบงการวิเคราะห 2  ขั้นตอน   
   1. วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ เพ่ือวิเคราะหดัชนีชี้วัดแตละตัว 

     2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 

วิเคราะหความสุขในการเรียนของนักศึกษาดวยวิธีการ content analysis เพ่ือใหไดตัวแปร 

สรางแบบสอบถามเพื่อพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีสงผลตอความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาใหความเห็นและขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงแบบสอบถาม และนําไปตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามโดยทดลองใชกับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปจจัยที่สงผลตอความสุข ตอบวัตถุประสงค 
งานวิจัย ขอ 2 

ตอบวัตถุประสงค 
งานวิจัย ขอ 1 

วิธีดำเนินการวิจัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้

แบ่งออกเป็น 9 ตอน  คือ
ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับ

ภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติบรรยายเพ่ือศึกษา
และอธิบาย  โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของดัชนีชี้วัดความสุข
ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
โดยใช้สถิติ Pearson Correlation

ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
สำรวจ (Exploratory Factor Analysis) เพ่ือนำไป
สร้างกรอบโมเดลดัชนีช้ีวัดความสุขในการเรียน

ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (Confirmatory Analysis) เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องของ โมเดลดัชนีช้ีวัดความสุขใน
การเรียนท่ีพัฒนา ข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้
โปรแกรม LISREL 8.53

ตอนที่ 5 การสร้างสเกลองค์ประกอบ
ดัชนีชี ้ว ัดความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ตอนท่ี 6 การวิเคราะห์ระดับความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
สังกัดกระทรวง สาธารณสุขโดยใช้สถิติพื้นฐาน
และความสัมพันธ์ระหว่างความสุขในการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตกับเพศ
ระดับช้ันปี และคะแนนเฉล่ียสะสม โดยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ Spearman rho และ
Pearson

ตอนท่ี  7  วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับ
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยใช้โปรแกรม SPSS for
Windows

ตอนที่ 8 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร  สังเกตได้ของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสุขในการเร ียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต  และตัวแปรสังเกตได้ระหว่างดัชนี
ชี้วัดความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ Pearson

ตอนท่ี 9 ตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย ท่ีส่งผล
ต่อความความสุขในการเร ียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตกับข้อมูลเชิงประจักษ์
โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.53

ผลการวิจัย
1. การพัฒนาดัชนีช ี ้ว ัดความสุขใน

การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ

พบว่า องค์ประกอบท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้
คือ มีค่าไอเกนมากกว่า 1 มีตัวแปรอธิบายในแต่ละ
องค์ประกอบตั้งแต่ 3 ตัวแปร และมีค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบมากกว่า 0.30 เม่ือเรียงลำดับตามค่า
ไอเกน และร้อยละของความแปรปรวนร่วม มีดังน้ี

ตารางท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจดัชนีชี้วัดความสุขในการเรียน 
องคประกอบ  คาไอเกน % ของความแปรปรวนรวม

องคประกอบดานความสนใจใฝเรียนรู  10.148 31.714 
องคประกอบดานทัศนคติตอวิชาชีพ 2.868 8.962 
องคประกอบดานความพึงพอใจในการเรียน  1.711 5.347 
องคประกอบดานความวิตกกังวล  1.587 4.959 
องคประกอบดานความพึงพอใจในตนเอง  1.270  3.969 
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จากตารางที ่ 1 แสดงให้เห็นว่า
องค์ประกอบดัชนีชี ้ว ัดความสุขในการเรียน
เรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังน้ี องค์ประกอบด้าน
ความสนใจใฝ่เรียนรู้  องค์ประกอบด้านทัศนคติ
ต่อวิชาชีพ องค์ประกอบด้านความพึงพอใจ
ในการเรียน องค์ประกอบด้านความวิตกกังวล
และองค์ประกอบด้านความพึงพอใจในตนเอง

นอกจากนี้ยังพบว่าดัชนีชี้วัดความสุข
ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขจำแนกตามองค์ประกอบ
ทั้งห้า ตามค่าน้ำหนักตัวประกอบ โดยในแต่ละ
องค์ประกอบ มีจำนวนดัชนีชี้วัดความสุขในการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข  ดังน้ี

1. องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้
(KNOW) มีท้ังส้ิน 8  ตัวแปร

2. องค์ประกอบด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ
(ATTI)  มีท้ังส้ิน  8  ตัวแปร

3. องค์ประกอบด้านความพึงพอใจใน
การเรียน(STUD)  มีท้ังส้ิน  5  ตัวแปร

4. องค์ประกอบด้านความวิตกกังวล
(ANXI)  มีท้ังส้ิน  5  ตัวแปร

5. องค์ประกอบด้านความพึงพอใจใน
ตนเอง (SATI)  มีท้ังส้ิน  6  ตัวแปร

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้สร้างโมเดล โครง
สร้างความสุข ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตจากข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงสำรวจ โดยมีองค์ประกอบ
5 องค์ประกอบ เป็นตัวแปรผล (effect indicators)
ของตัวแปรแฝงท่ีบ่งบอกและสะท้อนความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
แล้วจึงได้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (com
firmatory factor analysis : CFA)  โมเดลท่ีสร้างข้ึน
อีกครั้ง เนื่องจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน เป็นวิธีที่เหมาะสมสำหรับการตรวจสอบ
ตัวแปรผล (effect indicators) ของตัวแปรแฝงที่
เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต สำหรับการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยเลือกใช้การวิเคราะห์นำดัชนีชี้วัดทั้งหมด
มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง
ในครั ้งเดียว โดยไม่ต้องผ่านการสร้างสเกล
องค์ประกอบ เนื่องจากพิจารณาเห็นว่าโมเดล
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง
สามารถประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ต่างๆ
ได้มากกว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับท่ีหน่ึงและยังเป็นวิธีการท่ีรวดเร็ว  เพราะทำ
การวิเคราะห์ได้ในครั้งเดียว  อีกทั้งโมเดลของ
ผู้วิจัยมีขนาดเหมาะสมกับพื้นที่การทำงานของ
โปรแกรมลิสเรล  ซ่ึงผลการวิจัย ได้ดังน้ี
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกและอันดับสอง 
ดัชนีชี้วัด น้ําหนัก

องคประกอบ 
SE t R 2 สัมประสิทธ์ิคะแนน

องคประกอบ 
การวิเคราะหองคประกอบอันดับแรก 
องคประกอบดานความสนใจใฝเรียนรู 

     

ความรูสึกสนุกในการเรียน ตื่นเตนและ
ยินดีท่ีจะไดเรียนรูส่ิงใหมๆ 

0.62**   0.39 0.433 

ความเอาใจใสวิชาที่เรียน 0.60** 0.03 18.28 0.36 0.456 
ความรูสึกเพลิดเพลินในการเรียนและอยาก
เรียนรู 

0.70** 0.03 22.67 0.48 0.508 

ความไมทอถอยหรือเบื่อหนายเมื่อเรียนวิชา
ท่ีมีเนื้อหายาก 

0.61** 0.03 19.69 0.37 0.499 

การมาถึงหองเรียนกอนเวลาและน่ัง
ดานหนา 

0.61** 0.03 18.64 0.37 0.533 

การใหความสําคัญกับส่ิงท่ีอาจารยสอน 0.72** 0.03 21.45 0.51 0.514 
ความช่ืนชอบในกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีเปดโอกาสใหไดแสดงความรู
ความสามารถโดยอิสระ 

0.73** 0.03 22.00 0.53 0.524 

ความเพลิดเพลินในการซักถามและแสดง
ความคิดเห็นในเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิชาที่
เรียน 

0.75** 0.03 21.36 0.57 0.507 

องคประกอบดานความพึงพอใจในการ
เรียน 

     

ความรูสึกเพลิดเพลินและมุงมั่นกับการ
ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จแมจะ
ยากลําบากเพียงใด 

0.74**   0.55 0.552 

ความพึงพอใจในผลการเรียนของตนเอง 0.60** 0.02 21.44 0.35 0.502 
ความพึงพอใจตอการทํางานกลุมและได
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิชาท่ี
เรียนกับเพ่ือนๆในช้ันเรียน 

0.61** 0.02 21.80 0.37 0.498 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกและอันดับสอง(ตอ) 
ดัชนีชี้วัด  นํ้าหนัก

องคประกอบ 
SE t R 2  สัมประสิทธ์ิคะแนน

องคประกอบ 
ความพึงพอใจตอการทํากิจกรรมตางๆ
ของวิทยาลัย 

0.59**  0.03  21.64  0.35  0.533 

ความยินดีท่ีไดปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของวิทยาลัย 

0.55**  0.03  20.24  0.31  0.517 

องคประกอบดานความพึงพอใจใน
ตนเอง 

         

อารมณดี ยิ้มงาย สดช่ืน แจมใสอยูเสมอ 0.61**      0.37  0.292 
ยอมรับในรูปราง หนาตา บุคลิกภาพของ
ตนเอง 

0.31**  0.03  8.25  0.10  0.174 

ยอมรับในความสามารถของตนเอง 0.59** 0.03  13.30  0.35  0.295 
ความรูสึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง 0.62**  0.03  13.43  0.39 0.314 
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคาเมื่อ
เปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆท่ีรูจัก 

0.73**  0.04 13.55 0.54 0.422 

ความสนุกสนานกับการดํารงชีวิตใน
ปจจุบัน  

0.87**  0.05  14.91  0.76  0.529 

องคประกอบดานความวิตกกังวล          
ความรูสึกวาถูกบังคับใหเรียนหนังสือ 0.46**      0.21 0.140 
ความรูสึกเหงาและวาเหวแมอยูทามกลาง
เพื่อนรวมช้ันเรียน 

0.63**  0.06 15.93 0.39  0.185 

ความรูสึกรําคาญและหงุดหงิดเวลาฝก
ปฏิบัติงานกับผูปวยท่ีแสดงอาการ
กาวราวหรือเรียกรองความสนใจ  มี
พฤติกรรมจุกจิก จูจี้ พูดมาก 

0.78**  0.07  14.98  0.60  0.218 

ความรูสึกไมปลอดภัยเวลาใหการ
พยาบาลผูปวยเพราะเกรงทําผิดกฎหมาย
และถูกฟองรองในภายหลัง 

0.65** 0.06  14.22  0.43  0.159 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกและอันดับสอง(ตอ) 
ดัชนีช้ีวัด  น้ําหนัก

องคประกอบ 
SE t R 2  สัมประสิทธ์ิคะแนน

องคประกอบ 
ความเบ่ือหนายที่วิชาชีพพยาบาลเปนการ
ทํางานที่ตองใกลชิดกับประชาชน  ตอง
รับรูและแกไขปญหาใหแกประชาชนท้ัง
ในเร่ืองสุขภาพและการดํารงชีวิต
ประจําวัน 

0.68** 0.07  14.94  0.46  0.219 

องคประกอบดานทัศนคติตอวิชาชีพ          
การดูแลและสัมผัสผูปวยดวยความเต็ม
ใจถึงแมจะเปนโรคท่ีติดตอไดงาย  และ
ไมรังเกียจตอเชื้อโรคหรือส่ิงสกปรกท่ีขับ
ออกมาจากรางกายผูปวย  

0.63**     0.39  0.430 

ความปลาบปล้ืมใจท่ีไดปฏิบัติการ
พยาบาลจนผูปวยในความรับผิดชอบมี
อาการดีขึ้น 

0.50** 0.02 15.69  0.25 0.299 

ความต้ังใจในการวางแผนการพยาบาล
กอนฝกปฏิบัติจริงและการเขียนรายงาน
การพยาบาลและอาการผูปวยเมื่อเสร็จ
ส้ินการใหการพยาบาลแลว 

0.70**  0.02 21.40  0.49 0.446 

ความช่ืนชอบในการเรียนวิชาชีพพยาบาล
ท่ีทําใหไดเรียนรูวิถีชีวิตของบุคคลใน
ชุมชนและสังคม 

0.72** 0.03 21.46 0.51  0.481 

ความรูสึกสบายใจและไมวิตกกังวลกับ
การเรียนในภาคปฏิบัติ  เพราะสามารถ
ปรับตัวเขากับระบบการนิเทศของ
อาจารยพี่เล้ียงและระบบการปฏิบัติงาน
ของแตละแหลงฝกภาคปฏิบัติได 

0.75** 0.03  21.21  0.56  0.565 

 



⌦ ⌫⌫  ⌫     


ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกและอันดับสอง(ตอ) 
ดัชนีชี้วัด  นํ้าหนัก

องคประกอบ 
SE t R 2  สัมประสิทธ์ิคะแนน

องคประกอบ 
ความรูสึกปลาบปล้ืมและพึงพอใจที่
สามารถนําความรูภาคทฤษฎีมา
ประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลแก
ผูปวยได 

0.72**  0.02  21.17  0.51  0.441 

ความเชื่อมั่นวาการศึกษาวิชาชีพพยาบาล
คือเปาหมายหลักของชีวิต 

0.63**  0.03  19.07  0.40  0.448 

ความภาคภูมิใจที่ไดปฏิบัติหนาที่ในการ
ใหบริการดานสุขภาพแกประชาชน  
เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

0.65**  0.02 19.21  0.42  0.404 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง      
องคประกอบดัชนีชี้วัดความสุขในการ
เรียน(HAPP) 

     

องคประกอบดานความสนใจใฝเรียนรู 0.90** 0.04 23.17 0.81  
องคประกอบดานความพึงพอใจในการ
เรียน 

0.98** 0.03 30.77 0.96  

องคประกอบดานความพึงพอใจใน
ตนเอง 

0.69** 0.05 16.13 0.48  

องคประกอบดานความวิตกกังวล 0.23** 0.03 7.01 0.05  
องคประกอบดานทัศนคติตอวิชาชีพ 0.87** 0.04 22.74 0.75  
Chi-square(χ2)    =  222.83               df   =  226                     p   =  0.54707 
GFI   =   0.99                                          AGFI  =  0.98                    RMR  =   0.021 
**p<0.01 
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จากตารางที่ 2 พบว่า น้ำหนักของดัชนี
ชี้วัดความสุขในการเรียน ของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้ง 32
ตัวแปร มีค่าเป็นบวก  มีขนาดสูงต้ังแต่ 0.31 - 0.87
และมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ทุกตัว
แสดงว่าดัชนีชี้วัดทั้ง 32 ตัวแปร  เป็นดัชนีชี้วัด
ที่สำคัญของความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
โดยดัชนีชี ้ว ัดที ่มีความสำคัญมากที ่สุด คือ
ความสนุกสนานกับการดำรงชีวิตในปัจจุบัน  ซ่ึงมี
ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.87  และมีความ
ผันแปรร่วมกับองค์ประกอบด้านความพึงพอใจใน
ตนเอง ร้อยละ 76  รองลงมาคือ ความรู้สึกรำคาญ
และ หงุดหงิดเวลาฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยท่ีแสดง
อาการก้าวร้าวหรือเรียกร้องความสนใจมีพฤติกรรม
จุกจิก จู้จี้ พูดมาก ซึ่งมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.78 และมีความผันแปรร่วมกับ องค์
ประกอบด้านความวิตกกังวลร้อยละ 60  และ ดัชนี
ชี้วัด ที่มีความสำคัญน้อยที่สุดคือ การยอมรับใน
รูปร่าง หน้าตา บุคลิกภาพของตนเอง มีค่าเท่ากับ
0.31 ซึ่งมีความผันแปรร่วมกับองค์ประกอบ
ด้านความ พึงพอใจในตนเอง ร้อยละ 10

สำหรับผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ เชิง
ยืนยันอันดับท่ีสอง  พบว่า  ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ
ดัชนีชี ้ว ัดความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
ท้ัง 5 ด้าน มีค่าเป็นบวก มีขนาดสูง ต้ังแต่ 0.23 - 0.98

และมีนัยสำคัญ ทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ทุกค่า
เรียงลำดับจากค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากไปน้อย
คือ องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียน
องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่เรียนรู ้ องค์-
ประกอบด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ  องค์ประกอบด้าน
ความพึงพอใจในตนเอง  และองค์ประกอบด้าน
ความวิตกกังวล  ซึ่งมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.98,  0.90,  0.87,  0.69  และ 0.23  ตามลำดับ

จากน้ำหนักองค ์ประกอบดังกล ่าว
แสดงว่า ความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
เกิดจากองค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียน
เป็นอันดับแรก  รองลงมาคือองค์ประกอบด้าน
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ องค์ประกอบด้านทัศนคติ
ต่อวิชาชีพ  องค์ประกอบด้านความพึงพอใจ
ในตนเอง และองค์ประกอบด้านความวิตกกังวล
ซ่ึงองค์ประกอบแต่ละด้านมีความแปรผันร่วมกับ
องค์ประกอบดัชนีชี้วัดความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข  ร้อยละ 96, 81, 75, 48 และ 5 ตามลำดับ
และพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีค่า χ2  เท่ากับ 222.83
และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ค่า df เท่ากับ 226 ค่า
RMSEA เท่ากับ 0.000  และค่า Standardized RMR
เท่ากับ 0.022  GFI เท่ากับ 0.99 และ AGFI เท่ากับ
0.98
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แผนภาพท่ี 1  โมเดลดัชนีช้ีวัดความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
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หลังจากนั ้นผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำด ัชนีช ี ้ว ัด
ความสุขในการเรียนของ นักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตมาใช้สำรวจหาระดับความสุขของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีกำลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัย
พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 10 แห่ง
จำนวน  1,532  คน แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ผลการสำรวจระดับความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตกระทรวงสาธารณ
สุข พบว่านักศึกษามีค่าเฉลี ่ยของความสุขอยู ่
ระหว่าง 2.51–4.25 หมายความว่านักศึกษามีความ
คิดเห็นว่า ตนเองมีความสุขอยู่ในระดับ ปานกลาง
– มาก  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตกับเพศ ระดับช้ันปี และคะแนนเฉล่ียสะสม
พบว่า ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตมีความสัมพันธ์กับเพศของนักศึกษา
ในองค์ประกอบด้านความวิตกกังวล อย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ระดับชั้นปีมี
ความสัมพันธ์กับระดับความสุขในการเรียน
ทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ได้แก่ความ
พึงพอใจในตนเอง ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความ
พึงพอใจในการเรียน  ทัศนคติต่อวิชาชีพ และความ
วิตกกังวล  เท่ากับ 0.142, 0.139, 0.116, 0.097 และ
0.075 ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01

และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตมีความสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ย
สะสมในทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ในตัวแปรขององค์ประกอบความพึงพอใจใน
ตนเอง องค์ประกอบความพึงพอใจในการเรียน
องค์ประกอบความสนใฝ่เรียนรู้ และองค์ประกอบ
ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ  โดยในองค์ประกอบความ
วิตกกังวลพบว่าคะแนนเฉล่ียสะสมมีความสัมพันธ์
ทางลบกับระดับ ความวิตกกังวลอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01

2. การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต

ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดสอบความตรง
เชิงโครงสร้างของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งผลการวิเคราะห์ความ
ตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
สังกัด กระทรวงสาธารณสุข
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คาสถิติ 
Chi-square(χ2)   =117.97  df   =  119  p   =  0.50933  GFI = 0.995 AGFI = 0.981  RMR = 0.00682  
RMSEA =  0.000 
ขนาดของอิทธิพลจากตัวแปรสาเหตุไปตัวแปรผล 

ตัวแปรผล ลักษณะนักศึกษา ความสุขในการเรียน 
ตัวแปรสาเหตุ DE IE TE DE IE TE 

ลักษณะการเรียนการสอน 0.40** - 0.40** 0.19 0.075** 0.265 
ลักษณะอาจารย -0.18 - -0.18 0.08 -0.035 0.115 
ลักษณะวิทยาลัย 0.010 - 0.010 0.02 0.002 0.022 
ลักษณะบิดามารดา/ผูปกครอง 0.35** - 0.35** 0.14** 0.065** 0.205** 
ลักษณะนักศึกษารวมวิทยาลัย 0.30** - 0.30** 0.13** 0.056** 0.189** 
ลักษณะนักศึกษา - - - 0.19** - 0.19** 
สมการโครงสรางตัวแปร 
 ลักษณะนักศึกษา ความสุขในการเรียน 

R-Square 0.511 0.374 
 

ตารางท่ี    3 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต
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คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได 

ตัวแปรแฝง คาน้ําหนัก
องคประกอบ 

SE SS R 2 
ตัวแปรสังเกตได 
ความสุขในการเรียน     
ความสนใจใฝเรียนรู .075**  0.205 0.563 
ความพึงพอใจในการเรียน 0.84** 0.027 0.265 0.713 
ความพึงพอใจในตนเอง 0.65** 0.016 0.121 0.417 
ความวิตกกังวล -0.10** 0.014 -0.015 0.010 
ทัศนคติตอวิชาชีพ 0.82** 0.025 0.200 0.668 
ลักษณะนักศึกษา     
สุขภาพอนามัย 0.72**   0.466 0.522 
การเห็นคุณคาของการเรียนรู 0.90** 0.019 0.512 0.808 
ความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน 0.74** 0.021 0.437 0.542 
การเห็นคุณคาในตนเอง 0.93** 0.021 0.511 0.862 
ทัศนคติตอวิชาชีพ 0.67** 0.021 0.402 0.453 
ลักษณะการเรียนการสอน     
บทเรียนสนุกนาสนใจ 0.68**  0.014 0.681 0.464 
บรรยากาศการเรียนการสอน 0.81** 0.014 0.807 0.651 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 0.91** 0.015 0.908 0.824 
ส่ือที่ใชในการเรียนการสอน 0.75** 0.019 0.754 0.568 
การประเมินผลการเรียนการสอน 0.80** 0.016 0.802 0.643 
ลักษณะอาจารย     
เขาใจธรรมชาตินักศึกษา 084**  0.016 0.627 0.701 
ทักษะในการสื่อสาร 0.88** 0.015 0.591 0.766 
รักและเอาใจใส 0.86** 0.016 0.654 0.732 
แบบอยางที่ดีของพยาบาล 0.77** 0.015 0.479 0.586 
 

ตารางท่ี   3 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต(ต่อ)



⌦ ⌫⌫  ⌫     


จากตารางที ่ 3 พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืน กับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดย ค่า
χ2   เท่ากับ 117.97  และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  ค่า
df เท่ากับ 119 GFI เท่ากับ 0.995 และ AGFI เท่ากับ
0.981

ลักษณะการเรียนการสอน มีอิทธิพล
ทางตรงที่เป็นบวกกับความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างไม่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  มีค่าเท่ากับ 0.19  และมีอิทธิพล ทางตรง
ที่เป็นบวก ต่อลักษณะศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ มีค่าเท่ากับ 0.40,p<0.01 ทำให้มีอิทธิพล
ทางอ้อมที่เป็นบวกต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  โดยส่งผ่านลักษณะนักศึกษา มีค่าเท่ากับ
.075,p<0.01

ลักษณะอาจารย์ และลักษณะวิทยาลัย
มีอิทธิพลทางตรงท่ีเป็นบวกกับความสุขในการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ และมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ลักษณะศึกษา อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน
ทำให้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างไม่มีนัย
สำคัญทางสถิติ โดยส่งผ่านลักษณะนักศึกษา

ลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง   มีอิทธิพล
ทางตรงที่เป็นบวกกับความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  มีค่าเท่ากับ 0.14,p<0.01  และมีอิทธิพล
ทางตรงท่ีเป็นบวกต่อลักษณะศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติเช่นกัน มีค่าเท่ากับ  0.35,p<0.01   ทำให้มี

 
คานํ้าหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได 

ตัวแปรแฝง คานํ้าหนัก
องคประกอบ 

SE SS R 2 
ตัวแปรสังเกตได 
ลักษณะวิทยาลัย     
ลักษณะทางกายภาพ 0.86** 0.017 0.674 0.737 
บริการการศึกษา 0.89** 0.017 0.715 0.792 
กิจกรรมนักศึกษา 0.84** 0.019 0.731 0.706 
ลักษณะบิดามารดา/ผูปกครอง     
สถานภาพของครอบครัว 0.86** 0.034 0.552 0.741 
เขาใจศักยภาพ 0.82** 0.015 0.494 0.665 
สงเสริมความสามารถ 0.83** 0.017 0.545 0.694 
เอาใจใส 0.82** 0.016 0.511 0.668 
สัมพันธภาพในครอบครัวและสังคม   0.68** 0.015 0.374 0.463 
ลักษณะนักศึกษารวมวิทยาลัย     
ความชวยเหลือทางวิชาการ 0.90**  0.013 0.545 0.815 
การยอมรับ 0.78** 0.016 0.537 0.609 
**P<0.01  DE = อิทธิพลทางตรง  IE = อิทธิพลทางออม  TE = อิทธิพลรวม 
  

ตารางท่ี     3 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยที ่ส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ต่อ)



 
☺         ☺   

อิทธิพลทางอ้อมที่เป็นบวกต่อความสุขในการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  โดยส่งผ่านลักษณะนักศึกษา
มีค่าเท่ากับ .065,p<0.01

ลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัย  มีอิทธิพล
ทางตรงที่เป็นบวกกับความสุขในการเรียนของ
นักศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิตอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  มีค่าเท่ากับ 0.13,p<0.01  และมีอิทธิพล
ทางตรง ที ่เป็นบวกต่อลักษณะศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญ ทางสถิติเช่นกัน มีค่าเท่ากับ  0.30,p<0.01
ทำให้มีอิทธิพลทางอ้อมท่ีเป็นบวกต่อความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  โดยส่งผ่านลักษณะ
นักศึกษา มีค่าเท่ากับ .056,p<0.01

ลักษณะนักศึกษา มีอิทธิพลทางตรงท่ีเป็น
บวกกับความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติมีค่าเท่ากับ
0.19,p<0.01

และเมื ่อพิจารณาค่าความเที ่ยงของ
ตัวแปร พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์(R2)
ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝง คือ
ต ัวแปรความสุขในการเร ียนของนักศ ึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข (HAPP) มีค่า เท่ากับ  0.374  และค่า
สัมประสิทธิ ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการ
โครงสร้างตัวแปรแฝงลักษณะนักศึกษา มีค่า
เท่ากับ 0.511

เมื ่อพิจารณาตัวแปรแฝงความสุขใน
การเรียน พบว่าตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่มีค่า
น้ำหนักองค์ประกอบเป็นบวก ได้แก่ความพึงพอใจ
ในการเรียนทัศนคติต่อวิชาชีพ  ความสนใจ
ใฝ่เรียนรู้  และความพึงพอใจในตนเอง  มีค่า
น้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.84, 0.82, 0.75 และ
0.65  ตามลำดับ  และมีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์
(R2) เท่ากับ  0.713, 0.668, 0.563 และ 0.417  โดยมี
ตัวแปรสังเกตได้ความวิตกกังวลที่มีค่าเป็นลบ
โดยมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ -0.10 และมี
ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์(R2) เท่ากับ 0.010

แผนภาพท่ี 2 โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
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

การอภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขใน

การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที ่เป็นกลุ ่มตัวอย่าง
ให้ความสำคัญกับองค์ประกอบดัชนีชี้วัดทั้ง  5
องค์ประกอบว่าสามารถสะท้อนความสุขใน
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
และให้ความสำคัญสูงสุดกับ 2 องค์ประกอบ เท่ากัน
คือ องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้และ
องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียน
รองลงมาคือ องค์ประกอบด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ
องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในตนเอง  และ
องค์ประกอบด้านความวิตกกังวล ตามลำดับ
ซึ่งการที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างให้ความสำคัญกับ
องค์ประกอบท้ัง 5 องค์ประกอบน้ัน อาจจะเป็นผล
เน่ืองมาจากการศึกษาเป็นส่ิงท่ีช่วยพัฒนามนุษย์ให้
สามารถแสวงหาหนทางท่ีจะเติมเต็มความต้องการ
ได้อย่างเป็นรูปธรรม และเหมาะสม ความสุขของ
นักศึกษาเกิดจากการได้สนองความต้องการของ
ตนเอง  ซ่ึงทฤษฎีของ Maslow (1998) ระบุว่า มนุษย์
มีความต้องการการเรียนรู้ เป็นความต้องการที่
บุคคลปรารถนาในด้านความรู้ ความหมายของ
ชีวิตและการดำรงชีวิต   มีความต้องการมีเกียรติยศ
ชื ่อเสียงในสังคม เป็นความต้องการเกี ่ยวกับ
ความรู ้สึกของตนเองว่ามีประโยชน์ มีคุณค่า
และต้องการให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าของตน ยอมรับ
นับถือว่าตนเป็นผู้มีชื ่อเสียง มีเกียรติยศและมี
ศักด์ิศรีด้วย   มีความต้องการความสมหวังในชีวิต
เป็นความต้องการท่ีบุคคลปรารถนาท่ีจะได้รับผล
สำเร็จในสิ่งที ่ตนคิดและตั้งความหวังไว้  ซึ่ง
แต่ละคนต่างต้ังความมุ่งหวังของตนเองไว้แตกต่าง
กัน  และมีความต้องการในการช่วยเหลือผู้อื่น
เป็นความต้องการท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีความสุข
ให้พ้นจากความทุกข์ทรมาน  ความต้องการให้โลก
มนุษย์มีแต่ความสุขสงบ ดังนั้นนักศึกษาจึงมี

ความเห็นว่าองค์ประกอบท้ัง 5  องค์ประกอบ  32
ตัวแปร  เป็นส่ิงท่ีสำคัญสามารถสะท้อนความรู้สึก
ที่เป็นสุขอันเกิดจากการได้รับตอบสนองตาม
ความต้องการ

และประเด็นความวิตกกังวลที่เป็นดัชนี
ชี้วัดหนึ่งของความสุขใน การเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตน้ัน  สอดคล้องกับแนวคิด
ของกรมสุขภาพจิต(2547)13 ซึ่งได้จัดทำแบบ
วัดความสุขของประชาชนชาวไทยซึ่งมีตัวบ่งชี้
เก่ียวกับความตึงเครียดในการทำงาน  โดยหากมีค่า
ต่ำเท่าไร ก็แสดงว่ามีความสุขมากขึ้น เพราะ
ตัวแปรน้ีมีความผกผันกับความสุข เช่นเดียวกับผล
การวิจัยคร้ังน้ีท่ีพบว่าค่าน้ำหนักองค์ประกอบของ
ความวิตกกังวล เท่ากับ -0.10 แสดงว่ายิ่งมีความ
วิตกกังวลน้อยก็ย่ิงมีความสุขมากข้ึน

2.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตกับเพศ ระดับช้ันปี และคะแนนเฉล่ีย
สะสม พบว่า ระดับช้ันปีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ระดับความสุขในการเรียนทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  อาจเน่ืองมาจากนักศึกษาท่ีมีระดับช้ันปี
สูงข้ึน มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
นักศึกษาและกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ได้ดีกว่า นักศึกษาแรกเข้า  นักศึกษาท่ีมีระดับช้ันปี
สูงขึ้นจะมีเพื่อนสนิทที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้ง
ด้านวิชาการ และเรื่องส่วนตัว มีความเข้าใจใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิตยา
ยงภูมิพุทธา (2543)14 ที่พบว่าจำนวนปีที่ศึกษามี
ความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  กับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุข
ของนักศึกษา ส่วนความวิตกกังวลนั้นแม้มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับระดับช้ันปีท่ีสูงข้ึน อาจเน่ือง
มาจากการตระหนักในความรับผิดชอบของ
บทบาท หน้าท่ีพยาบาล  ท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด
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กับผู้ป่วย ประกอบกับการสอนของอาจารย์ที ่
ย้ำเตือนว่า การให้การพยาบาลมีผลกระทบต่อชีวิต
ของผู้ป่วย  ต้องมีความระมัดระวัง และให้การดูแล
ผู้ป่วยแบบองค์รวม เพ่ือบรรเทาความทุกข์ทรมาน
ทั ้งด้านกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ
(สภาการพยาบาล,2546)

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุข
ในการเรียนของ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
กับเพศ  พบว่า เพศหญิงมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ระดับความสุขในการเรียน โดยเฉพาะด้านความ
วิตกกังวล  หมายถึง  นักศึกษาเพศหญิงมีการจัดการ
กับความวิตก กังวลได้ดีกว่านักศึกษาเพศชาย
สอดคล้องกับ Beare & Myers (1994)15 ท่ีกล่าวว่า
เพศเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพล ต่อการตอบสนองต่อ
ความเครียด

3. ลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครองมีความ
สัมพันธ์ทางตรงต่อความสุขในการเรียน ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต และมีความ
สัมพันธ์ทางอ้อมต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยส่งผ่านลักษณะ
นักศึกษาสอดคล้องกับ Maslow(1998) ซึ่งได้
กล่าวไว้ว่า มนุษย์จะมีความสุขเม่ือได้รับการตอบ
สนองตามความต้องการ ได้แก่  ความต้องการทาง
กายภาพ ความต้องการความปลอดภัย ความ
ต้องการเป็นเจ้าของและความรัก เป็นความ
ต้องการท่ีจะมีความรักความผูกพันกับผู้อ่ืน  ความ
ต้องการมีเกียรติยศช่ือเสียงในสังคม  ความต้องการ
การเรียนรู้  ความต้องการด้านภาพลักษณ์ภายนอก
ความต้องการความสมหวังในชีวิต   ความต้องการ
ในการช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งความต้องการเหล่านี้
จะเกิดข้ึน  ในคร้ังแรกท่ีสถาบันครอบครัว

4. ลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัยมีความ
สัมพันธ์ทางตรงต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต และมีความ
สัมพันธ์ทางอ้อม ต่อความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยส่งผ่านลักษณะ
นักศึกษา  อาจเนื่องมาจากปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน
ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาและปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง
นักศึกษา ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาทางด้าน
สังคมของนักศึกษา  ซ่ึง Clark & Montague (1993)16

ทำการวิจัยค้นหาสาเหตุความเครียดของนักศึกษา
พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพ  พบว่า  สาเหตุสำคัญ
ประการหน่ึงท่ีทำให้นักศึกษาพยาบาลและพยาบาล
วิชาชีพเกิดความเครียด ไม่มีความสุขในชีวิต
และไม่ประสบความสำเร็จในการศึกษา และการ
ทำงาน  คือ  สัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยเฉพาะ
เพ่ือนร่วมวิทยาลัยและเพ่ือนในสถานท่ี ปฏิบัติงาน

ข้อเสนอแนะ
1. ดัชนีชี้วัดความสุขในการเรียนทั้ง 32

ตัวแปร สะท้อนและบ่งบอกความรู้สึกที่เป็นสุข
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ซ่ึงสะท้อน
จากการให้ค่าน้ำหนักของตัวแปรดัชนีช้ีวัดความสุข
ต่างๆว่า  นักศึกษาให้ความสำคัญต่อความสุข
ในการเรียน  และมุ่งหวังท่ีจะศึกษาเล่าเรียนอย่างมี
ความสุข  ซ่ึงวิทยาลัยพยาบาลควรนำดัชนีช้ีวัดท้ัง
32 ตัวแปรนี ้  ไปสำรวจระดับความสุขของ
นักศึกษา เพื่อจะได้ข้อมูลมาใช้ในการกำหนด
แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการศึกษา
ให้เป็น การเรียนรู้อย่างมีความสุขย่ิงข้ึน

2. การประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดา/ผู้ปกครอง ข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้
ช้ีให้เห็นว่าลักษณะบิดา มารดา/ผู้ปกครองมีความ
สัมพันธ์โดยตรง ที่มีอิทธิพลมากต่อความสุข
ในการเรียนของนักศึกษา  ดังน้ันวิทยาลัยจึงควรมี
การประสานความร ่วมม ือก ับบ ิดามารดา /
ผู ้ปกครองอย่างใกล้ชิด ควรมีการจัดประชุม
ผู้ปกครองเป็นระยะเพ่ือให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ข้อมูลเกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของ
วิทยาลัยและการอบรมส่ังสอนรวมท้ังวิธีการเล้ียง
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ดูนักศึกษาของบิดามารดา/ปกครอง มีการให้ข้อ
คิดเห็นและการแนะนำในการส่งเสริมความ
สามารถของนักศึกษา  ความช่วยเหลือเพื่อลด
ความเครียดและความวิตกกังวล ทั ้งในด้าน
การเรียนและเรื่องส่วนตัวของนักศึกษาก่อให้เกิด
ความร่วมมือในการพัฒนานักศึกษาตามศักยภาพ

3. ควรมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรักใคร่
สามัคคี ปรองดองในหมู่นักศึกษาด้วย  เพราะตาม
ข้อค้นพบนักศึกษาที ่อยู ่ร ่วมวิทยาลัยมีความ
สัมพันธ์โดยตรงต่อความสุขในการเรียน  ดังนั้น
การส่งเสริมให้นักศึกษามีความเป็นมิตรต่อกัน
รักใคร่ผูกพันกัน ย่อมก่อให้เกิดความร่วมมือ
ช่วยเหลือ เกื้อกูลกันในด้านการเรียน เกิดการ
ยอมรับซ่ึงกันและกัน   ทำให้นักศึกษามีความรู้สึก
มั่นคง อบอุ่น และไม่เหงาหรือว้าเหว่ในระหว่าง
การใช้ชีวิตอยู่ในวิทยาลัย

อนึ ่งจากผลการว ิจ ัยพบว่าล ักษณะ
นักศึกษาเป็นปัจจัยท่ีสำคัญต่อความสุขในการเรียน
ทั้งด้านการเห็นคุณค่าของตนเอง การเห็นคุณค่า
ของผู้อื ่น ซึ่งส่งผลต่อความพึงพอใจในตนเอง
ความพึงพอใจในการเรียน ซึ ่งสอดคล้องกับ
พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้า
อยู่หัว (2550) ความว่าความสุขของคน แสดงออก
มาด้วยความพอเพียงสำคัญ ตรงนี้ให้ทำตัวเอง
ให้พอเพียง  ดังนั้นผู้รับผิดชอบในการพัฒนา
นักศึกษา ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ นักศึกษา
ได้มีการวิเคราะห์ตนเอง มีการพัฒนาจิตให้มี
ความสงบ มีการเจริญสติ ให้มีความพอเหมาะพอดี
เช่น กิจกรรมจิตวิวัฒน์ จิตตปัญญา เป็นต้น หรือ
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาได้บำเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อื่น เช่น กิจกรรมค่ายอาสาพัฒนา
เป็นต้น  เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาเห็นคุณค่าของ
ตนเอง
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