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บทคัดย่อ
การวิจ ัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจ ัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์

อำนาจการทำนายการออกกำลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ตำบลสนามชัย
อำเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, 1996)
เก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมด จำนวน 121 คน  เลือกใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์
การถดถอยสหสัมพันธ์ (Multiple regression analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ อายุและเพศ  ไม่สามารถทำนายการออกกำลังกาย
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.)ได้ ในขณะเดียวกันพบว่า ปัจจัยการทำนายด้าน
การรับรู้ประโยชน์ต่อการออกกำลังกาย  และ การรับรู้อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย  สามารถอธิบาย
การผันแปรของพฤติกรรมการออกกำลังกายได้ร้อยละ 60.60 (Adjust R2 =.606) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ต่อการออกกำลังกาย ร่วมด้วยปัจจัย
การรับรู้อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย เป็นตัวแปรที่ดีที ่สุดต่อการทำนายการออกกำลังกาย
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.)
                  จากผลการวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  ดังน้ี

ควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ต่อการออกกำลังกาย การรับรู้
อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย และนำผลการวิจัยดังกล่าวมาจัดทำโปรแกรมการเสริมสร้าง
การออกกำลังกายในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อให้เกิดการแก้ไข
ท่ีเป็นรูปธรรมต่อไป

คำสำคัญ : การรับรู้ประโยชน์  การรับรู้อุปสรรค   ปัจจัยส่วนบุคคล   การออกกำลังกาย
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.)

* อาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี
** หัวหน้าสถานีอนามัยตำบลสนามชัย
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THE PREDICTORS OF EXERCISE BEHAVIOR AMONG
HEALTH VOLUNTEERS,  SANAMCHAI,

MUENG  DISTRICT, SUPHANBURI PROVINCE
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ABSTRACT
This descriptive study aimed to examine the predictors of exercise behavior among health

volunteers at Tambon Sanamchai, Muang District, Suphanburi Province based on Pender’s  Health
Promotion theory.  Data were gained by questionnaire from 121 health volunteers who
volunteered to participate in this study.  Descriptive statistics and multiple regression analysis were
used to analyse the data.
        Results showed that personal factors such as age and gender were not the predictors of the
variance in health volunteer exercise behavior. The predictor model with perceived benefits of
exercise and perceived barriers of exercise was able to count for 60.60 percent of the variance of
health volunteer exercise behavior (Adjust R2 = 0 .606, p< .001).
       The resulted pointed out that both perceived benefits of exercise and perceived barriers of
exercise were the two main best predictors of exercise behaviors among these health volunteers.

The findings suggested that any exercise programs intervention for this health care
volunteer should consider the account of perceived benefits of exercise and the perceived barriers of
exercise behavior factors.

Keywords : Perceived benefits, Perceived barriers, Personal factor, Exercise behavior, Health
Volunteers

* Nursing Instructors at Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi, Thailand
** Head of Sanamchai health center, Suphanburi province, Thailand
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หลักการและเหตุผล
องค์การอนามัยโลก  มีนโยบายท่ีต้องการ

ให้ประเทศสมาชิกปรับกระบวนการแก้ปัญหา
สาธารณสุข  ด้วยการเสริมบทบาทด้านการส่งเสริม
สุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการออกกำลังกาย
กระทรวงสาธารณสุขจึงได้กำหนดและส่งเสริม
ให้ประชาชนได้มีการออกกำลังกาย ตามแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10  พ.ศ.
2550 - 2554  (แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10, 2550)1

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
(อสม.) เป็นองค์กรชุมชนกลุ่มหนึ่งที่มีบทบาท
สำคัญในฐานะ เป็นผู้นำการเปล่ียนแปลง(Change
agents) ด้านพฤติกรรมสุขภาพอนามัยแก่ตนเอง
และชุมชน จึงสมควรเป็นแบบอย่างการมี
พฤติกรรมสุขภาพที ่ดี โดยเฉพาะพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกำลังกาย ซึ ่ง
พฤติกรรมการออกกำลังกาย สามารถช่วยป้องกัน
โรคเร้ือรังได้แก่ เบาหวานความดันโลหิตสูง หัวใจ
เป็นต้น ซึ ่งจากการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานด้าน
พฤติกรรมการออกกำลังกายของ อสม.ตำบล
สนามชัย  อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน
120 คน พบว่า อสม.ไม่มีพฤติกรรมการ
ออกกำลังกายถึงร้อยละ 90 และในกลุ ่มที ่
ออกกำลังกายร้อยละ 10 พบว่ามีพฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย ที่ไม่ถูกต้องตามหลักการออก
กำลังกายของACSM (ACSM, 1998)2 (ข้อมูล
สุขภาพสถานีอนามัยตำบลสนามชัย, 2550)3

โดยตำบลดังกล่าวเป็นแหล่งที่ตั ้งของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี ท่ีเป็น
สถานศึกษาผลิตบุคคลากรด้านสุขภาพ แต่ยังพบว่า
อสม. มีพฤติกรรมการออกกำลังกายจำนวนที่ต่ำ
มาก และไม่ถูกต้อง อีกท้ังยังไม่มีผู้ใดทำการศึกษา
ประเด็นดังกล่าวในพื้นที่นี้  ผู้วิจัยจึงนำกรอบ
แนวคิดด้าน การส่งเสริมสุขภาพของ   เพนเดอร์
(Pender, 1996)4 มาใช้ในการศึกษาโดยนำตัวแปร
ที่คัดสรรแล้วว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกำลังกายมากที่สุด
มาทำการหาความสัมพันธ์
         โดยจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง
พบว่าจากการศึกษาวิจัยในกลุ่มของผู้หญิงที่มี
น้ำหนักเกินปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ต่อการ
ออกกำลังกาย การรับรู้อุปสรรคต่อการออกกำลัง
กาย มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
กับพฤติกรรม การออกกำลังกายที่.001 (Obesity
Community, 2008)5 การรับรู้ประโยชน์ต่อการ
ออกกำลังกาย การรับรู้อุปสรรคต่อการออกกำลัง
กาย มีอิทธิพลต่อการออกกำลัง กายของ
นักศึกษา(สุภาภรณ์ วรอรุณ, 2548)6 อายุมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของ
พยาบาลวิชาชีพ (มนัสวี เจริญเกษมวิทย์, 2546)7

ซึ่งสอดคล้องกับเพนเดอร์ ที่กล่าวว่า อายุเป็น
องค์ประกอบ ด้านชีวภาพของบุคคลที่จะอธิบาย
หรือทำนายพฤติกรรมเป้าหมาย (Pender, 1996)4

        ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการออกกำลังกายของ อสม.โดยทบทวน
วรรณกรรม และคัดสรรตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์
สูงสุดมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ตัวแปร
ในด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และอายุ
ตัวแปรด้านการรับรู้ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ต่อ
ออกกำลังกาย และการรับรู ้อุปสรรคต่อการ
ออกกำลังกาย กับการออกกำลังกายของ อสม.
เพื ่อนำผลการวิจัยที ่ได้รับมาใช้เป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมให้ อสม. มีพฤติกรรมการออก
กำลังกายท่ีถูกต้อง และเหมาะสมต่อเน่ืองต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
ศึกษาความสัมพันธ์และอำนาจการ

ทำนายของปัจจัยส่วนบุคคล  การรับรู้ประโยชน์
ต่อการออกกำลังกาย การรับรู้อุปสรรคต่อการออก
กำลังกาย กับการออกกำลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ตำบลสนามชัย
อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี
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ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลจากอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.) ตำบลสนามชัย
อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน ท้ังหมด 121
คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือน สิงหาคม - กันยายน
2550

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
      ในการวิจัยคร้ังน้ีก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีสำคัญ
คือ

1. ได้ข้อมูลในการส่งเสริมให้ อสม. มีการ
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสม

2. ได้รับแนวทางในการศึกษาวิจัยใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการออกกำลังกายในกลุ่ม
อ่ืน ๆ

คำนิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

(อสม.) หมายถึง ผู้ท่ีได้รับมอบหมายจากกระทรวง
สาธารณสุขให้เป็นตัวแทนด้านการสาธารณสุขใน
หมู่บ้าน  ทำหน้าท่ีส่ือข่าวสารข้อมูล  และประสาน
กิจกรรมการพัฒนาสาธารณสุข

การออกกำลังกายของ อสม. หมายถึง
ลักษณะการเคล่ือนไหวออกแรงของร่างกายอย่าง
มีรูปแบบ โดยเป็นแบบแผนที่ชัดเจน (ACSM,
1998)2 เช่น การว่ิง การเต้นแอโรบิค การเดินเร็ว
รวมถึงการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นเวลาอย่างน้อย 30
นาที และจำนวนอย่างน้อย  3 ครั้งต่อสัปดาห์
โดยทำให้หายใจแรงข้ึน  เหน่ือย  หรือมีเหง่ือออก
ซ่ึงระยะเวลาในการปฏิบัติอยู่ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา

ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะ
เฉพาะของแต่ละบุคคลของ อสม. ซ่ึงได้เลือกศึกษา
คือ   อายุ    เพศ

อายุ  หมายถึง  อายุจำนวนเต็มปีของ
อสม. นับตั้งแต่เกิดจนถึงวันที่  ผู้วิจัยเก็บข้อมูล
ถ้ามีเศษ 6 เดือนข้ึนไป คิดเป็น 1 ปี

                   เพศ  หมายถึง  การจำแนกเพศของ อสม.
แบ่งเป็น  เพศชาย  และ เพศหญิง

การรับรู้ประโยชน์ต่อการออกกำลังกาย
หมายถึง อสม. มีความรู้สึกนึกคิดว่าการออกกำลัง
กาย ท่ีตนกระทำน้ันมีผลด้านบวกต่อด้านร่างกาย
จิตใจ  และสังคม

การรับรู้อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย
หมายถึง  การท่ี อสม.  มีความรู้สึกนึกคิดว่าการออก
กำลังกาย ที่ตนกระทำนั้นมีผลด้านลบต่อด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคมรวมถึงการรับรู้ปัจจัยท่ีมี
ผลทำ ให้ไม่ออกกำลังกาย

กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ

เพนเดอร์ (Pender, 1996)4 พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพรวมทั้งพฤติกรรมการออกกำลังกายจะ
เกิดข้ึนจากกระบวนการทางสติปัญญา และความ
รู้สึกท่ีเฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการรับรู้
ของบุคคลถึงปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติ
หรือการคงไว้ซึ ่งพฤติกรรมรวมทั้งปัจจัยด้าน
สติปัญญา และความรู ้สึกที ่เฉพาะเจาะจงต่อ
พฤติกรรม ปัจจัยด้านลักษณะประชากรได้แก่ เพศ
อายุ ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติ พฤติกรรม
การออกกำลังกายท้ังทางตรงและทางอ้อมโดยผ่าน
ปัจจัยทางด้านสติปัญญา และความรู้สึกที่เฉพาะ
เจาะจงต่อพฤติกรรม  เม่ือบุคคลรับรู้ถึงประโยชน์
ต่อการออกกำลังกายสูง รับรู้ถึงอุปสรรคต่อการ
ออกกำลังกายต่ำ ก็จะปฏิบัติพฤติกรรมการออก
กำลังกาย (Pender, 1996)4

วิธีการดำเนินการวิจัย
ประชากร เก็บข้อมูลจากประชากร

ท้ังหมดคือ อสม. ท่ีอยู่ในตำบลสนามชัย อำเภอเมือง
จังหวัดสุพรรณบุรี  จำนวน  121   คน  เน่ืองจากการ
คำนวณของขนาดกลุ่มตัวอย่าง คำนวณได้จากสูตร
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การคำนวณของยามาเน(Yamane, 1973)8  ระดับ
ความเช่ือม่ันร้อยละ  95  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  115
คน จึงเพียงพอต่อการเป็นตัวแทนของข้อมูล
แต่เพ่ือให้เกิดความครอบคลุม ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูล
จากประชากรทั้งหมด และได้แบบสอบถามที่มี
ความสมบูรณ์กลับคืนมา จำนวน 121 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 100

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบ

ถาม ที่พัฒนามาจาก วรรณิภา อัศวชัยสุวิกรม
(Asawachaisuwikrom, 2001)9  ประกอบด้วยแบบ
สอบถาม 4 ส่วนดังน้ี แบบสอบถามส่วนท่ี  1  แบบ
สอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย  อายุ  เพศ
คำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำลงในช่องว่าง
มีจำนวน 2 ข้อ  แบบสอบถามในส่วนท่ี  2  ถึงส่วนท่ี
3  เป็นแบบสอบถามปัจจัยด้านการ รับรู้ประโยชน์
ต่อการออกกำลังกาย  การรับรู้อุปสรรคต่อการออก
กำลังกาย ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ  มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยท่ีสุด แบบสอบถามส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถาม
การออกกำลังกายในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา

(content validity) ตรวจสอบด้วยตนเองอีกครั้ง
ก่อนเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ซึ่ง
ประกอบด้วยอาจารย์ผู ้ เชี ่ยวชาญแนวคิดการ
ส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์และการออกกำลังกาย
2  ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการออกกำลังกาย 1 ท่าน
ใช้เกณฑ์ ตัดสินความเห็นพ้อง 2 ใน 3 ท่าน

2. การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบ
ถาม โดยนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไข แล้วไป
ทดลองใช้กับ อสม. ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มี
ลักษณะเหมือนกับประชากรที ่ศึกษา จำนวน

30 คน เพื่อเป็นการตรวจสอบภาษา ความเข้าใจ
ในการตอบคำถามท้ังฉบับ  และทำการตรวจสอบ
ความคงที่ของแบบสอบถาม การรับรู้ประโยชน์
ต่อการออกกำลังกาย แบบสอบถามการรับรู ้
อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย นำข้อมูลที ่ได้
มาตรวจสอบความเช่ือม่ัน โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach""alpha
coefficient)(Cronbach,"1990)10 และเมื่อตรวจ
สอบระหว่างคะแนนเป็นรายข้อ  กับผลรวมของข้อ
คำถาม ทั ้งฉบับแต่ละชุดของแบบสอบถาม
โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ (corrected item-total
correlation) โดยถือว่าคะแนนรวมทั้งฉบับเป็น
คะแนนที่แทนโครงสร้างรวมของเนื้อหาที่ต้อง
ศึกษา จากนั้นจึงพิจารณาตัดข้อคำถามที่มีค่า
สหสัมพันธ์กับผลรวมของข้อคำถามท่ีเหลือต่ำกว่า
ออก  (เรณา  พงษ์เรืองพันธ์  และประสิทธ์  พงษ์เรือง
พันธ์, 2545)11 เน่ืองจากค่าสหสัมพันธ์ท่ีต่ำแสดงว่า
ข้อคำถามนั้นไม่ได้วัดในสิ่งที ่เป็นโครงสร้าง
ตามเน้ือหา และ ช่วยปรับปรุงให้แบบสอบถาม มี
ความเช่ือม่ันสูงข้ึน (ธวัชชัย  งามสันติวงศ์, 2539)12

โดยข้อคำถามยังครอบคลุมเนื ้อหาที ่ต้องการ
ในส่วนของแบบสอบถามการออกกำลังกาย ใช้วิธี
หาความเชื่อมั่นโดยวิธีการ (test-retest) วัดกลุ่ม
ตัวอย่างเดียวกัน  2  คร้ัง  โดยเว้นระยะเวลาห่างกัน
นาน 2 สัปดาห์  มาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
กันแบบเปียร์สัน (Polit & Hungler, 1978, p. 427)13

ผลการทดสอบมีดังนี ้ แบบสอบถามการรับรู ้
ประโยชน์ต่อการออกกำลังกายจำนวน 20 ข้อ
มีความเช่ือม่ันระดับสูง (∝=.80)  แบบสอบถาม
การรับรู้อุปสรรค ต่อการออกกำลังกายจำนวน 15
ข้อ  มีความเช่ือม่ันระดับสูง(∝=.97)  แบบสอบถาม
การออกกำลังกาย   หาความเช่ือม่ันโดยทดสอบซ้ำ
(test-retest) ใน 2 สัปดาห์  ได้ค่าสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือม่ัน .97
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ตารางท่ี 1   คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวพยากรณตอการออกกําลังกายของ  อสม. แสดงในรูป  
                  เมตริกสหสัมพันธ (Correlation matrix) 
 

ปจจัย                           1        2                  3 4                      5 

1. การออกกําลังกาย                            .042              .240** .756** -.283** 
 

2. อายุ 
  

 

            -.002 
 

.034 
 

-.056 
 

3. เพศ 
   

 

.303** 
 

-.067 
 

4.การรับรูประโยชนตอการออกกําลังกาย 
 

 
 

-.132 

5. การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกาย   

 **p < .01  

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์ข้อมูลจากประชากร

ท้ังหมด โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปสถิติทางสังคม
ศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้
การแจกแจงความถ่ี   ค่าสูงสุด  ค่าต่ำสุด  ค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความ
สัมพันธ์และอำนาจการทำนายของปัจจัยส่วน
บุคคล ซึ่งได้แก่  อายุ  เพศ  การรับรู้ประโยชน์
ต่อการออกกำลังกาย การรับรู้อุปสรรคต่อการ
ออกกำลังกายกับการออกกำลังกายของ อสม.โดย
ใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย(Multiple Regression
analysis) (เพชรน้อย  สิงห์ช่างชัย, 2546)14

ผลการวิจัย
1.  ด้านปัจจัยส่วนบุคคล
พบเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยมี

เพศหญิง ร้อยละ 80.20 เพศชาย ร้อยละ 19.80
อายุเฉล่ีย (ต) = 49.32 ปี อายุน้อยท่ีสุด (Min) = 29 ปี
และอายุมากที่สุด (Max.) = 74 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) = 8.85 ปี ด้านการออกกำลังกาย
พบว่า อสม. มีการออกกำลังกาย ร้อยละ 85.10
และพบว่ามีการออกกำลังกายที ่ไม่สม่ำเสมอ
ร้อยละ 87.38

2. ปัจจัยด้านความสัมพันธ์และอำนาจ
การทำนายระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการออกกำลัง
กาย

การวิจัยครั ้งนี ้ ได้ทำการศึกษาความ
สัมพันธ์และอำนาจการทำนายของปัจจัยต่างๆ
ได้แก่  อายุ  เพศ  การรับรู้ประโยชน์ต่อการออก
กำลังกาย การรับรู้อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย
กับการออกกำลังกายของอสม. โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์การถดถอยสหสัมพันธ์ (Multiple
regression  analysis) (เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย, 2546)14

เม ื ่อทำการทดสอบตกลงเบ ื ้องต ้น
(assumption) ก่อนการใช้สถิติการวิเคราะห์
การถดถอย ปรากฎว่า ข้อมูลมีการกระจายเป็นโค้ง
ปกติ  และไม่มีตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันมากกว่า
0.80 (Pearson product moment)15 (ตารางที่  1)
นั ่นคือ ไม่มีตัวแปรที ่มีความสัมพันธ์กันสูง
ซ่ึงจะก่อให้เกิดปัญหาการละเมิดข้อตกลงท่ีกำกับ
เทคนิคการวิเคราะห์ถดถอย (multicollinearity)
ดังนั้นจึงคัดเลือกตัวแปรที่มีเข้าสู่การวิเคราะห์
การถดถอย (Hai, Tathum, & Black, 1995;
เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย, 2549)14 โดยให้ความสำคัญ
ของตัวแปรทุกตัวเข้าสู่สมการ พร้อมกันทั้งหมด
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พหุคูณ
(Multiple regression analysis)
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 ตารางท่ี  2  ปจจัย เพศ อายุ การรับรูประโยชนตอการออกกําลังกาย  การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลั งกาย    
                           กับการทํานายการออกกําลังกายของ อสม. 
 

 

ปจจัย                      B                 SE                         Beta     t                             

1.อายุ       .005 .007  .007     .116 
 
2.เพศ 

 
      .097 

 
.006 

 
 .006 

 
     .105 

 

3.การรับรูประโยชนตอ 
การออกกําลังกาย 

 
 
 

 
 

  4.378 

 
 

 
 

.730 

 
 

 

 

 .730 

 
 
 

 

 11.849*** 
 

4.การรับรูอุปสรรคตอ 
การออกกําลังกาย 

 
 

-1.663 

 
 
-.185 

 
 

-.185 

 
 
 
 
 
 

 -3.148** 

 
 

Constant 
        

          2.102 

 
F-change 

 
       44.653*** 
 

 

Adjusted R2                           .606   
 

        **p < .01, ***p < .001 
  

 

ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ต่อการออกกำลังกาย
ปัจจัยการรับรู ้อุปสรรคของการออกกำลังกาย
สามารถอธิบายการผันแปรของการออกกำลัง
กายของ อสม.ได้ร้อยละ60.60 (F-change =44.653)
โดยสามารถทำนายการออกกำลังกาย ของ
อสม.ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

ปัจจัยด้านการรับรู ้ประโยชน์ต่อการ
ออกกำลังกาย สามารถทำนายการออกกำลังกาย
ของ อสม. ได้มากสุด (Beta=.730; t=11.849; p <
.001) รองลงมาคือปัจจัยด้านการรับรู้อุปสรรค
ต่อการออกกำลังกาย (Beta= -.185;  t = -3.148; p<
.01)  มีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย (β) ต่อการออกกำลัง
กายเป็น 2.102  และ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ
และ อายุ ไม่สามารถอธิบายการผันแปรของการ
ออกกำลังกายของ อสม.ได้ (ตารางท่ี  2)
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อภิปรายผล
1. ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ต่อการ

ออกกำลังกาย สามารถทำนายการออกกำลังกาย
ของอสม. ได้มากสุด

เพนเดอร์(Pender, 1996)4 กล่าวว่า
โดยบุคคลเม่ือรับรู้ประโยชน์ต่อการออกกำลังกาย
ว่าเกิดผลดีกับตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน
ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการออกกำลังกายท่ีได้นาน
(Pender, 1996)4 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
เกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของสตรีท่ีทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม
พบว่า อยู่ในระดับท่ีสูง (

 X

  = 59.74,    SD = 4.79)
และมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ำกับ
พฤติกรรม ส่งเสริมสุขภาพ (r  =.352 และ  p   .01)
(วาสนา สารการ, 2544)15 ซ่ึงจากผลการศึกษาใน
รายงานวิจัยฉบับน้ีแสดงให้เห็นว่าหาก  อสม. เห็น
ประโยชน์การออกกำลังกาย ก็จะสามารถส่งผล
ทำให้เกิดการออกกำลังกายเพ่ิมมากข้ึนตามมา

2. ปัจจัยด้านการรับรู้อุปสรรคต่อการ
ออกกำลังกาย (Beta= -.185; t= -3.148; p< .01)
สามารถทำนายการออกกำลังกายของ อสม. ได้

เพนเดอร์ (Pender, 1996)4 กล่าวว่า
การรับรู้อุปสรรคเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลโดยตรง
ต่อการมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  และมีผล
โดยอ้อมคือลดพันธะสัญญาให้บุคคลวางแผนท่ีจะ
กระทำพฤติกรรมนั ้นๆ การรับรู ้ อุปสรรคที ่
ขัดขวางต่อการปฏิบัติพฤติกรรม สุขภาพอาจเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษางาน วิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า
การรับรู้อุปสรรคของการออกกำลังกายมีความ
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม การออกกำลังกาย
ของนักศึกษาพยาบาล (ประภาพร  จินันทุยา
และกัลยา   นาคเพ็ชร์, 2545)16  ซ่ึงจากผลการศึกษา
ในรายงานวิจัยฉบับนี้แสดงให้เห็นว่าหาก อสม.
เห็นอุปสรรคต่อการออกกำลังกายลดลง ย่อมจะ
ส่งผลทำให้เกิดการออกกำลังกายเพ่ิมมากข้ึน

3. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และ อายุ
ไม่สามารถอธิบายการผันแปรของการออกกำลังกาย
ของ อสม.ได้

เพนเดอร์ (Pender, 1996)4 กล่าวว่า อายุ
เพศ เป็นองค์ประกอบด้านชีวภาพของบุคคลที่
จะอธิบาย หรือทำนายพฤติกรรมเป้าหมาย  แต่อาจ
ไม่ได้เป็นตัวกำหนดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคคลท่ีแตกต่างกัน  จากผลการศึกษางานวิจัย
ที่เกี ่ยวข้องพบว่า อายุ เพศไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้ใหญ่ วัย
กลางคน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
จากผลการศึกษาประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 80.20  อายุเฉลี่ย (ต) = 49.32 ปี มีความ
แตกต่างของเพศ และ อายุ ไม่มากนักเม่ือวัยและ
วุฒิภาวะไม่แตกต่างกันมากก็ทำให้ไม่เกิดความ
แตกต่างของค่านิยม ความสนใจ การแสวงหา
เอกลักษณ์ สังคม แนวทางการปฏิบัติจึงมีความ
ใกล้เคียงกัน (สุภา  อินทร, 2546)17  ซึ่งจากผล
การศึกษาในรายงานวิจัยฉบับนี้แสดงให้เห็นว่า
อายุ และ เพศ  จึงไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ออกกำลังกายของ อสม.

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้
จากผลการวิจัยพบว่า  การรับรู้ประโยชน์

ต่อการออกกำลังกาย การรับรู้ว่ามีอุปสรรคต่อการ
ออกกำลังกาย มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย
เพ่ิมข้ึน ดังน้ันเป็นท่ีทราบกันดีว่า อสม. ซ่ึงถือว่า
เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง (Change agents) ด้าน
พฤติกรรมสุขภาพอนามัยแก่ตนเองและประชาชน
ในพ้ืนท่ีการท่ี อสม.เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านสุขภาพ
ย่อมีผลต่อพฤติกรรมของประชาชนท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติตาม ดังนั้นหน่วยงานและบุคลากร ด้าน
สาธารณสุขควรสนับสนุนให้ อสม.ได้มีการรับรู้
ประโยชน์ ต่อการออกกำลังกายสามารถประเมิน
ค่า ถึงอุปสรรคต่อการปฏิบัติการออกกำลังกาย
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ของตนเองได้ โดยการจัดกิจกรรมการอบรม
ให้ความรู้สู่การออกกำลังกายที่ถูกต้องส่งเสริม
ให้มี การจัดต้ังกลุ่มแกนนำ อสม. ด้านการออกกำลัง
กายโดยตรง โดยมีบทบาทในการเผยแพร่ความรู้
ให้กับประชาชนในแต่ละหมู่บ้านเป็นต้นแบบท่ีดี
ด้านการออกกำลังกาย และชักชวนให้ประชาชน
ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม อันจะนำไปสู่
เป้าหมายท่ีสูงสุดคือ "พฤติกรรมการออกกำลังกาย
ท่ีมีความถูกต้องเหมาะสม และมีความย่ังยืน" ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป
จากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ประโยชน์

ต่อการออกกำลังกาย การรับรู้อุปสรรคต่อการ
ออกกำลังกาย สามารถร่วมทำนายพฤติกรรม
การออกกำลังกายของ อสม.ได้ร้อยละ 60.60  ซ่ึง
จากผลการวิจัยฉบับน้ี สามารถเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
สำคัญ ทำให้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลจะนำไปสู่
พฤติกรรมการออกกำลังกายของ อสม. ได้ ดังน้ัน
การวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยสามารถนำผลการศึกษา
ดังกล่าวมาพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการออก
กำลังกายสำหรับกลุ่ม อสม. ที่เน้นกระบวนการ
ส่งเสริมการ รับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย
และกระบวนการประมาณค่าการรับรู้อุปสรรค
ต่อการออกกำลังกายของตนเองเพื ่อให้เก ิด
รูปแบบการเสริมสร้างการออกกำลังกายที่เป็น
รูปธรรม และเหมาะสมกับกลุ่ม อสม. ของพื้นที่
ตำบลสนามชัย
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