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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศึกษาแห่งชาติของนักศกึษาพยาบาลก่อนและหลังได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลับ 
2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับเพื่อเสริมสร้าง ผลการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาติของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัได้รับการออกแบบ
การเรยีนการสอนแบบยอ้นกลบั เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) กลุม่ตวัอย่าง 
คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบย้อนกลับตามแนวคดิการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบัของวคิคนิส์ 
และแมคไทค์ แบบประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิแบบทดสอบ
วัดความรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทีแบบไม่อิสระ (Dependent 
t- test) 

ผลการศึกษา พบว่า 1) คะแนนผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
ของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับสูงกว่า  
มีค่าเฉล่ียโดยรวม 4.04 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า (1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
มีค่าเฉลี่ย 4.38 อยู่ในระดับมาก (2) ด้านความรู้  มีค่าเฉลี่ย 3.27  อยู่ในระดับปานกลาง (3) ด้านทักษะ
ทางปัญญา มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับมาก และ(4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความ
รบัผดิชอบมค่ีาเฉลีย่ 4.52 อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 2) คะแนนผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั
อดุมศกึษาแห่งชาติของนกัศกึษาพยาบาลหลงัเรยีนรูด้้วยวธิกีารออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<.05)

ข้อเสนอแนะ: สามารถน�ำวิธีการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับไปใช้เป็นแนวทาง 
ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสร้างสรรค์ความรู้ขึ้น 
ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ที่สูงขึ้น และความคงทนที่ยั่งยืนที่ติดตัวผู้เรียนไป

คำ�สำ�คัญ :	 การออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ  ผลการเรียนรู้ 
		  กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  นักศึกษาพยาบาล
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ABSTRACT
The quasi-experimental research aimed to: 1) compare the learning outcomes of 

nursing students, and 2) study the effectiveness of BD for promoting learning outcomes 
among nursing students both before and after Backward Design (BD), as according to Thai 
Qualifications Framework for Higher Education (TQF).  Simple random sampling was 
conducted with thirty nursing students from the second-year. Instruments were BD learning 
plans of Wiggins & McTighe concepts, learning outcomes assessments according to TQF 
and tests. Data were analyzed by mean, standard deviation, and dependent t-test.  

The results showed that scores of learning outcomes, according to TQF of nursing 
students, were higher after using BD (Mean= 4.04). Considering each aspect of a typical 
TQF: (a) Ethical and Moral Development learning outcomes were found at a high level 
(Mean = 4.38); (b) Knowledge learning outcomes were found at a moderate level (Mean 
= 3.27); (c) Cognitive Skills learning outcomes were found at a high level (Mean =3.98); 
and (d) Interpersonal Skills and Responsibility learning outcomes were found at the highest 
level (Mean = 4.52). The results also showed that scores of learning outcomes according 
to TQF of nursing students was higher after using BD at statistical significance (P < .05) 

The result suggested that studying by BD should be used as a guide for developing 
other subjects for nursing students, in order to develop self-directed learning, and to 
impact higher-developed learners, and sustainability of learning outcomes.

Keywords :	Backward Design, Learning Outcomes, 
		  Thai Qualifications Framework for Higher Education, Nursing Students
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
(Phenomena)

สภาพสงัคมไทยในยคุ 4.0 เป็นยคุของข้อมูล
ข่าวสารทางเทคโนโลยีที่สะดวกรวดเร็วทันสมัย  
การจัดการเรียนการสอนจึงต้องพัฒนาให้ทันสมัย
มากขึน้ เพือ่ให้ทนักับการเปลีย่นแปลงของสงัคมไทย 4.0 
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษามีบทบาทส�ำคัญ
ท่ีจะช่วยให้สงัคมได้เรยีนรูแ้ละพฒันาการศกึษา 4.0 
(Education 4.0) เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เกดิการเรยีนรู ้
ที่ดี และมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  
5 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethical 
and Moral)  2) ด้านความรู ้(Knowledge) 3) ด้าน
ทกัษะทางปัญญา (Cognitive Skills) 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลและความรับผิดชอบ 
(Interpersonal Skills and Responsibility)  
5) ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical Analysis, 
Communication and Information Technology 
Skills)1 เพื่อเตรียมทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า 
ให้สอดคล้องกับความต้องการของสภาพสังคมไทย
ที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคสังคมไทย 4.0 ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 “การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย ์
ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สติปัญญา และคุณธรรม 
มจีรยิธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข”2

เช่นเดียวกับสถาบันการศึกษาพยาบาล มี 
เป้าหมายส�ำคัญที่จะผลิตบัณฑิตพยาบาลท่ีม ี 
“องคค์วามรู้ มีคณุธรรม จริยธรรมและมีวฒันธรรม
ในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง 
มีความสุข” จึงจ�ำเป็นต้องใช้ศาสตร์และศิลป์ทาง 

การพยาบาล หลกัมาตรฐานการพยาบาล และทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือให้มกีารปฏิบัติการพยาบาล
แบบองค์รวมแก่ผู้ใช้บริการ ครอบครัว และชุมชน 
เพื่อให้ผู้ใช้บริการสามารถดูแลตนเองและบุคคล 
ในครอบครัวได้ท้ังในภาวะสุขภาพท่ีดีและภาวะ 
เจบ็ป่วย สามารถจดัการและตดัสนิใจกับภาวะสขุภาพ
ของตนเองและครอบครวั  ได้อย่างถกูต้องเหมาะสม  

การศกึษาวชิาชพีการพยาบาลเป็นการศึกษา
ในระดับอุดมศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนที่มีศักยภาพ
ให้มีความรู้ ทักษะ และมีจริยธรรมวิชาชีพ โดยเน้น
ผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง ซ่ึงสอดคล้องกบัพระราชบัญญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม  
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
มาตรา 22 “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ”2 ผู้เรียนจึงเป็น
ปัจจัยที่ส�ำคัญยิ่งที่จะท�ำให้การเรียนรู้ประสบความ
ส�ำเร็จ การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ม ี
การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะใน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning) 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการใฝ่รู้และเรียนรู้ตลอดชีวิต 
นอกจากนี้การศึกษาวิชาชีพการพยาบาลจะต้อง 
เตรยีมผูเ้รยีนให้มจีติส�ำนกึในหลกัของประชาธปิไตย
อนัมพีระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ มคีวามตระหนกั
ในการรักษาวัฒนธรรมไทย และมีการคิดวิเคราะห์
ในการเรียนรู้ที่จะรับวัฒนธรรมที่แตกต่าง รวมถึง
สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี ต้องมี
ความเหมาะสมสอดคล้องกัน จึงจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถน�ำความรู้ภาคทฤษฎีไปใช้ในภาคปฏิบัต ิ
ได้อย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ภาคทฤษฎี ภาคทดลอง ดังตัวอย่างรายวิชา 
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โภชนศาสตร์และสุขภาพของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่มีการจัดการเรียน
การสอนที่มุ่งปลูกฝังและสร้างบัณฑิตให้มีคุณธรรม 
จรยิธรรม ความรู ้ทกัษะทางปัญญา มีความรบัผดิชอบ 
สามารถสื่อสาร และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ระหว่างบุคคล  มีทักษะการคิดวิเคราะห์ ตลอดจน
ปฏบิตักิารพยาบาลอย่างมคีณุธรรม จรยิธรรม และ
ยึดยั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงสอดคล้องกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนของชาตเิข้าสูย่คุศตวรรษที ่21 พฒันาสงัคม
แห่งการเรยีนรู ้โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรยีนมีทกัษะและ
กระบวนการคิดวเิคราะห์และแก้ปัญหาได้ พฒันาการ
เรียนรู้ และความรู้ใหม่ โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มี
คุณธรรม คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี
สามารถท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ และสามารถอยูร่่วมกบั
ผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ3 

ปัญหาจากการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า วิธี
การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีทีผ่่านมาของครู
ผู้สอน เน้นการสอนแบบบรรยายเนื้อหาวิชาใน 
ชั่วโมงสอน ให้ความส�ำคัญกับเนื้อหาวิชา4 มากกว่า
การสร้างเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง 
ผู้เรียนจะไม่สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติการ
พยาบาลในสถานการณ์ที่มีความแตกต่างกันได้  
รวมถึง พบว่า ผู้เรียนมีพื้นฐานการรับรู้การเรียนรู ้
ที่แตกต่างกัน มีการรับรู้ในการเรียนรู้ไม่เท่ากัน  
ผูเ้รียนขาดความพยายามทีจ่ะท�ำความเข้าใจประเดน็
เนื้อหาความรู้หลักที่อาจารย์สอน ผู้เรียนมีข้อจ�ำกัด
ด้านการเรยีนรู้ความเข้าใจทีค่งทนหลงเหลอือยู ่และ
เมื่อผู้เรียนเรียนรู้แล้วไม่สามารถที่จะเก็บความรู้ 
ความเข้าใจให้คงอยู่คงทนได้ หรือไม่สามารถ 
เก็บสะสมความเข้าใจที่คงทนได้ลึกซ้ึงและยั่งยืน 
ติดตัวไป จะส่งผลกระทบถึงความสามารถใน 
การเรียนรู้ในวชิาชีพพยาบาลทีต้่องใช้ความสามารถ
ในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้การดูแลชีวิต
มนุษย์ได้อย่างปลอดภัยและมีผลการเรียนรู ้ 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิ

จากการทบบทวนวรรณกรรม พบว่า วิธีการ
ออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั (Backward 
Design) เป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน 
มีผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติ ซึ่งในรายวิชาโภชนศาสตร ์
และสุขภาพ มีลักษณะรายวิชาที่ก�ำหนดให้ผู้เรียน 
มีผลการเรียนรู้ 4 ด้าน ดังนี้ คือ 1) ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 
และ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคลและ
ความรบัผดิชอบ โดยหวงัว่าผูเ้รยีนจะสามารถน�ำไป
ใช้ในการด�ำรงชีวิตตนเองและสามารถปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือดูแลชีวิตมนุษย์ได้อย่างปลอดภัยใน
สถานการณ์ที่มีความแตกต่างกันได้ ด้วยเหตุผล 
ดงักล่าวผูว้จิยัตระหนกัถงึความจ�ำเป็นของการพัฒนา
ผลลพัธ์การเรยีนรูต้ามลกัษณะรายวชิาทีก่�ำหนดและ
เชือ่ว่าการจดัการเรียนการสอนโดยวธิกีารออกแบบ
การเรยีนการสอนแบบย้อนกลบัจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ
การเรียนรู้ที่ดี ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา “ประสิทธิผลของ
การออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ เพื่อ
เสรมิสร้างผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล” 
เพื่อน�ำผลการศึกษามาใช้พัฒนาผลการเรียนรู้ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลให้สูงขึ้น เพื่อส�ำเร็จเป็นบัณฑิตพยาบาลที่
มีคุณภาพ พัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและประเทศ
ชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective)
1.	 เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้ตาม 

กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาตขิอง
นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบย้อนกลับ

2.	 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบย้อนกลับ เพ่ือเสริมสร้าง 
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาลก่อนและ
หลังได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา “ประสิทธิผล

ของการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ
เพื่อเสริมสร้างผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษา
พยาบาล” ตามกรอบแนวคิดของวิคคินส์และแมค
ไทค์ (1998, 2011) มข้ัีนตอนการออกแบบการเรยีน
การสอน (Backward Design) 3 ขั้นตอน คือ  
1) ระบหุรอืก�ำหนดเป้าหมายการเรยีนรู ้คณุลกัษณะ
ผลการเรียนรู้ที่ต้องการ (Identify the results 
desired) ความคิดหลักและทักษะหลัก (Big ideas 
and skills) ประกอบด้วย 1.1) ก�ำหนดมาตรฐาน
ของเนื้อหาหลักตามคุณลักษณะผลการเรียนรู้  
1.2) มาตรฐานการปฏิบัติได้ตามผลการเรียนรู้  
2) ก�ำหนดระดับของหลักฐานเชิงประจักษ์ผลการ
ประเมินคุณลักษณะผลการเรียนรู้ที่ต้องการเกิดขึ้น 
(Determine acceptable levels of evidence) 
สรุปหลักฐานการเรียนรู ้ท่ีใช้ประเมินผลงาน 

(Culminating assessment tasks) ประกอบด้วย 
2.1) ระบุหลักฐานการเรียนรู้ 2.2) ระบุวิธีการ
ประเมินผล และ 3) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่จะท�ำให้ผลการเรียนรู้ที่ต้องการเกิดขึ้น (Design 
activities that will make desired results 
happen) กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning events) 
ประกอบด้วย 3.1) หน่วยการจัดการเรียนรู้ 3.2) 
แผนการจัดการเรยีนรูย้้อนกลบั เมือ่มกีารออกแบบ
ตามขัน้ตอนของการออกแบบการเรยีนการสอนแบบ
ย้อนกลับแล้ว จึงท�ำการสอนแบบย้อนกลับขั้นตอน
ของการออกแบบดังกล่าวย้อนกลับขึ้นไป การจัด 
การเรียนการสอนแบบย้อนกลับนี้ ท�ำให้สามารถ
เสรมิสร้างผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล 
ในด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ
ทางปัญญา และด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคล
และความรับผิดชอบให้สูงขึ้นได้

1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.ก าหนดเป้าหมาย      
การเรียนรู้(คุณลักษณะ   

ผลการเรียนรู้             
ท่ีต้องการ)  

(ความคิดหลัก          
และทักษะหลัก) 

 

 

2. ก าหนดระดับของ
หลักฐานเชิงประจักษ์      

ผลการประเมิน
คุณลักษณะผลการเรียนรู้ท่ี

ต้องการเกิดข้ึน 

(สรุปหลักฐานการเรียนรู้ท่ี
ใช้ประเมินผลงาน) 

 

3. ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีท าให้

คุณลักษณะผลการเรียนรู้ท่ี
ต้องการเกิดข้ึน 

(กิจกรรมการเรียนรู้) 

 

ผล 

การเรียนรู้ 

 

1 

1. 
คุณธรรม 

จริยธรรม 

 

 

2. ความรู้ 

3. ทักษะ
ทางปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคล
และความ
รับผิดชอบ 

Backward 
Design 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Designs) ด�ำเนินการวิจัย 
ระหว่างเดอืนพฤษภาคม 2558 ถงึเดอืนพฤษภาคม 
2559 กลุ่มตัวอย่าง คอื นกัศกึษาพยาบาล ช้ันปีที ่2  
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) ด้วยการสุ่มคัดเลือกเข้า กลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน 30 คน ตามคุณสมบัต ิ
ที่ก�ำหนดคือ 1) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่ 
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพ 
เต็มเวลา 2) ไม่เคยเข้าร่วมงานวิจัยการออกแบบ 

การสอนแบบย้อนกลับมาก่อน 3) มีสภาพการรับรู้ 
บคุคล เวลา สถานที ่อยูใ่นระดบัปกต ิไม่มปีระวตักิาร 
เจ็บป่วยทางระบบประสาท หรือเป็นโรคจิต หรือ
โรคอืน่ ๆ  ทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการท�ำวจิยั 4) ไม่มปัีญหา
เกีย่วกบัการได้ยนิ การใช้ภาษาพดู และการใช้สายตา  
5) มคีวามยนิด ีสมคัรใจ และเตม็ใจเข้าร่วมการวจิยั 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคล ซึ่ง

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการศึกษาค้นคว้าจากต�ำรา 

6 
 

  

 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

       (     แทนสัญลักษณ์ คือ การออกแบบ)   

       (          แทนสัญลักษณ์ คือ การสอน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Backward 
Design 

ประสิทธิผลของการออกแบบการเรียนการสอน 
แบบย้อนกลับเพื่อเสริมสร้างผลการเรียนรู้ 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
1. ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ (Identify desired result) 

1.1 มาตรฐานของเนื้อหาหลกัตาม 
คุณลักษณะผลการเรียนรู ้(Content standards)    
 1.2 มาตรฐานการปฏิบัติได้ตามผลการเรียนรู ้
(Performance standards)  

 
2. ก าหนดระดับของหลักฐานเชิงประจักษ์ผลการประเมิน
คุณลักษณะผลการเรียนรู้ท่ีต้องการเกิดขึ้น 
(Determine acceptable levels of evidence) 
 2.1 ระบุระดับหลักฐานการเรียนรู ้
 2.2 ระบุวิธีการประเมินผล 

 
3. ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ที่จะท าใหผ้ลการเรียนรู้ 
ที่ต้องการเกิดขึ้น หรือการออกแบบการเรียนรู้  
(Plan learning experiences and instruction) 
 3.1 หน่วยการจัดการเรียนรู้ 
 3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ย้อนกลับ 

 

ผลการเรียนรู้ 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

1.ผลการเรียนรูด้้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethical 
and moral) 
   1.1 มีความรู้ ความเข้าใจ 
   1.2 มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง 
   1.3 มีระเบียบวินัย และซ่ือสัตย์ 
   1.4 มีจิตสาธารณะ  

2. ผลการเรียนรูด้้านความรู้ (Knowledge) 
   2.1 มีความรู้ ความเข้าใจในสาระวิชาโภชนศาสตร์
และสขุภาพ 

3. ผลการเรียนรูด้้านทักษะทางปัญญา 
(Cognitive skills) 
   3.1 สามารถสืบคน้วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลู
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
   3.2 สามารถน าข้อมูล และหลกัฐานไปใช ้
ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

4.ผลการเรียนรูด้้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ (Interpersonal skills and 
responsibility) 
    4.1 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สังคม 
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ส่วนที ่2 แบบประเมนิผลการเรยีนรูต้ามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติตามผล
การเรียนรู้ความรับผิดชอบหลัก มีจ�ำนวน 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านทักษะทาง
ปัญญา 3) ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุลและ
ความรับผิดชอบ ประกอบด้วยแบบประเมิน 3 ชุด  
จ�ำนวน 64 ข้อ ค่า CVI = .89 ค่าความเที่ยงโดยใช้
สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s 
coefficient of Alpha) = .944    

ส่วนที่ 3 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้าน
ความรู้ (Knowledge) ก่อนเรียนและหลังเรียน 
(Pretest-Posttest) จ�ำนวน 70 ข้อ ค่า CVI = .88 
KR - 20 = .89  ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 
โดยรวม (p) = 0.55 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบ 
(r) = 0.43  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลังจากผ่านการรับรองจากส�ำนักงาน

สาธารณสุขจงัหวัดเพชรบรุ ีผูวิ้จัยแนะน�ำตัวกบักลุม่
ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 
(Inclusion Criteria) สอบถามความสมคัรใจยนิยอม
เข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัต ิ
ตรงตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด โดยอธบิายและให้กลุม่ตวัอย่าง 
อ่านข้อความในเอกสารชีแ้จงข้อมลูกลุม่ตวัอย่างวจิยั
ตามแบบฟอร์ม IRB 04 และในเอกสารแสดงความ
ยินยอมตามแบบฟอร์ม IRB 05 โดยมข้ีอความแสดง
ตามแบบฟอร์ม IRB 04 และ IRB 05 เมือ่กลุม่ตวัอย่าง
ยินยอมสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย  ผู้วิจัยเป็น 

ผูค้ดัเลอืกกลุม่ตัวอย่าง โดยการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) ท�ำการจับฉลาก 
สุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง ทีละ 1 รายชื่อ เพื่อคัดเลือก
ให้เข้ากลุ่มตัวอย่าง จนครบจ�ำนวน 30 คน ผู้วิจัย
เริ่มท�ำกิจกรรม โดยมีรายละเอียดของการด�ำเนิน
กิจกรรม กลุ่มตัวอย่างได้รับการปฐมนิเทศ และ
แนะน�ำรายวิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพตาม 
รายละเอียด มคอ.3 ตามผลการเรียนรู้ความ 
รับผิดชอบหลัก กลุ่มตัวอย่างได้รับแบบประเมินผล
การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศึกษา
แห่งชาติ และได้รับแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้
ด้านความรู้ หลังจากกลุ่มตัวอย่าง ท�ำแบบทดสอบ
เสร็จแล้ว ผู้วิจัยท�ำการสอน โดยใช้แผนการจัด 
การเรยีนรูแ้บบย้อนกลบัตามหวัข้อหน่วย การเรยีน
จ�ำนวน 30 ชัว่โมง หลงัจากสิน้สดุการเรยีนการสอน 
2 สัปดาห์กลุม่ตวัอย่างได้รบัแบบประเมนิคณุลกัษณะ
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติ และกลุ่มตัวอย่างได้รับแบบ
ข้อสอบวดัผลการเรียนรูด้้านความรู ้เพือ่ประเมนิผล
การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศึกษา
แห่งชาติ ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยน�ำมาวิเคราะห์ 
โดยใช้สถติบิรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน โดยใช้สถิติ Dependent t- test

ผลการวิจัย
ส่วนที่ 1	 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั
อดุมศกึษาแห่งชาติของนกัศกึษาพยาบาล (ตารางที ่1)
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ตารางที่ 1  พบว่า ก่อนการทดลองมีคุณลักษณะผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 2.99 และหลังการทดลองมีคุณลักษณะผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.04

ส่วนที ่2 เปรยีบเทยีบประสทิธผิลของการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั เพือ่เสรมิสร้าง  
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง 
ที่ได้รับการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ  โดยใช้สถิติ Dependent t- test ที่ระดับนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ .05 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒ ิ
		  ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล 

คุณลักษณะ

ผลการเรียนรู้

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

Mean S.D. Mean S.D.

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethical and Moral) 3.33 0.67 4.38 0.40

2. ด้านความรู้ (Knowledge) 2.28 0.21 3.27 0.57

3. ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills) 2.84 0.76 3.98 0.72

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และความรับผิดชอบ 
(Interpersonal skills and responsibility)

3.54 0.54 4.52 1.03

รวม
11.99 0.24 16.15 0.27

2.99 0.49 4.04 0.49

ระดับ ปานกลาง มาก

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบประสิทธิผลของการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับเพื่อเสริมสร้าง 	
		  ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล	
		  ก่อนและหลัง ที่ได้รับการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ โดยใช้สถิต ิ
		  Dependent t- test ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

คุณลักษณะ

ผลการเรียนรู้
Mean S.D. t df P-value

ก่อนการทดลอง 2.99 0.49

11.75 29 .000*

หลังการทดลอง 4.04 0.49

p<.05



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 256172

ตารางที่ 2  พบว่า ผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของ
นกัศกึษาพยาบาลหลงัทีไ่ด้รบัการออกแบบการเรยีน
การสอนแบบย้อนกลบัสงูกว่าก่อนได้รบัการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบย้อนกลับอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ .05

การอภิปรายผลการวิจัย 
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ข้อที่ 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีผลการเรียนรู้ 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาติ
สูงกว่าก่อนได้รับการออกแบบการเรียนการสอน
แบบย้อนกลบั รายวชิาโภชนศาสตร์และสขุภาพ ผล
การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ตามผลการเรียนรู้ความรับผิดชอบหลัก  
4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้าน
ความรู ้3) ด้านทกัษะทางปัญญา 4) ด้านทกัษะความ
สัมพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ โดยรวม 
พบว่า ทั้ง 4 ด้าน สูงขึ้น ซึ่งก่อนได้รับการออกแบบ
การเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั คณุลกัษณะผลการ
เรียนรู้โดยรวม ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย (Mean)  
= 2.99 อยูใ่นระดบัปานกลาง แต่หลงัจากได้รบัการ
ออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ พบว่า ผู้เรียนมี 
ผลการเรียนรู้  โดยรวมหลังเรียนอยู่ในระดับสูงขึ้น
กว่าเดมิ คอื มค่ีาเฉลีย่ (Mean) = 4.04 อยูใ่นระดบั
มาก (ตารางที ่1) อธบิายได้ว่าการออกแบบการสอน
แบบย้อนกลับ เป็นการสอนให้ผู้เรียนมุ่งเน้นการตั้ง
เป้าหมายการเรยีนรู ้(Identify  the results desired)  
ทีชั่ดเจนว่ารายวชิาโภชนศาสตร์และสขุภาพทีต้่องการ
ให้ผู้เรียนพัฒนาคุณลักษณะผลการเรียนรู้หลัก 
ที่ต้องการ โดยเน้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหลักและ
ทักษะหลัก (Big ideas and skills) ที่จ�ำเป็นต้องรู้
และต้องท�ำได้ การตัง้เป้าหมายความส�ำเรจ็ทีต้่องการ
ชัดเจน ท�ำให้ผู้เรียนรู้ทิศทางของการเดินทางที่น�ำ

ไปสู่เป้าหมายความส�ำเรจ็ เสมอืนเป็นแผนทีน่�ำทาง 
(Road Map) ไปสู่ความส�ำเร็จของผู้เรียน ท�ำให้ 
ผูเ้รยีนเกิดผลส�ำเรจ็ตามเป้าหมายการเรยีนรูที้ต้่องการ
ให้เกิดข้ึน เม่ือมีเป้าหมาย การเรียนรู้ที่ต้องการ
ชดัเจนแล้ว จงึก�ำหนดระดบัของหลกัฐานเชงิประจกัษ์
ที่ใช้การประเมินคุณลักษณะผลการเรียนรู้ต้องการ
เกิดข้ึนตามเป้าหมายการเรียนรู้ (Determine 
acceptable levels of evidence)  สรุปหลกัฐาน
การประเมินงานสุดท้ายทั้งหมด (Culminating 
assessment tasks) เพื่อเป็นเครื่องมือวัด 
เป้าหมายความส�ำเรจ็ทีต่ัง้ไว้เริม่ต้น เมือ่ได้เครือ่งมอื
วดัเป้าหมายความส�ำเรจ็ทีถ่กูต้อง ชัดเจนและยอมรบั
หลักฐานการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย 
การเรยีนรูค้วามส�ำเรจ็ จึงน�ำไปสูก่ารออกแบบกจิกรรม
การเรียนรู้ (Design activities that will make 
desired results happen) กจิกรรมการเรียนรูต่้างๆ 
(Learning events) ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย 
การเรยีนรู ้และหลกัฐานการเรยีนรู้ทีถ่กูต้องเหมาะสม 
เชื่อถือได้ที่จะท�ำให้คุณลักษณะผลการเรียนรู้ที่
ต้องการเกิดขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของรุ่งนภา 
จนัทรา, เพญ็ศร ีทองเพชรและอตญิาณ์ ศรเกษตรนิ5 
ได้ศึกษา “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะ
ของบณัฑิตทีพ่งึประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี”  
พบว่า ปัจจัยด้านความสุขในการเรียน ด้านรูปแบบ
การเรียนรู้ และด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียน  
มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณลกัษณะของบัณฑติท่ีพงึประสงค์
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาติ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จากผล 
การศึกษาสามารถจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 
เพือ่เสรมิสร้าง ให้ผูเ้รยีนมีทัศนคติท่ีดต่ีอวิชาชีพและ
สร้างสมัพันธ์ระหว่างผูเ้รยีนกับผูส้อน และผูเ้รยีนกับ
ผู้เรียนด้วยกัน เพื่อร่วมกันช่วยเสริมสร้างพัฒนา
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คณุลกัษณะผลการเรียนรูต้ามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และคุณลักษณะตาม 
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
ตามผลการเรียนรู้ความรับผิดชอบหลักรายด้าน 
สามารถอธิบายได้ว่า 

1.	 ด้านคณุธรรม จรยิธรรม (Ethical and 
Moral) วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้องยึดหลัก
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณของวิชาชีพ เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนที่มีศักยภาพให้มีความรู้ มีทักษะที่
จ�ำเป็น และต้องมคีณุธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ
วิชาชีพการพยาบาลให้สามารถปฏิบัติการพยาบาล
ได้อย่างมคีณุภาพ มคีวามเอือ้อาทรต่อผูอ้ืน่ ซึง่ก่อน
ได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั 
ผลการเรียนรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม  มีค่าเฉลี่ย   
(Mean) = 3.33  อยูใ่นระดบัปานกลาง แต่หลงัจาก
ได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั 
พบว่า หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (Mean) = 4.38 อยู่ใน
ระดับมาก (ตารางที่ 1)  อธิบายได้ว่า เมื่อต้องการ
ให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรมที่
ดีขึ้นกว่าเดิม  ผู้วิจัยจึงทบทวนวรรณกรรม เพื่อหา
วธีิการช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้มกีารพัฒนา ด้านคณุธรรม 
จริยธรรม จึงพบว่าการออกแบบการเรียนการสอน
แบบย้อนกลบั (Backward Design) เป็นวธิกีารหนึง่
ท่ีสามารถพฒันาด้านคณุธรรม จรยิธรรม โดยผูว้จิยั
เริ่มต้นจากการให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ว่า
ผลส�ำเรจ็ทีต้่องการคอือะไรให้ชัดเจนนัน้ คอื รายวิชานี ้
ต้องการว่า ในระหว่างการเรยีนรูแ้ละสิน้สดุการเรยีนรู้ 
ของรายวิชา  ผู้เรียนต้องมีการพัฒนาด้านคุณธรรม 
จรยิธรรมสงูขึน้ โดยผูเ้รยีนต้องมคีวามรู ้ความเข้าใจ
ในหลักศาสนา หลักจริยธรรม และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ ตลอดจนสิทธิผู้บริโภคที่มีความส�ำคัญต่อ
ภาวะโภชนาการด้านสุขภาพ มีความรับผิดชอบ 
ในหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมายในการท�ำงานของตนเอง
และของกลุ่ม การรับผิดชอบในการท�ำกิจวัตร 
ประจ�ำวนัของตนเอง รวมทัง้ยอมรบั ผลการกระท�ำ

ที่เกิดขึ้นจากการกระท�ำของตนเอง มีระเบียบวินัย 
และซื่อสัตย์ ตลอดจนมีจิตสาธารณะ ตาม 
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
ตามผลการเรยีนรูค้วามรบัผดิชอบหลกัของรายวชิา 
โภชนศาสตร์และสขุภาพ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา
ของรุง่นภา จันทรา, เพญ็ศร ีทองเพชรและอติญาณ์ 
ศรเกษตริน5 ได้ศึกษา “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สุราษฎร์ธานี” พบว่า ก�ำหนดรูปแบบการเรียนรู้ 
มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณลกัษณะของบัณฑติท่ีพงึประสงค์
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาติ

2.	 ด้านความรู้ (Knowledge) วิชาชีพ
พยาบาลเป็นวิชาชีพทีต้่องมอีงค์ความรู้ ความเข้าใจ
ในสาระวชิาทีไ่ด้ศกึษา การศกึษาคร้ังนีไ้ด้น�ำรายวชิา
โภชนศาสตร์และสุขภาพมาเป็นรายวิชาตัวอย่าง  
ซึ่งก่อนได้รับการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
ย้อนกลบั ผลการเรยีนรูด้้านความรู ้มค่ีาเฉลีย่ (Mean) 
= 2.28  อยู่ในระดับน้อย แต่หลังจากได้รับการ
ออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ พบว่า ผู้เรียน 
มีคุณลักษณะผลการเรียนรู้ด้านความรู้อยู่ในระดับ
สงูขึน้กว่าเดมิ คอื หลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่ (Mean) = 3.27 
อยู่ในระดับปานกลาง (ตารางที่ 1) อธิบายได้ว่า 
โดยใช้การออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลบั 
(Backward Design) เป็นวธิกีารหนึง่ทีช่่วยให้พฒันา
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ของผู้เรียนให้มีความรู้ใน
เนือ้หาสาระของหัวข้อหน่วยการเรียนรู้ของรายวชิา 
เนือ่งจากว่าการจดัการเรยีนการสอนของสาขาวชิาชพี
พยาบาลมีการจัดการเรียนการสอน ในการจัดการ
ศึกษาเรียนรู้สู่การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
โดยภาคทฤษฎจีะมกีารเรยีนรูแ้ละให้ทดลองปฏบิตัิ
ในสถานการณ์จ�ำลองก่อนปฏิบัติการพยาบาลจริง 
ดงัรายวชิาโภชนศาสตร์และสขุภาพทีม่กีารจดัการเรยีน 
การสอนภาคทฤษฎี และได้ให้ลงมือปฏิบัติ 
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การท�ำอาหารในสถานการณ์จ�ำลองที่จัดขึ้น ท�ำให ้
ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ปฏิบัติจริงในห้องเรียน โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู ้แบบย้อนกลับในหัวข้อ 
หน่วยการสอน มาใช้พฒันาผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ด้านความรู้ให้สูงขึ้นกว่าเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ 
การศึกษาของอนุพงษ์ ชุมแวงวาปีและอังคณา 
ตุงคะสมิต6 ได้ศึกษา “ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้
แบบย้อนกลับ โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4” พบว่า ผลการพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ โดยใช้การสอน 
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ของจ�ำนวนนักเรียน
ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่4 ร้อยละ 85  มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
เจตคติต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เท่ากับ 
ร้อยละ 86.5 ซึง่ผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนด คือ ร้อยละ 80 
สอดคล้องกับการศกึษาของเสาวลกัษณ์ พมิพ์ด ีและ
ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์7 ได้ศกึษา “ผลการน�ำหน่วย
การเรียนรู้แบบย้อนกลับไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการสร้างความรู้จากพ้ืนฐานความรู้
เดิมของผู้เรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์” พบว่า นักเรียนร้อยละ 74 
ของนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม สอดคล้อง
กับการศึกษาของ วรากร ใช้เทียมวงค์8 ได้ศึกษา 
“ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ  
ในรายวชิา CAN 212 การเขียนบทและการน�ำเสนอ
เรื่องด้วยภาพ” พบว่า นักศึกษาท่ีเรียนด้วย 
การจดัการเรยีนการสอน ทีม่กีารออกแบบการเรยีน
การสอนแบบย้อนกลบั ท�ำให้นกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่ 
ผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้นและสอดคล้องกับการศึกษา
ของพรสวรรค์ ชาพา, มนตรี ทองมูลและ 
มนชยา เจยีงประดษิฐ์9 ได้ศกึษา “การพฒันากจิกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
เรือ่ง เซตด้วยการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั

ร่วมกับการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI”  
พบว่า นกัเรยีนท่ีเรยีนด้วยแผนการจดัการเรยีนรูด้้วย
การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับ 
การสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่องเซตชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่4  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่า
นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ     

3.	 ด้านทกัษะทางปัญญา (Cognitive skills) 
วชิาชพีพยาบาลเป็นวชิาชพีทีต้่องมทีกัษะทางปัญญา
ในการสืบค้นวเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูลจากแหล่ง
ข้อมลูทีห่ลากหลายมาวเิคราะห์ สงัเคราะห์ พจิารณา
ข้อมูลในการแยกแยะข้อมูลให้มีความถูกต้อง  
เหมาะสม เชือ่ถอืยอมรบัได้ และต้องมคีวามสามารถ
น�ำข้อมูล และหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง และแก้ไข
ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ การศึกษาครั้งน้ีได้น�ำ
รายวิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพ มาเป็นรายวิชา
ตวัอย่าง ซึง่ก่อนได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอน 
แบบย้อนกลับ ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
มีค่าเฉลี่ย (Mean) = 2.84 อยู่ในระดับปานกลาง
แต่หลังจากได้รับการออกแบบการเรียนการสอน
แบบย้อนกลบั ผลการศกึษา พบว่า ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะ
ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับสูง
ขึน้กว่าเดมิ คอื หลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่ (Mean) = 3.98 
อยูใ่นระดบัมาก (ตารางที ่1) อธบิายได้ว่า มโนทศัน์
ของการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ 
(Backward Design) มุ่งเน้นเป้าหมายการเรียนรู้  
ทีต้่องการให้นกัศึกษาพยาบาลพฒันาผลการเรยีนรู้
ทีต้่องการอะไร (What) จงึต้องให้ผูเ้รยีนใช้ความคดิหลกั 
สาระแนวคิดหลัก ประเด็นหลักที่ต้องการให้ผู้เรียน
เกิดทักษะทางปัญญา และทักษะที่ต้องการและ
จ�ำเป็นส�ำคัญมากที่ผู้เรียน ต้องมี ต้องได้ ต้องท�ำ  
คืออะไรให้ชัดเจน คือ ผู้สอนจะต้องก�ำหนดให้ได้ว่า 
ผูเ้รยีนควรจะเรยีนรูเ้รือ่งใด (Content Standards) 
สามารถท�ำอะไรได้ (Performance Standards) 
และเม่ือระหว่างการเรียนการสอน และเมื่อสิ้นสุด
การเรียนการสอนแล้ว จะมีความรู้ความสามารถ 



Journal of Nursing and Education Volume 11 Number 3 July - September 2018 75

ที่ต้องติดไปกับผู้เรียน มีพัฒนาการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น 
สูงขึ้นและที่ส�ำคัญต้องมีพัฒนาการที่คงทนถาวร
ติดตวัไปกบัผูเ้รียน10 ซึง่ผูส้อนในรายวชิาโภชนศาสตร์
และสุขภาพ เน้นให้ผู้เรียนมีการค้นคว้า สืบค้นจาก
ฐานข้อมูลแหล่งต่างๆ แล้วให้ผู้เรียนมีการประชุม
ปรึกษาหารอืกนั ร่วมกนัอภปิรายข้อมลูอย่างถูกต้อง  
เชื่อถือได้ และสมเหตุผล และมีการน�ำเสนอข้อมูล 
และหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหา
อย่างมวีจิารณญาณ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ
พทุธชาด ชมุแวงวาปีและลดัดา ศลิาน้อย11 ได้ศกึษา 
“การพฒันาหน่วยการเรยีนรูแ้บบย้อนกลบั (Backward 
Design) เรื่อง ชีวิตสุขีตามวิถีพอเพียงด้วยการสอน
แบบเปิด (Open Approach) ของนกัเรียนชัน้ประถม
ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม” พบว่า กระบวนการ
ของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามขั้นตอน  
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ และระบุมาตรฐาน 
การเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั ก�ำหนดผงัมโนทศัน์ และชือ่หน่วย
การเรียนรู้ ก�ำหนดสาระส�ำคัญ ก�ำหนดสาระ 
การเรียนรู้ ความรู้ทักษะ/กระบวนการคุณลักษณะ 
ก�ำหนดชิน้งาน/ภาระงาน ก�ำหนดประเด็นและเกณฑ์
การประเมิน ก�ำหนดเวลาเรียน นักเรียน ร้อยละ 
92.10  มีพัฒนาการด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ผ่านเกณฑ์ 70% ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้  
ร้อยละ 80/70 และสอดคล้องกับการศึกษาของ
นงนุช อินทรก�ำแหง, รัชนีวรรณ ตั้งภักดีและณัฐกร 
สงคราม12 ได้ศึกษา “ผลการเรียนตามแนวคิด 
การออกแบบย้อนกลบัผ่านเวบ็เควสท์ทีมี่ต่อความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” พบว่า นักเรียน
ที่เรียนด้วย การเรียนตามแนวคิดการออกแบบ 
ย้อนกลับผ่านเว็บเควสท์ มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน

4.	 ด้านทกัษะความสมัพันธ์ระหว่างบคุคล
และความรบัผดิชอบ (Interpersonal skills and 
responsibility) วชิาชพีพยาบาลเป็นวชิาชพีทีต้่อง
มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดังเช่น ผู ้ป่วย  
ผู้ใช้บริการ ผู้รับบริการ ผู้ให้บริการ ทีมสหสาขา
วิชาชีพ ผู้เก่ียวข้อง และต้องมีความรับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่ ต่อสังคม วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มี
ความเชือ่ มีแนวความคิดทีส่�ำคญัทีไ่ด้รบัการถ่ายทอด
ปลูกฝังให้มีความรับผิดชอบทั้งของตนเอง สังคม 
และวชิาชีพอยูใ่นระดบัสงู ทีต้่องรบัผดิชอบดูแลชวีติ
มนุษย์ที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง การศึกษาครั้งนี้  
ได้น�ำรายวชิาโภชนศาสตร์และสขุภาพมาเป็นรายวชิา
ตวัอย่าง ซึง่ก่อนได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอน 
แบบย้อนกลับคุณลักษณะผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
มค่ีาเฉลีย่ (Mean) = 3.54 อยูใ่นระดับมาก แต่หลงัจาก 
ได้รบัการออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลบั 
พบว่า ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
สูงขึ้นกว่าเดิม คือ หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (Mean) = 
4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด (ตารางที่ 1) อธิบาย 
ได้ว่า ลกัษณะธรรมชาติพฒันาการตามวัยของผูเ้รยีน 
อยู่ในช่วงพัฒนาการของวัยรุ่น เป็นช่วงวัยที่ชอบ 
อยูกั่บเพือ่น อยูเ่ป็นหมูค่ณะ กลุม่เพือ่นจงึมอีทิธพิลสงู 
ส�ำหรับช่วงอายุวัยนี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิด 
การออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ 
(Backward Design) ในรายวิชาโภชนศาสตร์และ
สุขภาพ ที่เน้นผู้เรียนท�ำงานเป็นทีม สามารถเลือก
กลุ่มเพื่อนที่ตนเองต้องการตามความสมัครใจ และ
ได้มกีารลงมอืปฏบิตั ิท�ำงานเป็นทมี ส่งผลให้ผูเ้รยีน
มคีวามมุ่งมัน่ ตัง้ใจท�ำงานให้ส�ำเรจ็ยอมรบัการกระท�ำ 
ของตนเองในหมู่กลุ่มเพื่อน และมีการปรับปรุง 
ช่วยเหลือ และพัฒนาในงานที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ดีขึ้น เพื่อให้กลุ่มเพื่อนเกิดยอมรับตนเองมากขึ้น 
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เกิดความสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเกิดข้ึน 
จากการร่วมลงมอืท�ำงานเป็นหมูค่ณะ หรอืร่วมลงมอื
ท�ำงานเป็นทมี ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของรุง่นภา 
จนัทรา, เพญ็ศร ีทองเพชรและอตญิาณ์ ศรเกษตรนิ5 
ศึกษา “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะของ
บัณฑิตท่ีพึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎร์ธานี”  
พบว่า ปัจจัยด้านความสุขในการเรียนด้านรูปแบบ
การเรียนรู้และด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียน  
มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณลกัษณะของบัณฑติทีพ่งึประสงค์
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาติ
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 จากผลการศกึษา 
สามารถจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพและสร้างสัมพันธ์
ระหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อน และผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนด้วยกนั 
เพื่อร่วมกันช่วยเสริมสร้างพัฒนาคุณลักษณะ 
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อดุมศกึษาแห่งชาต ิวตัถปุระสงค์ของการวจิยัข้อที ่2 
การออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ เพื่อ
เสรมิสร้างผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล 
หลังได้รบัการออกแบบการเรยีนการสอนแบบย้อนกลบั 
สูงกว่าก่อนได้รับการออกแบบการเรียนการสอน
แบบย้อนกลับ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
(ตารางที่ 2) อธิบายได้ว่า สถาบันการศึกษาใน
วิชาชีพการพยาบาล มีเป้าหมายส�ำคัญที่จะผลิต
บัณฑติพยาบาลทีม่ ี“องค์ความรูม้คีณุธรรม จรยิธรรม
และมวีฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ สามารถอยูร่่วมกบั 
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” วิชาชีพการพยาบาล 
เป็นวิชาชีพที่ต้องดูแลชีวิตมนุษย์โดยตรง การดูแล
สขุภาพอนามยัมนษุย์อย่างปลอดภยัด้วยความเอาใจใส่ 
อย่างเอือ้อาทรนัน้ จึงจ�ำเป็นต้องใช้ศาสตร์และศิลป์
ทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับหลักมาตรฐาน 

การพยาบาล และทกัษะปฏบิตักิารพยาบาล เพือ่ให้
มกีารปฏบิตักิารพยาบาลแบบองค์รวม แก่ผูใ้ช้บรกิาร
ที่เป็นบุคคล ครอบครัว และชุมชน ในทุกภาวะ
สุขภาพ ทุกเพศ ทุกวัย เพื่อให้ผู้ใช้บริการสามารถ
ดูแลตนเองและบุคคลในครอบครัวได้ทั้งในภาวะ
สุขภาพที่ดีและภาวะเจ็บป่วย สามารถจัดการและ
ตัดสินใจกับภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ในรายวิชา โภชนศาสตร์
และสุขภาพมีการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
ย้อนกลับ (Backward Design) ตามแนวคิดของ
วิคคินส์ และแมคไทค์13-14  มีขั้นตอนที่ 1 ระบุหรือ
ก�ำหนดเป้าหมายการเรยีนรู ้คุณลกัษณะผลการเรยีน
รู้ท่ีต้องการ (Identify  the results desired)  
ความคิดหลักและทักษะ (Big ideas and skills)  
ขัน้ตอนท่ี 2 ก�ำหนดระดบัของหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ผลการประเมินผลการเรียนรู ้ต้องการเกิดข้ึน 
(Determine acceptable levels of evidence) 
สรุปหลักฐานที่ใช้ประเมินผลงาน (Culminating 
assessment tasks) ขัน้ตอนที ่3 ออกแบบกจิกรรม
การเรยีนรูท้ีจ่ะท�ำให้ผลการเรยีนรู้ทีต้่องการเกิดขึน้ 
(Design activities that will make desired 
results happen) (กจิกรรมการเรยีนรู)้ (Learning 
events) ซ่ึงสอดคล้องกบัมโนทศัน์ของการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบย้อนกลับที่มีเป้าหมายให้ 
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติหรือมี
คณุลกัษณะของบคุคลได้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา
ของรุง่นภา จันทรา,เพญ็ศร ี ทองเพชรและอติญาณ์ 
ศรเกษตริน5 สอดคล้องกับการศึกษาของอนุพงษ์  
ชุมแวงวาปีและอังคณา ตุงคะสมิต6 สอดคล้องกับ
การศึกษาของเสาวลักษณ์ พิมพ์ดีและไพโรจน์   
เติมเตชาติพงศ์7 สอดคล้องกับการศึกษาของวรากร 
ใช้เทยีมวงค์8 สอดคล้องกบัการศกึษาของพรสวรรค์ 
ชาพา, มนตรี ทองมูลและมนชยา เจียงประดิษฐ์9 
สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช อินทรก�ำแหง, 
รชันวีรรณ ต้ังภกัดีและณฐักร สงคราม12 ดังกล่าวมาแล้ว 
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ข้อเสนอแนะ
ควรน�ำผลการศึกษาครั้งนี้ไปขยายผลใน

รายวิชาอ่ืนอย่างต่อเน่ือง และน�ำผลการศึกษามา
พัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน 
แบบย้อนกลับ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสร้างสรรค ์
ความรู้ขึ้น ด้วยตนเอง และมีผลการเรียนรู้ตาม 
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
ความรู้ และทักษะทางปัญญาให้มีพัฒนาการดีขึ้น 
และมีความคงทนที่ยั่งยืนติดตัวผู้เรียนไป

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยการ 

ได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและส่งเสริม 
ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 อย่างดียิ่ง จึงขอ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
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