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บทคัดย่อ
การวิจยัเชงิพรรณนาแบบวเิคราะห์ความสมัพนัธ์นี ้เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูส้มรรถนะ

ของตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าและเจตคติต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก โรงพยาบาล 
เลิดสิน จ�ำนวน 80 คน เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย
ข้อมูลส่วนบุคคล การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เจตคติ 
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ที่ผ่านการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน หาค่าดัชนีความตรงของแบบสอบถามทั้งหมด ยกเว้นข้อมูลส่วนบุคคลได้เท่ากัน 
คือ .80 และค่าความเที่ยงได้เท่ากับ .81, .85, .78 และ .89 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก ค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากับ 3.78 อยู่ในระดับดี การรับรู้สมรรถนะของตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น
หลังคลอดครรภ์แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .335 และ.306) ตามล�ำดับ แต่เจตคติต่อ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ครรภ์แรก

จากผลการศกึษาครัง้นีช้ีใ้ห้เหน็ถงึความส�ำคญัและความจ�ำเป็นในการส่งเสรมิให้มารดาวยัรุน่หลงัค
ลอดมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่มีประสิทธิภาพ 

คำ�สำ�คัญ :	 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่า เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  	
		  พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
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ABSTRACT
This correlational descriptive research aimed to examine the relationship between 

self-efficacy, self-esteem, attitude toward breastfeeding and breastfeeding behaviors in 
the first-time teenage postpartum mothers.  The samples were 80 of the first-time teenage 
postpartum mothers at the Lerdsin Hospital. The samples were selected by purposive 
sampling. The research tools were  questionnaires consisting of personal data, self-efficacy, 
self-esteem and attitude toward breastfeeding, and breastfeeding behaviors.  
The questionnaires, except personal data were validated by three experts. Its content 
validity index (CVI) of the questionnaires were equal value of .80 and its reliability were 
.81, .85, .78 and .89, respectively. The data were analyzed by frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and Pearson’s product moment correlation coefficient.  

The results indicated that the first-time teenage postpartum mothers had  
the average scores of breastfeeding behaviors was at good level. (3.78) The self-efficacy,  
self-esteem in breastfeeding were statistically significant at the positive moderate 
relationship with breastfeeding behaviors at p<.01 (r = .335 and .306, respectively). 
However, the attitude toward breastfeeding was not related with breastfeeding behaviors.

This study suggests that the important keys were promoting self-efficacy and  
self-esteem in order to increase effective breastfeeding behaviors. 

Keywords :		 Self-Efficacy, Self-Esteem, Attitude Toward Breastfeeding, 
			   Breastfeeding Behaviors, Teenage Postpartum Mothers
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นวิธีการให้อาหาร

ส�ำหรับทารกที่ดีที่สุด ท�ำให้ทารกมีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการที่ดีทั้งทางร่างกาย สมองและจิตใจ 
ท�ำให้อารมณ์ดี เชาว์ปัญญาดี องค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO) และองค์การ
กองทนุเพือ่เดก็แห่งสหประชาชาต ิ(United Nations 
Children’s Fund: UNICEF) ให้ค�ำรับรองในเรื่อง
ประโยชน์ของนมแม่ จงึแนะน�ำให้แม่ทัว่โลกเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน เพราะเป็นช่วงเวลาที่
เหมาะสมส�ำหรับทารกเพือ่พฒันาสุขภาพ หลงัจากนัน้ 
จึงเริ่มอาหารเสริมตามวัยควบคู่กับนมแม่จนลูก 
อาย ุ2 ปีหรอืมากกว่านัน้1 และทีไ่ด้ก�ำหนดสัญลักษณ์ 
1-6-2 (นมแม่ 1 ช่ัวโมงแรกหลังเกิด นมแม ่
อย่างเดยีว 6 เดอืน และนมแม่ต่อเนือ่งหลัง 6 เดอืน
ร่วมกบัอาหารตามวยัจนถงึ 2 ปี) ถงึแม้การเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่จะมีความส�ำคัญและมีประโยชน ์
ต่อทั้งมารดาและทารกก็ตาม แต่ก็ยังพบว่าอัตรา 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมีจ�ำนวนน้อย 
ส�ำหรับประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่ส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยกระทรวงสาธารณสุข 
มีนโยบายที่ชัดเจนในการด�ำเนินตามโครงการ
โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก (Baby-friendly 
Hospital Initiative) ก�ำหนดบนัได 10 ขัน้ สูค่วามส�ำเร็จ 
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ (Ten Steps to Successful 
Breastfeeding) ยึดเป็นแนวปฏิบัติ มีโรงพยาบาล
มากกว่า 20,000 แห่ง ใน 156 ประเทศทั่วโลก 
ทีไ่ด้รับการรับรองมาตรฐานโรงพยาบาลสายสมัพนัธ์
แม่-ลูก และปฏิบัติตามบันได 10 ขั้น สู่ความส�ำเร็จ
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่2 นอกจากนีต้ามแผนพฒันา
เดก็และเยาวชนแห่งชาต ิพ.ศ.2555-2559 สถติขิอง
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้วางเป้าหมาย
ให้ทารกร้อยละ 50 ได้รับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
จนครบ 6 เดอืน และแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มีนโยบาย
ปกป้อง ส่งเสรมิ และสนับสนุนการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
(protect, promote, and support breastfeeding) 
ที่สอดคล้องกับนโยบายขององค์การอนามัยโลก 
อย่างไรก็ตามจากการสํารวจอนามัยเจริญพันธ์ของ
สาํนกังานสถติิแห่งชาต ิพ.ศ. 2552 พบว่า อตัราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก
หลังคลอดของประเทศไทยมีเพียงร้อยละ 15.1  
ซึง่เป็นอตัราตํา่อยู่ในอันดับท่ี 3 ของประเทศในแถบ
เอเชียรองจากประเทศเวียดนามและสาธารณรัฐ 
แห่งสหภาพพม่า ในขณะที่ค่าเฉลี่ยทั่วโลกอยู่ที ่
ร้อยละ 36.8 และประเทศทีมี่อตัราการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก สูงที่สุด คือ 
ประเทศกมัพชูามากถงึร้อยละ 73.523 ปัจจบุนัอตัรา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น 
จากข้อมูลรายงานการส�ำรวจสถานการณ์เด็กและ
สตรีในประเทศไทย (MICS 5th by UNICEF  
พ.ศ.2558-2559) พบว่า มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดยีวถงึ 6 เดอืนมร้ีอยละ 23 มารดาทีส่ามารถ
ให้นมแม่ได้ถงึ 1 ปีมร้ีอยละ 33 มารดาทีส่ามารถให้
นมลูกได้ถึง 2 ปีมีอัตราร้อยละ 164 

ในประเทศไทยพบอัตราการมีบุตรของสตรี
อายุต�่ำกว่า 20 ปีมีแนวโน้มสูงขึ้น การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นในอัตราที่สูงเมื่อเทียบกับอัตราการเกิดมีชีพ
ในมารดากลุ่มอายุอื่นๆ นอกจากนี้ยังพบว่าอัตรา
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่รวมทัง้ระยะเวลาในการให้นม 
ของมารดาวยัรุ่นสัน้กว่ามารดากลุ่มทีม่อีายมุากกว่า 
โดยพบว่ามีมารดาวัยรุ่นเพียงร้อยละ 17 เท่านั้นที่
ให้นมแม่ต่อเนือ่งจนถึง 6 เดอืน5 ซ่ึงปัญหาการเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่ยังเกิดอยู่อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะใน 
กลุ่มมารดาวัยรุ่นและมารดาที่มีบุตรคนแรก โดย
มารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรกจดัเป็นกลุม่เสีย่งที่
จะเกิดปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมาก6  

เนือ่งจากวยัรุน่เป็นวยัทีไ่ม่มคีวามพร้อมในวฒุภิาวะ
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ด้านต่างๆ เป็นวยัทีอ่ยูใ่นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อระหว่าง
วยัเดก็และวยัผูใ้หญ่ เป็นวัยแห่งการค้นหาเพือ่สร้าง
ความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการอิสระ ยึดความ
ต้องการของตนเองเป็นศูนย์กลาง อยู่ในช่วงศึกษา
เล่าเรียน ยังไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ เมื่อพบปัญหาต่างๆ จากการขาดการเตรียม
ความพร้อมในการเป็นมารดา จากวุฒิภาวะที่
เปลี่ยนสถานะจากวัยรุ ่นมาเป็นมารดาที่มี
ความรับผิดชอบมากขึ้น ขาดความมั่นใจในตนเอง 
ทีจ่ะเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ท�ำให้
มารดาเหนื่อย พักผ่อนไม่เพียงพอ และรู้สึกไม่
สุขสบายจากเต้านมคัดตึง เจ็บหัวนมขณะให้นมลูก 
และอายในการที่จะให้ลูกดูดนมในที่สาธารณะ 
มีความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจในตนเอง คิดว่า 
มีน�้ำนมน้อยไม่เพียงพอกับความต้องการของทารก 
ท�ำให้มารดาวัยรุ่นมองการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็น
อปุสรรคหรอืปัญหาต่อตวัเองอย่างมาก ไม่พงึพอใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงท�ำให้มารดาวัยรุ่น 
หยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ต้องการเลี้ยงทารกด้วย 
นมผสมแทน7 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบผลส�ำเร็จ
เกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายอย่าง ทั้งตัวมารดา 
หลังคลอดเอง ครอบครัวและบุคลากรทีมสุขภาพ 
จากการศึกษาของสุวรรณา ชนะภัย8 ทีพ่บว่า ปัจจยั
ที่สามารถท�ำนายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
6 สปัดาห์ในมารดาหลงัคลอดบตุรคนแรกได้อย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถติ ิคอื อาย ุความรู ้เจตคต ิการรบัรู้ 
สมรรถนะในตนเอง การสนบัสนนุจากสามหีรอืญาติ
และการสนบัสนนุจากพยาบาล มารดาท่ีได้รบัการดูแล 
โดยใช้แนวคดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน สามารถเพิม่ 
ความสามารถในการเลี้ยงลกูด้วยนมแมแ่ละมีอตัรา
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่สงู9 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 
ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นปัจจัยด้านบวกท่ีมี

อิทธิพลต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ สามารถท�ำนาย
ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่10 นอกจากนี้
ความรู้สึกมีคุณค่าและเจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ก็มีส่วนเกี่ยวข้องเช่นกัน ซึ่งมารดาที่มีเจตคติ
ทางบวกต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีแนวโน้มที่จะ
ตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และประสบผลส�ำเร็จ 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่ามารดาที่มีเจตคต ิ
ทางลบ11 จะเหน็ได้ว่าปัจจยัด้านมารดามคีวามส�ำคญั
กับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนั้นในการ
ศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะศึกษาว่าการรับรู้
สมรรถนะของตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่า และเจตคติ
ต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ครรภ์แรกอย่างไร เพ่ือเป็นข้อมลูส�ำหรบัให้การดูแล
ช่วยเหลอืมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรกให้สามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 
ประสบผลส�ำเร็จ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.	 เพือ่ศกึษาลกัษณะการรบัรูส้มรรถนะของ

ตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่า เจตคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
สมรรถนะของตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่าและเจตคติ
ต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่กบัพฤติกรรมการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

สมมติฐานการวิจัย
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความรู้สึก 

มีคุณค่าและเจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก	
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กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ครรภ์แรก ซึ่งพบว่าแนวคิดการรับรู้สมรรถนะ 
ของตนเอง ของแบนดูรา12 ท่ีกล่าวถึง การเรียนรู้ 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนเรานั้น ส่วนใหญ ่
เกดิจากการสงัเกตตัวแบบ ตัวแบบสามารถถ่ายทอด
ได้ทัง้ความคดิ การแสดงออกได้พร้อมๆ กนั การรับรู้ 
สมรรถนะของตนเองจงึมบีทบาทส�ำคญัต่อพฤตกิรรม
ของบุคคลและมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรม ดงัการศกึษาทีพ่บว่า ผลของการส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถของตนเองท�ำให้มารดาที่มี
บตุรคนแรกมีการรับรูค้วามสามารถของตนเองสงูขึน้ 
เกิดความมั่นใจในความสามารถของตนท่ีจะแสดง
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ภายหลังการ 
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน และคะแนนพฤตกิรรมการส่งเสริม
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ13 และการศึกษาของไวส  
และคณะ9 พบว่า มารดากลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัการดแูล
โดยใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน สามารถ
เพิ่มความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และมี
อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่สูงกว่ามารดากลุ่มควบคมุ
ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ มารดากลุ่มควบคุมมี
การรับรูส้มรรถนะแห่งตนน้อยกว่าและมคีวามสมัพนัธ์
กับการหยุดหรือเลิกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายใน  
6 สัปดาห์หลังคลอด นอกจากนี้ความรู้สึกมีคุณค่า
และเจตคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เป็นความรูส้กึ 
ความเชือ่ ความพอใจ ความรูสึ้กนกึคดิเฉพาะบคุคล
ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และความคิด
ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดทีม่ต่ีอตนเองในการเล้ียงลูก 
ด้วยนมแม่ ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ชีวิต 

ที่เกิดจากการประเมินหรือเปรียบเทียบตนเองกับ 
สิ่งแวดล้อมรอบด้านของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
โดยได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ท�ำให้มี
บุคลิกภาพและการแสดงออกโดยค�ำพูด และ 
การกระท�ำในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เห็นความส�ำคญั
ของตนเอง การยอมรบันบัถอืตนเอง มคีวามเชือ่มัน่
ในตนเอง เคารพในตนเองและผู ้อื่น ซึ่งถ้ามี 
ความรู้สึกมีคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีจะน�ำไปสู ่
การปฏิบัติหรือพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ที่ดี หากมีเจตคติที่ไม่ดี ย่อมเกิดการปฏิบัติหรือ 
มพีฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในทางตรงข้าม14  
ทัง้นีจ้ากการศกึษาเก่ียวกับเจตคต ิการรบัรู้สมรรถนะ
ในตนเอง การสนับสนุนจากสามีหรือญาติและ 
การสนับสนุนจากพยาบาล สามารถท�ำนาย 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 สปัดาห์ในมารดา
หลังคลอดบุตรคนแรกได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ8 
การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมพลังอ�ำนาจ 
ช่วยท�ำให้มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดมีความรู ้สึก 
มีคุณค่าเพิ่มขึ้นและมีทัศนคติท่ีดีในการเลี้ยงดูลูก14 

และการศกึษาเกีย่วกับการสร้างทศันคตบิวกต่อการ
เล้ียงลูกด้วยนมแม่ ส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของครอบครวั 
และส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ สามารถเพิ่มความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ได้15 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา 
พบว่าปัจจัยด้านมารดามีความส�ำคัญกับพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัย
จึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
สมรรถนะของตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่าและเจตคติ
ต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่กบัพฤติกรรมการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 
สามารถแสดงความสัมพันธ์ดังภาพที่ 1
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
ชนดิของการวจิยั  เป็นการวจัิยเชงิพรรณนา

แบบวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ประชากร คือ มารดาวัยรุ ่นหลังคลอด 

ครรภ์แรก ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน
กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด

ครรภ์แรก ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน 
จ�ำนวน 80 คน เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) ดังนี้ มารดา 
หลงัคลอดครรภ์แรกทีม่อีายนุ้อยกว่าหรอืเท่ากบั 19 ปี 
ทัง้ทีค่ลอดปกตแิละคลอดโดยใช้สตูศิาสตร์หตัถการ 
มารดาและทารกอยูด้่วยกนัในระยะหลงัคลอด ไม่มี
ปัญหาเก่ียวกับเต้านมและหวันมทีไ่ม่สามารถเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่ได้ และยนิยอมทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจิยั 
ส�ำหรับเกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างออก (Exclusion 
criteria) คือ มารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อน 
เช่น มกีารตดิเชือ้เอชไอวี เต้านมอกัเสบรุนแรง เป็นต้น 
และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะแทรกซ้อนที่ไม่สามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ เช่น น�้ำหนักน้อยอยู่ในตู้อบ 
หายใจล�ำบากต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ เป็นต้น 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง การค�ำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของธอร์นไดค์16 ดังนี้ n = 10k 
+ 50 โดย n = จ�ำนวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยต่อ 
1 ตัวแปร k = จ�ำนวนตัวแปรอิสระ ในการวิจัย 
ครั้งนี้จ�ำนวนตัวแปรอิสระเท่ากับ 3 ได้แก่ การรับรู้
สมรรถนะของตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่าและเจตคติ
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จากการแทนค่าในสูตร
จะได้กลุ่มตัวอย่าง n = (10 x 3) + 50 = 80  
คณะผูว้จิยัจึงเกบ็ข้อมลูมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรก 
ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน จ�ำนวน  
80 ราย 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัย
ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมโดยคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของวทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 
เลขที่รับรอง E. 021/2560 ณ วันที่ 22 มีนาคม 
2560 และได้รับการอนุมตัจิากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน โรงพยาบาลเลิดสิน ณ วันที่ 15 
สิงหาคม 2560 คณะผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
โดยช้ีแจงรายละเอียดของวัตถุประสงค์การวิจัย  
แจ้งสทิธิก์ารตอบหรือไม่ตอบแบบสอบถาม และการ
รักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล ผู้ยินดีตอบได้เซ็น
ยินยอมในแบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
(Consent form) ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 

7 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

     
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น 

หลังคลอดครรภ์แรก 

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 

เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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เครือ่งมอืวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้

ส่วนที ่1 ข้อมูลลกัษณะส่วนบคุคล ประกอบด้วย 
อายุ การศึกษา อาชีพ สถานที่ท�ำงาน รายได้ 
ของครอบครัว และระยะเวลาที่วางแผนจะเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว

ส่วนที ่2 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง คณะ
ผู้วจิยัได้ปรับปรงุจากแบบประเมนิการรบัรูส้มรรถนะ
ของตนเองที่สร้างโดย Sherer17 ประกอบด้วย 
ข้อค�ำถาม 17 ข้อ ลักษณะเป็นค�ำถามเชิงบวกและ
เชงิลบ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื 
เห็นด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ส่วนที่ 3 ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ คณะผูวิ้จัยได้ปรบัปรงุจากแบบสอบถาม
ของนุจเรศ จันทบูรณ์14 แบ่งความรู้สึกมีคุณค่า 
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการยอมรบั 
บทบาทการเป็นมารดาหรอืการท�ำหน้าทีเ่ป็นมารดา 
ด้านการเห็นคุณค่าการเป็นมารดาที่เลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ ด้านความเชื่อมั่นในความสามารถ 
ของตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างมี 
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 15 ข้อ 
ลักษณะเป็นค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะ 
ของค�ำตอบเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ส่วนที่ 4 เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้แบบสอบถามทัศนคติ 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ที่ช่ือว่า Iowa Infant 
feeding Attitude Scale (IIFAS)18 จ�ำนวน 17 ข้อ 
ลักษณะเป็นค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะ 
ของค�ำตอบเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ค่อนข้างไม่เหน็ด้วย เหน็ด้วยปานกลาง 
เห็นด้วยค่อนข้างมากและเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินพฤติกรรมการ 
เลีย้งลกูด้วยนมแม่ คณะผูว้จิยัสร้างขึน้เพือ่ประเมนิ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น
หลังคลอด ขณะที่อยู่แผนกหลังคลอด จ�ำนวน  
15 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงบวก ลักษณะค�ำตอบเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า ม ี5 ระดับ คอื ไม่เคยปฏิบติั 
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติส่วนใหญ่ 
และปฏิบัติประจ�ำ 

การแปลผลส่วนที ่2-5 โดยคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด้
เป็น 5 ระดับ19 ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 
หมายถึงระดับน้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 
หมายถึงระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40  
หมายถึงระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย  3.41-4.20 
หมายถึงระดับมาก/ดี คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 
หมายถึง ระดับมากที่สุด/ดีมาก และการแปล 
ความหมายค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (Correlation 
coefficient)19 หรือค่า r ดังนี้ 

ค่า r = 1.00 หมายความว่า  ตัวแปรมี 
ความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 

ค่า r > 0.70 หมายความว่า  ตัวแปรมี 
ความสัมพันธ์กันในระดับสูง

ค่า r  มีค่าระหว่าง 0.30 - 0.70 หมายความว่า 
ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง

ค่า r < 0.30 หมายความว่า  ตัวแปรมี 
ความสัมพันธ์กันในระดับต�่ำ

ค่า r = 0 หมายความว่า  ตัวแปรไม่มี 
ความสัมพันธ์กัน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1.	 การหาค่าความตรง (Validity) คณะ 

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ซึง่เป็นอาจารย์พยาบาลสาขาวชิาการพยาบาลมารดา 
ทารกและการผดุงครรภ์ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า CVI 
(Content validity index) ของแบบประเมิน 
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง แบบประเมินความ
รูส้กึมคีณุค่าในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ แบบวัดเจตคติ
ต่อการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ และแบบประเมนิพฤตกิรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เท่ากันคือ .80  
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2.	 การหาความเที่ยง (Reliability) คณะ 
ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหาและแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลกลาง จ�ำนวน 30 คน ที่มีลักษณะ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาหาความเที่ยง
โดยวธิสีมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยง ดังนี้ แบบ
ประเมินการรับรู้สมรรถนะของตนเองเท่ากับ .81 
แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่เท่ากบั .85 แบบวดัเจตคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่เท่ากับ .78  และแบบประเมินพฤติกรรม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่ากับ .89 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ติดต่อประสานงานและขอความร่วมมือจาก

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลเลิดสิน หัวหน้าฝ่าย 
การพยาบาลและหัวหน้าแผนกสูติกรรมหลังคลอด 
เพ่ือขออนญุาตเกบ็ข้อมลูกบัมารดาวยัรุน่หลงัคลอด
ครรภ์แรก เริม่เกบ็ข้อมลูต้ังแต่เดือนสงิหาคม-ธนัวาคม 
2560 จากมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดปกตทิางช่องคลอด
ภายหลงัคลอด 1-2 วัน และมารดาวยัรุน่ทีผ่่าตดัเด็ก
ทางหน้าท้องภายใน 2-3 วันหลังผ่าตัด หลังจาก
มารดาวยัรุน่หลงัคลอดตอบแบบสอบถามแล้ว คณะ
ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
ทุกฉบับ ได้แบบสอบถามสมบูรณ์ที่สามารถน�ำมา
วเิคราะห์ข้อมลูทัง้หมด 80 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.	 หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ

ของข้อมูลส่วนบุคคล คะแนนเฉล่ียและส่วน 
เบีย่งเบนมาตรฐานของการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง 
ความรูส้กึมคีณุค่า เจตคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
และพฤตกิรรมของมารดาวยัรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

2.	 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการ 
รับรู้สมรรถนะของตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าและ
เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) 

ผลการวิจัย
ลักษณะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 19 ปี 

ร้อยละ 43.80 (35 คน) รองลงมาร้อยละ 38.80  
(31 คน) อาย ุ17-18 ปี มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นร้อยละ 41.30 (33 คน) เป็นแม่บ้านร้อยละ 
26.30 (21 คน) รายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่ 
5,001-15,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
(48 คน) วางแผนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
มากกว่า 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 53.80 (43 คน) 
โดยมีการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง ความรู้สึกมีคณุค่า 
เจตคตต่ิอการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และพฤตกิรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.04, 
4.12, 3.91 และ 3.78 ตามล�ำดบั อยูใ่นระดบัมาก/ดี 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
		  ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก (n=80)

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ Mean S.D. ระดับ

1. ลูกดูดนมแม่ถูกวิธีโดยให้ลูกอมหัวนมจนเหงือกของลูกกดบริเวณลานนม 4.06 1.09 ดี

2. ให้ลูกดูดนมจากเต้านมอย่างสม�่ำเสมอ ทุก 2-3 ชั่วโมง 4.27 .98 ดีมาก

3. ให้ลูกดูดนมจากเต้านมทั้ง 2 ข้าง ดูดจนเกลี้ยงทีละข้างในแต่ละมื้อ 3.66 1.22 ดี

4. ขณะให้นมอุ้มลูกในท่าที่สบาย ผ่อนคลาย ลูกตะแคงตัว 
   และหันหน้าเข้าหาแม่ หน้าท้องแม่และลูกแนบชิดกัน

4.09 1.12 ดี

5. ลูกดูดนมแม่อย่างเดียว โดยไม่ให้น�้ำ นมผสมหรืออาหารอื่นๆ 4.34 1.03 ดีมาก

6. เมื่อเต้านมคัดตึง มีการประคบเต้านมด้วยน�้ำอุ่นๆ แล้วบีบน�้ำนมออก 
   จนหายคัด

3.59 1.19 ดี

7. แม่หลังคลอดสวมใส่เสื้อยกทรงไว้ เพื่อบรรเทาอาการปวดและถ่วงเต้านม 2.77 1.24 ปานกลาง

8. ภายหลังที่ลูกดูดนมอิ่ม จะเอาหัวนมออกจากปากลูกโดยสอดนิ้วมือ 
   เข้าในมุมปากลูก ระหว่างเหงือกบนและล่างแล้วค่อยถอนหัวนม

3.13 1.32 ปานกลาง

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่า 
		  ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และพฤติกรรมการเลี้ยงลูก 
		  ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก (n=80)

ค่าเฉลี่ย 
(Mean)

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) ระดับ

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 4.04 .63 มาก

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4.12 .49 มาก

เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3.91 .47 ดี

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3.78 .73  ดี

พฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุน่หลงัคลอดครรภ์แรก พบว่า ค่าเฉลีย่ทีอ่ยูใ่นระดบั
ดีมาก คือ ลูกดูดนมแม่อย่างเดียวโดยไม่ให้น�้ำ นมผสมหรืออาหารอื่นๆ ให้ลูกดูดนมจากเต้านม 
อย่างสม�่ำเสมอทุก 2-3 ชั่วโมง และน�้ำนมเหลืองที่ออกในช่วงแรกได้ให้ลูกดูด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  
4.34, 4.27 และ 4.25 ตามล�ำดบั ส่วนค่าเฉลี่ยต�่ำสดุเทา่กบั 2.77 อยูใ่นระดับปานกลาง คือ แมห่ลงัคลอด
สวมใส่เสื้อยกทรงไว้ เพื่อบรรเทาอาการปวดและถ่วงเต้านม ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วย	
		  นมแม่และเจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

		  กับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก (n=80)

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง .335**

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ .306**

เจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ .216
**p< .01

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
		  ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก (n=80) (ต่อ)

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ Mean S.D. ระดับ

9. ดูแลไม่ให้ลูกหลับคาหัวนมนานๆ แม่ใช้นิ้วมือกระตุ้นใต้คางลูก 
   เพื่อกระตุ้นให้ดูดอย่างต่อเนื่อง

3.84 1.19 ดี

10. ท่าอุ้มในการให้นม โดยใช้แขนโอบตัวลูกไว้ข้างลำ�ตัวของแม ่
     ่และใช้หมอนรองแทนตัก หรืออุ้มลูกอยู่ในอ้อมแขนกระชับข้างลำ�ตัว         
     เพื่อให้ศีรษะพาดอยู่ตรงส่วนพับของแขนแม่พอดี 

4.15 .99 ดี

11. ภายหลังลูกดูดนมเสร็จ จับเด็กเรอ โดยประคองลูกบนตัก 
     ใช้มือลูบหลัง เพื่อไล่ลมที่เข้าอยู่ในกระเพาะอาหารขณะดูดนม

3.97 1.07 ดี

12. ขณะดูดนมปากลูกจะแนบสนิทกับเต้านม จะไม่มีเสียงดังขณะที่ลูกดูด 3.88 1.07 ดี

13. ถ้าหัวนมแม่แตกแนะน�ำให้ลูกดูดข้างที่ไม่แตกหรือเจ็บน้อยกว่า 
     แต่ถ้ามีเลือดออกจะงดให้ลูกดูดนมข้างที่แตกชั่วคราว 
     และบีบน�้ำนมจากเต้าใส่ถ้วยหรือแก้วป้อนให้แทน

3.34 1.33 ปานกลาง

14. แม่วัยรุ่นหลังคลอดไม่ดึงหัวนมออกจากปากลูกขณะที่ลูกกำ�ลังดูดอยู่ 3.33 1.37 ปานกลาง

15. น�้ำนมเหลืองที่ออกในช่วงแรกได้ให้ลูกดูด 4.25 1.07 ดีมาก

รวม 3.78 .73 ดี

การรับรู้สมรรถนะของตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .335 และ.306) ตามล�ำดับ ส่วนเจตคติต่อการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 
ดังตารางที่ 3
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อภิปรายผล
จากผลการวจัิยท่ีพบว่า พฤติกรรมการเล้ียงลูก 

ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก  
ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.78 อยู่ในระดับดี โดย 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่รายข้อท่ี
อยู่ในระดับดีมาก คือ ลูกดูดนมแม่อย่างเดียว โดย
ไม่ให้น�้ำ นมผสมหรืออาหารอื่นๆ ให้ลูกดูดนมจาก
เต้านมอย่างสม�ำ่เสมอทกุ 2-3 ชัว่โมง และน�ำ้นมเหลอืง 
ท่ีออกในช่วงแรกได้ให้ลูกดูด คะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.34, 4.27 และ 4.25 ตามล�ำดับ ทั้งนี้
เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างมารดาวัยรุ่นหลังคลอดส่วนใหญ่ 
มกีารศึกษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท�ำให้มคีวาม
รู้เกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ รวมถงึการรณรงค์ 
ส่งเสริม ส่ือโฆษณาที่เน้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ตลอดจนการได้รับความรู้ขณะตั้งครรภ์ ที่มารับ 
การฝากครรภ์2 สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญรุ่ง 
นวลแจ่ม และคณะ20 ทีพ่บว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระยะ
เวลาในการเลี้ยงและพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตร
ด้วยนมแม่ ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ 
การศึกษา อาชีพและรายได้ของครัวเรือน ความถี่
ในการได้รบัค�ำแนะน�ำในการปฏบิตัติวัขณะตัง้ครรภ์ 
ความรู้ท่ีได้รับถึงประโยชน์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  อย่างไรก็ตามพฤติกรรม
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ครรภ์แรกที่คะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดเท่ากับ 2.77 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง คอื แม่หลงัคลอดสวมใส่เสือ้ยกทรงไว้ 
เพือ่บรรเทาอาการปวดและถ่วงเต้านม ทัง้นีเ้นือ่งจาก
ช่วงแรกหลงัคลอดขณะท่ีอยูแ่ผนกหลังคลอด มารดา
วยัรุน่หลงัคลอดทกุคนไม่ได้สวมเสือ้ชัน้ในจนกระทัง่
กลับบ้าน 

การรบัรูส้มรรถนะของตนเองมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .335) 

ทั้งน้ีเพราะการรับรู้สมรรถนะของตนเองมีบทบาท
ส�ำคัญต่อพฤติกรรมของบุคคล และมีความสัมพันธ์
กบัการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
ซึง่เป็นการแสดงพฤตกิรรมอย่างหนึง่ สอดคล้องกบั
การศกึษาท่ีพบว่า ผลของการส่งเสริมการรับรู้ความ
สามารถของตนเองท�ำให้มารดาทีม่บีตุรคนแรกมกีาร
รับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้น เกิดความมั่นใจ
ในความสามารถของตนที่จะแสดงพฤติกรรม 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ภายหลงัการทดลองกลุม่ตวัอย่าง 
มค่ีาเฉล่ียของคะแนนการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และ
คะแนนพฤตกิรรมการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
(p < .05)13 และการศึกษาของไวส และคณะ9  
พบว่า มารดากลุ่มทดลองที่ได้รับการดูแลโดยใช้
แนวคดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน สามารถเพิม่ความ
สามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และมีอัตราการ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่สงูกว่ามารดากลุ่มควบคมุทีไ่ด้รบั
การพยาบาลตามปกต ิมารดากลุม่ควบคมุมกีารรบัรู้ 
สมรรถนะแห่งตนน้อยกว่าและมีความสัมพันธ์กับ
การหยดุหรอืเลกิเลีย้งลกูด้วยนมแม่ภายใน 6 สปัดาห์
หลงัคลอด การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่จึงเป็นปัจจัยด้านบวกที่มีอิทธิพลต่อการ
เล้ียงลูกด้วยนมแม่ สามารถท�ำนายระยะเวลาของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่10 

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ครรภ์แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(r = .306) ทั้งนี้เพราะความรู้สึกมีคุณค่าเป็นความ
รู้สึก ความเชื่อ ความพอใจ ความรู้สึกนึกคิดเฉพาะ
บคุคลต่อพฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และความคดิ 
ของมารดาวัยรุ ่นหลังคลอดท่ีมีต่อตนเองใน 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่  ซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์
ชีวิตที่เกิดจากการประเมินหรือเปรียบเทียบตนเอง
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กบัสิง่แวดล้อมรอบด้านของมารดาวยัรุน่หลงัคลอด 
โดยได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น  ซึ่งจะส่งผลต่อ
พฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ท�ำให้มี
บุคลิกภาพและการแสดงออกโดยค�ำพูด และการ 
กระท�ำในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  เห็นความส�ำคัญ
ของตนเอง การยอมรบันบัถอืตนเอง มคีวามเชือ่มัน่
ในตนเอง เคารพในตนเองและผู้อื่น14 ดังการศึกษา
ที่พบว่าโปรแกรมการเสริมพลังอ�ำนาจช่วยท�ำให้
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความรู้สึกมีคุณค่าเพิ่มขึ้น
และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูลูก ซ่ึงส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ดีด้วย14  

สอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่าความรู้สึกมี
คุณค่ามีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น
หลงัคลอดครรภ์แรกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 
.01 ด้วยเช่นกัน 

อย่างไรกต็ามผลการวิจัยพบว่าเจตคตต่ิอการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ครรภ์แรก ถึงแม้เจตคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่จะ
อยูใ่นระดับดี ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะวยัรุน่เป็นวัยทีไ่ม่มี
ความพร้อมในวฒุภิาวะ ขาดความพร้อมในการเป็น
มารดา ขาดความมั่นใจในตนเองที่จะเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ จ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลอืหรือสนับสนุน
จากครอบครวัหรอืบคุลากรทมีสุขภาพในการเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่7 ปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว หรือบุคลากรทีมสุขภาพ  
จงึอาจมคีวามสมัพันธ์กับพฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ของมารดาวัยรุน่มากกว่าเจตคตขิองตวัมารดา
วยัรุน่เอง เจตคตใินการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ยงัขึน้อยูก่บั 
ปัจจยัหลายประการ ได้แก่ ความรูแ้ละความเชือ่ของ
มารดาวยัรุน่หลงัคลอด แบบอย่างการสนบัสนนุและ
เจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของคนรอบ
ข้าง ซึง่มทีัง้ด้านตวัมารดาวยัรุน่หลงัคลอดเอง คนใน

สงัคม เพือ่นร่วมงานและครอบครวัทัง้ด้านบวกและ
ด้านลบ21 รวมถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่ง
ต่างๆ ท้ังจากบุคลากรทีมสุขภาพ ครอบครัวและ
สังคม สื่อต่างๆ และความรู้ของมารดาวัยรุ่นหลังค
ลอดเอง ซ่ึงก่อให้เกิดเจตคติทัง้ทางบวกและทางลบ 
จึงท�ำให้ผลการวิจัยในคร้ังน้ีไม่สอดคล้องกับการ
ศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่าเจตคติมีความสัมพันธ์กับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน22  

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
การรับรู้สมรรถนะของตนเองและความรู้สึก

มคีณุค่าในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มคีวามสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น
หลังคลอดครรภ์แรก ดังนั้นการจัดกิจกรรมส�ำหรับ
มารดาวัยรุ่นในระยะฝากครรภ์ ระยะคลอด และ
ระยะหลงัคลอด ควรมกีารประเมนิการรับรูส้มรรถนะ
ของตนเอง และเน้นกิจกรรมที่สนับสนุนให้มารดา
วยัรุน่รบัรู้สมรรถนะของตนเองและความรูส้กึมคีณุค่า
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพและ
ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
ควรศึกษาในลักษณะ Mixed method  

research ที่ผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพหรือการวิจัยก่ึงทดลองที่มีการ
ออกแบบส�ำหรับมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก
ในการส่งเสริม  การรับรู้สมรรถนะของตนเองและ
ความรูส้กึมคีณุค่าในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เพือ่เพิม่
พฤตกิรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ให้มปีระสทิธภิาพ
และประสบผลส�ำเร็จ 

กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี 

วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ ท่ีได้กรณุาส่งเสรมิและสนับสนุน
งบประมาณในการวิจัยครั้งนี้
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