
วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2561114

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชนของนักศึกษาแบบสหวิชาชีพ 
โดยผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม 

Development of a Community Life Path Learning 
Model for Interdisciplinary Allied Health Professional  

Students via a Local Virtual Parenting System

วินัย  สยอวรรณ*   กาญจนา  นิ่มสุนทร** 
สุภานัน  จิรสินธิปก**    สายฝน  ตันตะโยธิน** 

Winai  Sayorwan*   Kanchana  Nimsuntorn** 
Supanun  Jirasinthipok**   Saifon  Tuntayotin**

บทคัดย่อ
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ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชนของนักศึกษาแบบสหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างในการพัฒนารูปแบบ 18 คน และกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้ 248 คน 
โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ข้อค�ำถามการสนทนากลุ่ม  
รปูแบบการเรยีนรู้วถีิชุมชน แบบประเมนิคณุภาพรูปแบบการเรียนรู้ฯ และแบบประเมินผลการใช้รูปแบบ
การเรยีนรูฯ้ วเิคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เนือ้หา แจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน

ผลการวจิยัพบว่า รูปแบบการเรียนรู้วถีิชุมชนของนกัศึกษาแบบสหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บญุธรรม 
ประกอบไปด้วย กิจกรรมการศกึษาวถีิชมุชน การประเมนิผลการจดักิจกรรม ซึง่การจดักจิกรรมการศกึษา
ชมุชน ประกอบด้วย การศกึษาแผนทีเ่ดนิดนิ ผงัเครอืญาต ิการศกึษาระบบสขุภาพชมุชน การศกึษาปฏทินิ
ชุมชน และการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน ผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชนของนักศึกษาแบบ 
สหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม พบว่า ผลการประเมินพฤติกรรมด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean= 4.30, S.D. = 0.83) 
ผลการประเมินทักษะการท�ำงานแบบสหสาขาวิชาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.51, 
S.D. = 0.40)
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เพื่อนต่างหลักสูตรในวิทยาลัย ประกอบกับเพื่อให้มีความเข้าใจชุมชนพื้นที่ใกล้เคียงได้มากขึ้น
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ABSTRACT
This research and development (R&D) study aimed to develop and evaluate a 

Community Life Path Learning (CLL) model for interdisciplinary allied health professional 
students via Local Virtual Parenting (LVP) System. Two groups of purposive samples 
included in the study were 18 volunteers in a development phase and 248 volunteers 
in a trial phase. The research tools consisted of a focus group question list, a CLL model 
for interdisciplinary allied health professional students via a LVP system, a model quality 
assessment form and a model evaluation form. Data were analysed by a content analysis 
method, frequency tables including percentage, arithmetic mean average and standard 
deviation calculation.

This study resulted in a CLL model for interdisciplinary allied health professional 
students via a LVP system which consisted of a community block geological map, a 
community health system, a community activity calendar and an extended-family network 
chart. This project’s evaluation results indicated that student behavior scores in term of 
inter-personal skills and responsibilities were in an excellent level (Mean= 4.73, S.D. = 
0.83) as well as student interdisciplinary skill was found to be in an excellent level (Mean= 
4.51, S.D. = 0.40). 

Results from this study can be a foundation for developing other allied health 
professional student preparation prior to enroll in their major courses in terms of 
interpersonal skill development and responsibility awareness. In addition to work with 
students from other majors, students can work with communities and local people who 
reside near the campus.

Keywords :		 Development of a Community Life Path Learning Model, 
			   Interdisciplinary, Local Virtual Parenting System
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
ในปัจจุบันสังคมไทยอยู่ท่ามกลางกระแส 

โลกาภวิตัน์ ทีเ่ตม็ไปด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการไหลเวียนของข้อมูลข่าวสาร ท�ำให้เกิดการ
เรยีนรูซ้ึง่น�ำไปสูก่ารเปล่ียนแปลงความคิด ความเช่ือ 
รูปแบบและวิธีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคม  
ดังนั้นวิธีการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาจึงเปลี่ยนไป
จากการบรรยายอย่างเดียวในชั้นเรียนไปสู่การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่อาจารย์และนักศึกษา
ได้ร่วมกันวางแผนการเรียนรู้ แสวงหาแหล่งข้อมูล
และแหล่งเรียนรู้ การท�ำงานเป็นทีม การใช ้
กระบวนการกลุม่ การเผชญิสถานการณ์และกรณีศึกษา  
การค้นคว้าทดลองและพสิจูน์ทีท้่าทาย1 ประกอบกับ 
แหล่งความรู้ที่มีอยู่ทั่วโลก ง่ายต่อการเข้าถึงและ 
ค้นพบได้จากทัง้ส่ืออิเล็กทรอนกิส์และส่ือสารสนเทศ 
ท�ำให้การเรียนรูใ้นมหาวิทยาลัยจ�ำเป็นต้องบรูณาการ 
จากการฟังบรรยาย การทดลอง การลงมือปฏิบัติ 
การค้นพบค�ำตอบ อนัเป็นการเชือ่มโยงบทเรียนกบั
สภาพจริงของธรรมชาติและชุมชน และต้องมีการ
ปรบัเปลีย่นรปูแบบวธิกีาร สร้างและพฒันารปูแบบ
ในการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกบัยคุสมยัเพือ่สร้างความ
เชื่อมโยงการด�ำเนินการด้านพัฒนานักศึกษา รวม
ถงึการออกแบบรูปแบบการพฒันานกัศึกษาในสถาบนั
อดุมศกึษา โดยใช้กรอบความคิดคณุลกัษณะบณัฑติ
ที่พึงประสงค์เป็นฐาน ในรูปแบบของกิจกรรมเสริม
หลักสูตร2 ซึ่งการที่จะเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพได้นั้น 
จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ทั้งในและ
นอกห้องเรียน เพื่อเติมเต็มคุณลักษณะบัณฑิตที่
สมบูรณ์ให้แก่นักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอดุมศกึษา (TQF) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้าน
ทกัษะทางปัญญา 4) ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล
และความรบัผดิชอบ และ 5) ด้านทกัษะการวเิคราะห์
เชงิตวัเลข การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ3

วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก เป็นสถาบันอุดมศึกษา
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ที่มีหลักสูตร 
การเรยีนการสอนแตกต่างกนัและทีส่�ำคัญรบันกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมาจากหลากหลาย
พื้นที่ท่ัวประเทศ ต่างศาสนา ต่างวัฒนธรรม และ
ตามมาตรฐานผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัในระดบัแรกเข้า 
จะต้องมพีืน้ฐานความรูแ้ละทกัษะทีจ่�ำเป็น ซึง่นกัเรยีน
บางคนอาจมีพ้ืนฐานความรู้และทักษะไม่เพียงพอ 
โดยเฉพาะด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับบุคลากร 
ด้านสาธารณสุข ในการให้บริการสุขภาพด้วยหัวใจ
ความเป็นมนษุย์ วิทยาลยัจงึได้จดั “โครงการเรยีนรู้ 
วิถีชุมชน ผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม มาตั้งแต่ปี 
2544” เพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้ชุมชนและสามารถ
ปรบัตัวอยูร่่วมกบัชุมชน อนัจะน�ำไปสูก่ารเกิดความ
เข้าใจชุมชนและเห็นภาพของชุมชนได้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น รวมทั้งช่วยท�ำให้สามารถสร้างความสัมพันธ์
ของตนเองกับชุมชนได้อย่างเหมาะสม และไม่เกิด
อุปสรรคต่อการเข้าถึงชุมชนในอนาคต 

จากการด�ำเนินโครงการในหลายปีที่ผ่านมา 
พบว่าการเรียนรู้วิถีชุมชนในอ�ำเภอไทรน้อย ไม่ใช่
เพียงวิทยาลัยและนักศึกษาที่ได้รับประโยชน์  
ชาวบ้านซึ่งเป็นพ่อแม่บุญธรรมรวมถึงประชาชน 
ในพื้นที่โดยรอบก็ได้รับประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างนกัศกึษา พ่อ-แม่บญุธรรม  
และชาวบ้านในชมุชนน้ันๆ ท�ำให้เกดิความรัก  ความ
ไว้วางใจ  เกิดความผูกพันต่อเนื่องไปถึงครอบครัว
ทีแ่ท้จรงิของนกัศกึษาด้วย ถงึแม้วทิยาลยัฯ จะด�ำเนนิ
การโครงการเรียนรู้วิถีชุมชนนี้มาอย่างต่อเนื่อง
ยาวนาน ผลจากการประเมินทักษะของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก จากโครงการเรียนรู้วิถีชุมชนผ่าน
ระบบพ่อแม่บญุธรรม ในการเตรียมความพร้อมของ
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นักศึกษาแรกเข้า ยังคงพบว่ามีปัญหาในหลายด้าน
ได้แก่ การประเมินผลที่ไม่ชัดเจน ความเข้าใจใน
วตัถปุระสงค์โครงการทีไ่ม่ตรงกนัของพ่อ-แม่บญุธรรม
และอาจารย์ทีป่รกึษา ขาดความชัดเจนในการก�ำหนด
แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบกับ
โครงการพัฒนาชุมชนที่ท�ำอย่างต่อเนื่องระหว่าง
นักศึกษาและชุมชนมีน้อย ขาดความชัดเจนในการ
ท�ำงานเป็นทีมสหวิชาชีพ และรูปแบบของการจัด
โครงการยังไม่เป็นรูปธรรมเพียงพอที่สถาบัน 
การศกึษาอืน่จะน�ำไปประยกุต์ใช้ โดยเป็นเพยีงการ
ประเมนิเบือ้งต้นซ่ึงยงัไม่เป็นรปูธรรม และไม่สะท้อนถงึ 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนมากนัก

จากความส�ำคัญและปัญหาดังกล่าว เพื่อให้
ได้รูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชนแบบสหวิชาชีพผ่าน
ระบบพ่อแม่บุญธรรม ที่สามารถเสริมสร้างทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
ของนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 และการเสริมสร้างทักษะ
การท�ำงานแบบสหวิชาชีพให้สามารถอยู่ร่วมกับ
เพ่ือนต่างหลักสูตรในวิทยาลัย ประกอบกับเพื่อให้
มีความเข้าใจชมุชนพืน้ทีใ่กล้เคยีงวทิยาลยัได้มากขึน้ 
คณะผูว้จิยัจงึมคีวามจ�ำเป็นในการศกึษาและพฒันา
รปูแบบการเรยีนรูว้ถีิชมุชนแบบสหวชิาชพีผ่านระบบ
พ่อแม่บุญธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียม 
ความพร้อมนักศึกษาก่อนเข้าโปรแกรมการศึกษา 
ในชั้นปีที่ 1 ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชน

แบบสหวชิาชพี ผ่านกจิกรรมวถิชีมุชนระบบพ่อ-แม่
บุญธรรม ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก

2.	 เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้
ชุมชนแบบสหวิชาชีพ ผ่านกิจกรรมวิถีชุมชนระบบ
พ่อ-แม่บญุธรรม ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 
2560 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก

กรอบแนวคิดการวิจัย
ผู้วิจัยได้ศึกษาบริบท ปรัชญาของวิทยาลัย

เทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก และแนวคิดของการเรียนรู้วิถีชุมชน แนวคิด
ของการเรียนรู้แบบสหวิชาชีพ เพื่อพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้วิถีชุมชนแบบสหวิชาชีพผ่านกิจกรรม 
วิถีชุมชนระบบพ่อแม่บุญธรรม ของนักศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสขุ กาญจนาภิเษก และ
ใช้แนวคดิของการประเมนิทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่าง
บคุคลและความรบัผดิชอบ และแนวคดิการประเมนิ
ทกัษะการท�ำงานแบบสหสาขาวชิาชพี เพือ่ประเมนิผล 
การใช้รูปแบบการเรียนรู้ชุมชนแบบสหวิชาชีพ 
ผ่านกิจกรรมวิถีชุมชนระบบพ่อแม่บุญธรรม ของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัย
เทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก

ซึง่รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้จะน�ำไปใช้เป็นกจิกรรม
เตรียมความพร้อมนกัศกึษาก่อนเข้าศกึษาในโปรแกรม
การศึกษา โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1	 ประชากร ประกอบด้วย 4 กลุ่ม 
รวมเป็นจ�ำนวนทั้งสิ้น 498 คน คือ 

		  1)	อาจารย์วิทยาลัยเทคโนโลยี 
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 40 คน

		  2)	นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 
2560 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภเิษก จงัหวดันนทบรุ ีจ�ำนวน 
250  คน 

		  3)	นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ 
สาธารณสุขกาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี  
จ�ำนวน 168 คน 

		  4)	พ่อแม่บุญธรรม จ�ำนวน 40 คน 
(40 ครอบครัว) 

2.	 กลุ่มตัวอย่าง
1.	 กลุม่ตวัอย่างในการพฒันารปูแบบ จ�ำนวน 

18 คน ได้แก่
	

	 1.1	 อาจารย์ที่ปรึกษา จ�ำนวน 6 คน 
เลือกตามคุณสมบัติ คือ มีประสบการณ์การเป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการการเรียนรู้ชุมชนแบบ 
สหวิชาชีพ ผ่านกิจกรรมวิถีชุมชนระบบพ่อ-แม่
บุญธรรมมาแล้วอย่างน้อย 1 ครั้ง มีประสบการณ์
การท�ำงานในวิทยาลัยฯ อย่างน้อย 2 ปี และ 
เคยท�ำงานร่วมกับชุมชน

	 1.2	 กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นพ่อ-แม่บญุธรรม 
จ�ำนวน 6 คน โดยเลอืกตามคณุสมบตั ิคือ มจีติอาสา
และยนิดรีบันกัศกึษาไปเป็นลกูบญุธรรมและเรยีนรู้
วิถีชุมชน มีประสบการณ์การรับนักศึกษาเป็นลูก
บญุธรรมมาแล้วอย่างน้อย 2 คร้ัง และเป็นผูน้�ำชุมชน
ของแต่ละต�ำบล เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อ�ำนวยการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล หรืออาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

	 1.3	 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา ชั้นปี
ที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 6 คน เลือกตาม
คุณสมบัติ คือ มีประสบการณ์การเรียนรู้วิถีชุมชน
ผ่านระบบพ่อแม่บญุธรรมอย่างน้อย 1 ปี เป็นตัวแทน
จากสโมสรนักศึกษาหลักสูตรละ 2 คน และกล้า
แสดงความคิดเห็น
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการเรียนรู้ชุมชน
แบบสหวิชาชีพผ่านกิจกรรม
วิถีชุมชนระบบพ่อแม่บุญธรรม

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ  

ทักษะการท างาน 
แบบสหสาขาวิชาชีพ  

บริบท ปรัชญาของวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก 

การเรียนรู้วิถีชุมชน 

การเรียนรู้แบบสหวิชาชีพ 
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2.	 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบ 
จ�ำนวน 248 คน ได้แก่

	 2.1	 กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นอาจารย์ทีป่รกึษา 
โดยเป็นผู้ที่ผ่านการปฐมนิเทศตามแนวทางของ 
รูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชนที่ก�ำหนดขึ้น ที่มาจาก
สหวชิาชพี ได้แก่ วชิาชพีเวชระเบยีน โสตทศันศกึษา
ทางการแพทย์ แพทย์แผนไทย สาธารณสุขและ
สขุภาพ และสายสนบัสนนุทางการแพทย์อืน่ๆ จ�ำนวน
ทั้งสิ้น 40 คน โดยเลือกตามคุณสมบัติ คือ มี
ประสบการณ์การเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
การเรียนรู้วิถีชุมชนแบบสหวิชาชีพ ผ่านระบบ 
พ่อแม่บุญธรรมมาแล้วอย่างน้อย 1 คร้ัง มปีระสบการณ์
การท�ำงานในวทิยาลยัอย่างน้อย 2 ปี และเคยท�ำงาน
ร่วมกับชุมชน

	 2.2	 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 ประกอบไปด้วย นกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัร
วิชาชีพชั้นสูงเวชระเบียน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงโสตทัศนศึกษาทางการแพทย์ และหลักสูตร
การแพทย์แผนไทยบณัฑติ ซึง่เป็นประชากรทัง้หมด
จ�ำนวน 168 คน

	 2.3	 พ่อแม่บุญธรรม จ�ำนวน 40 คน 
เลือกตามคุณสมบัติ คือ มีจิตอาสาและยินดีรับ
นักศึกษาไปเป็นลูกบุญธรรมและเรียนรู้วิถีชุมชน  
มีประสบการณ์การรับนักศึกษาเป็นลูกบุญธรรม 
มาแล้วอย่างน้อย 2 คร้ัง และเป็นผู้น�ำชุมชนของ
แต่ละต�ำบล เช่น ผูใ้หญ่บ้าน ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล หรืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน	

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  มี 3 ประเภท คือ 
1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู ประกอบด้วย 

เครื่องมือ 3 ชนิด คือ
	 1.1	 ข้อค�ำถามการสนทนากลุ่ม เป็น

ค�ำถามแบบปลายเปิด เพื่อศึกษาสถานการณ ์
การเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าศกึษา ผ่านการเรยีนรู้ 
วถิชีมุชนระบบพ่อแม่บญุธรรมของวทิยาลยัเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ซึ่ง
แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม มีทั้งหมด 4 ข้อ คือ

		

		  1)	สถานการณ์ปัญหาการเรียนรู ้
วิถีชุมชนระบบพ่อแม่บุญธรรม ส�ำหรับนักศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
เป็นอย่างไร

		  2)	หากต้องการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนรู้วิถีชุมชนจะพัฒนาเป็นไปในรูปแบบใด 

		  3)	ท่านมีความสนใจและต้องการให ้
การพัฒนาการเรียนรู้ชุมชน ผ่านกิจกรรมวิถีชุมชน
มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นใดบ้าง 

		  4)	รูปแบบการเรียนรู้ชุมชน ผ่าน
กิจกรรมวิถีชุมชน ควรมีลักษณะอย่างไร

	 1.2	 แบบประเมนิพฤตกิรรมด้านทกัษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
ของนักศกึษา เป็นแบบให้เลอืกตอบ (Likert scale) 
ตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ จ�ำนวนทั้งสิ้น 5 ข้อ

	 1.3	 แบบประเมนิทักษะการท�ำงานแบบ
สหวิชาชีพ เป็นแบบให้เลือกตอบ (Likert scale) 
ตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ

2.	 เครื่องมือในการด�ำเนินการทดลองใช้ 
(Intervention) คือ รปูแบบการเรยีนรูว้ถิชีมุชนของ
นกัศกึษาแบบสหวชิาชพีโดยผ่านระบบพ่อแม่บญุธรรม 
ประกอบด้วย การศกึษาแผนท่ีเดนิดนิ ผังเครือญาติ 
การศึกษาระบบสุขภาพชุมชน การศึกษาปฏิทิน
ชุมชน และการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน 

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ
รปูแบบ คอื แบบประเมินคณุภาพรปูแบบการเรยีน
รู้วิถีชุมชน ซึ่งประกอบด้วย การประเมินคุณภาพ  
3 ด้าน ได้แก่ ด้านรูปแบบ จ�ำนวน 3 ข้อ ด้าน
กระบวนการ จ�ำนวน 3 ข้อ และด้านประโยชน ์
ของรูปแบบ จ�ำนวน 3 ข้อ
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1.	 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) ของแนวค�ำถามการจัดสนทนากลุ่ม  
รปูแบบการเรยีนรูว้ถิชีมุชนผ่านระบบพ่อแม่บญุธรรม 
แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชน 
แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษา 
และแบบประเมินทักษะการท�ำงานแบบสหวิชาชีพ 
โดยการให้ผู้ทรงคณุวฒุทิีมี่ประสบการณ์ ด้านการเรยีน 
การสอนในชุมชน ด้านการประเมินโครงการ  
และด้านการวจัิย จ�ำนวน 3 คน ซึง่จากการตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า 
ข้อค�ำถามแต่ละข้อของเครื่องมือต่างๆ มีค่า IOC 
เกิน 0.5 ทุกข้อ จึงน�ำข้อค�ำถามมาใช้จริงได้ทุกข้อ

2.	 การหาความเทีย่งของเครือ่งมอื (Reliability) 
แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษา 
และแบบประเมินทักษะการท�ำงานแบบสหวิชาชีพ 
แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชน  
ที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำข้อมลูท่ีได้มาหาค่าความเท่ียง 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 
0.86, 0.83 และ 0.82 ตามล�ำดับ

3.	 การประเมนิคณุภาพรปูแบบและขัน้ตอน
การเรียนรู้วิถีชุมชนแบบสหวิชาชีพ ผ่านระบบ 
พ่อแม่บุญธรรม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน  
ตามแบบประเมินคณุภาพรปูแบบการเรียนรูว้ถีิชมุชน
แบบสหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม ก่อนน�ำ
ไปใช้จรงิ ในภาพรวมพบว่า รูปแบบมคุีณภาพดมีาก 
โดยด้านรูปแบบมีคุณภาพดีมาก ด้านกระบวนการ
มีความครบถ้วน มีความสอดคล้องกับทฤษฎี  
ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรมมีความเป็นไปได้ และ

ด้านประโยชน์ของรูปแบบ สามารถน�ำไปใช้ในการ
เพิ่มทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ สามารถ
น�ำไปใช้ในการเพิม่ทกัษะการท�ำงานเป็นทีมสหวชิาชพี 
และสามารถให้หน่วยงานอื่นน�ำมาใช้เป็นแนวทาง
ในการเรียนรู้วิถีชุมชนได้ ในภาพรวมรูปแบบจึงมี
ความเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการเรียนรู้วิถีชุมชน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนเกบ็ข้อมลูผูวิ้จัยได้ขอจรยิธรรมในมนษุย์

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสขุ กาญจนาภิเษก เลขที ่KMPHT60010013  
โดยมีขั้นตอนดังนี้

1.	 ขัน้วเิคราะห์สภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ 
ในการพัฒนารูปแบบ

	 1.1	 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง
	 1.2	 วิเคราะห์สถานการณ์การใช้ และ

ความต้องการเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ถิี
ชมุชน โดยการสนทนากลุม่ 3 กลุ่ม คอื กลุม่อาจารย์
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก ที่รับผิดชอบกิจกรรมการเรียนรู้วิถี
ชมุชน จ�ำนวน 6 คน กลุม่ตัวแทนนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 
ปีการศึกษา 2560 วทิยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทย์
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จ�ำนวน 6 คน  
และกลุ่มพ่อแม่บุญธรรม จ�ำนวน 6 คน 

2.	 ขั้นพัฒนารูปแบบ
	 2.1	 ยกร่างรปูแบบการเรยีนรูว้ถิชีมุชน

ผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรมในกิจกรรมต่างๆ โดย 
คณะผู้วิจัย

	 2.2	 ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของ
รปูแบบการเรยีนรูว้ถีิชมุชนแบบสหวชิาชพีผ่านระบบ
พ่อแม่บุญธรรม โดยผู้ทรงคณุวุฒิด้านเน้ือหา จ�ำนวน 
3 ท่าน 
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	 2.3	 ปรับปรุงยกร่างรูปแบบการเรียนรู้
วิถีชุมชนแบบสหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม 
ในกิจกรรมต่างๆ โดยผู้วิจัย ตามความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ก่อนท�ำรูปแบบจริง

	 2.4	 วางแผนการด�ำเนินการเรียนรู้วิถี
ชุมชน ตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว้ ในขั้นการเตรียม
ความพร้อม อาจารย์ นกัศกึษา และพ่อแม่บุญธรรม 
วางแผนการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ออกแบบคู่มือ 
และสร้างเครื่องมือแบบประเมินต่างๆ

	 2.5	 ปรับปรุงแบบประเมินต่างๆ  
ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา  
ก่อนน�ำไปใช้

	 2.6	 ประเมินคุณภาพของรูปแบบและ
ขัน้ตอนการเรยีนรูว้ถิชีมุชน ผ่านระบบพ่อแม่บญุธรรม 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน

	 2.7	 ปรับปรุงเครื่องมือ ภายหลังการ
ประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน�ำไปใช้

	 2.8	 ทดลองใช้รปูแบบและเครือ่งมอืต่างๆ 
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 1 คน

	 2.9	 ปรับปรุงรูปแบบและเคร่ืองมือ 
ตามผลการทดลองใช้กับนักศึกษา จ�ำนวน 1 คน

	 2.10	 ทดลองใช้รปูแบบและเครือ่งมอืต่างๆ 
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 10 คน

	 2.11	 ปรับปรุงรูปแบบและเคร่ืองมือ 
ตามผลการทดลองใช้กับนักศึกษา จ�ำนวน 10 คน

3.	 ขั้นการทดลองใช้
	 3.1	 ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง อาจารย์

นิเทศ และพ่อแม่บุญธรรม ท�ำแบบประเมินตามท่ี
ได้รับมอบหมาย ก่อนการท�ำกิจกรรม

	 3.2	 ให้กลุม่ตวัอย่าง ทดลองใช้รปูแบบ
การเรียนรู้วิถีชุมชนผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม 

4.	 ขั้นประเมินผล
	 4.1	 ประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบ 

โดยผลการประเมนิพฤตกิรรมด้านทกัษะความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษา 
โดยพ่อแม่บุญธรรม และประเมินผลการประเมิน
ทกัษะการท�ำงานแบบสหวิชาชพีโดยอาจารย์ทีป่รึกษา

	 4.2	 สรุปรูปแบบการเรียนรู้วิถีชุมชน
ผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม

	 4.3	 ได้รปูแบบทีส่มบรูณ์ของการเรยีนรู้ 
วิถีชุมชนผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม ของนักศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูล
1.	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากแนว

ค�ำถามการสนทนากลุม่ ระยะที ่1 โดยการวเิคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 

2.	 วเิคราะห์คะแนนจากชมุชน แบบประเมนิ
พฤติกรรมด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรบัผดิชอบของนกัศกึษา และแบบประเมิน
ทักษะการท�ำงานแบบสหวิชาชีพ โดยการแจกแจง
ความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการศึกษา
ระยะที ่1 ขัน้วเิคราะห์สภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ 
ในการพัฒนารูปแบบ

	 1. สภาพปัญหา
		  1.1	 รปูแบบกจิกรรมการเรียนรูว้ถิี

ชมุชน การด�ำเนินการดงักล่าวยงัไม่มรีปูแบบทีช่ดัเจน 
เป็นเพยีงการน�ำนกัศกึษาไปพกัตามบ้านของครอบครวั
จติอาสา ซึง่เปรยีบเสมือนพ่อแม่บุญธรรมของนกัศกึษา
และท�ำกิจกรรมตามวิถีชีวิตของแต่ละครอบครัว 
ประสานผ่านทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต�ำบลที่รับผิดชอบ และท�ำกิจกรรมตามวิถีชีวิต 
ของแต่ละครอบครัว ซึ่งนักศึกษาเองยังไม่ทราบ
บทบาทหน้าท่ีของตนเองในแต่ละวิชาชีพท่ีชัดเจน 
จึงท�ำให้นักศึกษาได้ประสบการณ์ท่ีไม่เท่ากันและ
ไม่มีโอกาสในการเรียนรู้วิถีชุมชนที่หลากหลาย 
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	 	 1.2	 การเตรียมความพร้อมก่อน
การศกึษาชมุชน นกัศกึษามรีะยะเวลาในการเตรยีม
ความพร้อมในการเรียนรู้วิถีชุมชนน้อยเกินไป 
ประกอบกบั นกัศกึษาไม่ได้ผ่านการเตรียมความพร้อม 
ขาดแนวทางที่ชัดเจนในการนิเทศส�ำหรับอาจารย์ 
ที่ปรึกษาในการออกนิเทศการเรียนรู้วิถีชุมชนของ
นักศึกษา ขาดการประชุมครอบครัวจิตอาสาและ
รพ.สต.เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนการศกึษาวถิชีมุชน 

		  1.3	 กิจกรรมการศึกษาวิถีชุมชน
ของนักศึกษา ไม่ได้ก�ำหนดรูปแบบที่ชัดเจน ท�ำให้
นกัศกึษาบางครอบครวัได้ประสบการณ์ในการเรยีนรู้ 
วถิชีมุชน ไม่ครอบคลมุการประเมนิผลการจดักจิกรรม 

		  1.4	 ขาดการประเมินผลการด�ำเนนิ
การจัดกิจกรรมที่เป็นรูปธรรม

	 2.	ข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบ
		  2.1	 ใช้การเรียนรู้วิถีชุมชนแบบ 

สหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม  
		  2.2	 จดัการเตรียมความพร้อมก่อน

การศึกษาชุมชน เพิ่มระยะเวลาในการเตรียมความ
พร้อมให้เป็น 1- 2 วัน และจัดการอบรมเชิงปฏิบัติ
การ เรื่อง การศึกษาวิถีชุมชน โดยน�ำเครื่องมือ  
7 ชิ้น ของโกมาตร จึงเสถียรทรัพย์4 มาใช้ในการ
ศกึษาชมุชน จดัการอบรมเชงิปฏบัิตกิารให้กับอาจารย์
นิเทศ จัดประชุมชี้แจงก่อนการลงเรียนรู้วิถีชุมชน 
ให้กับครอบครัวจติอาสาและรพ.สต.ในเขตรบัผดิชอบ 

		  2.3	 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
วิถีชุมชน โดยจัดท�ำคู่มือการศึกษาเรียนรู้วิถีชุมชน 
ซึง่มเีนือ้หาเกีย่วกบักจิกรรมตามเครือ่งมอืการเรยีนรู้ 
วิถีชุมชนที่ส�ำคัญ 5 ชิ้น จาก 7 ชิ้น คือ แผนที่ 
เดินดิน ประวัติศาสตร์ชุมชน ผังเครือญาติ ระบบ
สุขภาพ ปฏิทินชุมชน เนื่องจากข้อจ�ำกัดเรื่อง 
ระยะเวลา ประกอบกับกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาใหม่ 
ท�ำให้ยังไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้วิถีชุมชน  
จึงเลือกเฉพาะเครื่องมือที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ 
วิถีชุมชนจริงๆ ภายใต้ระยะเวลาที่จ�ำกัด

		

		  2.4	 สร้างเคร่ืองมอืในการประเมนิผล 
การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การด�ำเนินกิจกรรม  
ระยะที่ 2 ขั้นพัฒนารูปแบบ 

1.	 ออกแบบคู่มือการศึกษาเรียนรู้วิถีชุมชน 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรม ดังต่อไปนี้

	 1.1	 การศกึษาแผนทีเ่ดินดนิ และวธิกีาร
วาดแผนที่เดินดิน

	 1.2	 การศกึษาผงัเครอืญาตแิละวิธีเขยีน
แผนผังเครือญาติ

	 1.3	 การศึกษาระบบสขุภาพชมุชน และ
วิธีการเขียนแผนผังระบบสุขภาพชุมชน

	 1.4	 การศกึษาปฏทินิชมุชน และวธิกีาร
เขียนแผนผังระบบสุขภาพชุมชน

	 1.5	 การศกึษาประวัติศาสตร์ชุมชน และ
วิธีการเขียนแผนผังประวัติศาสตร์ชุมชน

2.	 ออกแบบแนวทางการประเมินผลการ
เรียนรู้วิถีชุมชนฯ

	 2.1	 ศกึษาค้นคว้า และทบทวนวรรณกรรม
ทีเ่กีย่วข้องในการสร้างเครือ่งมอืประเมนิผลการเรยีน
รู้วิถีชุมชน  

	 2.2	 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมด้าน
ทกัษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 
ของนักศึกษา และแบบประเมินทักษะการท�ำงาน
เป็นทีมแบบสหวิชาชีพ

	 2.3	 ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของ
รูปแบบฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน

	 2.4	 ปรับรูปแบบตามข้อคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน�ำไปทดลองใช้
ระยะที่ 3 ขั้นการทดลองใช้

1.	 ให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
น�ำรูปแบบของการเรียนรู้วิถีชุมชนระบบพ่อแม่
บุญธรรม ที่ตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปทดลองใช ้
ครั้งที่ 1 ในเดือนสิงหาคม 2559
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2.	 ปรับปรุงรูปแบบฯ หลังการน�ำไปใช ้
ครั้งที่ 1

3.	 น�ำรูปแบบที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว 
ไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 ในเดือนสิงหาคม 2560  
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

	 3.1 การเตรียมอาจารย์ นักศึกษา และ
พ่อแม่บุญธรรม

		  3.1.1	 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การศึกษาวิถีชุมชน ให้กับนักศึกษา โดยใช้
เครื่องมือ 7 ชิ้น ของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์4  
ฝึกปฏบิตักิารท�ำเครือ่งมอืแต่ละชิน้จากสถานการณ์
จ�ำลอง โดยใช้ระยะเวลา 2 วัน 

		  3.1.2	 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การศึกษาวิถีชุมชน ให้กับกลุ่มอาจารย์นิเทศ 
โดยใช้เครือ่งมอื 7 ชิน้ของ โกมาตร จงึเสถยีรทรพัย์4 

ฝึกปฏบิตักิารท�ำเครือ่งมอืแต่ละชิน้จากสถานการณ์
จ�ำลอง โดยใช้ระยะเวลา 2 วัน เพื่อเพิ่มพูนทักษะ
การนิเทศการเรียนรู้วิถีชุมชน และช้ีแจงแนวทาง
ปฏบิตัใินการนเิทศนกัศึกษาให้เป็นแนวทางเดยีวกนั

		  3.1.3	 จัดประชุมเตรียมความพร้อม
พ่อแม่บุญธรรมก่อนการรับนักศึกษาลงชุมชน เป็น
ระยะเวลา 2 วัน ซึ่งมีประเด็นเกี่ยวกับการอบรม 
เชงิปฏิบตักิาร เรือ่ง การศกึษาวิถชีมุชน ซึง่ประกอบด้วย 
ฝึกปฏิบัติการศึกษาแผนที่เดินดินและวิธีการ 
วาดแผนทีเ่ดนิดนิ การศกึษาผงัเครอืญาตแิละวธิกีาร
เขียนผังเครือญาติ การศึกษาระบบสุขภาพชุมชน
และวิธีการเขียนแผนผังระบบสุขภาพชุมชน การ
ศึกษาปฏิทินชุมชนและวิธีการเขียนแผนผังปฏิทิน
ชุมชน การศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนและวิธีการ
เขยีนแผนผงัประวตัศิาสตร์ชมุชน บทบาทการเรยีนรู้ 
วิถีชุมชนตามสหวิชาชีพ และการแนะน�ำคู่มือการ
เรียนรู้วิถีชุมชน

		

		  3.1.4	 จัดประชุมเตรียมความพร้อม
อาจารย์นิเทศ เป็นระยะเวลา 1 วัน ซึ่งมีประเด็น
เกีย่วกบัการเตรยีมตวัก่อนการนเิทศนกัศกึษา บทบาท
หน้าท่ีของอาจารย์นิเทศตามสหวิชาชีพในการ 
เรียนรู้วิถีชุมชน 

		  3.1.5 จัดประชุมชี้แจงครอบครัว 
พ่อแม่บุญธรรมและรพ.สต.ในเขตรับผิดชอบ เป็น
ระยะเวลา 1 วนั เกีย่วกับก�ำหนดการเรยีนรูวิ้ถชีมุชน 
และแนวทางการดแูลนกัศึกษาขณะเรยีนรูวิ้ถชุีมชน

	 3.2	 การด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้วิถี
ชุมชน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิถีชุมชนแบบ 
สหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม ในเขตพื้นที ่
รบัผดิชอบของส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอไทรน้อย 
เป็นระยะเวลา 7  วัน 6 คืน โดยแบ่งกลุ่มอาจารย์
ที่ปรึกษา ตามจ�ำนวนบ้านพ่อแม่บุญธรรม คือ  
40 ครอบครัว ซึง่จะแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุม่ๆ ละ 
4-5 คน พร้อมทั้งแจกคู่มือในการเรียนรู้วิถีชุมชน  
ซึง่มรีายละเอยีดเกีย่วกบัการมอบหมายงานและการ
ประเมินผลการศึกษา การเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติ
งานครัง้นี ้ใช้เครือ่งมอืศกึษาชมุชนเป็นกระบวนการหลกั 
เพื่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้  โดยอาศัยคุณสมบัติ
ของเครื่องมือแต่ละชิ้น ท�ำให้เกิดการเรียนรู้จนเกิด
ความเข้าใจ มีทักษะในการใช้และสามารถดัดแปลง
ให้เหมาะสมกบัชุมชนและครอบครวัพ่อแม่บญุธรรม
ที่นักศึกษาไปอาศัยอยู่ด้วยได้ ในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้ประยุกต์ใช้เครื่องมือทั้งหมด 5 ชิ้น ได้แก่ แผนที่
ชมุชน ผงัเครอืญาติระบบสขุภาพชมุชน ปฏิทินชมุชน 
และประวัติศาสตร์ชุมชน ดังภาพที่ 2
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จากตารางที ่1 พบว่า พ่อแม่บญุธรรมมีความ
คิดเห็นต่อพฤตกิรรมด้านทักษะความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
ตามรปูแบบการเรยีนรูช้มุชนผ่านกจิกรรมวถิชีมุชน
ระบบพ่อแม่บุญธรรม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(Mean= 4.30, S.D. = 0.83) เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ นักศึกษามีความ
สามารถในการปรับตวัและปฏสิมัพนัธ์อย่างสร้างสรรค์
กับประชาชนทั่วไป ผู้ร่วมงาน และผู้อาวุโสกว่า 
(Mean = 4.50, S.D. = 0.71) ซึง่เท่ากนักับ นกัศกึษา

กล้าตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
(Mean = 4.50, S.D. = 0.71) รองลงมา คือ นักศึกษา
มคีวามรับผดิชอบต่อหน้าที ่ต่อสงัคม และรับผดิชอบ 
ในการพัฒนาตนเอง กลุ่ม และสังคมอย่างต่อเนื่อง 
(Mean = 4.37, S.D. = 1.33) โดยข้อที่มี 
ค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ นักศึกษาสามารถท�ำงานเป็นทีม
ในบทบาทผูน้�ำและสมาชกิทมี ทมีในชมุชนทกุระดบั 
และในบริบทหรือสถานการณ์ที่แตกต่างกัน  
(Mean = 4.00, S.D. = 0.87)

ตารางที่ 1	 พฤติกรรมด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
		  ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 	
		  ตามรูปแบบการเรียนรู้ชุมชนผ่านกิจกรรมวิถีชุมชนระบบพ่อแม่บุญธรรม

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลฯ

ความคิดเห็นของพ่อแม่บุญธรรม

ค่าเฉลี่ย

(Mean)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)
ระดับ

1 .มีความสามารถในการปรับตัวและ

ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับประชาชนทั่วไป 

ผู้ร่วมงาน และผู้อาวุโสกว่า

4.50 .71 มาก

2. สามารถทำ�งานเป็นทีมในบทบาทผู้นำ� 

และสมาชิกทีม ทีมในชุมชนทุกระดับ 

และในบริบทหรือสถานการณ์ที่แตกต่างกัน

4.00 .87 มาก

3. สามารถแสดงออกซึ่งภาวะผู้นำ�ในการ 

ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีในกลุ่ม

4.13 .93 มาก

4. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อสังคม 

และรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง 

กลุ่มและสังคมอย่างต่อเนื่อง

4.37 1.33 มาก

5. กล้าตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้อง 

และยอมรับผลที่เกิดขึ้น

4.50 .71 มาก

รวม 4.30 .83 มาก
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการท�ำงาน 
		  แบบสหสาขาวิชาชีพของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์ฯ 
		  ตามรูปแบบการเรียนรู้ชุมชนแบบสหวิชาชีพ ผ่านกิจกรรมวิถีชุมชนระบบพ่อแม่บุญธรรม 
		  ในภาพรวมและรายข้อ (n = 168)

ทักษะการทำ�งานแบบสหสาขาวิชาชีพ
ความคิดเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษา

ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ระดับ

1. การเรียนรู้ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ
จะทำ�ให้ท่านเป็นบุคลากรสาธารณสุข 
ที่มีประสิทธิภาพ

4.43 0.71 มาก

2. ในการเรียนรู้วิถีชุมชนฯ ร่วมกับทีม
อาจารย์ จะเพิ่มมุมมองในการทำ�งาน
ของท่านมากขึ้น

4.37 0.71 มาก

3. การเรียนรู้ร่วมกันของนักศึกษาฯ  
จะช่วยเพิ่มความสามารถ 
ในการทำ�ความเข้าใจในปัญหา 
ทางสุขภาพของผู้ป่วยได้มากขึ้น

4.48 0.59 มาก

4. การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างทีม 
สหสาขาวิชาชีพ สามารถช่วย 
แก้ปัญหาในการทำ�งานได้

4.46 0.59 มาก

5. การเรียนรู้ร่วมกันของนักศึกษาฯ 
จะช่วยให้นักศึกษามีความคิด 
และมุมมองที่กว้างขึ้น

4.57 0.60 มากที่สุด

6. การเรียนรู้วิถีชุมชนของนักศึกษาฯ 
ทำ�ให้นักศึกษาเคารพและไว้ใจซึ่งกัน 
และกันกับผู้ร่วมงาน

4.61 0.53 มากที่สุด

7. การเรียนรู้ร่วมกันของนัศึกษาฯ 
ทำ�ให้การศึกษาวิถีชุมชนม 
ประสิทธิภาพมากขึ้น

4.48 0.67 มาก

8. นักศึกษามีโอกาสในการทำ�งาน 
เป็นทีมในการเรียนรู้ร่วมกับนักศึกษาสา
ขาอื่นๆ

4.67 0.53 มากที่สุด

9. การเรียนรู้ร่วมกันก่อนและหลังการ
ปฏิบัติงานจริง จะช่วยให้นักศึกษา 
มีทักษะการทำ�งานเป็นทีมมากขึ้น

4.57 0.58 มากที่สุด

10. การทำ�งานเป็นทีมจะช่วยให้
นักศึกษาเข้าใจข้อจำ�กัดและจุด 
ที่มองข้ามของตัวนักศึกษาเอง

4.47 0.61 มาก

ภาพรวม 4.51 0.40 มากที่สุด



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2561126

จากตารางที ่2 พบว่า ทกัษะการท�ำงานแบบ
สหวิชาชีพ ในภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด  
(Mean = 4.51, S.D. = 0.40) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื นกัศกึษา
มีโอกาสในการท�ำงานเป็นทีม ในการเรียนรู้ร่วมกับ
นักศึกษาสาขาอื่นๆ (Mean = 4.67, S.D. = 0.53) 
รองลงมา คือ ในการเรียนรู้วิถีชุมชนของนักศึกษา
สหวิชาชพี ท�ำให้นกัศกึษาเคารพและไว้ใจซ่ึงกนัและกนั 
กบัผู้ร่วมงาน (Mean = 4.61, S.D. = 0.53) ส่วนข้อที่ 
มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุ โดยอยูใ่นระดบัมาก คอื ในการเรยีน
รูว้ถิชีมุชนแบบสหวชิาชพีร่วมกบัทมีอาจารย์ จะเพิม่
มุมมองในการท�ำงานของท่านมากขึ้น (Mean = 
4.37, S.D. = 0.71)  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากสภาพปัญหาท่ีพบจากการศึกษา 

ในระยะที ่1 พบว่า รปูแบบการเรยีนรูว้ถิชีมุชนยงัไม่มี 
รูปแบบท่ีชัดเจน นกัศกึษาจะท�ำกจิกรรมตามวถิชีวีติ
ของแต่ละครอบครัว ท�ำให้นกัศกึษาได้ประสบการณ์
ที่ไม่เท่ากันและไม่มีโอกาสในการเรียนรู้ชุมชนที่
หลากหลาย ไม่ครอบคลมุการประเมนิผลตามกจิกรรม 
และไม่เป็นรปูธรรมท่ีชัดเจน ซ่ึงการน�ำผลการเรยีนรู้ 
วิถีชุมชนแบบสหสาขาวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่
บญุธรรมเข้ามาช่วยในการจดัการเตรยีมความพร้อม
ก่อนการศึกษา เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้วิถีชีวิต 
บริบทของวัฒนธรรมท้องถ่ินในพื้นที่ของวิทยาลัย 
สร้างสมัพันธภาพทีด่รีะหว่างตวันกัศกึษาต่อครอบครวั
พ่อแม่บุญธรรมและเพือ่นในกลุม่ น�ำไปสูก่ารปรบัตวั 
ต่อการอยู่ร่วมกันในระยะแรกของการเข้าศึกษาต่อ
ในระดบัอดุมศกึษา  ซ่ึงสอดคล้องกับการศกึษาของ 
ส่งศร ีกติตริกัษ์ตระกูล5 ทีไ่ด้ศกึษาเกีย่วกบัการพฒันา
รปูแบบเครือข่ายจติบริการด้วยหวัใจความเป็นมนุษย์
ของวิทยาลัยสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ที่น�ำ
เอาระบบครอบครัวเสมือน ซึ่งมุ ่งประโยชน์ 
ส่วนรวมของครอบครวัและน�ำไปสูก่ารพฒันาทกัษะ
และคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นองค์รวม 

จากผลการพฒันารปูแบบการเรยีนรูว้ถิชีมุชน
แบบสหวชิาชพีผ่านระบบพ่อแม่บญุธรรม ประกอบ
ไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่   

1.	 ระบบการเรียนรู้วิถีชุมชน ใช้การเรียนรู้
วิถีชุมชนแบบสหวิชาชีพผ่านระบบพ่อแม่บุญธรรม 
ระยะเวลา 7 วัน  6 คืน เป็นระยะเวลาที่เหมาะสม
ส�ำหรับการเรียนรู้วิถีชุมชน และท�ำให้นักศึกษาได้ 
มีเวลาในการเรียนรู้วิถีชุมชนอย่างเต็มที่ นอกจากนี้
ยงัพบว่า การเรยีนรูช้มุชนแบบสหวิชาชพีกบันกัศกึษา
ต่างสาขาและร่วมกบัทมีอาจารย์ จะช่วยเพิม่มมุมอง
ในการเรียนรู้การท�ำงานชุมชนของนกัศกึษามากข้ึน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการท�ำงานเป็นทีมแบบ 
สหวชิาชพีขององค์การอนามยัโลก6 ทีพ่บว่า นกัศกึษา
ในหลักสูตรด้านการแพทย์และสาธารณสุข ควรจะ
มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ระบบสุขภาพชุมชน
แบบสหวชิาชพีก่อน ด้วยประสบการณ์จรงิ เพือ่น�ำไป 
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานในอนาคต และเพื่อ 
เป็นแนวทางในการท�ำงานเป็นทีมร่วมกับสหสาขา
วิชาชีพต่อไป และยังพบว่าการน�ำระบบพ่อแม่
บุญธรรมมาใช้ในการเรียนรู้ชุมชน ท�ำให้นักศึกษา
เกิดการสร้างทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
ครอบครัวของพ่อแม่บุญธรรม และเพ่ือนในกลุ่ม
เสมือนที่อยู่ร่วมกันในครอบครัวเดียวกัน เพื่อช่วย
ให้นกัศกึษาปรบัตัวเข้ากบัการเรยีนในระยะเริม่แรก
ได้ดีขึ้น และบรรเทาอาการคิดถึงบ้าน ก่อให้เกิด
ความผูกพัน สร้างความไว้วางใจให้กันและกัน  
จนกลายเป็นกระบวนการให้ค�ำปรกึษาตามธรรมชาติ
ระหว่างนักศึกษากับครอบครัวบ้านพ่อแม่บุญธรรม 
ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของจริาภรณ์ วรวงศ์ และ
คณะ7 โดยน�ำนวตกรรมครอบครัวเสมือนของ  
มกราพันธุ์ จูฑะรสก2 มาประยุกต์ใช้ในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีขอนแก่น เพือ่พฒันานกัศกึษา
ให้เกดิอตัลกัษณ์จติบรกิารด้วยหวัใจความเป็นมนษุย์ 
และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับเครือข่าย
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สถานศึกษา สถานบริการสุขภาพ และชุมชน เพื่อ
พัฒนาระบบสุขภาพชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
ภายใต้แนวคดิระบบครอบครัวเสมอืน โดยใช้รปูแบบ
เชงิโครงสร้าง ประกอบด้วย อาจารย์มีบทบาทพ่อแม่ 
เปรียบเสมือนพ่อแม่ของของนักศึกษาที่คอยให ้
ค�ำปรึกษานักศึกษาตลอดการศึกษา นักศึกษา 
มีบทบาทเป็นลูกโดยถูกแบ่งให้คละเคล้ากันไป 
ในแต่ละครอบครัว และบุคลากรสายสนับสนุน 
มีบทบาทเป็นลุง ป้า น้า อา ตามความเหมาะสม 
ของวัย ในแต่ละครอบครัว โดยบทบาททั้งหมด 
ได้เตรยีมความพร้อมในการเรยีนรูบ้ทบาทในกิจกรรม
การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ทุกปีการศึกษา และ
นอกจากนีย้งัมรีะบบเชงิกระบวนการ การอยูร่่วมกัน 
ของครอบครัว จะใช้กระบวนการสุนทรียสนทนา 
การฟังอย่างลึกซึ้ง การศึกษาด้วยใจที่ใคร่ครวญ  
ไม่ด่วนสรุป ใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  
และพิจารณาความเป็นเหตุเป็นผล

2.	 การเตรียมความพร้อมก่อนการศึกษา
ชมุชน โดยการจดัการอบรมเชงิปฏบิติัการ เรือ่งการ
ศึกษาวิถีชุมชน โดยน�ำเครื่องมือ 7 ชิ้น มาใช้ในการ
ศกึษาชมุชน ซึง่นกัศกึษาได้มโีอกาสฝึกลงมอืปฏิบตัิ
ในการท�ำเครื่องมือศึกษาวิถีชุมชนจากสถานการณ์
จ�ำลอง ก่อนลงพื้นที่จริง เป็นระยะเวลา 2 วัน และ
มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับอาจารย์นิเทศ 
เป็นระยะเวลา 1 วัน เพื่อเพิ่มพูนทักษะการนิเทศ
การเรยีนรูวิ้ถชุีมชน และชีแ้จงแนวทางปฏิบติัในการ
นิเทศนักศึกษาให้เป็นแนวทางเดียวกัน รวมถึง 
จัดประชุมเตรียมความพร้อมพ่อแม่บุญธรรมก่อน
การรบันกัศกึษาลงชมุชน เป็นระยะเวลา 1 วนั เพือ่ชีแ้จง 
คูม่อืการเรยีนรูวิ้ถชุีมชนส�ำหรับพ่อแม่บญุธรรม และ
จัดประชมุชีแ้จง รพ.สต.ในเขตรบัผดิชอบ เพือ่ช้ีแจง
เกี่ยวกับแนวทางการให้ข้อมูลระบบสุขภาพชุมชน
ของครอบครัว ซึ่งการเตรียมการดังกล่าว เป็นการ
ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
เพือ่ให้มคีวามพร้อมทีจ่ะท�ำกจิกรรมเรยีนรูว้ถิชีมุชน 

3.	 การศึกษาวิถีชุมชน เป็นการน�ำเอา
เครื่องมือการเรียนรู้วิถีชุมชนที่ส�ำคัญ 5 ชิ้น ได้แก่ 
แผนที่เดินดิน ผังเครือญาติ ระบบสุขภาพชุมชน 
ประวตัศิาสตร์ชมุชน และปฏทินิชมุชน ซึง่สอดคล้องกบั 
การศึกษาของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์4 ท่ีพบว่า  
วิธีการศึกษาท�ำความเข้าใจชุมชนใหม่ที่สามารถ 
เช่ือมโยงแง่มุมหรือมิติต่างๆ ของชุมชนให ้
เป็นองค์รวมนั้น ในการที่จะท�ำเช่นนั้นได้ จะต้องมี
เคร่ืองมอืท่ีเป็นตวัช่วยในการศึกษาชุมชนและท�ำความ
เข้าใจชุมชน ซึ่งคือ เครื่องมือวิถีชุมชน 

4.	 การประเมินผลการจัดกิจกรรมสร้าง
เครื่องมือ ในการประเมินผลการจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการด�ำเนินกิจกรรม 
ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีได้ท�ำการประเมินผลการใช ้
รูปแบบ โดยประเมินทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและทักษะการท�ำงานแบบสหวิชาชีพ ซึ่งผล
การประเมินพบว่า ทั้งสองทักษะนี้อยู่ในระดับมาก
ที่สุด นับว่าผลการใช้รูปแบบดังกล่าว ได้ผลดีและ
เกดิประโยชน์แก่นกัศกึษาใหม่ ทัง้นีเ้นือ่งจากทกัษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นทักษะท่ีจ�ำเป็น
ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาในการ
ปรบัตวัเข้ากบัการศกึษา และเป็นหนึง่ในคณุลกัษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอดุมศกึษา (TQF)3 นอกจากนีย้งัพบว่า นักศกึษา
ทางด้านสาธารณสุข จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะผ่าน
การเรียนรู้การท�ำงานเป็นทีมสหวิชาชีพ เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนไปท�ำงานในระบบบริการสุขภาพ
ในอนาคต6 ประกอบกับระบบครอบครัวพ่อแม่
บญุธรรมมคีวามคล้ายคลึงกบัระบบครอบครวัเสมอืน 
ซึ่งเป็นมิติทางสังคมที่เล็กที่สุด ที่หล่อหลอมและ
ขดัเกลาบคุคลให้เป็นคนดขีองสงัคม ซึง่ประกอบด้วย 
บุคคลที่มีความสัมพันธ์ฉันท์พ่อ แม่ พี่น้อง มีความ
สมัพนัธ์กนัอย่างอบอุน่ และลกึซึง้ มีกจิกรรมร่วมกนั 
โดยท�ำหน้าที่ภายใต้วัฒนธรรมครอบครัวไทย  
ในการดูแล ช่วยเหลือ แนะน�ำ และให้ค�ำปรึกษา 
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ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
เพื่อพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
การท�ำงานเป็นทมีให้กบัผูเ้รยีน โดยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน
เป็นคนด ีคอื มคีณุธรรมจรยิธรรม มคีวามเอือ้อาทร 
(Caring) และมีปัญญาที่บ่งบอกถึงการเป็นคนเก่ง 
ทีส่ามารถคดิ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และคดิแก้ปัญหา
ได้อย่างเป็นระบบ (Systemic Thinking) ซึ่งหาก
บคุคลอยูร่่วมกนัด้วยความเข้าใจทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ 
ร่วมมอืกนัท�ำงานอย่างเสยีสละและเตม็ใจ น่าจะเป็น
ผู้ที่มีความสุข (Happiness) และสามารถให้บริการ
และดูแลผู้อื่นดุจญาติมิตรได้8

ข้อเสนอแนะ
1.	 ผลจากการวิจยัพบว่า รปูแบบการเรยีนรู้ 

วถิชีมุชนของนกัศกึษาแบบสหวชิาชพีโดยผ่านระบบ
พ่อแม่บญุธรรม สามารถสร้างพฤตกิรรมความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะการ
ท�ำงานแบบสหวิชาชีพ จึงควรน�ำไปใช้เป็นต้นแบบ
รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าโปรแกรม 
การศกึษา ส�ำหรับนกัศกึษากลุม่สายวิชาชีพด้านสุขภาพ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนต่างหลักสูตรใน
วทิยาลยั และท�ำให้มคีวามเข้าใจชมุชนพืน้ทีใ่กล้เคยีง
วิทยาลัยได้มากขึ้น

2.	 ควรขยายระยะเวลาการใช้รูปแบบการ
เรยีนรูว้ถีิชมุชนของนกัศกึษาแบบสหวชิาชพี เพือ่ให้
สามารถใช้เครื่องมือศึกษาชุมชนของโกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย์4 ได้ครบทั้ง 7 ชิ้น และควรท�ำการ
ศกึษาตดิตามประเมินประสทิธผิลการเรยีนรูว้ถีิชมุชน
ในกลุ่มนักศึกษาที่ผ่านการเรียนรู้วิถีชุมชนระบบ 
พ่อแม่บุญธรรม

 3.	ก่อนการลงเรียนรู ้วิถีชุมชน ควรจะ 
ฝึกทักษะการท�ำงานเป็นทีมโดยใช้บทบาทสมมุติ 
เพือ่ให้นกัศกึษาเข้าใจลกัษณะการท�ำงานเป็นทมีของ
สหวิชาชีพได้ชัดเจนมากขึ้น
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