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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาการพยาบาลมารดาทารกและ 

การผดุงครรภ์ 2 เก่ียวกับการใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลมารดาและทารกที่มีปัญหาสุขภาพ
เนือ่งจากการตัง้ครรภ์ก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญัหาเป็นฐาน และศกึษาความสามารถ
ในการแก้ปัญหากรณีศึกษา และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ชั้นปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ชยันาท จงัหวดัชยันาท ทีก่�ำลงัศกึษาวชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ 2 ปีการศกึษา 2559 
จ�ำนวน 30 คน ท่ีได้จากการสุ่มโดยเลือกท่ีเป็นเลขคู่ เก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.68, 0.72 และ 0.82 
ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติค่ิาเฉลีย่ ทดสอบ (Dependent t-test) ผลการวจิยัพบว่า 1) คะแนนเฉลีย่ 
ผลการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการใช้กระบวนการพยาบาลในการดแูลมารดาและทารกทีมี่ปัญหาสุขภาพเน่ืองจาก
การตั้งครรภ์ ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถติิท่ีระดับ.05) คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหากรณศีกึษาทีจั่ดการเรียนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (Mean = 3.52) 3) คะแนนเฉลี่ยความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (Mean 
= 3.51) ผลการวิจัยสามารถน�ำไปเป็นแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้มี
ประสิทธิภาพ

คำ�สำ�คัญ :	 การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มารดาและทารกที่ปัญหาสุขภาพ 
		  นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4

* อาจารย์ประจำ� ภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท
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ABSTRACT
This research aimed to compare the problem-based learning outcome of caring of 

pregnancy health related problem of the subject of the maternal and newborn nursing 
and midwifery II among the 4th year nursing students.  The were 30  fourth year nursing 
students studying the maternal and newborn nursing and midwifery II of 2016 academic 
year from Boromarajonani College of Nursing, Chai Nat. They were selected by the even 
number random sampling.  Data were collected by researcher from lesson plan, the 
examination, and questionnaire which were validated  by three experts. The questionnaire 
reliabilities were 0.68, 0.72 and 0.82 respectively. The data were analyzed by mean and 
dependent t-test. 

The findings were as followed. 
1)	 Student’s problem-based learning outcome of caring was statistically significant 

higher (in nursing process caring among maternal and fetus with pregnancy health problem 
related) than those before being taught (p < .05).  

2)	 Student’s problem solving abilities by using Problem-based leaning was at  
the excellent level (= 3.52). 

3)	 Student’s satisfaction on Problem-based leaning was at the excellent level 
(=3.51). The results can be used to guide the effectively developing of problem- based 
learning. 

Keywords :	Problem- based learning, Maternal and fetus with health problem, 
		  4th level nursing students

* Permanent Instructor at Maternal and Newborn Nursing and Midwifery Department 

  in Boromarajonani College of Nursing, Chainat
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
พระราชบญัญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 

ฉบับปรับปรุง 2445 ก�ำหนดประเด็นหลัก 
ในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 3 ด้าน
คือ ด้านหลักสูตรที่มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยง  
ด้านกระบวนการท่ีเน้นการพฒันาผูเ้รยีนให้เต็มศกัยภาพ 
และด้านการวัดและประเมนิผลทีต่รงตามสภาพจริง1 

คณะกรรมการประกนัคณุภาพภายในระดับอดุมศกึษา2 
ก�ำหนดให้คุณภาพของบัณฑิตทุกระดับคุณวุฒิและ
สาขาวิชาต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้
อย่างน้อย 5 ด้าน ซ่ึงในด้านทักษะทางปัญญา  
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรบัผดิชอบ และด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
ซึ่งต้องการให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูล เลือกข้อมูล 
ที่น่าเชื่อถือ น�ำมาวิเคราะห์และสามารถน�ำไป 
แก้ปัญหาได้จรงิรวมถงึการท�ำงานเป็นทีม มีปฏสิมัพันธ์
กับผู้อื่น ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับการจัด 
การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ในหลักสูตร 
ระดับอุดมศึกษาจะเน้นการเรียนแบบใช้ปัญหา 
เป็นฐาน การใช้ข้อมูลการวิจัย เป็นต้น

การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) เกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎี
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) 
เป็นวิธีการหน่ึงที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญโดยผู้เรียน
เป็นผูส้ร้างความรูด้้วยตนเอง ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุน้ 
และมีการค้นคว้าความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา  
เพื่อน�ำไปสู่การแก้ปัญหามุ่งให้ผู้เรียนใฝ่หาความรู้  
คิดเป็น ท�ำเป็น ตัดสินใจที่ดี เรียนรู้การท�ำงาน 
เป็นทีม ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
สามารถน�ำทักษะจากการเรียนมาช่วยแก้ปัญหา 
ในชีวิต3-4  โดยมีความเชื่อว่าการเรียนการสอน 
แบบนีช่้วยให้ผูเ้รยีนประสบผลส�ำเรจ็ในการแก้ปัญหา 
การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยผูส้อนมบีทบาททีส่�ำคญั คอื เป็นผูส้งัเกต กระตุน้ 
ให้ค�ำแนะน�ำ จัดสภาพแวดล้อม สิ่งสนับสนุนที ่
เหมาะสมและเอื้อต่อการสร้างความรู้ใหม่5  
ซึ่งแตกต่างจากเดิมที่ผู้สอนเป็นผู้เตรียมข้อมูลให้
ความรูแ้ก่ผู้เรยีนและความรูท้ีน่กัเรยีนได้รบัขึน้อยูก่บั 
ผู้สอนเพียงผู้เดียวจากการศึกษาการใช้ปัญหา 
เป็นฐาน การจดัการเรยีนการสอนในนกัศกึษาแพทย์ 
แผนกกมุารเวช โรงพยาบาลนิมาซี จ�ำนวน 120 คน 
พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยของผลสอบหลังการสอน 
สูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .016 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาคณิตศาสตร์7 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ และใช้เหตผุลทางคณิตศาสตร์หลงัได้รับ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า 
ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

การเรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ 2 มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
มารดาและทารกที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพที่เกิด
จากการตั้งครรภ์ พบว่า ผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในปีการศึกษา 
2558 มคีา่คะแนนเฉลีย่ทักษะทางปญัญาต�ำ่สดุ คอื 
3.33 จากคะแนนเต็ม 4 การวิเคราะห์โจทย์ที่เป็น
กรณศีกึษาบางรายท�ำไม่ได้หรือท�ำได้แต่ไม่ครอบคลมุ 
และตามสภาพจริงของหญิงตั้งครรภ์แต่ละรายจะมี
ความซับซ้อนของปัญหาที่อาจมีความแตกต่างกัน
รวมถงึมกีารวิจยัและการพฒันาความรูท้ีก่ว้างขวาง
มากขึน้ จงึท�ำให้ผูเ้รียนไม่สามารถเรยีนรูไ้ด้ครอบคลมุ
ในชัว่โมงของการเรยีนเท่านัน้ การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นหลกั เป็นวธิกีารจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหา 
เป็นตัวกระตุ้นหรือน�ำทางให้ผู้เรียนไปแสวงหา 
ความรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา ตัดสินใจ เพื่อ
ให้ได้ค�ำตอบของปัญหา และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน
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เป็นทีม โดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มๆ ละ ประมาณ  
8 คน มอีาจารย์เป็นผูช่้วยเหลอืและให้การสนบัสนุน
การเรียนรู้กลุ่มละ 1 คน มีสถานการณ์โจทย์ปัญหา 
1 โจทย์ โดยใช้เวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ประมาณ 15 ชั่วโมง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 
ท่ีจะศึกษาว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จะส่งผลต่อผู้เรียนอย่างไร ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาส่งเสรมิ
ผูเ้รยีนให้เกดิทกัษะการค้นคว้าข้อมลู การแก้ปัญหา  
การท�ำงานเป็นทมี และการน�ำไปประยกุต์ใช้ในชวิีต
ประจ�ำวนั รวมท้ังเป็นแนวทางในการจดัการกจิกรรม
การเรยีนการสอนรายวชิาการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรภ์ 2 ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ 2 เร่ืองการ
ใช้กระบวนการพยาบาลในการดแูลมารดาและทารก
ทีม่ปัีญหาสขุภาพเน่ืองจากการตัง้ครรภ์ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่4 ก่อนและหลงัได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

2.	 เพ่ือศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา
กรณีศึกษา ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน

3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร 
บัณฑิตชั้นปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

สมมติฐานการวิจัย
1.	 ผลการเรียนรู้วิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์ 2 เรือ่งการใช้กระบวนการ
พยาบาลในการดูแลมารดาและทารกท่ีมีปัญหา
สุขภาพ เนื่องจากการตั้งครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 หลังได้รับการจัด 
การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.	 ความสามารถในการแก้ปัญหากรณศีกึษา
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 4  
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีขึ้นไป คือ Mean > 3.50

3.	 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้  
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตชั้นปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีขึ้นไป คือ 
Mean > 3.50

ขอบเขตของการวิจัย
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชัยนาท ทีก่�ำลังศกึษา
วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 
ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 30 คน

นิยามปฏิบัติการ
การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem - BasedLearning) หมายถึง รูปแบบ
การเรยีนการสอนท่ีเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้
สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมและสามารถน�ำมาแก้ปัญหา

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต หมายถึง 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท ท่ีก�ำลังศึกษาอยู ่
ชั้นปีที่ 4  ปีการศึกษา 2559

มารดาและทารกทีม่ปัีญหาสุขภาพ หมายถงึ 
หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพ 
เช่น ครรภ์เป็นพิษ เจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด  
มีเลือดออกก่อนก�ำหนดคลอด ทารกในครรภ์ได้รับ
ออกซิเจนไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นผลจากการตั้งครรภ์
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นวิธีการ

เรียนรู้บนพื้นฐานแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส�ำคัญ (Student-Centered Learning)  
ตามทฤษฏีมนุษยนิยมของโรเจอร์ (Rogers)  
ที่เชื่อว่าเป้าหมายของการศึกษา คือ การอ�ำนวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ โดยเน้นที่
กระบวนการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนเป็นผูก้ระท�ำใช้กระบวนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการมส่ีวนร่วม ด้วยการ
ท�ำกิจกรรมที่ใช้ความคิด ลงมือปฏิบัติจริง และ

สะท้อนความคิดจนเกิดการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้ 
ใช้แนวคิดเป็นกรอบการวิจัย ดังนี้ 1) การใช้โจทย์
หรือสถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้เพิ่มเติม 2) การศึกษาหาความรู้ 
ด้วยตนเองและกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
ในการแก้ปัญหา 3) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิง 
ทีค้่นคว้า และการสะท้อนคดิ (สถาบนัพระบรมราชชนก, 
2558) เพื่อบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่พึงประสงค์ 
ได้แก่ ด้านการเรยีนรู ้ด้านความคดิในการแก้ปัญหา 
และความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 
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การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน 3 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 เปิดโจทย ์
ระยะที่ 2 การศึกษาหาความรู ้
ระยะที่ 3 ปิดโจทย์ปัญหา 

1. ผลการเรียนรู้  
2. ความสามารถในการคิดแกป้ัญหา 
3. ความพึงพอใจ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi-Experimental Design) ชนิดหนึ่งกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-
Posttest designs) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 
เรือ่งการใช้กระบวนการพยาบาลในการดแูลมารดา
และทารก ที่มีปัญหาสุขภาพเนื่องจากการตั้งครรภ์
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4  
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ปีการศกึษา 2559 ช่วงเวลา วนัที ่1 สงิหาคม 
พ.ศ.2559 ถึง 31 ตุลาคม พ.ศ.2559

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนน ีชยันาท จงัหวดัชยันาท ทีก่�ำลงัศกึษา
วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 
ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 98 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ชัยนาท จังหวัดชัยนาท จ�ำนวน  
30 คน และเป็นผู้ที่ยินดีเข้าร่วมวิจัย ที่ได้จากการ
ค�ำนวณอ�ำนาจการทดสอบ (Power Analysis) 
ก�ำหนดขนาดอทิธพิล (Effect Size)ที ่.8 และระดับ
นัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 จากการสุ่มโดยเลือก 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเลขคู่



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 256192

เครื่องมือในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัยประกอบด้วย 4 ส่วน 

ดังนี้
1.	 แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานจ�ำนวน 4 แผน รวม 15 ชั่วโมง และคู่มือ
การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส�ำหรบัผูส้อน
ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรง
คุณวุฒิที่เป็น อาจารย์ประจ�ำภาควิชาการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์จ�ำนวน 3 ท่าน 

2.	 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เกี่ยวกับ
การใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลมารดาและ
ทารกที่มีปัญหาสุขภาพเนื่องจากการตั้งครรภ์ เป็น
แบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ�ำนวน 32 ข้อ 
โดยค�ำถามครอบคลมุทัง้เนือ้หาและความสอดคล้อง
กบัจดุประสงค์การเรยีนรูร้ายวชิาทีผ่่านการตรวจสอบ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา
เท่ากับ 1.00 มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 
มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-1.00 และมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.68

3.	 แบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกบัความ
สามารถในการแก้ปัญหากรณีศึกษาของผู้เรียนท่ี 
ผู้สอนประเมิน เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ของไลเคอร์ท (Likert) 
4 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อที่ผ่านการตรวจสอบ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา
เท่ากบั 0.83 วเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) 
ได้ 0.72

4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ 
ผู้เรียนประเมิน เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ของไลเคอร์ท (Likert) 
4 ระดับ จ�ำนวน 41 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบ โดย
ผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน มค่ีาความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 
1.00 วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) ได้ 0.82

ก�ำหนดเกณฑ์การแปลผล คือ
3.50 - 4.00 ระดับมากที่สุด 
2.50 - 3.49 ระดับมาก
1.50 - 2.49 ระดับน้อย 
1.00 - 1.49 น้อยที่สุด

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
การวจิยันีไ้ด้ผ่านการพิจารณาและอนมุตัจิาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัของวทิยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ชัยนาท เลขที่ BCNC IRB 2-7 2559 
และช้ีแจงวัตถปุระสงค์การวิจยัให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ 
ตอบข้อสงสัยและอธิบายการออกจากการวิจัยของ
กลุ่มตัวอย่างโดยไม่มีผลใดๆ พร้อมทั้งแนบเอกสาร
การยินยอมเข้าร่วมการวิจัยเพื่อลงนาม

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม 

ขั้นตอน ดังนี้
1.	 ชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย วิธีการสอน 
การวัดและการประเมินผล พร้อมท้ังให้คู่มือ และ
แบบประเมนิการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ให้อาจารย์ผู้สอน 

2.	 ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย และวิธีการจัดการเรียนการสอนให้กับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 เข้าใจ 
รวมถึงการเตรียมพร้อมผู้เรียนด้านทัศนคติ ความรู้ 
ความพร้อม และทักษะที่จ�ำเป็นในการเรียน

3.	 การเตรยีมความพร้อมผูส้อนหรอือาจารย์
ประจ�ำกลุ่มด้านทัศนคต ิความรู้ ความพร้อม ท�ำความ
เข้าใจโจทย์ ทักษะท่ีจ�ำเป็นในการสอน การประเมนิผล 
และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้

4.	 ประเมินความรู้ผู้เรียนก่อนเร่ิมด�ำเนิน 
การจัดการเรียนการสอนโดยแบบทดสอบวัดผล 
การเรียนรู้ ใช้เวลา 25 นาที
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5.	 กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน แบ่งเป็น 5 ระยะๆละ 3 ชั่วโมง ระยะที่ 1 
เปิดโจทย์สถานการณ์แก่ผูเ้รียน1 โจทย์ ซึง่มกีารแบ่ง
เป็นกลุ่มๆ ละ 8-10 คน ระยะที่ 2 ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ระยะที่ 3  
ผูเ้รยีนประชมุกลุม่เพือ่น�ำเสนอผลการศกึษาค้นคว้า
เพิม่เตมิ ระยะที ่4 ปิดโจทย์ปัญหากลุ่มย่อย ระยะท่ี 5 
ปิดโจทย์ปัญหากลุ่มใหญ่

6.	 ผู้สอนหรืออาจารย์ประจ�ำกลุ่มประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของผูเ้รยีนในระยะที่ 
3 และ 4 ขณะด�ำเนินการกลุ่ม

7.	 เมือ่สิน้สดุการเรยีนการสอนให้แบบสอบถาม
ความพงึพอใจแก่ผูเ้รยีนเพือ่ประเมนิการจดัการเรยีน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

8.	 ประเมนิความรูผู้เ้รยีนหลงัสิน้สดุการเรยีน
การสอนโดยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ ใช้เวลา 
25 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล
1.	 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ

แบบสอบถามและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยค่าความถี่ 
(frequency) ค่าร้อยละ (percentage)

2.	 การวเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู 
โดยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถติค่ิาเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิ
ค่าที (Dependent t-test)

แบบสอบถามความคิดเห็น เกี่ยวกับความ
สามารถในการแก้ปัญหา และแบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรยีนการสอน วเิคราะห์ข้อมลู
โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้น�ำเสนอเป็น 3 ตอน

ดังนี้
1.	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

พบว่านักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 4  
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 
28 คนคิดเป็นร้อยละ93.33 เพศชายจ�ำนวน 2 คน
คิดเป็นร้อยละ6.67 มีอายุเฉลี่ย21 ปี

2.	 ผลการเรยีนรู้เกีย่วกับการใช้กระบวนการ
พยาบาลในการดูแลมารดาและทารกที่มีปัญหา
สุขภาพเนื่องจากการตั้งครรภ์ ของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 4 โดยเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานรายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
		  ชั้นปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกี่ยวกับ 
		  การใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลมารดาและทารกที่มีปัญหาสุขภาพ 
		  เนื่องจากการตั้งครรภ์

การทดสอบ n Mean S.D. t p-value

ก่อนเรียน

หลังเรียน

30

30

7.85

16.45

2.41

2.24

13.22 .000*

*p<.001
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จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า
คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการใช้กระบวนการ
พยาบาลในการดูแลมารดาและทารกท่ีมีปัญหา
สขุภาพเน่ืองจากการตัง้ครรภ์ ทีจ่ดัการเรยีนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนกัศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี
คะแนนเฉลี่ย Mean เท่ากับ7.85 และ16.45 
ตามล�ำดับ

3. ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเกีย่วกับการใช้กระบวนการพยาบาลในการ
ดแูลมารดาและทารกทีม่ปัีญหาสขุภาพเนือ่งจากการ
ตั้งครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น 
ปีที่ 4 รายละเอียดดังตารางที่ 2 และ 3

ตารางที่ 2	 ความสามารถในการแก้ปัญหากรณีศึกษาของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 
		  ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (n = 30)

ความสามารถในการแก้ปัญหากรณีศึกษา Mean S.D.

1. การจัดสภาพแวดล้อมต่อการเรียนรู้ 3.67 0.48

2. การเชื่อมโยงข้อมูลกับปัญหา 3.33 0.49

3. การสร้างสมมุติฐาน 3.40 0.53

4. การพิจารณาทบทวนข้อเท็จจริงและข้อมูลในปัญหา 3.52 0.47

5. การกำ�หนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม 3.43 0.38

6. การพัฒนาแผนการเรียนรู้ 3.37 0.56

7. การเชื่อมโยงข้อมูลที่ค้นคว้ากับปัญหา 3.40 0.47

8. การผลิตผลงานหรือการแสดงออก 3.60 0.31

9. การมีส่วนร่วมในการผลิตงาน 3.77 0.43

10. การประเมินกระบวนการและปัญหา 3.73 0.46

ค่าคะแนนเฉลี่ยรวม 3.52 0.02

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหากรณี
ศึกษาที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (Mean = 
3.52) รายขอ้อยู่ในระดับดถีึงดีมาก (Mean = 3.33 
ถึง 3.67) ข้อที่มีระดับคะแนนน้อยที่สุด คือ 
การเชื่อมโยงข้อมูลกับปัญหา การพัฒนาแผน 
การเรยีนรู ้และการเชือ่มโยงข้อมลูทีค้่นคว้ากบัปัญหา 
(Mean = 3.33, 3.37 และ 3.40 ตามล�ำดับ)

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาโดยรวม 
อยู่ในระดับดีมาก (Mean= 3.51) รายข้อส่วนใหญ่
อยู่ในระดับดีมาก (Mean = 3.57 ถึง 3.71) ยกเว้น
ด้านสิง่สนบัสนนุ และด้านกระบวนการกลุม่ทีอ่ยูใ่น
ระดบัดแีละมรีะดบัคะแนนน้อยทีส่ดุ (Mean = 3.28 
และ 3.40) ตามล�ำดับ 
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สรุปและอภิปรายผล 
การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้

กระบวนการพยาบาลในการดูแลมารดาและทารก
ทีม่ปัีญหาสขุภาพเนือ่งจากการตัง้ครรภ์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปี
ที่ 4 มีผลให้ผู้เรียนมีความรู้มากขึ้นก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดทักษะ
การคดิวเิคราะห์ แก้ปัญหา และคดิอย่างสร้างสรรค์ 
มส่ีวนร่วมในการเรียน สามารถค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติม 
จากภายนอกและสิง่ใหม่ได้9 สอดคล้องกับการศกึษา
ของ อิมานิ และคณะ6 ที่ศึกษากับนักเรียนแพทย ์
พบว่าผลของกลุ ่มที่ได้รับการเรียนการสอน 
โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนผลสอบสูงกว่า
กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ ส่วนใหญ่สามารถแก้ปัญหากรณีศึกษาได้ใน
ระดับดีมาก เนื่องจากผู้สอนมีการเตรียมตนเอง  
สถานท่ีและวางแผนการสอนไว้ก่อนสอน ซ่ึงเป็น 
การช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนท�ำงานเป็นทีม สามารถ
ด�ำเนนิการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และผลติงาน
ออกมาได้ด้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกับการศึกษาของ
ธิดารัตน์ กันยะมีและเฉลิมพร ทองพูน10 ที่พบว่า

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัได้รบัการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่าก่อนได้รบัการเรยีนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
ข้อทีม่รีะดบัคะแนนน้อยทีส่ดุคอืการเชือ่มโยงข้อมลู
กบัปัญหา การพัฒนาแผนการเรยีนรู้ และการเช่ือมโยง 
ข้อมลูทีค้่นคว้ากบัปัญหา (Mean = 3.33, 3.37 และ 
3.40 ตามล�ำดบั)เนือ่งจากระยะเวลาในการเรยีนของ
แต่ละระยะมีช่วงเวลาใกล้กันอาจท�ำให้ผู้เรยีนมีเวลา
ไม่เพียงพอในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเอง
จงึไม่สามารถศกึษาปัญหาได้ลกึซึง้ และมผีลต่อการ
วางแผนการเรียนรู้ของผูเ้รียนทีอ่าจไม่เป็นไปตามแผน 
ที่วางไว้และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน 
การสอนโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก อาจเนื่องจาก 
มีการเตรียมความพร้อมท้ังผู้สอนและผู้เรียน และ
การใช้โจทย์ปัญหาเป็นฐานเป็นการกระตุน้โดยผูส้อน
ให้ผู้เรียนเกิดการอยากเรียนรู้ จึงแสวงหาความรู้
เพิม่เติมด้วยตนเอง นอกจากนีปั้ญหาเป็นสถานการณ์จริง 
น่าสนใจ และสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของหลกัสตูร
สามารถกระตุน้ให้ผูเ้รยีนอภปิรายจนเข้าใจแนวคดิ11 
ยกเว้นด้านสิ่งสนับสนุน และด้านกระบวนการกลุ่ม
ที่อยู ่ในระดับดีและมีระดับคะแนนน้อยที่สุด  

ตารางที่ 3	 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนการสอน 
		  โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (n = 30)

ความพึงพอใจ Mean S.D.

1. ด้านกระบวนการกลุ่ม 3.40 0.11

2. ด้านอาจารย์ประจำ�กลุ่ม 3.71 0.23

3. ด้านโจทย์ปัญหา 3.60 0.32

4. ด้านสิ่งสนับสนุน 3.28 0.43

5. ด้านการจัดการเรียนการสอน 3.57 0.39

ค่าคะแนนเฉลี่ยรวม 3.51 0.21
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(Mean = 3.28 และ 3.40) ตามล�ำดบั ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก 
จ�ำนวนผูเ้รยีนทีม่จี�ำนวนมาก การแบ่งกลุม่ประมาณ
กลุ่มละ 8-10 คน จึงมีผลให้สิ่งสนับสนุนให้เกิด 
การเรียนรู้ท่ีมีจ�ำนวนจ�ำกัดไม่เพียงพอ และขณะ
ด�ำเนินกระบวนการกลุ่ม โอกาสและการเข้าถึง 
ของผู้เรียนบางคนอาจไม่เพียงพอ และที่ส�ำคัญทั้ง 
ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับพลวัตร
กระบวนการกลุ่ม และบทบาทของตนเองในกลุ่ม12 
จากผลการศึกษาดังกล่าวจึงควรมีการส่งเสริม 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ในรายวิชาอื่นและมีความต่อเนื่องของแต่ละชั้นปี 
รวมถงึการเตรยีมผู้สอนท้ังด้านความรู้ และความสามารถ 
ในการสนบัสนนุ กระตุ้น และให้ค�ำแนะน�ำแก่ผูเ้รยีน
จนบรรลุเป้าหมาย

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ผลวิจัยไปใช้
1.	 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให ้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดทักษะ
การคิดวิเคราะห์ แต่ควรมีการเตรียมความพร้อม
และท�ำความเข้าใจทั้งผู้สอนและผู้เรียนเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู ้
ที่คาดหวัง

2.	 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ จากการ
ศึกษาที่ประเมินโดยผู้สอนระหว่างด�ำเนินการเรียน
การสอน และโดยผูเ้รยีน สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง
ในการประเมินการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็น 
การประเมินโดยทั้งผู้สอนและผู้เรียน

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการจัด 
การเรียนการสอน ได้ผ่านการตรวจสอบค่าความ 
เชือ่มัน่และความตรง ท�ำให้มีความน่าเชือ่ถือ สามารถ
น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการประเมนิการจดัการเรยีน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรมกีารเกบ็ข้อมลูเพือ่เปรยีบเทยีบความ

สามารถในการแก้ปัญหากรณีศึกษาของนักศึกษา 
ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน

2.	 ควรมีการเปรียบเทียบผลการประเมิน 
ผลการการจัดการเรียนการสอนที่เป็นการประเมิน
โดยทั้งผู้สอน ผู้เรียน และเพื่อนร่วมทีม

3.	 ควรมีการเพ่ิมโจทย์สถานการณ์เนือ่งจาก
การวิจัยครั้งน้ีใช้โจทย์สถานการณ์เพียง 1 โจทย ์
ใช้เวลา 15 ชั่วโมง ซึ่งมีระยะเวลามากไป
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