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บทคัดย่อ
วจิยันีเ้ป็นวิจยัเชิงส�ำรวจ  มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนกัศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลยันานาชาตเิอเชีย-แปซฟิิก  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวน 325 คน เครื่องมือเป็นการส�ำรวจมี 3 แบบสอบถาม คือ 1) แบบสอบถาม
ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล 2) แบบสอบถามสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน และ 
3) แบบสอบถามเทคนิคในการเรียน โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.67, 0.90 และ 0.91 ตามล�ำดับ 
วเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน One – way ANOVA และ Multiple Regression 
Correlation Coefficient 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยคัดสรร [ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล สภาพแวดล้อมภายใน 
และภายนอกห้องเรียน และ เทคนิคในการเรียน] ความคิดเห็นอยู่ในระดับเดียวกัน คือ ระดับมาก ทั้งใน
ภาพรวมและจ�ำแนกนักศึกษาตามชั้นปี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทศันคตใินการเรยีนวชิาชพีพยาบาล สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรยีน 
และเทคนิคในการเรียน ของนักศึกษาทุกชั้นปีไม่แตกต่างกัน (P > .05) โดยสภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอกห้องเรียนและทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล สามารถอธิบายความแปรปรวนหรือท�ำนาย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล ได้น้อยมากร้อยละ 14.20 อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 จากผลการศกึษาผูบ้รหิารและคณาจารย์ ควรให้ความส�ำคญักบัการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทีเ่กีย่วข้อง
ให้เอื้อต่อการเรียนการสอนให้มากขึ้น สร้างเสริมทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพและสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
นักศึกษาที่จะส่งผลต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อไป  
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ABSTRACT
This survey research aimed to study selected factors affecting academic achievement 

in nursing students at Mission Faculty of Nursing, Asia-Pacific International University.  
The sample size were 325 undergraduate nursing students ranging from 1st – 4th year. 
The independent variables were attitudes toward studying nursing, internal and external 
environment and learning technique. The reliability of the questionnaire were 0.67, 0.90 
and 0.91 respectively. Data analysis included the use of mean, standard deviation, One-
way ANOVA, and Multiple Regression Correlation Coefficient.   

Results revealed that the selected factors (attitudes toward studying nursing, internal 
and external environment and learning technique) were the same perception as much 
level both total and classified by class and academic achievement was moderate level. 
No differences among the variables (academic achievement, attitudes toward studying 
nursing, internal and external environment and learning technique) by class level results 
revealed (P > .05). The independent variables were internal and external environment 
and attitudes toward studying nursing of this study was responsible for only 14.20 % of 
academic achievement (R2 = .142, p < .05). Therefore, administrators and instructors 
should focus more on improving the learning environment in order to support students’ 
academic achievement. Ways of doing this include enhancing positive attitudes toward 
the nursing profession and aid in building relationships among students.

Keywords  :		 Selected factors, Academic achievement in Nursing Professional, 
			   Nursing students
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
การจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น มีวัตถุประสงค์หลัก 
เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามรูค้วามสามารถและพร้อม
ทีจ่ะท�ำหน้าทีใ่ห้บรกิารด้านสขุภาพอนามยัแก่ประชาชน 
ทัง้ในภาวะปกตแิละในภาวะเจบ็ป่วยตามมาตรฐาน
ของวชิาชพีการพยาบาล โดยมสีภาการพยาบาลดแูล
การประกอบวชิาชพีของสมาชกิ เพือ่ให้เกดิประโยชน์
และเป็นธรรมแก่ผูบ้รโิภคและประชาชน โดยผูส้�ำเรจ็
การศึกษาระดับปริญญาตรีทุกคน จะต้องสอบ 
ข้ึนทะเบียนเพือ่เป็นผูร้บัใบอนญุาตประกอบวชิาชพี
การพยาบาลและการผดงุครรภ์ได้ ตามพระราชบญัญัติ 
การประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
และเป็นทีย่อมรบัในสังคม1 ซ่ึงสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การประกนัคณุภาพการศกึษาของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มิชช่ัน เนื่องจากปัจจุบันการจัดการศึกษาของชาติ
ทุกระดับของประเทศ ได้ให้ความส�ำคัญกับ 
การประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับ
การพฒันาอย่างเตม็ที ่และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง 
สามารถส�ำเร็จการศึกษาออกไปรับใช้สังคมและ
ประเทศชาติได้ ถ้าปัจจัยใดที่ท�ำให้นักศึกษามีการ
ลาออกกลางคนั สอบตก ซ�ำ้ชัน้ หรอื ย้ายคณะ และ
จ�ำนวนบณัฑติทีค่าดว่าจะส�ำเรจ็การศกึษาตามเวลา
ที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรน้อยลง จะก่อให้เกิดความ
สูญเปล่าของงบประมาณ จะเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึง
การจดัการศกึษาทีข่าดคุณภาพ และยงัส่งผลเสยีหายอืน่ๆ
ตามมาอีกหลายอย่าง เช่น ค่าใช้จ่ายในการเรียน  
ค่าใช้จ่ายส่วนตวัทีผู่ป้กครองต้องจ่าย ค่าสญูเสยีเวลา 
เสียความรู้สึก และค่าอื่นๆที่ไม่สามารถประเมินได้  
ทั้งนี้เพราะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความส�ำคัญ 
ต่อคุณภาพการศึกษาเนื่องจากเป็นตัวบ่งชี้ที่มี 
ความส�ำคัญ ในการพัฒนานักศึกษาให้ส�ำเร็จ 
การศึกษาในระยะเวลาท่ีก�ำหนด2 ในท�ำนองเดียวกนั 
คณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลยันานาชาติ 

เอเชีย-แปซิฟิก มีนักศึกษาที่ต้องซ�้ำชั้น ย้ายคณะ 
หรือ ต้องพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาโดยเฉพาะ
นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ทีศ่กึษาตัง้แต่ปีการศกึษา 2546-
2556 ทีม่ผีลการเรยีนต�ำ่กว่า 2.00 เฉลีย่ปีละประมาณ 
7-10 คน3 จากทั้งหมด 80 คนคิดเป็นร้อยละ 12.5 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา โดยจาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้  

ในการจัดการศึกษานั้น กูด (อ้างในลดาพร 
ทองสง, ถนิมพร พงศานานุรักษ์)4 กล่าวว่า คณุภาพ
ของการเรยีนรูห้รอืผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Academic 
Achievement) หมายถงึ ความรู ้เจตคต ิหรอืทกัษะ
ท่ีได้รับการพฒันาจากการเรียนวิชาต่างๆ เน่ืองจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความส�ำคัญต่อคุณภาพ
การศึกษาและเป็นก้าวแรกของการน�ำไปสู่ความ
ส�ำเร็จอื่นๆ การวัดผลท�ำได้โดยการหาค่าคะแนน
เฉลีย่สะสม วดัได้จากการทีผู่เ้รยีนผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ที่สถาบันการศึกษาจัดให้ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเป็นผลมาจากองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ 
องค์ประกอบด้านสติปัญญาและองค์ประกอบด้าน
ที่ไม่เกี่ยวกับสติปัญญา จากทฤษฎีการเรียนรู้ 
ของบลมู5 ได้จ�ำแนกจดุมุง่หมายการเรยีนรูอ้อกเป็น 
3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพุทธิพิสัย ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ด้านความรู้ ความเข้าใจ การน�ำความรู้ไปประยุกต์
ใช้ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมนิค่า  
2) ด้านจติพสิยั คอื ค่านยิม ความรูส้กึ ความซาบซึง้ 
ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม  
พฤติกรรมนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัด 
การเรยีนการสอนโดยจดัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท�ำให้
พฤติกรรมของผู ้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางท่ี 
พึงประสงค์ได้ ประกอบด้วยพฤตกิรรมย่อยๆ 5 ระดบั 
ได้แก่ การรับรู้ การตอบสนอง การเกิดค่านิยม 
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การจัดระบบและบุคลิกภาพ 3) ด้านทักษะพิสัย  
เป็นพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถงึความสามารถในการปฏิบัตงิาน 
ได้อย่างช�ำนาญ ซึ่งแสดงออกมาได้ตรงโดยมีเวลา
และคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นคือ การรับรู้ กระท�ำตามแบบ 
การหาความถูกต้อง การกระท�ำอย่างต่อเนื่อง 
หลงัจากตดัสนิใจ และการกระท�ำได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
และเพือ่ให้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในระดบั
ที่ต้องการ ต่อมา บลูม (อ้างในรุ่งฤดี กล้าหาญ)6  
ได้พัฒนาแนวคิด โดยแบ่งตัวแปรเป็น 3 ด้านคือ  
1) ด้านผูเ้รยีน 2) ด้านผูส้อน และ 3) ด้านสิง่แวดล้อม 
ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเป็นผลลัพธ์ของ
การจดัการเรยีนการสอนทีม่คีวามสัมพนัธ์เกีย่วข้อง
กบัปัจจยัหลายด้านทัง้ด้านตวัผูเ้รยีน ผูส้อน ทศันคติ
ต่อวชิาทีเ่รียน กจิกรรมการเรยีนการสอน พฤตกิรรม
ในการเรยีน และสภาพแวดล้อมในสถานศกึษา เป็นต้น

ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล หรือ
เจตคติต่อวิชาชพี เป็นตวักระตุน้ให้นกัศกึษาพยาบาล
มคีวามสนใจในการเรยีนรูใ้นวชิาชพีและการแสวงหา
ความรูเ้พือ่พฒันาตนเอง การมีทัศนคตท่ีิดต่ีอวชิาชพี
การพยาบาลท�ำให้นกัศกึษามคีวามสนใจ กระตอืรอืร้น
ทีจ่ะเรยีนรู ้มคีวามรบัผดิชอบในหน้าที ่มคีวามพอใจ
ในชวีติการเรยีน ตลอดจนพฒันาคณุลกัษณะทีส่�ำคญั
ตามความคาดหวังของสังคมและองค์กรวิชาชีพ  
ซึ่งประกอบด้วย เป็นผู้มีศักยภาพทางด้านความคิด
และสติปัญญา มีความรู้ทั้งศาสตร์ทางการพยาบาล
และศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง มีทักษะในการปฏิบัติ
ทางการพยาบาล มทีกัษะการสือ่สารและเทคโนโลยี
สารสนเทศ ใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
มีคุณธรรม จริยธรรม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี อารมณ์
มัน่คงควบคมุตนเองได้ มคีวามสามารถในการจัดการ
รวมทัง้มทีศันคตท่ีิดต่ีอตนเองและวิชาชีพ7 สอดคล้อง
กับการศึกษาวิจัยของสมใจ วินิจกุลและสุวรรณา  
เหรียญสุวงษ์8 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ
ต่อวิชาชพีการพยาบาล ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กบั

สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลของบณัฑติพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ โดยศึกษาบัณฑิต
พยาบาลทีส่�ำเร็จการศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร์
เกื้อการุณย์ ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 197 คน  
ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาล 
มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบั สมรรถนะการปฏิบตักิาร 
พยาบาล อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 และ
ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลสามารถท�ำนาย
สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล ได้ร้อยละ 32.6 
(p<.01) ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

นอกจากนีส้ภาพแวดล้อมในสถาบนัการศกึษา 
มส่ีวนสมัพันธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษา 
นักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาพบว่า การศึกษา 
ไม่ได้ขึน้อยูก่บัสตปัิญญาเพยีงอย่างเดยีว โดยพบว่า
สภาพแวดล้อมที่เป็นตัวแปรหลักที่มีผลต่อ 
การพัฒนานักศึกษา ประกอบด้วย โครงสร้างของ
สถาบัน คณาจารย์ หลักสูตรและการเรียนการสอน  
กลุ่มเพื่อน และการมีส่วนร่วม สภาพแวดล้อม 
ในสถาบนัการศกึษา จะร่วมกนัหล่อหลอมให้นกัศกึษา
พฒันาศกัยภาพด้านบคุลกิภาพ สตปัิญญา ตลอดจน 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การพัฒนาสภาพ
แวดล้อมควรมีความครอบคลุมทั้งในด้านกายภาพ 
ด้านการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ด้านการบริหาร และด้านการให้บริการนักศึกษา9 
นอกจากนี้การจัดบริการสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
ห้องสมดุ และแหล่งการเรยีนรู ้ตลอดจนการบรกิาร
ด้านงานทะเบยีนเป็นเรือ่งส�ำคญัในการพฒันาคณุภาพ
การศึกษาที่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการบริการด้าน
กายภาพ โดยเฉพาะด้านส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ของนักศึกษา เช่น สิ่งแวดล้อมในสถาบัน หอพัก 
สถานทีอ่อกก�ำลงักาย เป็นต้น สอดคล้องกบังานวจิยั 
ของสมใจ วินิจกุล และคณะ10 ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างสภาพแวดล้อมในสถาบันการศึกษา  
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ความสุขในการเรียนรู้ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร ์
เกือ้การณุย์ มหาวิทยาลัยนวมนิทราธริาช โดยศกึษา
กบันกัศกึษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การุณย์ 
ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 800 คน  
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับสภาพแวดล้อมในสถาบัน 
(r=.139, p <.01) และความสขุในการเรยีนรู ้(r=.153, 
p <.01) และสภาพแวดล้อมในสถาบนัมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความสขุในการเรยีนรู ้(r=.741, p <.01) 
และจากการศกึษาของผจงจติ ไกรถาวรและกมลรตัน์ 
กิตติพิมพานนท์11 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรู ้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสถาบัน ความสุข 
ในการเรยีน และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนกัศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2-4  
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลยั
มหดิล จ�ำนวน 563 ราย ผลการวจิยัพบว่า ความรูส้กึ 
เป็นส่วนหนึ่งของสถาบันมีความสัมพันธ์ทางบวก 
กับความสุขในการเรียนและการมีสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเรียนการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ความสุขในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและการมีสภาพแวดล้อม
ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนการสอนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

เทคนคิในการเรยีน หมายถงึ หมายถงึ ลกัษณะ
การเรยีนในมหาวทิยาลยัทีผู่เ้รยีนจะใช้วธิสีร้างความ
เข้าใจในเนือ้หาทีเ่รยีน เช่น การวางแผนในการเรยีน
ทุกวิชา มีการเตรียมตัวก่อนเรียน ซักถามอาจารย์
เมื่อมีข้อสงสัย มีการช่วยกันทบทวนในกลุ่มเพื่อน 
ศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิโดยอาศยัรุน่พี ่เป็นต้น สอดคล้อง
กับการศึกษาของภัสพร ข�ำวิชา และ ภัทร์ธนิตา  
ศรแีสง12 ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความพงึพอใจ
ในการเรียน พฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาแนวคิดหลักในการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

เกื้อการุณย์ ศึกษากับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  
ปีการศึกษา 2549 จ�ำนวน 143 คน ผลการวิจัย 
พบว่า พฤติกรรมการเรียนโดยรวม พฤติกรรม 
การเรียนในชั้นเรียน และพฤติกรรมการเรียน 
นอกชัน้เรยีน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาแนวคิดหลักในการปฏิบัติการ
พยาบาลอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
แนวคดิหลักในการปฏบิตักิารพยาบาลของนกัศกึษา
พยาบาลชัน้ปีที ่2 คอื พฤตกิรรมการเรยีนในชัน้เรยีน 
ได้ค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนายเท่ากับ 0.284 อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถอธิบาย
ความผันแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ได้ร้อยละ 8.1

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ปัจจยัทีมี่อทิธพิลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดงักล่าว 
และจากแนวคิดของกูด (อ้างในลดาพร ทองสง,  
ถนิมพร พงศานานุรักษ์)4 และ บลูม 5 ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาปัจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักศึกษาในด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ 
การพยาบาล สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก
ห้องเรียนและเทคนิคในการเรียน เพื่อศึกษาว่า 
มีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และไม่พบว่ามีผู้ศึกษาปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัยด้วยกัน 
ดังกล่าวมาก่อน ผู้วิจัยคาดว่าผลที่ได้จากการวิจัย 
น่าจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางปรับปรุง 
การเรียนการสอนให้มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยคัดสรร [ทัศนคติ 

ในการเรียนวิชาชีพพยาบาล สภาพแวดล้อมภายใน
และภายนอกห้องเรียน และ เทคนิคในการเรียน] 
และ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ในภาพรวมของนักศึกษา
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์มชิช่ัน  มหาวิทยาลยั
นานาชาติเอเชีย- แปซิฟิก 
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2.	 เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยคัดสรร [ทัศนคติ
ในการเรียนวิชาชีพพยาบาล สภาพแวดล้อมภายใน
และภายนอกห้องเรียน และ เทคนิคในการเรียน] 
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัศกึษาพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลยันานาชาติ
เอเชีย- แปซิฟิก จ�ำแนกตามชั้นปี

3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยคัดสรร [ทัศนคติในการ
เรียนวิชาชีพพยาบาล สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอกห้องเรียน และ เทคนิคในการเรียน] ที่
สามารถท�ำนายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลยั
นานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก

สมมติฐานการวิจัย
1.	 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น 

มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย- แปซิฟิก แต่ละชั้นปี
มปัีจจยัคดัสรร [ทัศนคติในการเรยีนวชิาชพีพยาบาล 
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน และ 
เทคนิคในการเรียน] และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.	 ปัจจัยคัดสรรที่น�ำมาใช้ในการศึกษาใน
ด้านทศันคตใินการเรยีนวชิาชพีพยาบาล ด้านสภาพ
แวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน และ ด้าน
เทคนคิในการเรียน สามารถเป็นตัวท�ำนายผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์มิชชัน่ มหาวิทยาลยันานาชาตเิอเชยี-แปซิฟิก 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กรอบแนวคิดการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิด ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกูด (อ้างในลดาพร ทองสง,  
ถนิมพร พงศานานุรักษ์)4 ร่วมกับแนวคิดทฤษฎี 
การเรียนรู้ของบลูม5 มาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัยครั้งนี้ ที่เชื่อว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาสาขาพยาบาล ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบคอืปัจจยั
คัดสรร (ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล  
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน และ 
เทคนิคในการเรียน) จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์
มิชชั่น มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย- แปซิฟิก   
ดังภาพที่ 1

8 
 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนผังแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
    ตัวแปรต้น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทัศนคติในการเรียน 
วิชาชีพพยาบาล 

สภาพแวดล้อมภายใน 
และภายนอกห้องเรียน 

 

เทคนิคในการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีพพยาบาล 

ตัวแปรตาม 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชิงส�ำรวจและเชงิ

พรรณนา (Survey and Descriptive Research 
Studies) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน One – way ANOVA และ 
Stepwise-Multiple Regression Correlation 
Coefficient 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษา

หลกัสตูรพยาบาลศาสตร์บณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มิชชั่น  มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก  
ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ทั้งหมด 325 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัย โดยก�ำหนด
คุณสมบัติ คือเป็นนักศึกษาพยาบาลในชั้นปีที่ 1, 2, 
3 และ 4 ทัง้หมดทีก่�ำลงัศกึษาในคณะพยาบาลศาสตร์ 
มิชชั่น มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก 
ภาคการศึกษาที่ 2 ถึงภาคฤดูร้อน ในปีการศึกษา 
2557 จ�ำนวน 325 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็น

แบบสอบถามที่ได้รับการพัฒนาแล้วจากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็น 4 ตอนดังนี้

ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย อาย ุเพศ คะแนนเฉลีย่สะสม คะแนน
เฉลีย่สะสมช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเท่า 
และ รายได้ของนกัศกึษาทีไ่ด้รบัจากบดิามารดาหรอื
ผู้ปกครอง ข้อค�ำถามเป็นแบบเติมค�ำ จ�ำนวน 5 ข้อ 
ทั้งน้ีเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยสะสมเมื่อสิ้นสุดการศึกษา
แต่ละปี (cGPA) ได้แบ่งระดบัการเรยีนออกเป็น ดงันี้  
เกรดเฉลี่ย (cGPA)  3.01 – 4.00  หมายถึง  การ
เรยีนอยูใ่นเกณฑ์ด ี เกรดเฉลีย่ (cGPA)  2.01 – 3.00  
หมายถึง  การเรียนอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง และ 
เกรดเฉลีย่ (cGPA)  1.00 – 2.00 หมายถงึ การเรยีน
อยู่ในเกณฑ์อ่อน

ตอนที่ 2  แบบสอบถามด้านทัศนคติใน 
การเรยีนวชิาชพีพยาบาล จ�ำนวน 24 ข้อ เป็นค�ำถาม
เชงิบวก 14 ข้อ และเชงิลบ 10 ข้อ ลกัษณะข้อค�ำถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ( 5 Rating 
Scales) ของลิเคอร์ท (Likert) และ จัดกลุ่ม 
ข้อค�ำถามเป็น 3 ด้าน13 ดังนี้ 

1.	 ด้านความรู้ความเข้าใจต่อทัศนคต ิ
การเรยีนพยาบาล ได้แก่ ข้อ 1 – ข้อ 11 ตวัอย่างเช่น

(1)	วิชาชีพพยาบาลท�ำให้ได้ช่วยเหลือผู้อื่น
(7)	วิชาชีพพยาบาลไม่จ�ำเป็นต้องใช้ความรู้

เฉพาะทาง
2.	 ด้านความรู้สึกและอารมณ์ต่อทัศนคต ิ

การเรียนวิชาชีพพยาบาล ได้แก่ ข้อ 12 – ข้อ 19  
ตัวอย่างเช่น

(15)	 ข้าพเจ้าภมูใิจทีไ่ด้น�ำความรูท้ีเ่รยีนมา
ใช้ในการประกอบวิชาชีพพยาบาล 

(18)	 ข้าพเจ้ารู้สึกหงุดหงิดเมื่อผู้ป่วยและ
ญาติไม่ให้ความร่วมมือ

3.	 ด้านพฤตกิรรมการปฏบิตัต่ิอทศันคตกิาร
เรียนวิชาชีพพยาบาล ได้แก่ ข้อ 20 – ข้อ 24   
ตัวอย่างเช่น

(23)	 ข้าพเจ้าพยายามหาความรู ้และ 
ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับเทคนิคใหม่ๆ เพื่อน�ำมาใช้ใน 
การพยาบาลมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ส�ำหรับ 
ข้อค�ำถามที่มีความหมายทางบวก 5 หมายถึง  
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด  4 หมายถึง ความ
คิดเห็นในระดับมาก 3 หมายถึง ความคิดเห็นใน
ระดบัปานกลาง 2 หมายถงึ ความคดิเหน็ในระดบัน้อย 
และ 1 หมายถึง ความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด  
ข้อค�ำถามในแบบสอบถามนัน้ๆ เป็นข้อความเชงิลบ
จะให้คะแนนสลบักนั โดยเกณฑ์การแปลความหมาย
ข้อมลู จะพจิารณาระดบัค่าเฉลีย่ของช่วงระดบัคะแนน 
ให้แต่ละระดับมีช่วงเท่ากัน และในแต่ละช่วงระดับ
จะแจกแจงความถี ่ร้อยละ โดยจ�ำแนกตามชัน้ปีและ
ในภาพรวม ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ ช่วงคะแนน
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เฉลี่ย 4.21 -5.00  มีความรู้สึกเกี่ยวกับการเรียน
วิชาชีพพยาบาลอยู่ในระดับมากที่สุด  3.41-4.20  
มีความรู้สกึเกีย่วกับการเรยีนวชิาชพีพยาบาลอยูใ่น
ระดบัมาก 2.61-3.40 มคีวามรูส้กึเกีย่วกบัการเรยีน
วิชาชีพพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง 1.81-2.60  
มีความรู้สกึเกีย่วกับการเรยีนวชิาชพีพยาบาลอยูใ่น
ระดับน้อย และ 1.00-1.80 มีความรู้สึกเกี่ยวกับ 
การเรียนวิชาชีพพยาบาลอยู่ในระดับน้อยที่สุด

ตอนที่ 3  แบบสอบถามประสบการณ์ของ 
ผูเ้รยีนถงึสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรยีน
ของนกัศกึษาพยาบาล ประกอบด้วยสภาพแวดล้อม
ภายในห้องเรียน ได้แก่ วิธีการสอนของอาจารย์ 
กระบวนการประเมินผลการเรียน บรรยากาศทาง
สงัคมในชัน้เรยีน ระเบยีบวนิยัในชัน้เรยีน และ สภาพ
แวดล้อมภายนอกห้องเรยีน ได้แก่ ความสมัพนัธ์กบั
เพื่อนนอกช้ันเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม สภาพ
แวดล้อมทางการจัดการ และสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (5 Rating  Scales) ของ 
ลิเคอร์ท (Likert) จ�ำนวน 45 ข้อ  ตัวอย่างเช่น

1.	 อาจารย์ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ 
ในสภาพการณ์จริง เช่น ฝึกปฏิบตัใินหอผูป่้วย ศกึษา
พื้นที่จริงในชุมชน เป็นต้น

10.	การประเมนิผลการเรยีนมคีวามสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาแต่ละหัวข้อในรายวิชา

25.	นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือ 
ขณะเรียน 

42.	นักศึกษามีพื้นที่ส�ำหรับท�ำงานอย่างเป็น
สัดส่วน

มีเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับดังน้ี  
ส�ำหรบัข้อค�ำถามทีม่คีวามหมายทางบวก 5 หมายถงึ 
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด  4 หมายถึง  
ความคิดเห็นในระดับมาก 3 หมายถึง ความคดิเห็น
ในระดับปานกลาง 2 หมายถึง ความคิดเห็น 

ในระดับน้อย และ 1 หมายถึง ความคิดเห็น 
ในระดับน้อยที่สุด โดยถ้าข้อค�ำถามเป็นข้อความ 
เชิงลบจะให้คะแนนสลับกัน โดยเกณฑ์การแปล 
ความหมายข้อมูล จะพิจารณาระดับค่าเฉลี่ยของ
ช่วงระดับคะแนน ให้แต่ละระดับมีช่วงเท่ากัน และ
ในแต่ละช่วงระดับจะแจกแจงความถี่ ร้อยละ โดย
จ�ำแนกตามชัน้ปีและในภาพรวม ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ดังนี้ ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 -5.00 มีความคิดเห็น
เก่ียวกับสภาพแวดล้อมภายในหรือภายนอกห้องเรียน
อยู่ในระดับมากที่สุด 3.41-4.20  มีความคิดเห็น
เก่ียวกับสภาพแวดล้อมภายในหรือภายนอกห้องเรียน
อยู่ในระดับมาก 2.61-3.40 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมภายในหรือภายนอกห้องเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง 1.81-2.60 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมภายในหรือภายนอกห้องเรียนอยู่ใน
ระดับน้อย และ 1.00-1.80 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมภายในหรือภายนอกห้องเรียนอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเทคนิคในการเรียน
ของนกัศกึษาพยาบาลในช่วงระหว่างเรยีน ลักษณะ
ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
(5 Rating Scales) ของลิเคอร์ท (Likert) จ�ำนวน 
12 ข้อ ตัวอย่างเช่น

12.	มีการฝึกการตั้งค�ำถามในประเด็นต่างๆ
ในสาระทีเ่รยีนในแต่ละวชิาเพือ่ทดสอบความเข้าใจ
ของตนเอง

มีเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับ ดังนี้  
5 หมายถงึความคิดเห็นในระดบัมากทีสุ่ด 4 หมายถงึ 
ความคดิเหน็ในระดบัมาก 3  หมายถงึ ความคิดเหน็
ในระดับปานกลาง 2 หมายถึง ความคิดเห็นใน 
ระดับน้อย และ 1 หมายถึง ความคิดเห็นระดับ 
น้อยที่สุด โดยถ้าข้อค�ำถามเป็นข้อความเชิงลบ 
จะให้คะแนนสลับกัน 
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โดยเกณฑ์การแปลความหมายข้อมูล  
จะพิจารณาระดับค่าเฉลี่ยของช่วงระดับคะแนน  
ให้แต่ละระดับมีช่วงเท่ากัน และในแต่ละช่วงระดับ
จะแจกแจงความถี่ ร้อยละ โดยจ�ำแนกตามชั้นปี 
และในภาพรวม ซึง่แบ่งเป็น มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบั
เทคนิคในการเรียนวิชาชีพพยาบาล 5 ระดับ  ดังนี้ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดับมาก
ทีส่ดุ 3.41 - 4.20 หมายถงึ ระดบัมาก  2.61 - 3.40 
หมายถึง  ระดับปานกลาง 1.81 - 2.60 หมายถึง 
ระดับน้อย และ 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดับ 
น้อยที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ด้าน
ความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ค�ำนวณ
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับเน้ือหา 
(IOC) มีค่าเท่ากับ 0.92 แล้วน�ำแบบสอบถามด้าน
ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล แบบสอบถาม
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียนและ
แบบสอบถามเทคนคิทางการเรยีน ไปทดลองใช้ (Try 
out) กบันกัศกึษาพยาบาลทีม่คีณุลกัษณะคล้ายคลงึ
กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s  Alpha Coefficient) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .67, .90 และ .91 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
งานวิจัยนี้ได ้ผ ่านความเห็นชอบจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคนของมหาวทิยาลยั
นานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก โดยได้รับการอนุมัติ 
ตามรหสัโครงการเลขที ่1/2557 เมือ่วนัที ่31 กรกฎาคม 
2557 ผูว้จิยัแจ้งวตัถปุระสงค์การศกึษาให้นกัศกึษา
ทราบ โดยผู้วิจัยยึดหลักการพิทักษ์สิทธิ์ด้วยความ
สมัครใจและเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับและจะ 
น�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมซ่ึงไม่มีผลกระทบ 
ต่อนักศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ภายหลังได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคนให้เก็บข้อมูลได้ ผู้วิจัย 
ขออนุญาตคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น  
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อสร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ และ
ประโยชน์ของการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอม 
เข้าร่วมงานวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษา
โดยส่งแบบสอบถามให้กับนักศึกษาจ�ำนวน  
325 ฉบบั ระหว่างภาคการศกึษาที ่2 ถงึภาคฤดรู้อน 
และติดตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุด 
ปีการศกึษา 2557 ได้รบัแบบสอบถามกลบัคนืทัง้หมด
จ�ำนวน 325 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาในส่วนของข้อมูลทั่วไป พบว่า

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
92 มีอายุตั้งแต่ 17 ปีถึง 30 ปี อายุที่พบมากที่สุด
คือ 20 ปี ร้อยละ 20.9 คะแนนเฉลี่ยสะสมชั้น 
มธัยมปลายสงูสดุ 4.00  เกรดเฉลีย่ในภาพรวม 3.07 
และนักศึกษาได้รับรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 700 บาท 
ถึง 20,000 บาท เฉลี่ยต่อเดือน 3,788.62 บาท 
รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง  
ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษา จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

รวม

26

299

325

8.0

92.0

100.0

อายุ

17-20

21-24

>25

รวม

171

139

 15

325

52.6

42.8

4.6

100.0

อายุต�ำ่สุด 17 ปี สูงสุด 30 ปี อายุที่พบมาก ที่สุด 20 ปี(20.9%)

เกรดจบมัธยม 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1

นักศึกษาชั้นปีที่ 2

นักศึกษาชั้นปีที่ 3

นักศึกษาชั้นปีที่ 4

รวม

เกรดต�่ำสุด

2.03

2.02

2.23

2.01

2.01

เกรดสูงสุด 

4.00

3.99

3.89

3.85

4.00

เกรดเฉลี่ย

3.02

3.10

3.07

3.09

3.07

84

89

71 

81

325

26.0

27.0

22.0

25.0

100.0

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1

นักศึกษาชั้นปีที่ 2

นักศึกษาชั้นปีที่ 3

นักศึกษาชั้นปีที่ 4

รวม

ต่อเดือนต�่ำสุด

 700

800

1,000

1,000

700

ต่อเดือนสูงสุด

12,000

9,000

20,000

15,000

20,000

เฉลี่ยต่อเดือน

2,597.62

3,215.73

4,308.45

5,197.53

3,788.62

84

89

71

81

325

26.0

27.0

22.0

25.0

100.0



Journal of Nursing and Education Volume 11 Number 1 January - March 2018 91

1.	 ผลการศึกษาตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบ
ปัจจัยคัดสรร พบว่าทัศนคติในการเรียนวิชาชีพ
พยาบาลในภาพรวมของนักศึกษา อยู่ในระดับมาก 
มค่ีาเฉลีย่รวม 3.65 และเมือ่พจิารณาทศันคตใินการ
เรียนวิชาชีพพยาบาลเป็นรายด้าน พบว่า  
ด้านพฤตกิรรมการปฏบิตัต่ิอทศันคตกิารเรยีนวชิาชพี
พยาบาลอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด 
4.37 รองลงมาคอืด้านความรูค้วามเข้าใจต่อทศันคติ
การเรียนพยาบาล อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 
3.56 และด้านความรู้สึกและอารมณ์ต่อทัศนคต ิ
การเรียนวิชาชีพพยาบาล อยู่ในระดับปานกลาง  
มีค่าเฉลี่ยรวม 3.34 ตามล�ำดับ ส่วนประสบการณ์
ของผู้เรียนเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน
และภายนอกห้องเรียนของนักศึกษาในภาพรวม  
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเป็น 3.79 และ 3.81 
ตามล�ำดับ ส่วนเทคนิคในการเรียนในภาพรวมของ

นักศึกษาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 3.59 และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา มค่ีาเฉลีย่รวม 
2.82 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง รายละเอียด
ดงัตารางที ่2 และพบว่า มปัีจจยั 4 ด้านไม่แตกต่างกนั 
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติในการเรียน
วชิาชพีพยาบาล  สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก
ห้องเรียน และเทคนิคในการเรียนของนักศึกษา 
ทกุชัน้ปีไม่แตกต่างกนั  อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .05 
รายละเอียดดังตารางที่  3 และตารางที่ 4 และ  
มปัีจจยัคดัสรร 2 ปัจจยัคอื ด้านสภาพแวดล้อมภายใน 
และภายนอกห้องเรียน และทัศนคติในการเรียน
วิชาชีพพยาบาลที่สามารถอธิบายความแปรปรวน 
หรือท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล ได้น้อยมากร้อยละ 14.20 อย่างมนียัส�ำคญั
ที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคัดสรรในภาพรวมและรายด้าน 
		  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  (n =325)

ปัจจัยคัดสรร Mean S.D. ระดับความคิดเห็น

ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล

  ด้านความรู้ความเข้าใจ(ต่อทัศนคติการเรียนวิชาชีพพยาบาล)

  ด้านความรู้สึกและอารมณ์(ต่อทัศนคติการเรียนวิชาชีพพยาบาล)         

  ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติ(ต่อทัศนคติการเรียนวิชาชีพพยาบาล)

  ภาพรวม  (ทัศนคติการเรียนวิชาชีพพยาบาล) 

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน

  สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

  สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

  ภาพรวม 

เทคนิคในการเรียนในภาพรวม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.56

3.34 

4.37

3.65 

3.79

3.81 

3.78

3.59

2.82

0.41

0.36 

0.47

0.75 

0.53

0.71 

0.85

0.83  

0.48

มาก (3.41-4.20)

ปานกลาง (2.61-3.40)

มากที่สุด (4.21 -5.00) 

มาก (3.41-4.20)

มาก (3.41-4.20)

มาก (3.41-4.20)

มาก (3.41-4.20)

มาก (3.41-4.20)

ปานกลาง (2.01-3.00)   
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ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคัดสรร และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
		  ของนักศึกษาพยาบาล จ�ำแนกตามชั้นปี

ตัวแปรตาม ชั้นปี n Mean S.D

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล

สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน

เทคนิคในการเรียน

1

2

3

4

รวม

1

2

3

4

รวม

1

2

3

4

รวม

1

2

3

4

รวม

84

89

71

81

325

84

89

71

81

325

84

89

71

81

325

84

89

71

81

325

2.76

2.88

2.81

2.82

2.82

3.66

3.70

3.58

3.65

3.65

3.78

3.79

3.76

3.69

3.78

3.68

3.62

3.57

3.49

3.59

0.48

0.61

0.40

0.39

0.48

0.63

0.75

0.72

0.81

0.75

0.80

0.81

0.92

0.88

0.85

0.83

0.77

0.86

0.87

0.83
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ตารางท่ี 5	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณแบบสเต็ปไวซ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรที่ส่งผล 
		  ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

Model Issues R2 F Coefficients
t-value p-value

Cons. B Beta

1  สภาพภายในและภายนอก 

        ห้องเรียน

.108 11.20 3.77 -.148 -.183 -3.45 0.010*

2  สภาพภายในและภายนอก 

        ห้องเรียน

 ทัศนคติในการเรียน 

        วิชาชีพพยาบาล  

.142 7.49 3.25 -.178

-.065

-.220

-.137

-4.12

-2.36

0.011*

0.007*

*p < .05

ตารางที่ 4	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยคัดสรรของนักศึกษา

Source Sum of Squares df Mean Square F p-value

attitude Between Groups 10.173 3 .071 1.107 .258

Within Groups 11.631 322 .064

Total 21.804 324

environ Between Groups 24.167 3 .169 1.067 .338

Within Groups 28.663 322 .158

Total 52.830 324

learntec Between Groups 34.191 3 .239 .878 .793

Within Groups 49.317 322 .272

Total 83.508 324
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อภิปรายผลการวิจัย
การศกึษาปัจจยัคดัสรรทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษา ผู้วิจัย
อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน ดังนี้ 

1.	 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น 
มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย- แปซิฟิก แต่ละชั้นปี
มปัีจจยัคดัสรร  [ทศันคตใินการเรยีนวชิาชพีพยาบาล 
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน และ 
เทคนิคในการเรียน] และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ในสมมุติฐาน ข้อ 1 นั้น พบว่าไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่านักศึกษา
ทุกชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย
ท้ัง 4 ด้าน คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติ 
ในการเรียนวิชาชีพพยาบาล การรับรู้ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน  
และเทคนิคในการเรียน ไม่แตกต่างกัน (P>.05)  
จึงไม่ต้องท�ำการทดสอบภายหลัง (Post Hoc)  
เพื่อหาคู่ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยอภิปรายได้ว่า จากผลการศึกษา 
นักศึกษาทั้ง 4 ชั้นปี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย
คัดสรร คือ ทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาล 
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน และ 
เทคนคิในการเรยีน ความคดิเห็นอยู่ในระดับเดียวกนั
คือระดับมาก ทั้งในภาพรวมและจ�ำแนกนักศึกษา
ตามชั้นปี ท�ำให้แยกความแตกต่างไม่ได้ อภิปราย 
ได้ว่า นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ก่อนเข้าเรยีนวชิาชพี
พยาบาล จะมทีศันคตแิละภาพลกัษณ์ทีด่ต่ีอวชิาชพี
พยาบาล ร่วมกบัผูป้กครองส่วนใหญ่จะสนบัสนนุให้
เรยีนพยาบาล เนือ่งจากวชิาชพีพยาบาลเป็นทีย่อมรบั
ในสังคม มีอาชีพเมื่อส�ำเร็จการศึกษา เมื่อนักศึกษา
มาเรยีนร่วมกนัได้รับการถ่ายทอดทางด้านคณุธรรม
จรยิธรรม มปีระสบการณ์ในการดแูลผูป่้วยและญาติ 
จงึเป็นผลให้คะแนนระดบัความคดิเหน็ของนกัศกึษา
ในด้านทศันคติในการเรียนวชิาชพีพยาบาลในภาพรวม 

ได้คะแนนระดับมาก เพราะทัศนคติในการเรียน
วิชาชีพพยาบาล จะเป็นตัวกระตุ้นให้นักศึกษา
พยาบาลมีความสนใจในการเรียนรู้ในวิชาชีพและ
การแสวงหาความรูเ้พือ่พฒันาตนเอง การมทีศันคติ
ทีด่ต่ีอวชิาชพีการพยาบาลท�ำให้นกัศกึษามคีวามสนใจ 
กระตือรอืร้นท่ีจะเรยีนรู ้มคีวามรบัผิดชอบในหน้าท่ี 
มีความพอใจในชีวิตการเรียน ตลอดจนพัฒนา
คุณลักษณะที่ส�ำคัญตามความคาดหวังของสังคม
และองค์กรวชิาชีพ ซึง่ประกอบด้วย เป็นผูม้ศีกัยภาพ
ทางด้านความคดิและสตปัิญญา มคีวามรูท้ั้งศาสตร์
ทางการพยาบาลและศาสตร์อืน่ทีเ่กีย่วข้อง มทีกัษะ
ในการปฏิบัติทางการพยาบาล มีทักษะการสื่อสาร
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ใฝ่รู้และพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนือ่ง มคุีณธรรม จรยิธรรม มมีนษุยสมัพนัธ์
ที่ดี อารมณ์มั่นคงควบคุมตนเองได้ มีความสามารถ
ในการจัดการรวมทั้งมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและ
วิชาชีพ7 นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ ่
จะพักประจ�ำอยู่ในหอพัก ไม่ได้เดินเรียนไปกลับ
เหมอืนนกัศกึษาคณะอืน่ๆ เพราะนกัศกึษาพยาบาล
ต้องเรียนวิชาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการ
พยาบาล ถงึแม้ว่า  นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 และนกัศกึษา
ชั้นปีท่ี 2 ต้องเรียนวิชาการศึกษาท่ัวไปและหมวด
วิชาพื้นฐานวิชาชีพ แต่ต้องมีวิชาที่ต้องฝึกปฏิบัต ิ
ในห้องทดลองเพื่อเตรียมความรู้และความพร้อม
ส�ำหรับการฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ป่วยต่อไป การม ี
สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน 
ที่เหมาะสม มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เช่น หอพัก 
อาคารเรียน ห้องสมุดที่ทันสมัย พื้นที่ส�ำหรับออก
ก�ำลังกาย พืน้ท่ีส�ำหรบัการพกัผ่อน และพืน้ท่ีส�ำหรบั
การจัดกิจกรรมต่างๆ เพราะอาคารสถานท่ีและ 
สิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆทีด่ย่ีอมท�ำให้นกัศกึษา
เกิดความรู้สึกดี สามารถเอื้ออ�ำนวยประโยชน์ 
ต่อการเรียนได้ เพราะสภาพแวดล้อมในสถาบัน 
การศึกษา จะร่วมกันหล่อหลอมให้นักศึกษาพัฒนา
ศกัยภาพด้านบคุลกิภาพ สตปัิญญา ตลอดจนความ
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สามารถในการแก้ปัญหา การพฒันาสภาพแวดล้อม
ควรมีความครอบคลุมทั้งในด้านกายภาพ ด้านการ
เรยีนการสอน ด้านกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร ด้านการ
บริหาร และด้านการให้บริการนักศึกษา9 นอกจาก
นีก้ารท่ีนักศกึษาได้เรยีนและอยูห่อพกัร่วมกนั ท�ำให้
นกัศกึษามโีอกาสได้เรียนรู้เทคนคิของการเรียนรู้ร่วม
กนั การช่วยเหลอืเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่กนั เนือ่งจากลกัษณะ
การเรยีนในมหาวทิยาลยัทีผู่เ้รยีนจะใช้วธิสีร้างความ
เข้าใจในเนือ้หาทีเ่รยีน เช่น การวางแผนในการเรยีน
ทุกวิชา มีการเตรียมตัวก่อนเรียน ซักถามอาจารย์
เมื่อมีข้อสงสัย มีการช่วยกันทบทวนในกลุ่มเพื่อน 
ศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิโดยอาศยัรุน่พี ่เป็นต้น นอกจาก
นีผ้ลจากการศกึษาพบว่า นกัศกึษาพยาบาล มคีะแนน
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวมและจ�ำแนกตาม
ช้ันปี อยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีเ้นือ่งจากผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความส�ำคัญต่อคุณภาพการศึกษา 
และเป็นก้าวแรกของการน�ำไปสู่ความส�ำเร็จอ่ืนๆ 
สอดคล้องกบัที ่กดู (อ้างในลดาพร ทองสง, ถนมิพร 
พงศานานุรักษ์)4 กล่าวว่า คุณภาพของการเรียนรู้
หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถงึ ความรู้ เจตคต ิหรือทกัษะ
ท่ีได้รับการพัฒนาจากการเรียนวิชาต่างๆ ดังน้ัน  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงเป็นผลลัพธ์ของการ
จัดการเรียนการสอนที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยหลายด้านทั้งด้านตัวผู้เรียน ผู้สอน ทัศนคติ
ต่อวชิาทีเ่รียน กจิกรรมการเรยีนการสอน พฤตกิรรม
ในการเรียน และสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
เป็นต้น

2.	 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยคัดสรรที่สามารถ
เป็นตวัท�ำนายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา
กลุ่มตัวอย่าง  มีเพียง 2 ปัจจัย คือ  สภาพแวดล้อม
ภายในและภายนอกห้องเรียน และทัศนคติในการ
เรยีนวชิาชพีพยาบาล โดยสามารถท�ำนายผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน ได้น้อยมากร้อยละ 14.20 ได้ 

ค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนายเท่ากับ 0.142 อย่างม ี
นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อภิปรายได้ว่า  
จากผลการศกึษา นกัศกึษาทัง้ 4 ชัน้ปี มคีวามคดิเหน็ 
เก่ียวกับ สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรยีน 
และทัศนคติในการเรียนวิชาชีพพยาบาลความคิด
เห็นอยู่ในระดับเดียวกัน คือ ระดับมาก ทั้งในภาพ
รวมและจ�ำแนกนักศกึษาตามชัน้ปี อาจจะเป็นเพราะ
ว่าสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรยีน ใน
มหาวทิยาลยั เป็นสถานทีก่ว้างขวาง มสีระน�ำ้ ต้นไม้
ร่มรืน่ มสีิง่อ�ำนวยความสะดวกมากมาย เช่น มสีถาน
ที่ออกก�ำลังกายทั้งภายในและภายนอกอาคาร  
มีหอพักที่สะอาดกว้างขวาง ห้องสมุดมีเทคโนโลยี
ให้ศึกษาค้นคว้า มีอาหารที่สะอาดถูกหลักอนามัย 
มีสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมต่างๆ มีโบสถ์ส�ำหรับ
เข้านมัสการเป็นที่พึ่งพิงทางด้านจิตใจ ร่วมกับการ
มทัีศนคตท่ีิดใีนการเรยีนวชิาชพีพยาบาล ท�ำให้เป็น
ปัจจัยร่วมกันที่มีอ�ำนาจท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักศึกษาได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึง่เป็นปัจจยัทีม่ผีลทางด้านจติใจทีท่�ำให้
นักศึกษาเรียนแล้วมีความสุขสอดคล้องกับงานวิจัย
ของผจงจติ ไกรถาวรและกมลรตัน์ กติตพิมิพานนท์11 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ของสถาบัน ความสุขในการเรียน และผลสัมฤทธิ์
ทางการศกึษาของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปีที่ 2-4 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการวิจัยพบว่า 
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความสุขในการเรียนและการมีสภาพ
แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนการสอนอย่างมนัียส�ำคัญ
ทางสถิติ ความสุขในการเรียนมีความสัมพันธ์ทาง
บวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและการมีสภาพ
แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนการสอนอย่างมนัียส�ำคัญ
ทางสถิติ ดังที่บลูม5 กล่าวว่าการจัดการเรียน 
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การสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และ 
สอดแทรกสิง่ทีด่งีามอยูต่ลอดเวลา จะท�ำให้พฤตกิรรม
ของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ได้ จึง
เป็นเหตุให้เทคนิคทางการเรียน ไม่สามารถท�ำนาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้ เนื่องจาก
สังคมปัจจุบันนี้ เป็นสังคมทางออนไลน์ที่สามารถ
เบี่ยงเบนความสนใจของนักศึกษาในการศึกษา 
เล่าเรยีนให้น้อยลง หรอืจากปัจจัยเสรมิอืน่ๆ จึงเป็น
ผลให้ระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาในภาพรวมและจ�ำแนกตามชั้นปี อยู่ใน
ระดับปานกลาง เป็นต้น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
ผูบ้รหิารหลักสตูรและคณาจารย์ต้องสนบัสนนุ

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้เอื้อต่อ 
การเรียนรู้ของนักศึกษามากขึ้น เช่น จัดหอพักให้
เป็นศนูย์กลางการเรียนรู้  เพ่ิมหนงัสอื/ต�ำราในห้อง
สมุด  ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และสื่อการสอนที่
ทันสมัย ลดเวลาสอนในห้องเรียนให้น้อยลง เพิ่ม
กลยุทธ์หรือวางแผนการจัดการเรียนการสอน  
จัดพื้นที่ส�ำหรับนักศึกษาและอาจารย์ได้พบปะ 
แลกเปล่ียนความคดิเหน็หรอืท�ำงานร่วมกนั ส่งเสรมิ
เทคนคิในการเรยีนรู ้รวมทัง้สร้างทศันคตทิีด่ใีนการ
เรียนวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
เพือ่ให้นกัศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ ลด
ปัญหาการสูญเปล่าทางการศึกษา ซ่ึงจะส่งผลให้ 
การประกันคุณภาพทางการศึกษาพยาบาลดีขึ้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป  
ควรมีการศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพเพิม่เตมิจาก

การวจิยันี ้เพือ่ให้ได้ข้อมลูเชงิลกึและทราบถงึปัญหา
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึน ซึง่วจัิยเชิงปรมิาณอาจไม่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลส่วนนี้ได้ 

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหาร

มหาวิทยาลัยนานาชาติ เอเชีย-แปซิฟิกท่ีได้กรุณา
ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยครั้งนี้ 
รวมทั้งนักศึกษาพยาบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่าน
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