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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 

กบัพฤตกิรรมการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร จงัหวดัชยันาท โดยศกึษา
ในกลุ่มเกษตรกรที่ท�ำไร่ ท�ำนา และมีอาชีพรับจ้างพ่นสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน 195 ราย  
คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับสลากจากรายชื่อเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนในต�ำบลศิลาดาน 
อ�ำเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยประยุกต ์
จากแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ของเบคเกอร์และไมแมน การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(CVI) และความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค พบว่า ความตรง
มค่ีาอยูร่ะหว่าง .70 - .76 และความเชือ่มัน่มค่ีาอยูร่ะหว่าง .71 - .74 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชงิพรรณนา
และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบไคว์-สแควร์ และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื โดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (ร้อยละ 95.9) ด้านแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ พบว่า ร้อยละ 60.5 ของกลุ่มตัวอย่าง 
มีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้ 
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับที่ปฏิบัติทุกครั้ง (ร้อยละ 92.3) โดยปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
จังหวัดชัยนาท อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (r= 0.344 และ r= 0.387, p < .001) ดังนั้น บุคลากรสาธารณสุข
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรด�ำเนินการรณรงค์ให้ความรู้และปลูกฝังแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
เกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ต่ออุปสรรคที่ถูกต้อง เหมาะสมแก่เกษตรกร 

คำ�สำ�คัญ : พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  สารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช  เกษตรกร
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ABSTRACT
This cross-sectional descriptive research was to study factors relating to pesticide 

prevention behaviors among agricultural workers in Chainat Province. 195 farmers and 
those commissioned to apply the pesticides were selected by simple random sampling 
or drawing names of the farmers registered in the Siladan sub-district, Manorom district, 
Chainat province. The data were collected through the questionnaire developed from 
the Health Belief Model by Becker and Maiman. The content validity index of instrument 
were range from 0.70 to 0.76 and reliability were range from 0.71 to 0.73 respectively. 
The descriptive and inferential statistics including chi-square and Pearson product-moment 
correlation coefficient were applied to analyze the data.   

The studies revealed that the sampling group had knowledge of how to use  
the pesticide at the middle level in overall totaling 95.90%. It was also found that 60.5% 
of the sampling group had the Health Belief Model at the middle level. In terms of  
the preventive behaviors, it was found that the majority practiced the preventive behaviors 
all the time totaling 92.3%. In addition, the factors influencing the preventive behaviors 
in the use of chemical pesticides among the agricultural workers in Chainat province with 
the statistical significance at .05 included knowledge of use of the chemical pesticides 
and the Health Belief Model (r= 0.344 and r= 0.387, p < .001). Therefore, the health care 
staff and related organizations should provide knowledge and promote the appropriate 
health belief model especially in perceived susceptibility and perceived barriers among 
the agricultural workers since they were the factors that could encourage the preventive 
behaviors among the farmers.   

Keywords :		 Preventive Behaviors in the Use of Chemical Pesticides, 
			   Chemical Pesticides,  Agricultural Workers
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
ประเทศไทยเริม่มกีารปรบัเปลีย่นจากเกษตร

ทีพ่ึง่พาตนเองสูเ่กษตรอตุสาหกรรมอย่างเตม็รปูแบบ
เพราะต้องผลติสนิค้าอปุโภคและบรโิภคเพือ่การค้า 
การผลิตท่ีเน้นปริมาณแต่ขาดการค�ำนึงถึงคุณภาพ
และมคีวามเสีย่งปนเป้ือนสารเคมต่ีางๆ เช่น สารเคมี 
ฆ่าแมลง สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
การเปลีย่นแปลงดงักล่าวได้เริม่ต้นและขยายวงกว้าง
ขึ้นอย่างรวดเร็ว เพื่อเพิ่มผลผลิตให้ตอบรับกับ
ประชากรทีเ่พิม่ขึน้1 ในขณะทีเ่กษตรกรไม่พจิารณา
ถึงผลกระทบต่างๆ จากการใช้สารเคมีป้องกันและ
ก�ำจัดศัตรูพืช เพราะเกษตรกรนั้นต้องการใช้เพ่ือ 
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตรมากกว่าเดิม รวมถึง
ต้องการก�ำไรจากการท�ำการเกษตรที่มากขึ้น แต่ใน
ทางกลบักนัการใช้สารเคมป้ีองกันและก�ำจดัศตัรพูชื
ในระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น ไม่เป็นผลดีต่อพืชและ
แปลงเกษตรกรรม เพราะส่งผลกระทบทั้งในด้าน
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจในท้องถิ่น1 และ
รายงานล่าสุดในปี 2558 มีการน�ำเข้าสารเคมีทาง 
การเกษตรมากถึง 149,546 ตัน ซึ่งสูงกว่าปี 2557 
โดยส่วนมากเป็นสารเคมกี�ำจดัวชัพชื ร้อยละ 80.23  
สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ร้อยละ 8.64 สารป้องกนัและ
ก�ำจัดโรคพืช ร้อยละ 7.41 และอื่นๆ ร้อยละ 3.72 
จากสาเหตุการน�ำเข้าสารเคมทีางการเกษตรทีส่งูขึน้
และการใช้สารเคมีของเกษตรกรในระหว่างฉีดพ่น
บริเวณกว้างครอบคลุมพ้ืนที่แปลงเกษตรกรรม  
บางส่วนสารเคมจีะระเหยไปในอากาศ มบีางส่วนที่
สะสมเข้าไปในร่างกายของเกษตรกรและตกค้างใน
สิ่งแวดล้อม จนท�ำให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพใน
เกษตรกร ทัง้ทีม่ลีกัษณะเฉยีบพลนัและเป็นพิษเรือ้รัง 
อาท ิคลืน่ไส้อาเจยีน ปวดหวั ปวดกล้ามเนือ้ ท้องร่วง 
หายใจตดิขดั ตาพร่า เกดิปัญหาโรคมะเรง็ เบาหวาน 
อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนังต่างๆ การเป็นหมัน 
รวมถึงการพิการของทารกแรกเกิด เป็นต้น2-3  

จังหวัดชัยนาท ประชาชนร้อยละ 41.51  
มีอาชีพท�ำไร่และท�ำนา โดยพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ 
ได้แก่ พืชผัก ข้าว ส้มโอ ซึ่งการท�ำไร่และท�ำนาใน
ปัจจุบันเกษตรกรผู้ปลูกจะนิยมใช้สารเคมีป้องกัน
และก�ำจัดศัตรูอย่างแพร่หลาย ประกอบกับการน�ำ
เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาสนับสนุนกระบวนการผลิต
เพือ่เพิม่ผลผลติให้ได้ปริมาณมาก ส�ำหรับสถานการณ์
การใช้สารเคมีของเกษตรกรในจังหวัดชัยนาท จาก
การคดักรองความเส่ียงและตรวจหาระดบัของเอนไซม์
โคลนีเอสเตอเรส เพือ่เฝ้าระวังปัญหาสารเคมตีกค้าง
ในกระแสเลือด ปีงบประมาณ พ.ศ.2551- 2553 
พบว่า เกษตรกรมีสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด 
ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยร้อยละ 47.5 และ 
50.4 ตามล�ำดับ และจากการตรวจเลือดเกษตรกร
ผูใ้ช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืในปี 2555 พบว่า ส่วนใหญ่
มีสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดในระดับเสี่ยง  
ร้อยละ 54.7 และระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 47.64 
โดยระหว่างปีพ.ศ. 2546-2555 พบผู้ป่วยที่ได้รับ 
สารพิษจากสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชทั้งสิ้น 
17,340 ราย และเมือ่ศกึษาพฤติกรรมการใช้สารเคมขีอง
เกษตรกรในพื้นที่ดังกล่าว พบว่า เกษตรกรนิยมใช้
สารเคมป้ีองกนัและก�ำจดัศตัรูพชืกนัอย่างแพร่หลาย5 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
กบัพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า มีการศึกษาเชิง
พรรณนาถงึพฤติกรรมการใช้และการป้องกนัตนเอง
ของเกษตรกร เช่น การจัดเก็บสารเคมี การก�ำจัด
การท้ิงภาชนะ การแต่งกายขณะใช้ และตรวจระดบั
เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด6-8 แต่ผลการศกึษา
ยังไม่สามารถน�ำสูก่ารแก้ปัญหาได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
ส�ำหรบัการศกึษาเก่ียวกับปัจจยัท่ีมคีวามสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจดัศัตรพูชืของเกษตรกร ผลการศกึษาพบว่า เพศ 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการท�ำการเกษตร 
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จ�ำนวนครั้งของการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
การตรวจหาสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื การได้รับความรู้ 
ค�ำแนะน�ำหรอืเคยได้รับการอบรมเกีย่วกับอนัตราย
จากสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื และความเชือ่ด้านสขุภาพ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ9 จากการศกึษาของวรัณต์ภรณ์ นารีรัตนวทิยา10 
และสายน�ำ้ผึง้ บุญวาที11 พบว่าระดบัการศกึษาของ
เกษตรกรนั้น ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
และจากการศึกษาของยุวยงค์ จันทรวิจิตร และ
คณะ12 ทีศ่กึษาถงึปัญหาและความต้องการเกีย่วกบั
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า 
ร้อยละ 69.9 ของกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ไม่เพียงพอ
เกีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูืชอยา่งปลอดภยั 
และจากแนวคดิแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพของ
เบคเกอร์และไมแมน กล่าวว่า บคุคลจะมพีฤตกิรรม
สขุภาพเพือ่หลกีเลีย่งจากการเกดิโรคได้ บคุคลต้อง
มีความเชื่อด้านสุขภาพประกอบด้วยปัจจัย 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านการรบัรูข้องบคุคล ประกอบด้วย 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ความ
รุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการกระท�ำ
พฤติกรรมว่าช่วยลดโอกาสเสีย่งท่ีจะเกดิโรค การรบัรู้ 
อปุสรรคว่าการกระท�ำพฤติกรรมน้ันต้องไม่มอุีปสรรค
ที่ขัดต่อการปฏิบัติ 2) ปัจจัยร่วม ได้แก่ ปัจจัย 
ส่วนบุคคล และ 3) ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติ ได้แก่ 
สิง่ชกัน�ำให้เกดิการปฏบิตัิ13 จากข้อมลูข้างต้นท�ำให้
ผูวิ้จยัสนใจศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร ในจังหวัดชัยนาท ได้แก่ ปัจจัย 
ส่วนบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดับการศึกษา 
รายได้ ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปัจจัย
ด้านความรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื และ
แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ เพ่ือท�ำให้ทราบสภาพ

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่แท้จริงของเกษตรกร 
ขนาดของปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
รวมทั้งยังเป็นข้อมูลเบื้องต้นส�ำหรับการประเมิน 
ผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกร และวางแผน
การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดอันตราย 
ต่อสุขภาพของเกษตรกรต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการป้องกันอนัตราย

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
ในจังหวัดชัยนาท

2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร ในจงัหวดัชยันาท ได้แก่ 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ ระยะเวลาท่ีใช้สารเคมีก�ำจัด 
ศตัรพูชื 2) ปัจจยัด้านความรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมี
ก�ำจดัศตัรพูชื และ 3) ปัจจยัด้านแบบแผนความเชือ่ 
ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ
การเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้
ประโยชน์ การรบัรูอ้ปุสรรคของการกระท�ำพฤตกิรรม 
และสิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติ

สมมติฐานการวิจัย
1.	 ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ 

ระดบัการศกึษา รายได้ ระยะเวลาทีใ่ช้สารเคมีก�ำจดั
ศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อนัตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพชืของเกษตรกร 
จังหวัดชัยนาท

2.	 ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของ
เกษตรกร จังหวัดชัยนาท
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3.	 ปัจจยัด้านแบบแผนความเชือ่ด้านสุขภาพ 
ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์  
การรับรู้อุปสรรคของการกระท�ำพฤติกรรม และ 
สิง่ชกัน�ำให้เกิดการปฏบิตั ิมคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาในครั้งนี้ ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในจังหวัด

ชัยนาท โดยใช้กรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อ 
ด้านสขุภาพของเบคเกอร์และไมแมน ประกอบด้วย
ปัจจยั 3 กลุม่ ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านการรบัรูข้องบคุคล 
ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค การรบัรูป้ระโยชน์ของ
การกระท�ำพฤติกรรมว่าช่วยลดโอกาสเสี่ยงที่จะ 
เกิดโรค การรบัรูอ้ปุสรรคว่าการกระท�ำพฤตกิรรมนัน้ 
ต้องไม่มีอุปสรรคที่ขัดต่อการปฏิบัติ 2) ปัจจัยร่วม 
ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ร่วมกับความรู้เกี่ยวกับ 
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ 3) ปัจจัยกระตุ้น 
การปฏิบัติ ได้แก่ สิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติดัง
แผนภาพที่ 1

6 
 

 
 

       ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล  
- เพศ  
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- รายได ้
- ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
2. ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
3. แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
3.1  ปัจจัยด้านการรับรู้ของบุคคล 
- การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
- การรับรู้ความรุนแรงของโรค  
- การรับรู้ประโยชน์ 
- การรับรู้อุปสรรค 
3.2 ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติ 
- สิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรพูืช 
ของเกษตรกร 
- การปฏิบัติตัวก่อนการฉีดพ่นสารเคมี 
- การปฏิบัติตัวในขณะฉีดพ่นสารเคมี 
- การปฏิบัติตัวหลังการฉีดพ่นสารเคมี 
 

 
 



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2560112

วิธีดำ�เนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey study)
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาครัง้นี ้คอื เกษตรกร

ที่ท�ำไร่ ท�ำนา และมีอาชีพรับจ้างพ่นสารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืช ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม 
สขุภาพต�ำบลศลิาดาน อ�ำเภอมโนรมย์ จงัหวดัชัยนาท 
จ�ำนวน 379 คน โดยเป็นอ�ำเภอทีม่จี�ำนวนเกษตรกร
มากเป็นอันดับที่ 4 ของจังหวัด (ร้อยละ 40.05) 
ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของทาโร่ ยามาเน่14 

ได้จ�ำนวนตัวอย่าง 195 ราย คัดเลือกตัวอย่างด้วย
วิธกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยวธิกีารจบัสลากจากรายชือ่เกษตรกรทีข่ึน้ทะเบียน
ในต�ำบลศิลาดาน อ�ำเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท 
โดยค�ำนวณหาสัดส่วนจากแต่ละหมู่บ้าน มีเกณฑ ์
ในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยพิจารณาจาก 
1) เป็นเกษตรกรทีม่รีะยะเวลาการท�ำงาน 1 ปีขึน้ไป 
2) มีความสามารถในการโต้ตอบ สื่อสาร และ 
อ่านออกเขียนได้ และ 3) มีความยินดีและสมัครใจ
ในการเข้าร่วมการศึกษาคร้ังนี้ โดยลงนามยินยอม 
ที่ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจในการให้ข้อมูล  
(Informed consent form) 

เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็น

แบบสอบถามจ�ำนวน 1 ชุด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
ประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎีตลอดจนผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวน มาสร้างเป็น
แบบสอบถาม จ�ำแนกออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยข้อค�ำถาม
เป็นลักษณะเลือกตอบและแบบเติมค�ำ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื จ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 
ข้อค�ำถาม 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ก่อนการใช้สารเคมี
ก�ำจดัศตัรพูชื ขณะใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื และหลงั
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ลักษณะการวัดเป็น 
แบบเลือกตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ การให้คะแนนหาก
ตอบถกูให้ 1 ตอบผดิให้ 0 ค่าคะแนนสงูสดุ 20 คะแนน 
และค่าคะแนนต�ำ่สุด 0 คะแนน การแปลผลคะแนน
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของเบสท์15 ได้แก่ 
ความรูใ้นระดบัสงู (13.34 - 20.00 คะแนน) ความรู ้
ในระดับปานกลาง (6.67 – 13.33 คะแนน) และ
ความรู้ในระดับต�่ำ (0.00 - 0.66 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อ
ด้านสขุภาพ เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ โดย
ประยกุต์จากแนวคดิแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ 
(Health Belief Model) ของเบคเกอร์และไมแมน13 
ซ่ึงมทีัง้หมด 5 ด้าน ประกอบด้วย การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง 
ของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค  
การรบัรูป้ระโยชน์ การรบัรูอ้ปุสรรคของการกระท�ำ
พฤตกิรรม และสิง่ชกัน�ำให้เกดิการปฏบิตั ิ ลกัษณะ
การวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 ระดับ มีจ�ำนวน 20 ข้อ ค่าคะแนนสูงสุด 
60 คะแนน และค่าคะแนนต�่ำสุด 0 คะแนน  
การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ
เบสท์15 ได้แก่ มีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
ในระดับสูง (41.00 – 60.00 คะแนน) มีแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพในระดับปานกลาง (21.00 – 
40.00 คะแนน) และมีแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ 
ในระดับต�่ำ (0.00 – 20.00 คะแนน)

ส่วนที ่4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรูพืช ประกอบด้วย 
ข้อค�ำถาม 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
ขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และหลังฉีดพ่น
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ลักษณะการวัดเป็นแบบ
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มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 
จ�ำนวนทัง้หมด 20 ข้อ ค่าคะแนนสงูสดุ 40 คะแนน 
และค่าคะแนนต�่ำสุด 0 คะแนน การแปลผล 
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของเบสท์15 ได้แก่ 
ปฏบิตัติวัในระดบัปฏิบัตทิกุครัง้ (26.67 - 40.00 คะแนน) 
ปฏิบตัติวัในระดบัปฏบัิติบางคร้ัง (13.34–26.66 คะแนน) 
และระดับที่ไม่ปฏิบัติ (0.00–13.33 คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
แบบสอบถามทั้ง 4 ส่วน ได้ให้ผู้เช่ียวชาญ  

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และค�ำนวณค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity Index) รวมทัง้ความสอดคล้อง
และความถกูต้องเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ ต่อจากนัน้ 

น�ำแบบสอบถามดังกล่าวไปทดสอบความเชื่อมั่น
ชนดิความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency 
Reliability) กับเกษตรกรที่มีคุณสมบัติคล้ายกับ 
กลุ่มตัวอย่าง ในต�ำบลท่าฉนวน อ�ำเภอมโนรมย์ 
จังหวัดชัยนาท จ�ำนวน 30 คน โดยการค�ำนวณหา
ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนั
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพโดยใช้สัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ส่วนด้านความรู้เก่ียวกับการใช้สาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืช หาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธี KR-21 
(Kuder-Richardson) โดยมผีลการตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือ ดังนี้ 

แบบสอบถาม ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ค่าความเชื่อมั่น

1. แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 0.76 -

2. แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 0.71 0.73

3. แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 0.72 0.71

4. แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอันตราย 

   จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
0.70 0.74

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
คณะผูวิ้จัยด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูจากเกษตรกร 

ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�ำบลศิลาดาน อ�ำเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท โดย
การน�ำแบบสอบถามไปให้เกษตรกรที่บ้าน และให้
ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-administered 
questionnaire) ส�ำหรบัเกษตรกรที่ไม่สะดวกตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง จะใช้การสัมภาษณ์โดย
คณะผู้วิจัยที่ได้รับการชี้แจงและอบรมเกี่ยวกับการ
ใช้เครื่องมือแล้ว โดยใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์
คนละประมาณ 30 นาที ท�ำให้ได้รับแบบสอบถาม
กลับคืนมาทั้งหมด จ�ำนวน 195 คน คิดเป็นอัตรา
การตอบแบบสอบถาม (Response rate) ร้อยละ 100

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง เพศ และระดบั
การศึกษา กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ด้วยการทดสอบไคว์- 
สแควร์ (Chi-square test) ส�ำหรับความสัมพันธ์
ระหว่าง อายุ รายได้ ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัด
ศตัรพูชื ความรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของเกษตรกร 
กบัพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพยีร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
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จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
การศึกษาคร้ังน้ีด�ำเนินการขอจริยธรรม 

ในมนษุย์จากวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชยันาท 
เพือ่เป็นการพทิกัษ์สิทธิด้์านจริยธรรมของผู้ยนิยอมตน 
ให้ท�ำการวิจัย โดยผู้ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย 
จะได้รับการแจ้งวัตถปุระสงค์ ขัน้ตอนการด�ำเนนิงาน 
ประโยชน์ของโครงการ ความสมคัรใจในการให้ข้อมลู 
ส�ำหรับการรักษาความลับ ผู้วิจัยจะเปิดเผยข้อมูล
ของผู้ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย เฉพาะส่วนที่เป็น
ข้อสรุป การวิเคราะห์ข้อมูลและการน�ำเสนอข้อมูล
ในภาพรวม เพื่อประโยชน์เชิงวิชาการเท่านั้น ไม่มี
ผลกระทบต่อบุคคลหรือหน่วยงานใดๆ ทั้งสิ้น

ผลการวิจัย 
แบ่งการน�ำเสนอผลการวิจัยเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี
ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร 

จังหวัดชัยนาท
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ 81.50 มีช่วงอายุระหว่าง 
41–50 ปี มากทีส่ดุ (ร้อยละ 36.90) โดยมอีายเุฉลีย่
เท่ากับ 46.90 ปี (SD = 9.9) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
จบชัน้ประถมศึกษาร้อยละ 64.60 มีรายได้ต่อเดือน
ระหว่าง 5,000–10,000 บาท (ร้อยละ 56.90) 
ส�ำหรับระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
โดยเฉลี่ย 18.97 ปี (SD = 9.5) โดยมีระยะเวลา 
ทีใ่ช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืในช่วง 11-20 ปี มากทีส่ดุ 
คิดเป็นร้อยละ 33.90 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จ�ำนวน และร้อยละ จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท (n=195)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ

       ชาย 159 81.50

       หญิง   36 18.50

อาย ุ(ป)ี (Mean = 46.9 SD = 9.9, Min = 22 Max= 69)

     - อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี 14 7.20

     - 31 – 40 ปี 31 15.90

     - 41 – 50 ปี 72 36.90

     - 51 – 60 ปี 62 31.80

     - 61 ปี ขึ้นไป 16 8.20

ระดับการศึกษา

     - ไม่ได้เรียน 3 1.50

     - ประถมศึกษา 126 64.60
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ส่วนท่ี 2 ความรู้เกีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดั
ศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท

เมื่อจ�ำแนกกลุ่มตัวอย่างตามระดับความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
จงัหวดัชยันาท พบว่า ร้อยละ 95.90 มีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชือยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยร้อยละ 2.60 มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง 
และร้อยละ 1.50 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชือยูใ่นระดบัต�ำ่ ดงัตารางท่ี 2 

ส่วนท่ี 3 แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพของ
เกษตรกร จังหวัดชัยนาท 

ผลการศกึษาแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ
ของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพอยู ่ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 60.50 รองลงมามีแบบแผน 
ความเชื่อด้านสุขภาพในระดับสูง (ร้อยละ 35.09) 
และมีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในระดับต�่ำ  
คิดเป็นร้อยละ 3.60 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1  จ�ำนวน และร้อยละ จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท (ต่อ)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน (คน) ร้อยละ

     - มัธยมศึกษาตอนต้น 36 18.50

     - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 23 11.80

     - อนุปริญญา/ปวส. 5 2.60

     - ปริญญาตรี 2 1.00

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) (Mean = 5,013.64  SD = 1,265.78  Min = 2,000  Max = 16,400)

     - น้อยกว่า 5,000 บาท 27 13.80

     - 5,000 -10,000 บาท 111 56.90

     - 10,001 – 15,000 บาท 44 22.60

     - มากกว่า 15,000 บาท 13 6.70

ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ปี) (Mean = 18.97  SD = 9.5  Min = 2 Max = 50)

     - น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ปี 56 28.70

     - 11 - 20 ปี 66 33.90

     - 21 - 30 ปี 55 28.20

     - 31 - 40 ปี 15 7.70

     - 41 ปีขึ้นไป 3 1.50
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ส่วนที ่4 พฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจาก
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัด
ชัยนาท 

เมือ่จ�ำแนกกลุม่ตวัอย่างตามระดบัพฤตกิรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 92.30 มพีฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจาก
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับพฤติกรรม
ที่ปฏิบัติทุกครั้ง และร้อยละ 7.70 มีพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
อยูใ่นระดบัพฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางคร้ัง ดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2	 จ�ำนวน และร้อยละ จ�ำแนกตามระดับความรู้ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
		  และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
		  จังหวัดชัยนาท (n = 195)

ตัวแปร จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 

 - ระดับต�่ำ             (คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 0.66) 3 1.50

 - ระดับปานกลาง    (คะแนนเฉลี่ย 6.67 – 13.33) 187 95.90

 - ระดับสูง             (คะแนนเฉลี่ย 13.34 - 20.00) 5 2.60

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ

 - ระดับต�่ำ            (คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 20.00) 7 3.60

 - ระดับปานกลาง    (คะแนนเฉลี่ย 21.00 – 40.00)	 118 60.50

 - ระดับสูง            (คะแนนเฉลี่ย 41.00 – 60.00) 70 35.90

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 

 - ระดับพฤติกรรมที่ไม่ปฏิบัติ        (คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 13.33) 0 0

 - ระดับพฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง (คะแนนเฉลี่ย 13.34 – 26.66) 15 7.70

 - ระดับพฤติกรรมที่ปฏิบัติทุกครั้ง  (คะแนนเฉลี่ย 26.67 - 40.00) 180 92.30

ส่วนที ่5 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท

สมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ไม่มคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกันอนัตราย
จากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร จงัหวดั
ชัยนาท (p-value > .05) ดังตารางที่ 3

สมมติฐานข้อที่ 2 พบว่า ปัจจัยด้านความรู้
เก่ียวกับการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช มคีวามสมัพันธ์
กบัพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท อย่างมี
นัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r= 0.344, p-value 
< .001) ดังตารางที่ 4

สมมตฐิานข้อท่ี 3 พบว่า ปัจจยัด้านแบบแผน
ความเชือ่ด้านสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r= 0.387, p-value < .001) 
ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ และระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
		  จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท (n = 195)

ตัวแปร

พฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช รวม

ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติทุกครั้ง

เพศ (c2  =  0.28   df = 1  p-value = 0.74) 

   - ชาย 13 (8.18%) 146 (91.82%) 159 (100.00%)

   - หญิง 2 (5.56%) 34 (94.44%) 36 (100.00%)

ระดับการศึกษา (c2  =  0.204   df = 1  p-value = 0.68)

   - ไม่ได้เรียน/ประถมศึกษา 13 (10.08%) 116 (89.93%) 129 (100.00%)

   - มัธยมศึกษา/อนุปริญญา  

     /ปริญญาตรี

2 (3.03%) 64 (96.97%) 66 (100.00)

ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ  
		  กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
		  จังหวัดชัยนาท (n = 195)

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ตัวแปร r p-value

- อายุ -.010 .893

- รายได้เฉลี่ยต่อเดือน .120 .095

- ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช -.152 .052

- ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช .344 <.001*

- แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ .387 <.001*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ < .001
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สรุปและอภิปรายผล
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท 
โดยภาพรวม พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง
อยูใ่นระดบัพฤตกิรรมทีป่ฏบิตัทิกุครัง้ ร้อยละ 92.30 
ทัง้นีเ้นือ่งจากเกษตรกรกลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมการ
ปฏบิตัติวัทีถ่กูต้องทัง้ก่อน ขณะและหลงัการฉดีพ่น
สารเคม ีอีกทัง้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรูเ้กีย่วกบั 
การใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช และแบบแผนความเช่ือ
ด้านสขุภาพ ในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 95.90 
และ 60.50 ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ตั้ม บุญรอด และคณะ9 ซึ่งได้ศึกษาพฤติกรรม
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต�ำบล
แหลมโตนด อ�ำเภอควนขนนุ จังหวัดพทัลงุ โดยพบว่า 
เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก ร้อยละ 87.1 

ส�ำหรบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร จงัหวดัชยันาท พบว่าม ี2 ตวัแปรหลกั 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ซึ่งสามารถ
อภิปรายได้ ดังนี้ 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (r = 
0.344, p < .001) แสดงว่าเกษตรกรทีมี่ความรูห้รอื
เคยได้รับค�ำแนะน�ำหรือการอบรม จะมีพฤติกรรม
การป้องกนัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมากกว่าเกษตรกร
ที่ไม่เคยได้รับความรู้ ค�ำแนะน�ำหรือการอบรม ซึ่ง
สามารถอธบิายได้ว่าการอบรมเก่ียวกับอันตรายจาก
สารก�ำจัดศัตรูพืช จะเป็นการเพิ่มเติมความรู้ความ
เข้าใจมากยิง่ข้ึน ซึง่จะเป็นส่วนส�ำคญัทีท่�ำให้เกษตรกร
เกิดการเรียนรู้อันจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมและก่อให้เกดิความสามารถในการปฏบิตัิ

พฤติกรรมนั้นๆ การที่เกษตรกรได้รับความรู ้
เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มเติม
เข้ามาใหม่ ร่วมกบัความรูท้ีม่อียูเ่ดมิจะก่อให้เกดิการ
เปลีย่นแปลงทศันคติ ความเชือ่ แล้วสร้างเป็นแบบแผน
การปฏบิตัขิองตนเองต่อไป ขณะเดยีวกนัเมือ่พจิารณา
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาอื่น พบว่า สอดคล้อง
กับผลการศกึษาของ ตัม้ บญุรอด และคณะ9 ทีพ่บว่า 
ประสบการณ์เคยอบรมเก่ียวกับการใช้สารก�ำจัด 
ศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกัน
อนัตรายจากสารก�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรกลุม่เสีย่ง 
อย่างมีนัยส�ำคญัท่ีระดับ .05 นอกจากน้ันยังสอดคล้อง
กบั กรนี และคณะ16 ทีก่ล่าวว่าความรูเ้ป็นปัจจัยหลกั 
(Predisposing Factors) และปัจจัยหนึ่งที่มี 
ส่วนเกีย่วข้องและผลกัดนัให้มนษุย์แสดงพฤตกิรรม
ป้องกัน ถึงแม้ว่าความรู้จะไม่ใช่สาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกันเสมอไป แต่ความรู้
และพฤติกรรมป้องกันอันตรายก็มีความสัมพันธ์
เชิงบวกซึ่งกันและกัน

แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ มคีวามสมัพันธ์
กบัพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (r = 0.387, p < .001) 
แสดงว่าเกษตรกรที่มีความเชื่อด้านสุขภาพที่ดีจะมี
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจดัศตัรพูชืทีด่หีรอืเหมาะสมด้วย สามารถอธบิาย
ได้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบ
ภายในตัวของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ในลักษณะ
แต่ละองค์ประกอบต้องสัมพันธ์กัน การรับรู้ก็เป็น
องค์ประกอบภายในองค์ประกอบหน่ึงที่มีอิทธิพล
ต่อพฤตกิรรมของมนษุย์ สอดคล้องกบัแผนความเชือ่ 
ด้านสุขภาพของเบคเกอร์และไมแมน13 ท่ีกล่าวว่า 
1) พฤติกรรมป้องกันโรคอาจจะยังไม่แสดงออก
จนกว่าบคุคลจะมคีวามเชือ่ว่าโรคนัน้มอีนัตรายรนุแรง
สามารถท�ำลายหรืออาจมีผลต่อสมรรถภาพของ
ร่างกายและมีผลต่อครอบครัว ซึ่งจะช่วยให้บุคคล
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ตดัสนิใจมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคดขีึน้ 2) การทีบุ่คคล
จะเลือกปฏิบัติอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับความพร้อมทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ และความเช่ือในประโยชน์ 
ตลอดจนอุปสรรคความไม่สะดวกต่างๆ ในการ 
กระท�ำน้ันด้วย นัน่คอื การท่ีบคุคลจะปฏิบตัหิรอืไม่
ขึ้นอยู่กับวิธีการนั้นๆ ต้องเป็นวิธีการท่ีเขาเชื่อว่า 
จะเป็นประโยชน์กับเขามากที่สุด และมีอุปสรรค
น้อยท่ีสุด ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ
กบัผลการศกึษาอืน่พบว่า ผลการศึกษานีส้อดคล้อง
กบัผลการศกึษาของ ต้ัม บญุรอด และคณะ9 ท่ีพบว่า 
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ดงัน้ันจงึเป็นไปตามแนวคิดแบบแผน
ความเชือ่ด้านสขุภาพของเบคเกอร์และไมแมน13  ซึง่
ระบุว่าบุคคลที่มีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพที่ดี 
มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการป้องกันการเจ็บป่วย
ของตนเอง 

ส�ำหรบัตวัแปรท่ีไม่มคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท สามารถอภิปรายได้ 
ดังนี้

เพศของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 81.5 เป็น
เพศชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการท�ำหน้าที ่
ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชภายในครอบครัวนั้น 
ส่วนมากจะเป็นหน้าทีข่องเพศชายมากกว่าเพศหญงิ 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า เพศไม่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร ซึง่สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ณรงค์ฤทธิ์  วังระหา17 ซึ่งศึกษา
พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัด
ศตัรพูชืของเกษตรกรผูป้ลกูพรกิ ในแหล่งปลกูส�ำคญั
ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ทีพ่บว่าเพศของเกษตรกร
ไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกนัอนัตรายจาก
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

อายุของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง  
41 - 50 ปี (ร้อยละ 36.90) โดยมอีายุเฉลีย่ 46.90 ปี 
ซึ่งเป็นช่วงวัยแรงงาน โดยข้อมูลจากผลการวิจัย 
ทีไ่ด้นี ้จะมลีกัษณะคล้ายคลงึกับประชากรในชมุชน
ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั่วไป เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ วรันต์ภรณ์  นาวีรัตนวิทยา10 ที่ศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืของเกษตรกร
ท่ีปลกูผกั ต�ำบลบ่อทอง อ�ำเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบรีุ 

ระดับการศกึษาส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบั
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 64.60 เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ พบว่า ระดับการศึกษาไม่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตร ซึง่สอดคล้องกบั
การศึกษาของ สายน�้ำผึ้ง บุญวาที11 ที่ท�ำการศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายในการใช้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตต�ำบล
แหลมกลดั อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัตราด โดยได้อธบิายว่า 
การศึกษาไม่ว่าจะสูงหรือต�่ำไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เนื่องจากเกษตรกร 
ในพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะอาศัยประสบการณ์และการ
เลยีนแบบพฤตกิรรมทีถ่่ายทอดกนัมาระหว่างสมาชกิ
ในครอบครัวและเพื่อนเกษตรด้วยกัน มากกว่า 
ระดับการศึกษา 

รายได้ของกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างอยู่ในช่วง 
5,000 บาท – 10,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 
56.90 เมือ่วเิคราะห์ความสมัพันธ์ พบว่า รายได้ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจาก
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตร ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการศึกษาของ สายน�้ำผ้ึง บุญวาที11 

ที่ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
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อนัตรายในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร
ในเขตต�ำบลแหลมกลัด อ�ำเภอเมือง จังหวัดตราด 
แสดงให้เหน็ว่าการทีเ่กษตรกรจะมพีฤตกิรรมการใช้
สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องหรือ 
ไม่ถูกต้อง ไม่ได้ข้ึนอยู่กับรายได้ของครอบครัว 
นอกจากนี้การศึกษาของ ณรงค์ฤทธิ์ วังระหา17 
ซึ่งศึกษาพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเคมีป้องกัน
และก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกพริกใน
แหล่งปลกูส�ำคญัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ทีพ่บว่า 
เกษตรกรทีม่รีายได้แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีไม่แตกต่างกัน ซึ่ง 
อาจเนือ่งจากเกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้ประสบการณ์ 
ของตนเองร่วมกบัการถ่ายทอดความรูร้ะหว่างสมาชิก
ในครอบครวัและกลุม่เกษตรกรทีป่ลกูพชืเหมอืนกนั 
และอยู่ในพื้นที่เดียวกัน 

ระยะเวลาทีใ่ช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชืส่วนใหญ่
อยู่ในช่วง 11 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.90 เมื่อ
วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ พบว่าระยะเวลาท่ีใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
ของเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กมล  
กลิ่นน้อย18 ที่ท�ำการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื และระดบั
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในร่างกายของเกษตรกร 
ต�ำบลท่างาม อ�ำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก  
ที่แสดงให้เห็นว่าแม้เกษตรกรจะมีระยะเวลาที่ใช ้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากขึ้น ก็ยังมีพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชเช่นเดิม 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ชี้ให้เห็นว่า การให้ความรู้

โดยเฉพาะการให้ความรูข้ณะใช้สารเคมีและหลงัการ
ใช้สารเคมป้ีองกันและก�ำจดัศตัรพูชื และการปลกูฝัง 
แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพทีถ่กูต้องแก่เกษตรกร 
โดยเน้นย�้ำถึงการรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ 
ต่ออปุสรรค จะเป็นการส่งเสรมิสนับสนนุให้เกษตรกร
มีพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชในทางที่ดีขึ้นได้  ดังนั้น
บุคลากรสาธารณสุขหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ควรมีการด�ำเนินการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
และสนับสนุนการมีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
เกีย่วกับการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดั
ศัตรูพืชอย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
เกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช ้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.	 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมกับการ 

เปลี่ยนแปลงของระดับเอนไซน์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดของเกษตรกรร่วมด้วย ท้ังนี้เพื่อยืนยัน 
ความชัดเจนของผลการศึกษาว่าการมีพฤติกรรม 
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ของเกษตรอย่างถูกต้อง จะสามารถช่วยลดปัญหา
สารเคมีตกค้างในกระแสเลือดได้

2.	 ควรศึกษาแบบเชิงลึก โดยใช้การวิจัย 
เชิงคุณภาพถึงผลกระทบทางภาวะสุขภาพของ
เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ทั้งนี้ เพื่อน�ำ
ข้อมูลไปใช้ประกอบการวางแผนป้องกัน ส่งเสริม 
สุขภาพ การแก้ปัญหา ตลอดจนส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมท่ีถูกต้องในการป้องกันอันตรายจาก 
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
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