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บทคัดย่อ
การวจิยักึง่ทดลองนี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิการสือ่สารเรือ่งเพศต่อความ

สะดวกใจ และการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ ของวัยรุ่นหญิงตอนต้นกับมารดา กลุ่มตัวอย่างเป็น
วยัรุน่หญงิตอนต้นท่ีมอีาย ุ10 -13 ปี ท่ีก�ำลงัศึกษาชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรยีน
ในเขตอ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด กลุ่มควบคุมจะได้รับความรู้เรื่องเพศเป็นเวลา 2 ชั่วโมง เฉพาะใน
สัปดาห์แรก ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 
และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค ประกอบด้วย  
1) โปรแกรมส่งเสริมการส่ือสารเรื่องเพศของวัยรุ่นหญิงตอนต้นกับมารดา 2) คู่มือส�ำหรับมารดาของ 
วยัรุน่หญงิตอนต้น 3) การบ้านส�ำหรบัวยัรุน่หญงิตอนต้น 4) แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลของวัยรุ่นหญิง
ตอนต้น 5) แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87  
6) แบบสอบถามการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 เก็บรวบรวมข้อมูลใน
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติ t-test

ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสะดวกใจ และการปฏิบัติการ
สื่อสารเรื่องเพศ สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)  
ส่วนกลุ่มควบคุม คะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ โปรแกรมส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศท�ำให้วัยรุ่นหญิงตอนต้นมีความสะดวกใจและ
ส่ือสารกับมารดามากขึ้น สามารถน�ำมาใช้บูรณาการให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษาในโรงเรียน  
เพื่อความต่อเนื่องและยั่งยืนของการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

คำ�สำ�คัญ : โปรแกรมส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศกับมารดา  ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 
      การสื่อสารเรื่องเพศ  วัยรุ่นหญิงตอนต้น  
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ABSTRACT
The purpose of this quasi - experimental research was to examine effects of  

the Program for Promoting Communication about Sex between Early Adolescent Females 
and Mothers focusing on the adolescents’ feeling comfortable and practice in communication 
about sex. The subjects consist of 60 early - adolescent females aged between 10-13 
years old, in primary school’s levels 4-6 in Lamlukka District, Pathumthani Province. Each 
of the experimental group and the control group consist of 30 early adolescent females. 
The control group received knowledge about sex for two hours only in the first week. 
The experimental group received the Program for Promoting Communication about Sex 
once a week for four weeks. Research tools comprised 1) the Program for Promoting 
Communication about Sex between Early Adolescent Females and Mother, 2) a handbook 
for the mothers, 3) homework assignments for experimental group, 4) a questionnaire 
on the early adolescent females’ personal data and 5) a questionnaire on the early 
adolescent females’ comfortable on communication about sex and 6) a questionnaire 
on the early adolescent females’ practice in communication about sex. There were 
verified by 3 experts and the reliability of the questionnaires was calculated by Cronbach’ 
alpha coefficient and the 5th and 6th ones yields the Cronbach’ alpha were 0.87 and 
0.80 respectively. The research was carried out in February 2017 – April 2017 and data 
were analyzed for frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test. 

It was found that the mean score on comfort and practice in communication about 
sex with mothers of the experimental group, after the experiment, were significant 
higher than those of the before and the control group at α = 0.05, while there was no 
significant different in the control group.

The suggestions from the research are that the program for promoting communication 
about sex encourages early adolescent females to be more comfortable and communicate 
with their mothers. Hence, it is recommended that the program for promoting communication 
about sex should be integrated as part of the school education system for the continuity 
and sustainability of communication about sex in the family.

Keywords : Promoting Communication about Sex with Mothers Program, 
        Communication about Sex, Comfortable on Communication about Sex, 
        Early Adolescent Females
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรใน 

วัยรุ่นนับเป็นปัญหาส�ำคัญทางสาธารณสุข และมี
แนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ อัตราการตั้งครรภ์ใน 
วยัรุน่ไทยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 70 ต่อ 1,000 คน ในขณะท่ี
ค่าเฉลี่ยโลกเท่ากับ 60 ต่อ 1,000 คน1 ส่วนอัตรา
การคลอดของหญงิอาย ุ10-19 ปี จากปี พ.ศ. 2546 
ถึงปี พ.ศ. 2559 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12.9 เป็นร้อย
ละ 14.22  ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะเห็นว่าวัยรุ่นหญิง 
จะได้รับผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
มากกว่าวยัรุน่ชายไม่ว่าจะเป็นการเกดิอนัตรายจาก
การท�ำแท้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะ 
โรคเอดส์ และสญูเสยีอนาคตทางการศกึษา เป็นต้น3

จากปัญหาดงักล่าวทกุฝ่ายต้องเร่งด�ำเนนิการ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหาทีเ่กิดขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ควรเร่ิมต้ังแต่ระดับครอบครัว ซึ่งหลายงานวิจัย 
พบว่า การสือ่สารในครอบครวัเป็นแนวทางหนึง่ทีจ่ะ 
ช่วยลดปัญหาทางเพศในวยัรุน่ได้ เพราะการสือ่สาร
สามารถให้ความรู้และถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยมที่
ถกูต้องในเรือ่งเพศได้ ท้ังในรปูแบบการให้ค�ำปรกึษา 
การห้ามปราม การว่ากล่าวตกัเตอืน ซึง่ล้วนแล้วแต่
เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมหรือทางเพศ 
โดยอ้อม4 แต่ยงัพบว่า บดิามารดาของไทยสอนเรือ่ง
เพศให้ลกูน้อยทีส่ดุในโลก คอื เพยีงร้อยละ 1 เท่านัน้ 
ในขณะทีค่่าเฉลีย่ทัว่โลก คอื ร้อยละ 125 ทัง้นีปั้ญหา
และอุปสรรคอาจเน่ืองมาจากไม่สะดวกใจในการสือ่สาร
เรือ่งเพศกบับตุร เพราะบรบิทวฒันธรรมไทยนัน้ถอืว่า 
เรือ่งเพศเป็นเรือ่งทีไ่ม่สามารถพดูหรือสือ่สารได้ท่ัวไป
เช่นเรื่องอื่นๆ นอกจากนี้ศัพท์ที่ใช้ในการสื่อสาร 
มีน้อยและมักหยาบโลน และจากการศึกษาของ 
Dilorio, et al.6 พบว่า บิดามารดาสะดวกใจที่จะ
พูดคุยสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรเพศเดียวกับตนเอง
มากกว่า และจากการศกึษาของ รุง่รตัน์ ศรสีรุยิเวศน์ 
และ พรนภา หอมสินธุ์7 พบว่า วัยรุ่นรับรู้ว่ามารดา

ของตนมีความถี่ และความสะดวกใจในการพูดคุย
เรื่องเพศกับตนระดับต�่ำ (ร้อยละ 29) และจากการ
วิเคราะห์หลายปัจจัยร่วม พบว่า ปัจจัยด้านความ
ไม่สะดวกใจในการพูดคยุมอีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและได้เสนอแนะว่าควรมี
การส่งเสริมให้มารดามีการสื่อสารเรื่องเพศกับ 
บุตรสาววัยรุ่นมากขึ้น โดยเน้นให้มีความสะดวกใจ
ในการสือ่สารพดูคยุกับบตุรวัยรุน่ และจากการศกึษา
ของอาภาพร เผ่าวฒันา8 พบว่า วัยรุน่หญงิหลกีเลีย่ง
ทีจ่ะพดูคยุกบัมารดาเรือ่งการสบืพนัธุแ์ละการปฏสินธิ 
การปฏิบัติตัวเมื่อมีความต้องการทางเพศ การคบ
เพือ่นต่างเพศ การมเีพศสมัพนัธ์ และผลกระทบของ
การตั้งครรภ์

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผล 
ของโปรแกรมส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศต่อ 
ความสะดวกใจและการปฏิบัติการสื่อสารของ 
วยัรุน่หญงิตอนต้นกบัมารดา โดยลกัษณะของโปรแกรม 
ได้น�ำแนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของ 
Bandura9 และทฤษฎีการสื่อสารระหว่างบุคคล  
มาเป็นแนวทางในการวิจัย ซึ่งการสื่อสารระหว่าง
บุคคลในเชิงปฏิสัมพันธ์ส่วนใหญ่เป็นผลของการใช้
สัญลักษณ์ร่วมกัน ทั้งที่ใช้ค�ำพูดและกิริยาท่าทาง 
และการสื่อสารที่ดีจะส่งผลให้ผู้ที่สื่อสารมีการ
เปลี่ยนแปลงท้ังทางด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัย มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน อยู่ร่วมกัน 
อย่างมีความสุข ในขณะที่ Bandura9 กล่าวว่า  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการ
เรียนรู้ ซึ่งอาจเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง จาก 
การสังเกตจากตัวแบบ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่ง
ล้วนแล้วแต่มอีทิธพิลต่อกัน โดยส่วนใหญ่คนเราเรยีน
รู้จากการสังเกต (Observation Learning) ซึ่ง
กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบมี  
4 อย่าง คือ 1) ความใส่ใจ (Attention) ซึง่ตวัแบบทีจ่ะ 
ท�ำให้ผู้เรียนใส่ใจ ต้องมีความสามารถสูง หน้าตาดี 
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เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจและใส่ใจในการเรียนรู้  
2) การจดจ�ำ (Retention) การท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถ
จดจ�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ มาจากการจดจ�ำภาพหรือ
เหตุการณ์ที่ได้เห็นและได้เรียนรู้มา 3) การแสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) โดย 
ผูเ้รยีนจะแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบ จากการที่
ได้ประมวลความรู้และประสบการณ์ที่เคยได้รับ  
ซึ่งในแต่ละคนจะสามารถแสดงตามตัวแบบได ้
แตกต่างกนั และ 4) แรงจงูใจ (Motivation) การสร้าง 
แรงจูงให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  
อาจเสริมแรงบวกโดยการกล่าวชื่นชมให้อยาก 
แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น�ำแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้
ในการจดัโปรแกรมส่งเสรมิการสือ่สารเรือ่งเพศของ
วัยรุ่นหญิงตอนต้น ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบการลอก
เลียนแบบในทุกด้านรวมถึงเรื่องเพศ โดยถ้าหากได้
เรียนรู้วิธีการส่ือสารเรื่องเพศกับมารดาโดยการ 
เลียนแบบจากตัวแบบที่ดี และถูกต้องเหมาะสม 
ก็จะส่งผลให้สามารถที่จะป้องกันปัญหาเรื่องเพศ 
ในวัยรุ่นได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความ 

สะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ การปฏิบัติการ
สื่อสารเรื่องเพศ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังการทดลอง

2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความ 
สะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ และการปฏบิตักิาร
ส่ือสารเรือ่งเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
ก่อนและหลังการทดลอง

สมมติฐาน
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการ

สื่อสารเร่ืองเพศ กลุ่มวัยรุ่นหญิงตอนต้นท่ีได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการสื่อสารฯ มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ความสะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศและการปฏิบติั
การส่ือสารเรือ่งเพศ สูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
ทีไ่ม่ได้รบัโปรแกรมการส่งเสรมิการสือ่สารเรือ่งเพศ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้ ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura9 และ
ทฤษฎีการส่ือสารระหว่างบุคคลมาประยุกต์ใช้ ซ่ึง
แบนดรูา กล่าวว่า การเรยีนรู้เป็นผลของปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อมซึ่งมีอิทธิพลต่อกัน 
และกัน กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ 
การเรียนรู้จากตัวแบบมี 3 อย่าง คือ ตัวแบบจริง 
ตัวแบบสัญลักษณ์ และค�ำบอกเล่าและสารบันทึก 
ผลของการเรียนรู้จะท�ำให้มีพฤติกรรมใหม่ออกมา 
โดยผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้และรวบรวมแบบแผน
ที่ได้เห็นหรือเรียนรู้มาเป็นการกระท�ำ มีผลท�ำให้
กระท�ำตามตวัแบบหรอืยบัยัง้การกระท�ำ และเผยแพร่ 
สูผู่อ้ืน่ได้ ซึง่โปรแกรมนีไ้ด้จดักจิกรรมทีท่�ำให้ผูเ้รยีน
หรือวัยรุ่นหญิงตอนต้นได้เรียนรู้จากตัวแบบ ทั้งตัว
แบบจริงและตัวแบบสัญลักษณ์ ประกอบด้วย  
การให้ความรู้เรื่องเพศ การท�ำกิจกรรมกลุ่มย่อย  
การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับ 
วิธีการสือ่สารเรือ่งเพศ และเปิดโอกาสให้ได้มีส่วนร่วม 
ในการท�ำกิจกรรม นอกจากนี ้ยังใช้ทฤษฎีการสือ่สาร
ระหว่างบุคคลมาประยุกต์ใช้ ซึ่งการสื่อสารที่มี
ประสทิธภิาพจะมผีลท�ำให้เกดิความเชือ่ท่ีเหมาะสม 
ส่งผลให้เกดิการเปล่ียนแปลงด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทกัษะพสิยัได้ ทัง้นีก้ข็ึน้อยูก่บัองค์ประกอบ ดงันี้ 
ผูส่้งสาร (Sender) ข่าวสาร (Message) ช่องทางการ
สื่อสาร (Channel) ผู้รับสาร (Receiver) และการ
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สือ่สารจะประสบความส�ำเรจ็ได้ผูส่้งสารและผูร้บัสาร 
กต้็องมทีกัษะในการสือ่สาร (Communication skill) 
ทั้งด้านการพูด การฟัง การอ่าน ตลอดจนการ
แสดงออกทางกริยาท่าทาง และต้องรู้จักเลือกใช้
ทักษะที่เหมาะสมในการที่จะสื่อสารกัน นอกจากนี้ 
ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมีความรู้และมีทัศนคติ
ทีด่ต่ีอเรือ่งหรอืข่าวสาร (Message) ทีจ่ะสือ่สารกนั 
เพราะไม่เช่นนั้นจะท�ำให้การสื่อสารล้มเหลวได้ ซึ่ง
ในโปรแกรมได้จัดกิจกรรมให้ความรู้ และกิจกรรม
ทีส่ร้างทศันคตทิีด่ต่ีอการสือ่สารเรือ่งเพศ นอกจากนัน้ 

ได้ฝึกในเรื่องทักษะหรือวิธีการสื่อสารโดยผ่านการ
เรียนรู้จากตัวแบบ ผ่านกิจกรรมต่างๆ เพื่อให ้
ผู้เรียนหรือวัยรุ่นหญิงตอนต้นสามารถน�ำไปเป็น
แนวทางในการสือ่สารกบัมารดาได้ ซึง่เหล่านีก้อ็าศยั
พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ที่เชื่อว่ามนุษย์เป็น
บุคคลที่มีเหตุผลสามารถคิดและถูกกระตุ้น เพื่อให้
สนใจสิ่งรอบตัว เรียนรู้เนื้อหาของข่าวสาร อันจะ 
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติได้10  ดังแสดงในภาพที่ 1

7 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โปรแกรมส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศ 

ของวัยรุ่นหญิงตอนต้นกับมารดา 
- การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ ประกอบด้วย 
พัฒนาการวัยรุ่น การปรับตัวในวัยรุ่น  
การปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นเรื่องเพศ  
การคบเพ่ือนต่างเพศ  ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
การป้องกันการตั้งครรภ์ การหลีกเลี่ยงสถานการณ์
ที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
- การส่งเสริมความสะดวกใจในการสื่อสาร 
เรื่องเพศ ได้แก่ การให้การบ้านแก่วัยรุ่น 
เพ่ือไปสื่อสารพูดคุยกับมารดาที่บ้าน 
- วิธีการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ  
เพ่ือให้สามารถสื่อสารเรื่องเพศกับมารดา 
ได้เหมาะสม ได้แก่ การแสดงละคร การแสดง
บทบาทสมมุติ การสาธิตเกี่ยวกับวิธีการสื่อสาร
เรื่องเพศกับมารดา 
 

ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 

การปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ 



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 256068

วิธีดำ�เนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อน
และหลงัการทดลอง โดยงานวิจยัได้รบัการพิจารณา
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
ในมนษุย์ วทิยาลยันานาชาตเิซนต์เทเรซา หมายเลข
การรับรอง STIC 005/2016 และได้ขออนุญาต
ท�ำการวิจัยจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง 
และผูป้กครอง โดยอธบิายขัน้ตอนการวจิยั สทิธขิอง
ผูเ้ข้าร่วมวิจยั เปิดโอกาสให้ซกัถาม และอธบิายโดย
ไม่ปิดบัง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เป็นวัยรุ่นหญิง

ตอนต้น อายุ 10-13 ปี ที่ก�ำลังศึกษาชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนใน
เขตอ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ วัยรุ่นหญิงตอนต้นที่มี
คณุสมบตั ิดงันี ้1) อายุระหว่าง 10-13 ปี และก�ำลงั
ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในปีการศึกษา 
2559 2) มีภมูลิ�ำเนาอยูใ่นเขตอ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวดั
ปทมุธาน ี3) วยัรุน่หญงิตอนต้นอาศยัอยูบ้่านเดยีวกนั
กับมารดา 4) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย โดย
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากโรงเรียนในเขต
อ�ำเภอล�ำลกูกา จงัหวดัปทมุธาน ีจ�ำนวน 2 โรงเรยีน 
ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีความคล้ายคลึงกันมากที่สุด คือ 
เป็นโรงเรียนที่มีทั้งเพศชายและเพศหญิง มีสภาพ
แวดล้อมทางสังคมและการจัดการเรียนการสอน
คล้ายคลึงกัน และผู้บริหารให้ความร่วมมือ จากนั้น
จับฉลากเลือกกลุ่มทดลอง 1 โรงเรียน และกลุ่ม
ควบคมุ 1 โรงเรยีน และศกึษาในวยัรุน่หญงิตอนต้น
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน  

การก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างอาศยัอ�ำนาจการท�ำนาย 
(power) ที่ .80 ระดับนัยส�ำคัญที่ .05 และขนาด
ความส�ำคัญของตัวแปรที่ต้องการศึกษา (effect 
size) เท่ากับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับข้อก�ำหนด 
การวิจัยทางการพยาบาลของ Burn & Grove11  
โดยได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 22 คน และเพิ่มจ�ำนวน
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือทดแทนในกรณทีีไ่ม่สามารถเข้าร่วม 
การวิจัยได้ครบตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดอีกร้อยละ 2012 
ได้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อยกลุ่มละ 26 คน ซึ่งใน 
การวจิยัครัง้นี ้คณะผูว้จิยัได้เพิม่ขนาดกลุม่ตวัอย่าง
เป็นกลุ่มละ 30 รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 60 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มีดังนี้
1.1		 โปรแกรมการส่งเสริมการสื่อสารของ

วัยรุ่นหญิงตอนต้นกับมารดา ซึ่งได้จากการทบทวน
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง และดดัแปลงมาจากงานวจิยั
ของประภาพร สุวรรณกูฏ และคณะ13 และ Blake, 
et al.14  ประกอบด้วย 1) การให้ข้อมูลและความรู้
เกีย่วกบัเรือ่งเพศ ได้แก่ พฒันาการวยัรุน่ การปรบัตวั 
ในวัยรุ่น การปฏิบัติตัวเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นเรื่องเพศ  
การคบเพื่อนต่างเพศ ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
การป้องกันการตัง้ครรภ์ และการหลกีเล่ียงสถานการณ์
ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 2) การส่งเสริมความ
สะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ ได้แก่ การให ้
การบ้านแก่วัยรุ่นหญิงตอนต้นเพื่อไปสื่อสารพูดคุย
กบัมารดา โดยให้การบ้านสปัดาห์ละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 
4 สปัดาห์  3) กจิกรรมวิธกีารปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่ง
เพศ เพ่ือให้สามารถสื่อสารเรื่องเพศกับมารดาได้
เหมาะสม ได้แก่ การแสดงละคร การแสดงบทบาท
สมมตุ ิและการสาธิตเกีย่วกบัวิธีการสือ่สารเรือ่งเพศ
กับมารดา

1.2		 คู่มือส�ำหรับมารดาเกี่ยวกับวิธีการ
สื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นหญิงตอนต้น ซ่ึงผู้วิจัยได้
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พัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
โดยในคูม่อืได้อธิบายรายละเอยีดของเน้ือหาพร้อมกบั 
มรีปูภาพประกอบเพือ่ให้เข้าใจได้ง่าย ซึง่ประกอบด้วย 
เนื้อหาเกี่ยวกับความหมายเร่ืองเพศ พัฒนาการ 
ทางเพศของวยัรุน่ ความต้องการของวยัรุ่น ผลกระทบ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร วิธีการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แนวทางการให้ค�ำปรึกษา 
วยัรุน่ ทกัษะการปฏเิสธต่อรอง และทักษะการสือ่สาร
เรื่องเพศ

ส่วนท่ี 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลมี 3 ชุด ดังนี้

ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ
วยัรุน่หญงิตอนต้น ประกอบด้วย ข้อมลูเกีย่วกบัอายุ 
ศาสนา ลกัษณะของครอบครัว และบคุคลทีท่�ำหน้าท่ี
ในการอบรมส่ังสอน การได้รับข้อมลูเรือ่งเพศ จ�ำนวน
ทั้งสิ้น 6 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ
และแบบเติมค�ำ

ชุดที่ 2 แบบสอบถามความสะดวกใจในการ
สื่อสารเรื่องเพศ จ�ำนวนทั้งสิ้น 15 ข้อ ซึ่งดัดแปลง
จากแบบวัด The Parent-teen Sexual Risk 
Communication Scale (PTSRC–III) ของ 
Hutchinson15 มีลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดแบบ
ประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ได้แก่ 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย 
และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ส่วนเกณฑ์ในการแปลผล
คะแนนนั้น แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์ของ
บุญชม ศรีสะอาด16 ได้แก่ มีความสะดวกใจใน 
การสื่อสารเรื่องเพศในระดับน้อยที่สุด (1.00-1.50 
คะแนน) ในระดับน้อย (1.51-2.50 คะแนน) ใน
ระดับปานกลาง (2.51-3.50 คะแนน) ในระดับมาก 
(3.51-4.50 คะแนน) และในระดับมากที่สุด (4.51-
5.00 คะแนน)

ชุดที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติการสื่อสาร
เร่ืองเพศ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนามาจากงานวิจัยของ
ประภาพร สุวรรณกูฏ และคณะ13 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 
14 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ได้แก่ ไม่ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติน้อย ปฏิบัตินานๆครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และ
ปฏิบัติบ่อยครั้ง โดยเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน 
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์ของบุญชม  
ศรีสะอาด16 ได้แก่ มีการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ 
ในระดบัน้อยทีส่ดุ (1.00-1.50 คะแนน) ในระดบัน้อย 
(1.51-2.50 คะแนน) ในระดับปานกลาง (2.51-3.50 
คะแนน) ในระดับมาก (3.51-4.50 คะแนน) และ 
ในระดับมากที่สุด (4.51-5.00 คะแนน)

ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
คณะผู้วิจัยน�ำเครื่องมือทั้งหมดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล
ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการสอนเพศศึกษาและเชี่ยวชาญ
ด้านวัยรุ่น พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาล
ครอบครวั แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญด้านเวชศาสตร์ครอบครวั 
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความ
ชัดเจนของเนื้อหา รวมทั้งความครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ และด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ  
หาค่าความตรงตามเนือ้หา (CVI) ของแบบสอบถาม
ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ ได้เท่ากับ 
0.82 และการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ ได้เท่ากับ 
0.84 จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับวัยรุ่นหญิงตอนต้น
ทีม่คีณุสมบตัเิช่นเดยีวกับกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน 
น�ำมาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วย 
วธิกีารของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) 
ได้ค่าเท่ากับ 0.87 และ 0.80 ตามล�ำดับ

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
1.	 คณะผู้วิจัยท�ำหนังสือจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ถึง 
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน เพื่อขออนุมัติและชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.	 คณะผู้วิจัยติดต่ออาจารย์ประจ�ำชั้นของ
นกัเรยีน แนะน�ำตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั
และขออนุญาตโดยส่งหนังสือยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย และหนังสือชี้แจงวัตถุประสงค์และข้ันตอน 
ของการวจิยัถงึมารดาของวยัรุน่หญงิตอนต้น พร้อม 
นัดหมายให้มาร่วมรับฟังการชี้แจงวัตถุประสงค์ 
การวิจัยที่โรงเรียนของบุตรสาว
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3.	 คณะผูว้ิจยัพบกลุม่ตัวอย่างพรอ้มมารดา
ทุกคน แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย

การพทิกัษ์สิทธิ  โดยช้ีแจงเกีย่วกบัสทิธทิีจ่ะ
ตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัย รวมทั้ง
แจ้งให้ทราบว่าข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บรักษาเป็น
ความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดย
จะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม และมอบคู่มือพร้อม
แนะน�ำวธิกีารใช้ให้กบัมารดาของกลุม่ตวัอย่างทกุคน

4.	 คณะผู้วิจัยสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประเมนิความสะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ และ
การปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่งเพศ ของกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (pre-test) โดยใช้แบบ
ทดสอบและแบบสอบถาม โดยหากไม่เข้าใจสามารถ
สอบถามคณะผู้วิจัยได้ทันที

5.	 การด�ำเนนิการทดลอง โดยใช้เวลาในการ
ด�ำเนินการทั้งหมด 4 สัปดาห์ ดังนี้

กลุม่ควบคุม คณะผูว้จัิยด�ำเนินการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับเร่ืองเพศในสัปดาห์ที่ 1 ประกอบด้วย 
พัฒนาการวัยรุ่น ผลกระทบการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร การคุมก�ำเนิด ทักษะการปฏิเสธต่อรอง 
ทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศ โดยการเน้นให้เหน็ความ
ส�ำคัญและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 
อนัควร เป็นระยะเวลา 2 ชัว่โมง และตดิตามประเมนิ
ความสะดวกใจในการส่ือสารเรือ่งเพศ และการปฏบิตัิ
การสือ่สารเร่ืองเพศ ของกลุม่ควบคมุในสปัดาห์ที ่4 
โดยใช้แบบทดสอบและแบบสอบถาม

กลุ่มทดลอง คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินกิจกรรม
โปรแกรมการส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุน่
หญิงตอนต้น เป็นเวลา 1 เดือน (4 สัปดาห์) ดังนี้

สัปดาห์ที่ 1 (ใช้เวลา 1 วัน) 
ระยะที ่1 ระยะสร้างสมัพันธภาพ คณะผูวิ้จยั

ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและรายละเอียดของ
โปรแกรมการส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศ จากน้ัน
ด�ำเนินกจิกรรมเปิดใจ และกจิกรรมเพือ่ให้เกดิความ
ผ่อนคลายและความเป็นกนัเองระหว่างสมาชกิกลุม่
กับคณะผู้วิจัย ระยะเวลา 30 นาที

ระยะท่ี 2 ระยะด�ำเนินการตามโปรแกรมการ
ส่งเสรมิการสือ่สารเรือ่งเพศ โดยจดัให้มกีจิกรรมดงันี้

	 1)	การให้ข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับ
เรือ่งเพศ ประกอบด้วย พฒันาการวยัรุน่ การปรบัตวั 
ในวัยรุ่น การปฏิบัติตัวเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นเรื่องเพศ  
การคบเพื่อนต่างเพศ ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
การป้องกันการตั้งครรภ์ การหลีกเลี่ยงสถานการณ์
ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (ระยะเวลาท�ำกิจกรรม 
2 ชั่วโมง)

	 2)	กจิกรรมการปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่งเพศ 
เพือ่ให้สามารถสือ่สารเรือ่งเพศกับมารดาได้เหมาะสม 
ประกอบด้วย 

	 - การแสดงละครสะท้อนปัญหาทางเพศ
ในปัจจุบันโดยทีมผู้ช่วยผู้วิจัย จากนั้นอภิปราย 
กลุ่มย่อย เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากปัญหา
ทางเพศของวัยรุ่น พร้อมแนวทางป้องกันปัญหา  
และส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอหน้าห้อง

	 - การแสดงบทบาทสมมุติและสาธิต
เกีย่วกับวธิกีารสือ่สารเรือ่งเพศกบัมารดา โดยสะท้อน
ให้เหน็ถงึประโยชน์ของการสือ่สารเรือ่งเพศ และให้
เห็นโทษของการไม่สื่อสารเรื่องเพศกับมารดา เพื่อ
ให้วัยรุ่นหญิงตอนต้นได้เห็นแบบอย่างและวิธีการ
การสื่อสาร ซึ่งจะสามารถน�ำไปสื่อสารกับมารดาที่
บ้านได้ พร้อมทั้งสรุปประสบการณ์ที่ได้รับจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม (ระยะเวลาท�ำกิจกรรม 3 ชั่วโมง)

	 3)	กิจกรรมการส่งเสริมความสะดวกใจ
ในการสือ่สารเรือ่งเพศ โดยคณะผูว้จิยัได้ให้การบ้าน
แก่วยัรุน่หญงิตอนต้น เพือ่ไปสือ่สารพดูคยุกบัมารดา
ครั้งที่ 1 พร้อมทั้งนัดหมายครั้งต่อไปในสัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ท่ี 2 และ 3 (ใช้เวลาสัปดาห์ละ 
2 ชั่วโมง)

คณะผูว้จัิยได้ไปทีโ่รงเรยีนเพ่ือตดิตามผลการ
ส่ือสารเรื่องเพศของวัยรุ่นหญิงตอนต้นกับมารดา 
ตรวจการบ้าน ซักถามปัญหาและอุปสรรคของการ
สือ่สาร พร้อมให้ข้อเสนอแนะ และเสรมิแรงบวกโดย
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การกล่าวชืน่ชมถงึวิธีการแสดงพฤตกิรรมการส่ือสาร
เรื่องเพศกับมารดา โดยไม่ต�ำหนิ และให้การบ้าน
สัปดาห์ละครั้ง พร้อมทั้งนัดหมายครั้งต่อไปใน 
สัปดาห์ที่ 4

สัปดาห์ที่ 4 (ใช้เวลา 3 ชั่วโมง)
ระยะสิน้สุดโปรแกรมการส่งเสรมิการสือ่สาร

เรือ่งเพศ คณะผูว้จิยัสรปุประสบการณ์ทัง้หมดทีก่ลุม่
ทดลองได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม เปิดโอกาส
ให้ซักถามและแสดงความคิดเห็นภายหลังการ 
เข้าร่วมโปรแกรม และประเมินความสะดวกใจใน
การสื่อสารเรื่องเพศและการปฏิบัติการสื่อสาร 
เรื่องเพศ ของกลุ่มทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ด้วยสถิติ ความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ข้อมลู
การเปรยีบเทยีบความสะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ 
และการปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่งเพศ ของกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test  
โดยเปรยีบเทยีบข้อมลู ภายในกลุม่ระหว่างก่อนกับ
หลังการทดลอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired t-test 
ส่วนข้อมลูการเปรยีบเทยีบ ระหว่างกลุม่ทดลองกับ
กลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง วเิคราะห์ด้วย
สถิติ Independent t-test ภายหลังจากผู้วิจัยได้
ทดสอบแล้วว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการ
วิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test

ผลการวิจัย
1.	 ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลอง 

ส่วนใหญ่อายุ 10 ปี ร้อยละ 33.30 รองลงมา 11 ปี 
ร้อยละ26.70 ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อายุ 10 ปี 
ร้อยละ 43.40 กลุม่ทดลองและกลุม่ทดลองทัง้หมด
นบัถอืศาสนาพทุธ (ร้อยละ 100) ลักษณะครอบครัว
ของกลุม่ทดลองเป็นครอบครวัเดีย่ว ร้อยละ 50 และ
ครอบครัวขยาย ร้อยละ 50 ส่วนกลุ่มควบคุมเป็น
ครอบครัวขยาย ร้อยละ  60 และครอบครัวเดี่ยว 
ร้อยละ 40 มารดาของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 70 และ 
ร้อยละ 63.30 ตามล�ำดับ รองลงมามีอาชีพค้าขาย 
ในกลุม่ทดลองบคุคลทีท่�ำหน้าทีใ่นการอบรมเลีย้งดู
ส่วนใหญ่ คือ มารดา (ร้อยละ 70) รองลงมาคือ ปู่ 
ย่า ตา ยาย (ร้อยละ 20) ส่วนกลุ่มควบคุมบุคคลที่
ท�ำหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูส่วนใหญ่ คือ มารดา 
(ร้อยละ 46.70) รองลงมาคือ ปู่ ย่า ตา ยาย  
(ร้อยละ 40) และส่วนใหญ่กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมได้รับความรู้เร่ืองเพศจากครูอาจารย์ คิดเป็น
ร้อยละ 63.30 และ 75.80 รองลงมาคือจากบิดา 
มารดา โดยคิดเป็นร้อยละ 26.70 และ 18.50  
ตามล�ำดับ

2.	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความสะดวกใจ
ในการสื่อสารเร่ืองเพศ และการปฏิบัติการสื่อสาร
เรื่องเพศ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ
หลงัการทดลอง พบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง
มคีะแนนเฉลีย่ความสะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ 
และการปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่งเพศ อยูใ่นระดบัมาก 
ซ่ึงสงูกว่ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส�ำคญัทาง
สถติ ิ(p<.05) ส่วนกลุม่ควบคมุ พบว่า หลงัการทดลอง 
มคีะแนนเฉลีย่ความสะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ 
และการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ ไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 1

3.	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความสะดวกใจ
ในการสื่อสารเร่ืองเพศ และการปฏิบัติการสื่อสาร
เรื่องเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยความ
สะดวกใจในการสือ่สารเรือ่งเพศ และการปฏิบตักิาร
ส่ือสารเรื่องเพศ อยู ่ในระดับปานกลาง ซึ่ง 
ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 
และการปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่งเพศ อยูใ่นระดบัมาก 
ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p<.05) ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 1 	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสะดวกใจและการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ 
		  ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t-test p-value

SD แปลผล SD แปลผล

ความสะดวกใจในการสื่อสาร

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

การปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

2.79

2.64

2.55

2.65

.80

.65

.79

.83

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

3.95

2.80

3.53

2.75

.65

.61

.65

.86

มาก

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

-7.25

-1.36

-5.98

-0.48

 .00*

.31

.00*

.63

* p-value <.05

ตารางที่ 2 	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสะดวกใจและการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ 
		  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคุม (n =30)
t-test p-value

SD แปลผล SD แปลผล

ความสะดวกใจในการสื่อสาร

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

การปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศ

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

2.79

3.95

2.55

3.53

.80

.65

.79

.65

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

มาก

2.64

2.80

2.65

2.75

.65

.61

.83

.86

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

.82

6.99

-0.48

3.96

.42

.00*

.64

.00*

* p-value <.05
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การอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความสะดวกใจ และการปฏบิตัิ
การสือ่สารเรือ่งเพศกับมารดา สงูกว่าก่อนการทดลอง
และสงูกว่ากลุม่ควบคมุ ซ่ึงอธบิายได้ว่ากลุม่ทดลอง
ได้รับโปรแกรมการส่งเสรมิการสือ่สารเรื่องเพศ ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับความรู้เรื่องเพศ มีกิจกรรมที่ให้กลุ่ม
ทดลองได้เรียนรู้จากการแสดงบทบาทสมมติ การ
สาธติ การอภปิรายกลุม่ย่อย อีกท้ังยงัได้รับการบ้าน
กลบัไปสือ่สารหรือพูดคยุกบัมารดาทีบ้่าน ซึง่การบ้าน
เป็นวิธีการหรือสื่อท่ีจะท�ำให้วัยรุ่นหญิงตอนต้น
สามารถสือ่สารกับมารดาได้สะดวกใจมากยิง่ขึน้โดย
ไม่มคีวามกระดากอาย เนือ่งจากเป็นความจ�ำเป็นที่
จะต้องสื่อสารเพราะการบ้านเป็นส่ิงที่ต้องท�ำและ
น�ำกลับไปส่งครูทีโ่รงเรยีน ยงัผลให้ความกระดากอาย 
ลดลง และจากการที่กลุ่มทดลองได้มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมเหล่านี้ทุกขั้นตอน ท�ำให้มีความมั่นใจ 
ในการสื่อสารกับมารดามากขึ้น และการสื่อสาร 
ในครอบครัวควรจะมีเสรีหรือมีอิสระทางความคิด 
และควรเน้นให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยเฉพาะ 
การสื่อสารเรื่องเพศ ซึ่ง Bandura9 กล่าวว่าบุคคล
ทีมี่การรับรู้สมรรถนะของตนเองสงูจะมคีวามพยายาม
ในการท�ำพฤตกิรรมโดยไม่ย่อท้อต่ออปุสรรค แต่ใน
บคุคลทีม่กีารรับรูส้มรรถนะของตนเองต�ำ่ บคุคลนัน้
จะหลกีเลีย่งการกระท�ำพฤตกิรรมนัน้หรอืไม่กระท�ำ
พฤติกรรมนั้นอีกเลย ดังนั้น วัยรุ่นหญิงตอนต้นที่ได้
เรียนรูพ้ฤตกิรรมจากตัวแบบและได้เข้าร่วมโปรแกรม
การส่งเสรมิการสือ่สารเรือ่งเพศ จะมคีวามมัน่ใจและ
กล้าทีจ่ะพดูคยุสือ่สารกบัมารดามากข้ึน ซ่ึงวัยรุน่ใน
ช่วงนีเ้ป็นวยัท่ีชอบเลยีนแบบพฤตกิรรมของต้นแบบ
หรือตัวแบบ (models) เช่น ดาราภาพยนตร์ หรือ
บุคคลที่มีชื่อเสียง ดังนั้นตัวแบบจึงมีอิทธิพลต่อค่า
นิยมหรือพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก การท่ี
ได้เห็นตัวแบบหรือแบบอย่างจากโปรแกรม 

การส่งเสรมิการสือ่สารเรือ่งเพศทีจ่ดัให้ ท�ำให้สามารถ
น�ำประสบการณ์ที่ได้ไปสื่อสารกับมารดาด้วยความ
สะดวกใจมากย่ิงข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Blake, et al.14 ที่ศึกษาผลของการให้การบ้านต่อ
การสื่อสาร เรื่อง ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ครัง้แรกระหว่างบตุรวยัรุน่และครอบครวั พบว่ากลุม่
ทดลองมีความมั่นใจในการสื่อสารมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซึ่งการบ้านจะออกแบบเพื่อให้มีการพูดคุย
กันอย่างเปิดเผย ท�ำให้ไม่เกิดความเขินอายในขณะ
ส่ือสารเรือ่งเพศ และสอดคล้องกับการศกึษาผลของ
โปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดาต่อการสื่อสาร
เร่ืองเพศ ระหว่างมารดาและบุตรวัยรุ่นหญิง 
ตอนต้น17 ซึง่รปูแบบกจิกรรมประกอบด้วย กจิกรรม
กลุ่มย่อย การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาท
สมมติ การดูวิดีโอ และการฝึกทักษะการส่ือสาร 
นอกจากนีก้ลุม่ทดลองจะได้รบัความรูเ้กีย่วกบัเทคนคิ
การสื่อสารและการจัดการความรู้สึกที่ไม่สะดวกใจ
ในการสื่อสารกับบุตร หลักและวิธีการพูดจูงใจ การ
เลือกช่วงเวลาหรือโอกาสในการส่ือสารกบับตุร และ
ให้การบ้านกลับไปฝึกสื่อสารกับบุตรที่บ้านภายใน 
2 สัปดาห์ โดยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ความสะดวกใจในการสื่อสาร และมีทักษะในการ
ส่ือสารเรื่องเพศ ดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่า
กลุม่ควบคุม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและสอดคล้อง
กับการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 อ�ำเภอ
สามพราน จงัหวดันครปฐม18 โดยกลุม่ทดลองได้รบั
โปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา พัฒนาขึ้นโดย
ใช้แนวคดิการพฒันาทกัษะชวีติ ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบ 
ได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรปกติของโรงเรียน  
มีระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ ซึ่งพบว่า 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความสามารถด้าน
การสื่อสารเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มข้ึน
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มากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
แต่มีพฤติกรรมป้องกันสถานการณ์เสี่ยงที่น�ำไปสู่ 
การมเีพศสมัพนัธ์ไม่แตกต่างกนั ซึง่แบนดรูา9 กล่าวว่า 
กระบวนการที่ส�ำคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต
หรือเรียนรู้จากตัวแบบมีทั้งหมด 4 อย่าง คือ 
กระบวนการความใส่ใจ (Attention) กระบวนการ
จดจ�ำ (Retention) กระบวนการแสดงพฤติกรรม
เหมอืนตวัอย่าง (Reproduction) และกระบวนการ
จูงใจ การที่ผู ้เรียนหรือผู ้สังเกตสามารถที่จะ
เลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมได้ เพราะได้บันทึก
สิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไว้ในความจ�ำระยะยาว 
และสามารถระลกึถงึสิง่ทีส่งัเกตเป็นภาพพจน์ในใจได้ 
ท�ำให้สามารถปฏิบัติตามตัวแบบหรือตัวอย่างที ่
เคยเห็นหรือเรียนรู้มาได้ ซึ่งวัยรุ่นช่วงนี้ต้องการ
เลียนแบบและแสวงหาแบบอย่างเพื่อด�ำเนินชีวิต
อย่างผู้ใหญ่ นับถือวีรบุรุษ (heroes) หรือตัวแบบ 
(models) ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการ บุคลิกภาพ 
ความใฝ่ฝัน สติปัญญา และอิทธิพลของครอบครัว 
ตัวแบบจงึมอีทิธพิลต่อบคุลกิภาพ ค่านยิมต่างๆ ของ
วัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง แม้ว่ากลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพล
ส�ำหรับวัยรุ่นตอนต้นแต่วัยรุ่นช่วงน้ียังคงพึ่งพา 
พ่อแม่มากกว่าวัยรุ่นระยะอื่น18

ข้อเสนอแนะ
1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความสะดวกใจในการสือ่สาร
เรื่องเพศ และมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการสื่อสาร
เรื่องเพศ สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ดังนั้น จึงสามารถน�ำโปรแกรมส่งเสริมการ
สื่อสารเรื่องเพศไปบูรณาการในหลักสูตรการเรียน
การสอน ในทกุระดบัชัน้หรอืทกุช่วงวยั และสามารถ
น�ำไปประยุกต์ใช้กับวัยรุ่นท้ังเพศชายและเพศหญิง 
โดยควรเริ่มตั้งแต่อายุยังน้อยจะได้ปลูกฝังทัศนคต ิ
ที่ดีหรือถูกต้องในการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
โดยลักษณะของการบ้านที่ให้นั้น ต้องเหมาะสมกับ
เพศ วัย และพัฒนาการของเด็กหรือวัยรุ่น เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความเขินอายเวลาพูด จะท�ำให้บิดาและ
มารดามคีวามสะดวกใจและมกีารปฏบิติัการสือ่สาร
เรื่องเพศกันมากขึ้น

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1	 ควรศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิ

การสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุ่นทุกช่วงวัยกับมารดา 
โดยเรื่องที่จะสื่อสารต้องสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางเพศแต่ละช่วงวัย เพื่อให้เหมาะสมกับเพศ 
และวัยของบุตร

	 2.2	 ควรศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิ
การสื่อสารเรื่องเพศในกลุ่มพี่กับน้อง โดยการจัด
กิจกรรมลักษณะคล้ายกัน แต่ควรเลือกเร่ืองท่ีจะ
สื่อสารให้เหมาะสมกับช่วงวัยหรือระยะพัฒนาการ
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