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บทคัดย่อ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นสมรรถนะที่ส�ำคัญของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนทุกคน การวิจัยเชิง

ทดลองเบ้ืองต้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐานเพื่อการ
เสริมสร้างทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
วิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
101505 การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 2 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 12 คน เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน และ
แบบสอบถามทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ประเมิน
ตนเอง ด�ำเนินการทดลองระหว่างเดือนมกราคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2559 วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดยการทดสอบด้วยสถิติวิลคอกซัน ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการจัดการเรียนการสอนโดยเทคนิคการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐานมี 
คะแนนเฉลี่ยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .005 
การวจิยันีเ้สนอแนะว่า การพัฒนาพยาบาลเวชปฏิบตัชุิมชนให้มทีกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ผูส้อนต้องเปลีย่น
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นเฉพาะการบรรยายมาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การเรียนรู้ตามปัญหาและความสนใจของผู้เรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน

คำ�สำ�คัญ : ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน
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ABSTRACT
21st century skills are the significant performances of all community practitioner 

nurses. This pre-experimental design aimed to investigate the effectiveness of project-based 
learning for enhancing 21st Century Skills. Participants of the study, 12 Master’s Students 
in the Nursing Science Program (Community Nurse Practitioner) were enrolled in  
the 101505 Community Health Nursing 2, 2/2015 Semester. Research instruments were 
the Project-based Learning teaching plan and self-reported 21st Century Skills questionnaire. 
Data were collected during January to May, 2016. Data was analyzed by Wilcoxon signed 
- rank test. The results revealed that after receiving the Project-based Learning program, 
participants had a 21st Century Skills mean higher than before receiving at p-value .001. 
This research suggests that the development of 21st century skills in community practitioner 
nurses, the instructors need to transfer the teaching-learning method from lecturing based 
to problem and students’ interest focused by using project-based learning techniques.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
ในศตวรรษที่ 21 มีการปรับเปลี่ยนในทุกมิติ

ของสังคมอย่างรวดเร็ว ท�ำให้สังคมมีความซับซ้อน
มากข้ึน ส่งผลต่อวิถกีารด�ำเนนิชวีติและภาวะสขุภาพ
ของคนไทย ปัจจุบันจึงมีการพัฒนานวัตกรรมต่างๆ
มากมายเพื่อช่วยให้การด�ำเนินงานตอบสนองต่อ
สภาพปัญหาและความต้องการของคนในสงัคมอย่าง
แท้จริง การจัดการศึกษาก็เช่นเดียวกันจ�ำเป็นต้อง
ปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน์เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีน
รูต้ลอดชีวติและมทีกัษะในการด�ำรงชวิีตในศตวรรษ
ที่ 21 (21st century skills) กล่าวคือ ต้องเรียนรู้
ให้ได้ทัง้สาระวชิา และได้ทักษะส�ำคัญในการด�ำเนนิ
ชีวิต ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะ
สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและ
การท�ำงาน1 ดังนั้น หลักการจัดการศึกษาจึงไม่ควร
เน้นที่การสอนเนื้อหาสาระความรู้ในหนังสือเพียง
อย่างเดียว แต่ควรเน้นท่ีการสร้างแรงบันดาลใจ 
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการได้ลงมือปฏิบัติจริง 
จนเกิดทักษะที่เฉพาะ ส�ำนึกในความเป็นคน และ
เป็นผู้น�ำการเปล่ียนแปลงตามความต้องการของโลก
ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ปัจจุบันยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาใน
ประเทศไทยทุกระดับก็ให้ความส�ำคัญกับการสร้าง
ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 โดยการปรบัเปลีย่น
กระบวนทัศน์ เปลี่ยนวิธีการพัฒนา และเปลี่ยนวิธี
การเรียนรู้2 ท�ำอย่างไรให้มีการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ
ผ่านกระบวนการคดิ วเิคราะห์ สงัเคราะห์ อภปิราย 
และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมการเรียน
การสอนดังกล่าวจะท�ำให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถ
ประเมนิความก้าวหน้าและสรปุการเรยีนรูข้องตนเอง
จึงเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน บทบาทผู้สอนจะ
เป็นผู้ชวนให้คิด ชวนให้ท�ำ อ�ำนวยความสะดวก ให้
ค�ำแนะน�ำ และค�ำปรกึษาขณะเรยีนรู ้ไม่ใช่ถ่ายทอด

เนือ้หาสาระแก่ผูเ้รยีน จึงเรยีกการเรียนรูใ้นศตวรรษ
ใหม่นีว่้า “สอนให้น้อยลง แต่ให้เรยีนรู้มากขึน้ (teach 
less, learn more)”3 อย่างไรก็ตามการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษใหม่จะต้อง
ออกแบบอย่างรอบคอบให้มีความเหมาะสมกับ 
ผูเ้รียนทีม่ลีกัษณะและมีบรบิทของการท�ำงานแต่ละ
วิชาชีพที่แตกต่างกัน จึงเป็นสิ่งท้าทายผู้สอนในยุค
ปัจจุบัน

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนเป็นกลุ่มบุคลากร
ส�ำคัญในระบบบริการสุขภาพที่เปรียบเสมือน 
‘ผู้จัดการสุขภาพในชุมชน’ จึงจ�ำเป็นจะต้องมี
สมรรถนะที่หลากหลายตามทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร (การฟัง พูด อ่าน เขียน
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ทักษะการค�ำนวณ 
ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ รู้เท่าทันสื่อ เทคโนโลยี 
และสารสนเทศ ทักษะการท�ำงานเป็นทีมและ 
ภาวะผูน้�ำ การคิดอย่างมวีจิารณญาณและการแก้ไข
ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ตลอดจน
ทักษะชีวิตและการท�ำงาน ซ่ึงจะท�ำให้พยาบาล 
เวชปฏิบัติชุมชนสามารถช่วยจัดการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในชุมชนอย่างครบวงจร นัน่คือ การประเมิน
และจดักลุ่มภาวะสุขภาพ การระบปัุญหาและสะท้อน
ความต้องการ การวางแผนให้การพยาบาลและ
ตัดสินใจเลือกกลวิธีท่ีเหมาะสม การด�ำเนินการ
ตามแผนการติดตามและควบคุมก�ำกับ และการ
ประเมินผลการด�ำเนินงาน น�ำมาซึ่งการพยาบาลที่
มีคุณภาพและประสิทธิภาพสอดคล้องกับความ
หลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนาธรรม
ของผูใ้ช้บรกิารทุกระดบั อกีท้ังยังทันต่อการเปลีย่นแปลง
ของปัญหาสุขภาพที่มีความรุนแรงและซับซ้อนใน
สังคมมากย่ิงขึ้น หน่ึงในสถานการณ์ส�ำคัญที่สังคม
โลกและสังคมไทยก�ำลังเผชิญอยู่คือ ปัญหาภาวะ
เจ็บป่วยเร้ือรังท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน4-5 
ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบมากมายต่อตัว 
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ผูป่้วยเอง รวมท้ังครอบครวั ชมุชน และประเทศชาติ
ที่ต้องแบกรับภาระการดูแลสุขภาพคนกลุ่มนี้ใน 
ระยะยาว ดังนั้น พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงเป็น
บุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในการจัดการ 
ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังในชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
มีความมุ่งมั่นในการผลิตพยาบาลที่มีคุณภาพใน 
ทกุระดบั รวมถงึการผลติพยาบาลทีม่คีวามสามารถ
เฉพาะทางในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏบัิตชิมุชน ให้เข้าสู่สังคม
แห่งการเรียนรู้อย่างยัง่ยนื เป็นไปตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และมีทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้มีทักษะหรือมีสมรรถนะใน 
การจัดการสุขภาพในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ6 
โดยเฉพาะการจัดการภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังในชุมชน 
คณะผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ประจ�ำหลักสูตรฯ  
เล็งเห็นความจ�ำเป็นดังกล่าว จึงพัฒนาการจัดการ
เรยีนการสอนในรายวชิา 101505 การพยาบาลเวช
ปฏิบัติชุมชน 2 ที่มุ่งผลสัมฤทธิ์การจัดการภาวะ
เรื้อรังในชุมชนพร้อมเสริมสร้างทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 โดยประยุกต์เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่
เน้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญัอย่าง “การเรยีนรูแ้บบโครงการ
เป็นฐาน (project-based learning)” ซ่ึงเป็นเทคนคิ
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงการพัฒนาแนวปฏิบัติ
การพยาบาลทางคลินิก คือ ใช้สถานการณ์ปัญหา
การเจบ็ป่วยเรือ้รงัเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รยีนตัง้ค�ำถาม 
แสวงหาความรู้ คิดวิเคราะห์ วางแผน และลงมือ
ปฏบัิต ิเพ่ือแก้ปัญหา ซึง่กระบวนการเรยีนรู้ดงักล่าว
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
217 เพื่อน�ำไปประยุกต์ในการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชนที่ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของ
ผู้ใช้บริการอย่างแท้จริง ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น และลดภาระในระบบบริการสุขภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคการเรียนรู้

แบบโครงการเป็นฐานเพือ่การเสริมสร้างทกัษะแห่ง
ศตวรรษที ่21 ของนสิติพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

สมมุติฐานการวิจัย
นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่เข้าร่วมการเรียน 
การสอนโดยเทคนคิการเรยีนรูแ้บบโครงการเป็นฐาน
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยนี้พัฒนาแผนการจัดการเรียนการ

สอนโดยเทคนิคการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน 
โดยประยกุต์แนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงการ
เป็นฐาน8 และแนวทางการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที่ 21 กระบวนทัศน์การพัฒนาผู้เรียนที่มีคุณภาพ
เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ3 ท่ีเน้นการใช้กิจกรรมที่ 
หลากหลาย เพื่อช่วยให้นิสิตพยาบาลศาสตร 
มหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน 
เกดิการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ส�ำหรบัการ
จดัการภาวะเจบ็ป่วยเรือ้รงัในชมุชน ร่วมกบัประยกุต์
แนวทางการประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ตาม
ทกัษะ 3Rs X 7Cs9  ไปใช้เป็นแนวทางในการประเมนิ
นิสิต โดย 3Rs คือ การอ่าน (Reading) การเขียน 
(WRiting) และ คณติศาสตร์ (ARithematic) ส�ำหรับ 
7Cs คือ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา (Critical thinking and problem 
solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(Creativity and innovation) ทักษะด้าน 
ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ 
(Cross-cultural understanding) ทกัษะด้านความ
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ร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู ้น�ำ 
(Collaboration, teamwork and leadership) 
ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, information, and media 
literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT 
literacy) และทักษะด้านอาชีพและทักษะ 
การเรียนรู้ (Career and learning skills) ซึ่งงาน
วิจัยนี้สรุปทักษะดังกล่าวเป็น 7 ด้าน (ดังภาพที่ 1)

 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดการเรยีนการสอน
โดยเทคนิคการเรียนรู้
แบบโครงการเป็นฐาน 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21  
1. ทักษะการสื่อสาร (ฟัง-อ่าน-พูด-เขียน-แสดงออก) และค านาณ  
2. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหา  
3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม  
4. ทักษะการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
4. ทักษะการเข้าใจความตา่งทางวัฒนธรรมและกระบวนทัศน์  
6. ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศ  
7. ทักษะการประกอบอาชีพและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนี้เป็น 

การวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental 
design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน 
(One-group pretest-posttest design) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นนิสิตหลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชนที่คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ทีล่งทะเบียนเรยีนรายวชิา 
101505 การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 2 ภาค 
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 13 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั มี 2 ส่วน ประกอบ
ด้วย

1)	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง เป็น “แผนการ
จัดการเรียนการสอนโดยเทคนิคการเรียนรู้แบบ

โครงการเป็นฐาน” ที่คณะผู้วิจัยพัฒนาจาก 
องค์ความรู้วิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน8 
และแนวทางการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 213 

โดยแผนการจัดการเรียนการสอนฯ มีลักษณะเป็น
แนวทางการจัดเนื้อหาและกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนจัด
กลุ่ม (4 คน) โดยผู้เรียนทุกคน (สมาชิกกลุ่ม) มีส่วน
ร่วมในการจดัท�ำโครงการประเภททฤษฎ ี(theoretical 
research project) ผ่านกิจกรรมการเรยีนรูร่้วมกนั 
เพื่อพัฒนา “แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก 
(Clinical Nursing Practice Guideline: CNPG)” 
ในการจัดการภาวะเรื้อรังในชุมชนตามปัญหาและ
ความสนใจ ซึ่งมีจ�ำนวน 15 ชั่วโมงทฤษฎี และ  
15 ชั่วโมงปฏิบัติ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 256038

ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้ผ่านการต้ังค�ำถาม 
เป็นขั้นตอนเริ่มต้นของการพัฒนาการคิดผ่าน 
การฝึกตัง้ค�ำถาม คดิวเิคราะห์ และคาดคะเนค�ำตอบ 
โดยเริม่ (1) สงัเกต เกดิความสงสยั พยายามอธบิาย 
ร่วมกับการอภิปรายเพือ่ท�ำความเข้าใจกบัสถานการณ์/
ปัญหาภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังให้ชัดเจน อาทิ ปัญหา
ภาวะเจบ็ป่วยเรือ้รังในพ้ืนท่ี/หน่วยงาน ความเสีย่ง/
ความรุนแรงของปัญหา ความแตกต่างกันในการ
ปฏิบัติการพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการพยาบาล หรือ
ความยุง่ยาก/ความพงึพอใจของผูใ้ช้บรกิาร (2) เลอืก
หัวเรื่องหรือปัญหาที่จะจัดท�ำโครงการพัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกด้วยตนเอง และ (3) 
สมัมนาความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหาภาวะ
เจบ็ป่วยเรือ้รงัในชุมชนทีน่�ำไปสูก่ารพฒันาแนวปฏบิติั
การพยาบาลฯ ที่คัดสรรร่วมกับอาจารย์ผู้สอนและ
ผู้เรียนกลุ่มอื่น

ข้ันตอนท่ี 2 การเรียนรู้ผ่านการแสวงหา
สารสนเทศ เป็นขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม  
ผ่านการสืบค้น สอบถาม ข้อมูลนวัตกรรม ความรู้
จากแหล่งต่างๆ ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดย
เร่ิม (1) สบืค้นจากบคุคล จากอนิเตอร์เนต็ จากห้อง
สมุด/เอกสาร/ต�ำรา (2) น�ำมากลั่นกรอง และ (3) 
คัดสรรส่วนที่เป็นประโยชน์มาใช้ในการวางแผน/
ออกแบบโครงการฯ ด้วยตนเอง

ขั้นตอนท่ี 3 การเรียนรู ้ผ่านการสร้าง 
องค์ความรู้ เป็นขัน้ตอนทีส่ะท้อนเป้าหมายของการ
เรียนรู้ ผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ อภิปราย แปลผล และ
ลงมือปฏิบัติตามแผน โดยเริ่ม (1) สร้างค�ำอธิบาย
แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกท่ีเป็นที่ยอมรับ 
โดยใช้ข้อมูลสารสนเทศเป็นเครื่องมือในการตัดสิน
ใจ (2) พัฒนาตามแผนท่ีวางไว้ และ (3) สร้าง 
ข้อสรปุ/สร้างสรรค์องค์ความรูท้ีส่�ำคญัจากโครงการ
ตนเอง ได้แก่ สถานการณ์/ข้อเท็จจริงที่จ�ำเป็น 

ต้องท�ำ ค�ำนิยาม วัตถุประสงค์ มโนทัศน์ หลักการ 
ข้ันตอนการปฏิบัต ิและรายละเอยีดแนวปฏิบัตกิาร
พยาบาลทางคลินิก 

ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรู้ผ่านการสื่อสาร เป็น
ขั้นตอนน�ำเสนอความรู้การจัดการภาวะเจ็บป่วย
เรื้อรังด้วยการใช้ภาษาที่ถูกต้อง ชัดเจน และเป็นที่
เข้าใจแก่บุคคลอื่นให้เข้าใจอย่างถูกต้องและง่าย  
โดย (1) สัมมนาแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก
ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนกลุ่มอื่น ด้วยสื่อ 
เทคโนโลย ีวธิกีารน�ำเสนอ และบคุลิกท่าทางท่ีท�ำให้
เกิดความเชื่อถือ และ (2) เขียนรายงานแนวปฏิบัติ
การพยาบาลทางคลินิกให้ถูกต้องและเข้าใจง่าย

ขั้นตอนท่ี 5 การเรียนรู้ผ่านการตอบแทน
สังคม เป็นขั้นตอนของการฝึกนิสิตให้น�ำองค์ความรู้
ที่ได้ คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกการ
จดัการภาวะเจบ็ป่วยเรือ้รงัทีคั่ดสรร ไปใช้ประโยชน์
เพื่อส่วนรวม โดยการให้ข้อเสนอแนะแนวทาง 
การน�ำไปใช้หรือพัฒนาต่อยอดในหน่วยงานตนเอง
และหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง ซึง่เป็นการแบ่งปันให้สังคม 
และพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล 

คณะผู้วิจัยด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพ 
โดยการน�ำแผนการจดัการเรยีนการสอนฯ เสนอต่อ
ท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏบิตัิ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์ผู้สอนระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน จ�ำนวน 7 คน ให้
พจิารณาตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสม 
หลังจากนั้นน�ำมาปรับปรุงและแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็น “แบบสอบถามทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ
นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต” เพ่ือให้ผู้เรียน 
เป็นผู ้ประเมินตนเองก่อนและหลังเรียน ที ่
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา สร้างขึ้น 
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โดยประยุกต์แนวทางการประเมินทักษะใน 
ศตวรรษที่ 21 ตามทักษะ 3Rs X 7Cs ของ Trilling 
และ Fadel9 และแผนที่การกระจายความ
รับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรฯ  
สูร่ายวชิา 101505 การพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน 2 
จ�ำนวน 40 ข้อ ครอบคลุม 7 ด้าน ได้แก่ 

1.	 ทักษะการส่ือสาร (ฟัง-อ่าน-พูด-เขียน-
แสดงออก ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) และการ 
ค�ำนวณ จ�ำนวน 8 ข้อ

2.	 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ 
แก้ปัญหา จ�ำนวน 6 ข้อ

3.	 ทักษะการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
จ�ำนวน 4 ข้อ

4.	 ทักษะการท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ 
จ�ำนวน 6 ข้อ

5.	 ทกัษะการเข้าใจความต่างทางวฒันธรรม
และกระบวนทัศน์ จ�ำนวน 4 ข้อ

6.	 ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ ส่ือ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ จ�ำนวน 7 ข้อ

7.	 ทักษะการประกอบอาชีพและเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง จ�ำนวน 5 ข้อ

แต่ละข้อมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า  
5 ระดับ คะแนน 5 ถึง 1 (มีทักษะในระดับดีมาก  
ดี พอใช้ ควรปรับปรุง และควรปรับปรุงแก้ไข 
เร่งด่วน/ไม่มีทักษะนั้นเลย ตามล�ำดับ) การแปล 
ผลคะแนน ถ้าคะแนนมาก หมายถงึ ผู้เรียนมีทักษะ
แห่งศตวรรษที ่21 อยูใ่นระดบัสงู ส่วนเกณฑ์ในการ
แปลผลคะแนนเพื่อการพรรณนามี 3 ระดับ10 คือ 

คะแนนเฉลีย่อยูใ่นช่วง 3.67 – 5.00 แสดงว่า 
ผู้เรียนมีทักษะฯ อยู่ในระดับสูง

คะแนนเฉลีย่อยูใ่นช่วง 2.37 – 3.66 แสดงว่า 
ผู้เรียนมีทักษะฯ อยู่ในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลีย่อยูใ่นช่วง 1.00 – 2.33 แสดงว่า 
ผู้เรียนมีทักษะฯ อยู่ในระดับต�่ำ

คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 
โดยการน�ำแบบสอบถามทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
เสนอต่อผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 คน ซึง่ประกอบด้วย 
อาจารย์ผูร้บัผดิชอบงานประกนัคณุภาพ และอาจารย์
ผู้สอนระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาล
ชมุชน ได้พิจารณาตรวจสอบความถกูต้องและความ
เหมาะสม น�ำมาปรับปรุงและแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 
หลงัจากน้ันน�ำเครือ่งมอืไปทดลองใช้กบันิสติพยาบาล
ศาสตรมหาบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บรูพา จ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์และหาค่าสมัประสทิธ์ิ
อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ได้ค่าความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามภาพรวมเท่ากับ 
.83 ส�ำหรบัด้านทักษะการสือ่สารและค�ำนวณ ทกัษะ
การคดิอย่างมวีจิารณญาณและแก้ปัญหา ทกัษะการ
คิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะการท�ำงานเป็น
ทีมและภาวะผู้น�ำ ทักษะการเข้าใจความต่างทาง
วฒันธรรมและกระบวนทศัน์ ทกัษะการใช้คอมพวิเตอร์ 
สือ่ และเทคโนโลยสีารสนเทศ และทกัษะการประกอบ
อาชีพและเรียนรู้ด้วยตนเอง มีค่าเท่ากับ .82 .87 
.74 .85 .80 .79 และ .83 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลังได้รับการ
พิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว (รหัส 38/2559) 
คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองเป็นระยะเวลา 1 ภาค
เรยีน (ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2558) ตัง้แต่
เดือนมกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559  
ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ดังนี้

1)	 คณะผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง ตามวันเวลา 
และสถานท่ีจัดการเรียนการสอน โดยทุกคนจะได้
รบัการชีแ้จงรายละเอยีดข้อมูลของการวจิยั สอบถาม
ในประเด็นที่มีข้อสงสัย และจะถูกขอให้ลงนาม 
ในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
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2)	 กลุม่ตวัอย่างประเมนิทกัษะก่อนเรียนของ
ตนเอง (pretest) ด้วยแบบสอบถามทักษะแห่ง
ศตวรรษที ่21 ซึง่ใช้รหสัแทนช่ือ ปิดผนึกใส่ซอง และ
ถูกเก็บไว้เป็นความลับ

3)	 คณะผู้วิจัยเป็นผู้สอนตามแผนการจัด 
การเรียนการสอนฯ ร่วมกับการให้ความรู้เรื่องการ
จัดการภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังในชุมชนท่ีจ�ำเป็น 
และบทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ระหว่างการ
พัฒนาการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน จ�ำนวน  
15 สัปดาห์ๆละ 2 ชั่วโมง

4)	 กลุม่ตวัอย่างประเมนิทกัษะหลงัเรยีนของ
ตนเอง (posttest) ด้วยแบบสอบถามชุดเดิม และ
น�ำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยวิเคราะห์
เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ของผู้เรียนในก่อนและหลังการทดลอง โดย 
การทดสอบสถิติวิลคอกซัน (Wilcoxon signed - 
rank test) ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป

ผลการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการจัดการเรียนการ

สอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยเทคนิค
การเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐานจนครบกระบวนการ 
มีจ�ำนวน 12 คน (เนื่องจาก 1 คนลาออก) เป็น 
เพศหญงิ 11 คน และมีอายุระหว่าง 24 – 41 ปี โดย
กลุม่ตวัอย่างประเมินว่า ตนเองมีทกัษะแห่งศตวรรษ
ที ่21 ภาพรวมก่อนเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean 

= 3.66 S.D. = 0.26) โดยทกัษะด้านการคดิสร้างสรรค์
และนวตักรรม ด้านการท�ำงานเป็นทมีและภาวะผูน้�ำ 
ด้านการเข้าใจความต่างทางวฒันธรรมและกระบวน
ทัศน์ และด้านการประกอบอาชีพและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง อยู่ในระดับสูง ส่วนหลังเรียนทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ภาพรวมหลังเรียนอยู่ในระดับสูง 
(Mean = 4.12, S.D. = 0.38) โดยทักษะทุกด้าน
อยู่ในระดับสูง ยกเว้นด้านการสื่อสารและค�ำนวณ 
ที่อยู่ในระดับปานกลาง (ดังตารางที่ 1)

นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีน
การสอนโดยเทคนคิการเรยีนรูแ้บบโครงการเป็นฐาน
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 สูงกว่า 
ก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(Z = 2.812, p 
= .005) โดยมีทักษะรายด้านที่หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จ�ำนวน 6 ด้าน 
ได้แก่ ทักษะด้านการสือ่สารและค�ำนาณ (Z = 2.598, 
p = .008) ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ 
แก้ปัญหา (Z = 2.613, p = .009) ด้านการคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรม (Z = 2.212, p = .027) 
ด้านการเข้าใจความต่างทางวฒันธรรมและกระบวน
ทศัน์ (Z = 2.265, p = .024) ด้านการใช้คอมพิวเตอร์ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ (Z = 2.943, p = .003) 
และด้านการประกอบอาชีพและเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Z = 2.504, p = .012) (ดังตารางที่ 1)
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ตารางที่  1	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนโดยใช้โครงการเป็นฐาน 
		  ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 12)

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คาดประมาณ คะแนนจริง
คะแนนเฉลี่ย

(S.D.)
แปลผล Z p - value

ภาพรวม (7 ด้าน)

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 3.03-4.03 3.66(0.26) ปาน
กลาง 2.812 .005**

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.60-4.73 4.12(0.38) สูง

ด้านการสื่อสารและคำ�นวณ

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 2.75-3.75 3.23(0.21) ปาน
กลาง 2.598 .008**

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.25-4.00 3.58(0.24) ปาน
กลาง

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหา

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 2.83-3.83 3.48(0.31) ปาน
กลาง 2.613 .009**

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.17-4.95 3.95(0.63) สูง

ด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 3.00-4.50 3.83(0.49) สูง 2.212 .027*

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.50-4.75 4.21(0.47) สูง

ด้านการทำ�งานเป็นทีมและภาวะผู้นำ�

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 3.17-4.50 3.98(0.33) สูง 1.572 .116

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.50-5.00 4.28(0.49) สูง

ด้านการเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรมและกระบวนทัศน์

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 3.00-5.00 4.02(0.57) สูง 2.265 .024*

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.25-5.00 4.44(0.62) สูง

ด้านการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 3.29-4.00 3.65(0.24) ปาน
กลาง 2.943 .003**

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.71-4.94 4.31(0.38) สูง

ด้านการประกอบอาชีพและเรียนรู้ด้วยตนเอง

- ก่อนเรียน 1.00-5.00 3.00-4.80 3.89(0.31) สูง 2.504 .012*

- หลังเรียน 1.00-5.00 3.80-5.00 4.30(0.38) สูง
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05
** มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01
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สรุปและอภิปรายผล
ผลการวจิยัน้ีได้ยนืยันประโยชน์ของการจดัการ

เรยีนการสอนโดยใช้เทคนคิการเรียนรูแ้บบโครงการ
เป็นฐานต่อการเสริมสร้างทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ของนสิติพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการ
พยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน กล่าวคอื ภายหลงัจากจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเทคนิคดังกล่าว ผู้เรียน
ประเมนิว่า ตนเองมสีมรรถนะตามทักษะในศตวรรษ
ที ่21 ในภาพรวมสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากเทคนิคการเรยีนรูแ้บบ
โครงการเป็นฐานจะเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั โดยพฒันา
องค์ความรู้และทักษะผ่านกระบวนการคิดและการ
ปฏิบัติจริง11 นั่นคือ การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนแต่ละคน
ตั้งค�ำถามทีเ่กี่ยวกบัสถานการณป์ัญหาภา วะเรื้อรัง
ที่ส�ำคัญในชุมชน แสวงหาค�ำตอบผ่านการสืบค้น
สารสนเทศ ทบทวนหลกัฐานเชงิประจักษ์จากแหล่ง
ข้อมลูทีห่ลากหลาย เชือ่ถอืได้ คิดวเิคราะห์อย่างเป็น
ระบบ สังเคราะห์องค์ความรู ้และวางแผนการแก้ไข
ปัญหา โดยการร่างแนวปฏิบัติการพยาบาลฯ  
ด้วยตนเอง ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบเข้าถึง
สถานการณ์จริง รู้จริง และค่อยๆ พัฒนาองค์ความ
รู้ของตนเองให้งอกงามขึ้นเรื่อยๆ จนท�ำให้คะแนน
เฉลี่ยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ภายหลังการเรียน
ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาที่ผ่านมา7,12,13  ดังนั้น เทคนิคการเรียนรู้แบบ
โครงการเปน็ฐานจงึเปรยีบเสมอืนการเชือ่มโยงการ
เรียนรู้ภายในห้องเรียนและสถานการณ์ภายนอก
อย่างเป็นรปูธรรม ซึง่เป็นการปฏิรปูวธิกีารเรยีนการ
สอนทีก้่าวข้ามสาระวชิาไปสูก่ารเรยีนรูอ้ย่างแท้จรงิ14

นอกจากการพัฒนาทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 
ในภาพรวมแล้ว การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการเรียนรู้แบบโครงการเปน็ฐานยังส่งผลให้
ผู้เรียนมีทักษะรายด้านภายหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติถึง 6 ด้าน ได้แก่  

ด้านการสื่อสารและค�ำนวณ ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแก้ปัญหา ด้านการคิดสร้างสรรค์
และนวตักรรม ด้านการเข้าใจความต่างทางวฒันธรรม
และกระบวนทัศน์ ด้านการใช้คอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านการประกอบอาชีพ
และเรยีนรูด้้วยตนเอง ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกจิกรรม
การเรียนการสอนได้เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้มี 
การสื่อสารร่วมกับผู้เรียนคนอื่นๆ ในกลุ่มย่อย  
(จ�ำนวน 4 คน) ในการแก้ไขปัญหา ค้นหาค�ำตอบ
ผ่านหลักฐานเชิงประจักษ์ อภิปรายเชิงเหตุผล  
คิดอย่างสร้างสรรค์ ทบทวนไตร่ตรองความคิดของ
ตนเอง และพัฒนานวัตกรรมที่เป็นแนวปฏิบัติการ 
พยาบาลฯ ร่วมกัน ตลอดจนผู้เรียนยงัมีส่วนร่วมกับ
ผู้เรียนคนอ่ืนๆ ในกลุ่มใหญ่ (จ�ำนวน 12 คน) ใน
การน�ำเสนอโครงการ ถ่ายทอดความคิดของตนเอง
และกลุม่ย่อย เข้าใจและเคารพในความคดิของผูอ้ืน่ 
และยอมรับฟังความคิดของผู้เรียนคนอื่น อีกทั้งยัง
ฝึกการตัง้ค�ำถาม จุดประเดน็ข้อสงสยั วพิากษ์ วจิารณ์ 
และให้ข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์ ผ่านการสัมมนา
ต่อเนื่องถึง 3 ครั้ง จากการจัดการเรียนการสอนที่
เป็นระบบ มกีจิกรรมหลากหลาย และใช้สถานการณ์
ในชวีติการท�ำงานจรงิ บนความแตกต่างของผูเ้รยีน
แต่ละบุคคล14 จึงท�ำให้ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ราย
ด้านทั้ง 6 ด้าน เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา12-15  

อย่างไรกต็ามผลการวจิยัพบว่า คะแนนก่อน
และหลังเรียนของทักษะด้านการท�ำงานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น�ำไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากธรรมชาติของ 
การท�ำงานของผู้เรียนที่เป็นพยาบาลปฏิบัติงานใน
ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิจ�ำเป็นต้องเป็นผู้น�ำ 
ในการปฏิบัติงาน (หัวหน้าเวร) ท�ำงานเป็นทีม 
ร่วมกบัทมีสหสาขาวชิาชพี และต้องประสานงานกบั 
หน่วยงาน บคุลากรทีเ่กีย่วข้อง และประชาชนตลอด
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เวลา จึงท�ำให้ผู้เรียนประเมินว่าตนเองมีทักษะ 
ดังกล่าวในระดับสูงต้ังแต่ก่อนเรียนและมีคะแนน
เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกับภายหลังเรียน

ประเดน็ทีน่่าสนใจต่อมาคือ ก่อนเรียนผู้เรียน
ประเมนิตนเองว่า มสีมรรถนะตามทกัษะแห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจ
เนื่องมาจากด้านการสื่อสารและค�ำนวณ ด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหา และด้านการ
ใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศซึง่มทีกัษะ
ในระดับปานกลางเช่นกัน จึงสะท้อนภาพผู้เรียนที่
เป็นปัจจยัน�ำเข้าของระบบการจดัการเรยีนการสอน
ระดบับณัฑติศกึษาว่า ยงัต้องการเตมิเตม็ทกัษะต่างๆ 
จงึเป็นเรือ่งทีท้่าทายผูส้อนในการพฒันาอย่างยิง่ ซึง่
ภายหลงัเรยีนโดยใช้เทคนคิการเรยีนรูแ้บบโครงการ
เป็นฐาน พบว่า มสีมรรถนะตามทกัษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ในภาพรวมและรายด้านเกือบทุกด้านอยู่ใน
ระดบัสูง น้ันแสดงให้เหน็สมรรถนะของพยาบาลเวช
ปฏิบตัชิมุชนทีจ่ะเป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลงทีส่�ำคญั
ในการดแูลสขุภาพประชาชน ซึง่สอดคล้องกบัผลลพัธ์
การเรียนรู้ในแผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ
มาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา 
101505 การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 2 ได้แก่ (1) 
ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถให้เหตุผล
และตัดสินเชิงจริยธรรม (2) ผู้เรียนมีความรอบรู้ 
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระของการ
จัดการภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังในชุมชน มีความเข้าใจ
และตระหนักในความแตกต่างวัฒนธรรม ที่มีผลต่อ
การเจ็บป่วยและการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (3) 
ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มในการแก้ไขปัญหา สามารถ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากศาสตร์ต่างๆ และ
สร้างสรรค์นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ ดังเช่น 
แนวปฏิบัติ การพยาบาลฯได้ (4) ผู้เรียนมีความรับ
ผดิชอบในการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง 
และ (5) ผู้เรียนสามารถคิดเชิงตัวเลข ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศทีท่นัสมัยในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
และสื่อสารข้อมูลได้เหมาะสม เกิดจิตห้าลักษณะ
ส�ำหรับอนาคต คือ จิตเช่ียวชาญ จิตสังเคราะห์  
จิตสร้างสรรค์ จิตรู้เคารพ และจิตรู้จริยธรรม2 

ส�ำหรับด้านการสือ่สารและค�ำนวณทีภ่ายหลงั
การเรียน ผู้เรียนก็ยังประเมินว่าตนเองมีสมรรถนะ
ด้านนี้อยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับงานวิจัยนี้ 
เมื่อพิจารณารายละเอียดข้อค�ำถามในด้านดังกล่าว
พบว่า สมรรถนะด้านภาษาอังกฤษคือ ทักษะ 
การอ่านเอกสาร/บทความ/หนังสือภาษาอังกฤษ 
ท�ำความเข้าใจ และจับใจความส�ำคัญ และทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ เพือ่น�ำเสนอข้อมลู/ถ่ายทอด
ความคิดของตนเอง ในเอกสาร/รายงาน มีคะแนน
เฉลี่ยท้ังก่อนและหลังเรียนน้อยมาก ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของกมลรัตน์  เทอร์เนอร์16 ที่พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลมีทักษะการอ่านและการเขียน
น้อยกว่าทกัษะอืน่ ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการท�ำงาน
ปกติของพยาบาลยังไม่ได้อ่านและเขียนภาษาอังกฤษ
อย่างสม�่ำเสมอเป็นรูปธรรม จึงท�ำให้ขาดทักษะ 
ดังกล่าว ยิ่งสะท้อนปัญหาข้อจ�ำกัดด้านการพัฒนา
ภาษาของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
1)	  การพัฒนาศักยภาพพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชนให้เป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพนั้น 
ผู้สอนต้องเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นการบรรยายมาเป็นรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นการลงมือท�ำจริง ดังเช่นเทคนิค 
การเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน เพื่อให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

2)	  ผู้สอนควรเปลี่ยนบทบาทมาเป็นโค้ช 
ผ่านการกระตุ้นความอยากรู้ในประเด็นปัญหาจาก
สถานการณ์จริงที่ผู้เรียนสนใจและสงสัย อ�ำนวย
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ความสะดวกในกระบวนการหาค�ำตอบด้วยตนเอง 
ทั้งการสืบค้น คัดสรร และสังเคราะห์หลักฐาน 
เชงิประจักษ์ ให้ข้อเสนอแนะในการพฒันาองค์ความรู ้
ใหม่ วิพากษ์ วิจารณ์การเขียนข้อสรุปการเรียนรู้ 
เป็นรายงาน และให้ค�ำปรึกษาในการน�ำเสนอ
เผยแพร่องค์ความรู้แก่สังคม 

3)	 การเรียนรู้โดยโครงการเป็นฐานสามารถ
เพิม่ทกัษะด้านการส่ือสารและค�ำนวณได้ แต่มคีวาม
จ�ำเป็นเร่งด่วนในการพฒันาภาษาองักฤษของพยาบาล

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป
1)	  การศึกษาผลของการใช้เทคนิคการ

เรียนรู้แบบโครงการเป็นฐานเพื่อการเสริมสร้าง 
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนิสิตพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต ในรายวิชาปฏิบัติ

2)	  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนท่ีเสริมสร้างทกัษะด้านการสือ่สารภาษาองักฤษ 
(ฟัง พูด อ่าน และเขียน) ของนิสิตพยาบาลศาสตร
มหาบัณฑิต
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