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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) พัฒนาหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดส�ำหรับนักศึกษาการแพทย์แผนไทย 2) เพิ่มทักษะการกดนวด 
ระหว่างก่อนกับหลังการใช้หุ่นจ�ำลอง และ 3) ประเมินความพึงพอใจในการใช้หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด
ส�ำหรบันกัศึกษาการแพทย์แผนไทยบณัฑติ ของวทิยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา  แบบวัดทักษะการกดนวด และแบบประเมิน
ความพงึพอใจต่อการใช้หุน่จ�ำลอง โดยเครือ่งมอืในการวิจยัได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และหาค่า
ความเชือ่มัน่ โดยได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.93 วเิคราะห์คะแนนเฉลีย่ก่อน–หลงั จากการใช้หุน่จ�ำลองฝึกทกัษะ
การกดนวด ด้วยค่าสถิติ Pair-t-test และวิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยหาค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบว่า หุ่นจ�ำลองมีลักษณะเป็นหุ่นไหล่ซีกหนึ่ง มีขนาดกว้าง 19 เซนติเมตร สูง  
24 เซนติเมตร สามารถพกพาสะดวก ใช้วัสดุที่ปลอดภัยเนื่องจากผลิตจากยางพาราและปูนปลาสเตอร์ ประหยัด
ค่าใช้จ่ายต่อกระบวนการผลิต เนื่องจากต้นทุนการผลิตหุ่นแบบโลหะมีต้นทุนการผลิตที่สูงกว่าหุ่นที่มาจากวัสดุ
ยางพารา หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดสามารถใช้ประกอบการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ในการเรียน 
ของนกัศกึษาการแพทย์แผนไทยบณัฑติ โดยการลงมอืปฏบิตั ิเป็นสือ่ 3 มติ ิประเภทหุน่จ�ำลอง ใช้ฝึกทกัษะปฏบิตัิ
ในการกดนวดด้วยตนเอง มคีวามอ่อนนุม่ ผวิสมัผสัราบเรยีบ ผลจากการประเมนิคณุภาพหุน่จ�ำลองฝึกทกัษะการ
กดนวด โดยผูเ้ชีย่วชาญเห็นว่ามคีณุภาพตามเกณฑ์  ผลการประเมนิทกัษะในการกดนวดของนกัศกึษาการแพทย์
แผนไทยบัณฑิตก่อนและหลังการใช้หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .05  และนกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อหุน่จ�ำลองฝึกทกัษะการกดนวดโดยภาพรวมมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.27  

ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

คำ�สำ�คัญ : หุ่นจำ�ลองยางพารา  ทักษะการนวด นักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
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ABSTRACT
This research and development study aimed 1) to develop a para rubber model 

for practicing massage skills for TTM (Thai Traditional Medicine) students and 2) to compare 
massage skills of TTM students before and after using the developed model and 3) to 
study satisfaction level of the students after using the model. The content validity of the 
tools was confirmed by three professionals. The data collected analyzed using statistical 
tools including content analysis for data from TTM instructors, paired-t test for pre and 
post massage skills and mean and standard deviation (SD) for satisfaction level.

The result of this study showed that the para rubber model was designed to imitate 
human structure as a half human shoulder. The model was 30 cm in width and 30cm in 
height which was portable. It was developed from the material which was save and 
economical for manufacturing process. Being a three-dimension (3D) instructional media, 
the developed model was found to be able to facilitate the practicing and learning Thai 
massage for TTM students. The texture of the model was soft and smooth. This study 
demonstrated that the 3D para rubber model was an effective tool resulting a significant 
difference between massage skill of TTM students before and after using the model at 
the .05 level of significance. The overall satisfaction level of the subjects was high with 
the average value of 4.27.

Keywords : Para Rubber Model, Thai Massage Skill, Thai Traditional Medicine Student
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
จากสถานการณ์ปัจจุบันมกีารผลติสือ่ประเภท

ต่างๆ จ�ำนวนมากเพือ่ใช้ในการเรยีนการสอนส�ำหรบั
นกัศกึษาแพทย์แผนไทย สือ่ต่างๆนีเ้ป็นตวักลางช่วย
ในการถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์ ทศันคต ิค่านยิม 
หรอืทกัษะจากอาจารย์ผูส้อนไปสูน่กัศกึษาได้มากข้ึน 
ยกตัวอย่างเช่น สื่อสิ่งพิมพ์  Power Point และ 
สื่อวีดิทัศน์1 ซึ่งสื่อเหล่านี้เป็นสื่อที่ใช้ส�ำหรับการดู
และฟังเท่านั้น จึงท�ำให้นักศึกษาไม่ได้ทดลองท�ำ 
ซึ่งต่างจากสื่อประเภทหุ่นจ�ำลอง ท่ีช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรยีนรู้เข้าใจได้ง่าย2 หุน่จ�ำลองเป็นวสัดสุาม
มติทิีใ่ช้แทนของจรงิและผูเ้รยีนสามารถทดลองท�ำได้
และเก็บประสบการณ์ไว้ใช้กับผู้มารับการบ�ำบัดได้
อย่างมีประสิทธิภาพ3 

จากสถานการณ์ปัจจุบันวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ได้
จดัการเรยีนการสอนในหลกัสตูรการแพทย์แผนไทย 
เพื่อผลิตบุคลากรแพทย์แผนไทยที่มีวิสัยทัศน์กว้าง
ไกลและมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาการแพทย์แผนไทย
ซึง่เป็นภมูปัิญญาล�ำ้ค่าของชาตใิห้ยัง่ยนืและมศีกัยภาพ
ในการพัฒนาทุกๆ ด้าน การเปิดสอนหลักสูตรการ
แพทย์แผนไทยได้มีการจัดแบ่งหมวดวิชาออกเป็น 
4 วิชา คือ เวชกรรมแผนไทยเภสัชกรรมแผนไทย
ผดุงครรภ์และหัตถเวชกรรม ซึ่งการนวดไทยแบบ
ราชส�ำนัก ผู้นวดจะต้องมีพื้นฐานในการนวดและ 
ผู้นวดบ�ำบัดต้องมีการฝึกนิ้วมือให้มีก�ำลัง  นิ้วมือ 
จึงนับเป็นหัวใจส�ำคัญของการเรียนนวดไทยแบบ
ราชส�ำนัก ถ้าหากผู้เรียนนวดไม่สามารถบังคับแรง
ที่ลงจุดนวดในแต่ละจุดอย่างสม�่ำเสมอและนุ่มนวล 
จะท�ำให้การนวดไม่ได้ผลดีและอาจท�ำให้ผู้รับการ
บ�ำบัดเจ็บระบมได้ จึงท�ำให้ผู้เรียนนวดทุกคนต้อง
หมัน่ฝึกยกกระดาน เพือ่ฝึกก�ำลงันิว้และบงัคบัทศิทาง
ของแรง ก่อนที่จะปฏิบัติกับผู้รับการบ�ำบัด ซึ่งใน
การนวดแต่ละครั้งต้องมีการก�ำหนดน�้ำหนักและ
ท่าทางในการนวดให้เหมาะสมกับอาการและโรค

ของผูร้บัการบ�ำบดั ประกอบด้วยท่าของผูน้วดบ�ำบดั 
ต�ำแหน่งท่ียืนหรือนั่ง และต�ำแหน่งท่ีกดนวดท่ีใช้ 
ทางหัตถเวชกรรมไทยที่นักศึกษาเรียนนวดต้องมี 
การฝึกก�ำลงันิว้มอื ซ่ึงแรงทีใ่ช้ในการนวดม ี3 ระดบั 
คือ แรงกดนวด 50 ปอนด์ ท่าหกสูง แรงกดนวด  
70 ปอนด์ ท่าหกกลาง และแรงกดนวด 90 ปอนด์  
ท่าหกต�่ำ4 

ปัจจุบันการเรียนนวดของแพทย์แผนไทยยัง
ไม่สามารถตรวจสอบได้ว่านกัศึกษาออกแรงกดนวด
ได้ถกูต้องตามต�ำราหรอืไม่ เนื่องจากอาจารย์ผู้สอน
ใช้วิธีการสังเกตท่าทางการยืนหรือนั่งของนักศึกษา
ในระหว่างท�ำการนวด5 เท่านั้น คณะผู้วิจัยจึงมอง
เห็นความส�ำคัญจากปัญหาข้างต้น รวมทั้งปัญหา
ของสือ่ทีใ่ช้ประกอบการเรียนการสอนของนกัศึกษา
แพทย์แผนไทยบัณฑิต คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหุ่น
จ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดขึ้น เพ่ือให้นักศึกษา
สามารถฝึกทักษะการกดนวดได้อย่างถูกต้อง มี
ประสิทธิภาพและเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 
ทั้งในขณะอยู่ที่วิทยาลัยและอยู่หอพักเพ่ือน�ำไปสู่
การพัฒนานักศึกษาแพทย์แผนไทยบัณฑติให้มทีกัษะ
การปฏบิติัการนวดทีถ่กูต้อง แม่นย�ำ  ส่งผลต่อความ
ปลอดภยัแก่ผูร้บัการบ�ำบดัเป็นส�ำคญัและในปัจจบุนั
ก็มีการสร้างหุ่นฝึกการเรียนนวดแผนไทยอัตโนมัติ
ส�ำหรับผู้พิการทางสายตา จึงท�ำให้คณะผู้วิจัยคิด
สร้างหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดเพ่ือใช้ในการ
วัดทักษะการกดนวด

คำ�ถามการวิจัย
1.	 หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิด

ยางพาราส�ำหรบันกัศกึษาการแพทย์แผนไทยบณัฑติ
มีลักษณะอย่างไร	

2.	 ทักษะในการกดนวดของนักศึกษาการ
แพทย์แผนไทยบณัฑติก่อนและหลงัการใช้หุน่จ�ำลอง
ฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา แตกต่างกัน 
หรือไม่
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพือ่พฒันาหุน่จ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด

ชนิดยางพารา ส�ำหรับนักศึกษาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต 

2	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการกด
นวดส�ำหรับนักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
ก่อนและหลังการใช้หุ้นจ�ำลองฝึกทักษะฯ

สมมติฐานการวิจัย
นกัศกึษาการแพทย์แผนไทยบณัฑติมคีะแนน

ทักษะการกดนวด หลังจากใช้หุ่นจ�ำลองฝึกแรงกด
นวดสูงกว่าก่อนใช้หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด
ชนิดยางพารา

ขอบเขตการวิจัย
ตัวแปรต้น คือ หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกด

นวดชนดิยางพาราส�ำหรบันกัศกึษาการแพทย์แผนไทย 
ของวทิยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ 
กาญจนาภิเษก

ตัวแปรตาม คือ คะแนนทักษะการกดนวด
หลังจากใช้หุ่นจ�ำลองฝึกแรงกดนวดของนักศึกษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ได้แก่ คะแนนลักษณะ
ท่าทางการกดนวด ท่าหกสูง ท่าหกกลาง และ 
ท่าหกต�่ำ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) โดยงานวิจัยได้
รบัการพิจารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ขั้นตอน
การประดิษฐ์หุ่นมี 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการประดิษฐ์หุ่นจำ�ลอง
1.	 การหาข้อมลูเบือ้งต้นจากการประชมุกลุม่

ระหว่างอาจารย์ด้านการแพทย์แผนไทยและนกัศกึษา
ซึง่ได้มกีารตกลงใช้หุน่จ�ำลองบรเิวณหวัไหล่ จงึมกีาร
ท�ำหุน่รปูแบบของไหล่กดนวด ขนาดตัง้แต่ต้นคอถงึ
ใต้หน้าอกซกีขวา วดัขนาดฐานยาว 19 ซม.ความสงู 
24 ซม.น�ำ้หนกั 5 กิโลกรัม มีอปุกรณ์อเิล็กทรอนิกส์
ต่อพ่วงออกมาจากตัวหุ่นจ�ำลอง และใช้แบตเตอร์รี่
ในการท�ำงานของอปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์ ดงัภาพที ่1 

2.	 ข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจและวิจัยขนาด
โครงสร้างร่างกายของคนไทย ของส�ำนกังานมาตรฐาน
ผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรม ของ
หญิงไทยอายุ 18 ปีขึ้นไป และมีผู้เชี่ยวชาญด้าน
กายวิภาคศาสตร์ ด้านการแพทย์แผนไทยและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านหุ่นจ�ำลองเป็นผู้ตรวจสอบ

3.	 น�ำมาตรวจสอบลักษณะต่างๆ ก่อนท�ำ 
แม่พิมพ์ โดยคัดเลือกจากนักศึกษาเพศหญิงที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับขนาดมาตรฐานเป็นต้นแบบ 
โดยแม่พิมพ์สร้างจากซิลิโคนและปูนปลาสเตอร์  
หลังจากได้แม่พิมพ์น�ำมาตรวจสอบโดยอาจารย์ 
ด้านกายวิภาคศาสตร์อีกคร้ังและตกแต่งแม่พิมพ ์
ให้เรียบร้อย 

4.	 เมือ่ได้แม่พิมพ์ทีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพ 
เตรยีมความเข้มข้นของน�ำ้ยางและส่วนประกอบอืน่ๆ
โดยน�ำสตูรเบือ้งต้นจากงานวิจยัของวทิยาลยัเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก คือ
การพัฒนาหุ่นจ�ำลองแขนฝึกทักษะเย็บแผลชนิด
ยางพารา แต่เนื่องจากต้องมีแรงกดจึงต้องมีการใส่
ปูนปลาสเตอร์ในหุ่นยางที่กลวงจนเต็ม 

5.	 จากนั้นน�ำตัว Senser ที่เชื่อมต่อจาก
ไมโครคอนโทเลอร์ไปตดิตัง้บรเิวณแท่นปนูปลาสเตอร์
และก�ำหนดแรงในการนวด โดยใช้เครือ่งมือ Digital 
algometter โดยตดิตวัวดัระดับแรงกดที ่30 ปอนด์ 
60 ปอนด์ และ90 ปอนด์ ก�ำหนดให้ตัว Sensor มี
ไฟแดงเมื่อถึงน�้ำหนักที่ก�ำหนด
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ขั้นตอนที่ 2  การประดิษฐ์หุ่น/วิธีการ
การผลิตหุ่นจ�ำลองแบ่งเป็นขั้นตอนหลักๆ  

4 ขั้นตอน ดังนี้
1.	 สร้างพิมพ์ปูนปลาสเตอร์
	 1.1	 ป้ันดนิน�ำ้มนัให้ได้รปูทรงและสัดส่วน

ใกล้เคียงกับมนุษย์มากที่สุด ขนาดครึ่งตัว

ภาพที่ 1 ปั้นดินน�้ำมันให้ได้รูปทรง

	 1.2	 ผสมปูนปลาสเตอร์กับน�้ำเปล่า 
ตามสัดส่วนท่ีเหมาะสม แล้วค่อยๆเทรอบหุ่นที่ปั้น
จากดินน�้ำมัน โดยแบ่งการเทออกเป็นสองส่วน 
เพื่อจะใช้เป็นแม่พิมพ์

ภาพท่ี 2	ผสมปูนปลาสเตอร์กับน�้ำเปล่า 
				    เทรอบหุ่น

2.		  ขั้นตอนการตีฟอง
2.1			  เทน�้ำยาลงหม้อปั่นพอประมาณกับ 

ตัวหุ่น
2.2			  น�ำน�้ำยางพาราไปปั่นด้วยเคร่ืองปั่น

โดยตั้งความเร็วระดับ 3 ปั่นประมาณ 5 นาที เพื่อ
ไล่แอมโมเนีย

2.3			  เตมิสารโปรแตสเชยีมโอลเิอต ประมาณ 
300 กรัม ก�ำมะถัน 90 กรัม แซดดีเอชี แซดบีเอ็มที
วิ่งสเดย์แอล อย่างละ 40 กรัม ซิงค์ออกไซด์ 400 
กรัม ดีพีจี 60 กรัม และเอสเอสเอฟ 120 กรัม

 2.4	 ลดความเร็วเคร่ืองปั่นลงเหลือระดับ 
1 แล้วปั่นทิ้งไว้ประมาณ 1-2 นาที พร้อมใช้ไม้พาย
คนเพื่อไม่ให้สารเคมีติดขอบหม้อ

2.5		 ปิดเครื่องปั่นแล้วเทน�้ำยางพาราลง
พิมพ์ทันที โดยให้เทคร้ังแรกประมาณ 1 ถ้วยตวง 
แล้วใช้มือลูบตามร่องพิมพ์ให้ทั่ว 

2.6		 จากนั้นจึงเทน�้ำยางพาราลงให้หมด 
แล้วกลิ้งพิมพ์ให้น�้ำยางพาราไหลทั่วพิมพ์ และเพื่อ
เว้นช่องว่างด้านในตัวหุ่น (การหล่อแบบกลวง) รอ
จนยางพาราเซ็ตตัว

2.7		 ท�ำขอ้ 2.1 ถึง 2.6 ซ�ำ้จนได้ความหนา
ของยางพาราประมาณ 5 ซม.

2.8		 น�ำไปเข้าเตาอบด้วยอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง ปล่อยให้เย็น จาก
นั้นน�ำหุ่นยางพาราออกจากพิมพ์แล้วทิ้งไว้ 3 วัน 
เพื่อให้หุ่นยางพาราหดตัวเต็มที่

2.9		 ผสมปูนปลาสเตอร์กับน�้ำเปล่าตาม
สัดส่วนท่ีเหมาะสม พลิกหุ่นยางพาราแล้วเทปูน
ปลาสเตอร์ใส่หุ่นยางพาราในส่วนท่ียงักลวงอยูจ่นเต็ม
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ภาพที่ 3 เครื่องปั่น

ภาพที่ 4 เทน�้ำยางพาราลงพิมพ์

ภาพที่ 5 การหล่อแบบกลวง

ภาพที่ 6 เทปูนปลาสเตอร์ใส่หุ่นยางพารา

3.	 ขัน้ตอนการประกอบอปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์
เข้ากับตัวหุ่นยางพารา

3.1		 ถอดหุ่นยางพาราออกจากแท่นปูน 
ปลาสเตอร์ 

3.2		 น�ำตัว Sensor ที่เชื่อมต่อจากไมโคร
คอนโทรลเลอร์ไปติดที่บริเวณแท่นปูนปลาสเตอร์ 
อย่างแน่นหนาและให้ได้ระนาบขนานกับไหล่ของ
หุ่นยางพารา

ภาพที่ 7 ตัว Sensor ที่เชื่อมต่อจากไมโคร
คอนโทรลเลอร์ไปติดที่บริเวณแท่นปูน

3.3		 สวมหุ่นยางพาราเข้ากับแท่นปูน 
ปลาสเตอร์
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ภาพที่ 8 สวมหุ่นยางพารา

3.4		 ก�ำหนดค่าการวัดการออกทักษะการ
กดนวดในอปุกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการให้อาจารย์
ด้านการนวดไทย ท�ำการออกทักษะการกดนวด 
ลงบนหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด แล้วหา 
ค่าเฉลี่ยของแรงท่ีได้ เพ่ือมาก�ำหนดลงในอุปกรณ์ 
เล็กทรอนิกส์

ภาพที่ 9 หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการนวด

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และการประเมินผล
หลงัจากทีผู่ว้จิยัสร้างหุ่นจ�ำลองฝึกทกัษะการ

กดนวดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้น�ำไปทดลองใช้กับ
นกัศกึษาการแพทย์แผนไทยบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 วทิยาลยั
เทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 30 
คน โดยได้ท�ำการทดสอบทักษะก่อนการใช้หุน่จ�ำลอง
โดยให้ทดสอบกรงกดกับหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะในท่า
หกสูง หกกลาง และหกต�่ำ ดังภาพที่ 10 – 12     

ภาพที่ 10 นวดบ�ำบัดอยู่ในท่าหกสูง

ภาพที่ 11 นวดบ�ำบัดอยู่ในท่าหกกลาง
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ภาพที่ 12 นวดบ�ำบัดอยู่ในท่าหกต�่ำ

ใหน้ักศึกษาใช้หุ่นในการฝึกก�ำลังในการนวด
จ�ำนวน 1 เดือน หลังจากนั้นท�ำการทดสอบทักษะ
หลังการใช้หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด 

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จ�ำนวน 30 คน เป็นนกัศกึษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2559  ทีก่�ำลงัศกึษาในรายวชิาหัตถเวชกรรมไทย 2 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.	 หุน่จ�ำลองฝึกทกัษะการนวดชนดิยางพารา 

ที่คณะผู้วิจัยประดิษฐ์ขึ้น
2.	 แบบสัมภาษณ์ คุณภาพหุ่นจ�ำลองฝึก

ทักษะการกดนวด ท่ีผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรง
คณุวฒุ ิด้านหุน่จ�ำลอง ด้านกายวภิาคและสรรีวทิยา 
ด้านการแพทย์แผนไทย รวมจ�ำนวน 3 ท่าน 

3.	 แบบฝึกวัดทักษะการกดนวดส�ำหรับ
นักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  โดยให้ผู้ทรง
คณุวฒุทิีม่ปีระสบการณ์ทางด้านการแพทย์แผนไทย
ของวทิยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ 
กาญจนาภเิษก จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ ใช้ส�ำหรบั
ทดสอบทักษะการกดนวดก่อนและหลังการใช ้
หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดส�ำหรับนักศึกษา 
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัยเทคโนโลยี

ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
โดยให้คะแนน 0 ส�ำหรบัแรงทีก่ดไม่ถงึตามท่ีก�ำหนด 
คะแนน 1 หมายถึง แรงที่กดถึงตามที่ก�ำหนดแต่จะ
ไม่สม�ำ่เสมอในระยะเวลาทีก่ด และคะแนน 2 ส�ำหรับ
แรงที่ใช้ถึงตลอดระยะเวลาท่ีก�ำหนด การแปลผล 
โดยน�ำคะแนนของผู้ตอบแบบประเมินหาค่าเฉลี่ย 
โดยมีเกณฑ์ระดับทักษะ ดังนี้6

  1.50-2.00	 หมายถึง  มีทักษะระดับมาก
  1.00-1.49	 หมายถึง  มีทักษะระดับปานกลาง
  0-0.99		  หมายถึง  มีทักษะระดับน้อย

การวิเคราะห์ข้อมูล
1.	 วิเคราะห์คะแนนจากการประเมินทักษะ

การนวด ของนักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
ต่อการใช้หุน่จ�ำลองฝึกทกัษะการกดนวด โดยหาค่า
เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.	 เปรียบเทียบคะแนนทักษะก่อนและหลัง 
โดยมวีธิกีารค�ำนวณหาค่าความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 
ด้วยการทดสอบค่าที (pair t – test) 

3.	 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
จากการสัมภาษณ์ คุณภาพหุ่นจ�ำลองฝึก

ทักษะการกดนวด โดยผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นหุ่นจ�ำลอง
ที่มีลักษณะคล้ายหัวไหล่บนของมนุษย์ มีสีครีม  
ซึ่งเป็นสื่อที่สามารถช่วยในการพัฒนานักศึกษา 
ในการเรียนแพทย์แผนไทย ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ 
ที่มีประสิทธิภาพดีขึ้น เพราะเป็นส่ือที่สามารถ
จับต้องและทดลองใช้ได้ เมื่อท�ำการกดที่หุ่นจ�ำลอง 
จะท�ำให้รู้ค่าน�้ำหนักมือที่กดลงไป โดยมีจอแสดง
ค่าตวัเลขทีนั่กศึกษากดลงไปและยงัสามารถทดสอบ
ท่าทางการกดนวดได้ โดยมีสิ่งที่ต้องพัฒนา คือ 
เม่ือกดหลายครั้งแล้วบริเวณยางจะยุบตัว อาจจะ
ต้องพัฒนาให้ยางไม่ยุบตัวเร็วมากนัก และสามารถ
เปลี่ยนจุดรับน�้ำหนักได ้
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ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะ 
		  และระดับ	ทักษะการกดนวดจากการใช้หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา 	
		  ส�ำหรับนักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย ์
		  และสาธารณสุขกาญจนาภิเษก จ�ำแนกตามท่าทางการกดนวด (n=30)

 
  
  
 
 
 
ท่าทางในการกดหุ่น 
ก่อนใช้หุ่น    0.76     0.56        น้อย  -10.79  0.000* 
หลังใช้หุ่น     1.93     0.25        มาก 
แรงในการกดท่าหกสูง (50 ปอนด์) 
ก่อนใช้หุ่น    0.60     0.72           น้อย  -8.51  0.000* 
หลังใช้หุ่น    1.90     0.30        มาก 
แรงในการกดท่าหกกลาง (70 ปอนด์) 
ก่อนใช้หุ่น    0.76     0.72        น้อย  -7.30  0.000* 
หลังใช้หุ่น    1.93     0.25               มาก 
แรงในการกดท่าหกต ่า (90 ปอนด์) 
ก่อนใช้หุ่น    1.13     0.77      ปานกลาง  -2.48   0.017* 
หลังใช้หุ่น     1.50     0.50               มาก 
 

*p<.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่าทาง          ค่าเฉลี ย ส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน   ระดับทักษะ t-test        p-value 

              ( ̅)               (SD)            

 

ผลการประเมินทักษะปฏิบัติการกดนวดของนักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิตที่ฝึกปฏิบัติโดยใช้
หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา พร้อมคู่มือการใช้งาน โดยสามารถประเมินลักษณะท่าทาง
ในการออกทักษะการกดนวด ท่าหกสูง ท่าหกกลาง และท่าหกต�่ำ สรุปผลได้ ดังนี้

จากตารางที่ 1 พบว่า เมื่อนักศึกษาจ�ำนวน 
30 คน ท�ำการทดสอบลักษณะท่าทางในการกดหุ่น
ก่อนการใช้หุ่นจ�ำลอง ได้ค่าเฉลี่ย 0.76 ซึ่งอยู่ใน
ระดับน้อย และหลังการใช้หุ่นจ�ำลอง ได้ค่าเฉลี่ย 
1.93 อยู่ในระดับมาก โดยสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อนักศึกษาฝึกทักษะการกดนวดท่าหกสูง
ก่อนการเรียนกับหุ่นจ�ำลองได้ค่าเฉลี่ย 0.60 อยู่ใน
ระดบัน้อย และเมือ่ท�ำการทดสอบหลงัเรยีน นกัศกึษา
กดได้ค่าเฉลี่ย 1.90 อยู่ในระดับมาก โดยคะแนน 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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เมือ่นกัศกึษาฝึกทักษะการกดนวดท่าหกกลาง
ก่อนการเรียนกับหุ่นจ�ำลองได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.76 
อยู่ในระดับน้อย และเมื่อท�ำการทดสอบหลังเรียน
นักศกึษากดได้ค่าเฉลีย่เท่ากับ 1.93 อยูใ่นระดบัมาก
โดยสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อนักศึกษาฝึกทักษะการกดนวดท่าหกต�่ำ
ก่อนการเรียนกับหุ่นจ�ำลองได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.13 
อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อท�ำการทดสอบ
หลังเรียน นักศึกษากดได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50  
อยูใ่นระดบัมาก โดยสูงขึน้อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ
ที่ระดับ .05

อภิปรายผล
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง 

ฝึกทกัษะการกดนวดชนดิยางพารา ส�ำหรบันกัศกึษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ผล
การวจิยัสามารถอภิปรายตามล�ำดบัของวัตถปุระสงค์
ดังนี้

ผลจากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึของอาจารย์
ภาควิชาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต จ�ำนวน 3 ท่าน 
พบสภาพปัญหาของการเรียนการสอนในวิชานวด
ไทยการลงน�้ำหนักมือ คือ ในการเรียนการสอนของ
ภาควิชาการแพทย์แผนไทย อาจารย์ใช้สื่อหนังสือ 
Power Point วิดีโอและวิธีการสาธิตเท่านั้น จึงได้
สร้างหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดจากยางพารา
ที่มีลักษณะเหมือนเนื้อมนุษย์ มีขนาดที่เหมาะสม
สามารถใช้งานได้จรงิ เพือ่ใช้ในการประเมนินกัศกึษา
ในการออกทักษะการกดนวดได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของมกุดา สตีาลนชุติ7 ทีไ่ด้
ศึกษาผลการสอนโดยใช้หุ่นจ�ำลองประกอบที่มี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและความคงทนทางความจ�ำ 
เรือ่ง การวัดความดนัส่วนกลางในนกัศกึษาพยาบาล
ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั พบว่า การน�ำหุน่จ�ำลอง
มาประกอบการสอนในการสาธิตและฝึกปฏิบัติ  

จะส่งผลต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนของความจ�ำ ทั้งในนักเรียนกลุ่มสูงและ
กลุ่มต�่ำ

หุน่จ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา
ส�ำหรับนักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิตของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก  เป็นหุ่นจ�ำลองที่ผลิตจากยางพารา
ตฟีองแล้วน�ำมาผ่านระบวนการนึง่และภายในตวัหุน่
ประกอบด้วยตัว sensor ที่เชื่อมต่อกับแผงวงจร 
อเิลก็ทรอนกิส์ข้างนอกหุน่จ�ำลอง ลกัษณะหุน่จ�ำลอง
เหมือนไหล่มนุษย์ มีขนาดกว้าง 19 เซนติเมตร  
สูง 24 เซนติเมตร มีลักษณะเป็นสีครีม ซึ่งเป็นสื่อ 
ท่ีสามารถช่วยในการพัฒนานักศึกษาในการเรียน
แพทย์แผนไทย ท�ำให้เกดิการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ
ที่ดีขึ้น เพราะเป็นสื่อที่สามารถจับต้องและทดลอง
ท�ำได้เมือ่ท�ำการกดทีหุ่่นจ�ำลองจะท�ำให้รู้ค่าน�ำ้หนกั
มอืทีก่ดลงไป โดยมจีอแสดงค่าตวัเลขทีน่กัศกึษากด
ลงไป และยังสามารถทดสอบท่าทางการกดนวดได้
สอดคล้องกับงานวจิยัของผดงุศกัดิ ์ศลิากรณ์8 ซึง่ได้
ศกึษาวจิยัประเมนิประสทิธภิาพหุน่จ�ำลอง ใช้ประกอบ
การสอนวิชา Topographic Anatomy โดย
เปรียบเทยีบระหว่างหุ่นจ�ำลองกับภาพถ่าย ผลปรากฏ
ว่า หุ่นจ�ำลองมีประสิทธิภาพสูงกว่าภาพถ่าย

ผลจากการวัดทกัษะของนักศกึษาการแพทย์
แผนไทยบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ใน
การฝึกทักษะการกดนวดนั้น พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังการใช้หุ่นจ�ำลอง สูงกว่าก่อน 
การเรียนรู้กับหุ่นจ�ำลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 ตรงกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีเ้พราะสือ่
หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา ที่ผู้
วจิยัได้สร้างขึน้นัน้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิข์องนกัศึกษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ที่ได้เรียนรู ้
การกดนวดกับหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิด
ยางพารา มีการพัฒนาท่ีดีขึน้ เพราะนกัศกึษาสามารถ
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ทีจ่ะออกแรงได้อย่างเตม็ทีไ่ม่ต้องกลวัผูใ้ช้บรกิารเจบ็ 
และนอกจากนั้นยังมีตัวเลขแสดงค่าน�้ำหนักมือที่
นกัศกึษากดลงหุน่จ�ำลอง ว่านักศกึษากดได้เท่าไหร่
แล้วนักศึกษาสามารถท่ีจะท�ำการกดกับหุ่นจ�ำลอง
ได้หลายๆครั้งตามที่ต้องการ เมื่อนักศึกษาท�ำการ 
เรียนรู้และฝึกทักษะการกดนวดบ่อยๆ จึงสามารถ
พัฒนาทักษะการกดนวดของตัวเองได้ดีขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรชัย คงวัน9 ที่ได ้
ศกึษาเรือ่ง การสร้างหุน่จ�ำลองพลาสตกิกระดกูศรีษะ
มนษุย์ ประกอบการสอนวชิากายภาคของนกัศกึษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาศิลปกรรม ที่ 
พบว่า มปีระสทิธภิาพสามารถช่วยให้ผูเ้รยีนมีความ
รู้เพิ่มขึ้น ด้วยเหตุนี้ผลสัมฤทธิ์ของการใช้หุ่นจ�ำลอง
ฝึกทกัษะการกดนวดชนดิยางพารา ส�ำหรบันกัศกึษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณะสุข กาญจนาภิเษก ที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนจึงได้ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกทักษะ 
การกดนวดสูงกว่าก่อนการฝึกทักษะการกดนวด 
กบัหุน่จ�ำลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

ข้อเสนอแนะ
จากการวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง

ฝึกทกัษะการกดนวดชนดิยางพาราส�ำหรบันกัศกึษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิตของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก มข้ีอ
เสนอแนะดังนี้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการศึกษาไปใช้
1)	 จากการศึกษาครั้งนี้ได้สื่อหุ่นจ�ำลองฝึก

ทักษะการกดนวดชนิดยางพารา ส�ำหรับนักศึกษา
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  โดย
สามารถเป็นต้นแบบและน�ำหุน่จ�ำลองฝึกทกัษะการ
กดนวดชนดิยางพาราในครัง้น้ี ไปใช้เป็นสือ่การเรยีน
การสอนในวิชานวดไทย ของหลักสูตรการแพทย์
แผนไทยและในหน่วยอื่น ๆ ที่มีการเรียนการสอน
วิชาการนวดไทย

2)	 จากการศึกษาเมือ่กดหุ่นจ�ำลองซ�ำ้จดุเดมิ
หลาย ๆ คร้ัง จะท�ำให้ยางพาราเสียความยืดหยุ่น
ท�ำให้ต้องเปลี่ยนต�ำแหน่งที่กด จ่ึงควรเคลื่อนย้าย
บริเวณจุดรับทักษะการกดนวดให้มากกว่า 1 จุด 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
1)	 ควรพัฒนาหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด

ชนดิยางพารา ด้วยการพฒันาให้หุน่มคีวามยดืหยุน่
คล้ายเนื้อมนุษย์ โดยการเปลี่ยนสูตรผสมยาง หรือ
ศกึษาวสัดชุนดิอืน่ ๆ  ทีส่ามารถน�ำมาสร้างหุน่จ�ำลอง
ให้มีน�้ำหนัก ขนาด ที่เหมาะสม อีกทั้งมีคุณภาพ 
ที่ดี คงทน และง่ายต่อการใช้งาน เช่น ยางซิลิโคน  
เป็นต้น

2)	 ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการท�ำหุ่น
จ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารากับ 
หุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวดจากยางซิลิโคน ว่า
ยางชนิดใดจะมีประสิทธิภาพดีกว่ากัน
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