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คณุค่าของการคน้ควา้อิสระ 

The value of an independent study 

ในหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาทนัตกรรมรากเทียมของคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยักรุงเทพ

ธนบรุีนัน้ สว่นใหญ่นกัศกึษามกัเลือกแผนการศกึษา ข ซึง่จะจบการศกึษาดว้ยการคน้ควา้อิสระ (independent study) การเรียนใน

แผนการศึกษานีม้ีกระบวนการท่ีแตกต่างจากแผนการศึกษา ก ท่ีตอ้งท าวิจัยและมีการตีพิมพเ์ผยแพร่ตามเกณฑ ์ในหลายๆ 

สถาบนัจะมีความรูส้ึกว่าการคน้ควา้อิสระจะเป็นกระบวนการท่ีง่ายกว่าการท าวิจยั แต่จากประสบการณส์่วนตวัของกระผมท่ีได้

ดแูลการคน้ควา้อิสระของหลกัสตูรมานานหลายปี และทางหลกัสตูรเองก็ไดม้ีการปรบัปรุงการคน้ควา้อิสระในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา 

กระผมมีความรูส้กึวา่การคน้ควา้อิสระในหลกัสตูรของเราไดผ้ลลพัธท่ี์มีประโยชนต์่อการใชง้านจรงิเป็นอย่างมาก จงึใครข่อโอกาสนี้

มาแลกเปลี่ยนประสบการณก์บัท่านผูอ้า่นครบั 

ในช่วงปีแรกของหลกัสตูร การคน้ควา้อิสระจะเป็นลกัษณะ narrative review ตวัอย่างเช่น หากเลือกหวัขอ้คน้ควา้อิสระ

เป็นเรื่องภาวะแทรกซอ้นของรากฟันเทียม นกัศึกษาจะตอ้งสืบคน้และอพัเดตขอ้มลูตัง้แต่การจ าแนกภาวะแทรกซอ้น สาเหตกุาร

เกิด ปัจจยัเสี่ยง ไปจนถึงแนวทางการรกัษาและผลลพัธก์ารรกัษาแบบต่างๆ แมก้ารคน้ควา้อิสระในลกัษณะนีจ้ะมีประโยชนใ์นทาง

ปฏิบตัิ แตใ่นบางครัง้ องคค์วามรูท่ี้นกัศกึษาอพัเดตอาจไม่มีความแตกต่างจากท่ีเขียนในต ารามาตรฐานมากนกั ท าใหภ้ายหลงัทาง

หลักสูตรมีการปรับรูปแบบใหเ้น้นไปท่ีประเด็นท่ีมีความจ าเพาะมากยิ่งขึน้ โดยใช้หลักของ PICO (Problem-Intervention-

Comparison-Outcome) ในการก าหนดหวัขอ้ของการคน้ควา้อิสระ รวมทัง้มีการใชเ้ครื่องมือในการกลั่นกรองคณุภาพงานวิจยั ท า

ใหผ้ลการศึกษาตอบโจทยปั์ญหาทางคลินิกไดอ้ย่างตรงประเด็น มีความน่าเชื่อถือใกลเ้คียงกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ (systematic review) 
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กระผมมโีอกาสเขา้ฟังการบรรยายทัง้ระดบัชาตแิละนานาชาตใินหลายๆ เวท ีหลายๆ ครัง้วทิยากรจะน าเสนอ

เทคนิค หรอืการเลอืกแนวทางการรกัษาทีไ่ม่สอดคลอ้งตามเกณฑม์าตรฐาน สว่นหนึ่งเป็นการสะทอ้นความสามารถหรอื

ศกัยภาพของวทิยากร แต่ในขณะเดยีวกนัสิง่ทีผู่ฟั้งไดร้บั หรอื “take home massage” นัน้ จะตอ้งพจิารณาดว้ยความ

ระมดัระวงัเป็นอย่างมาก ผูฟั้งตอ้งพจิารณาทัง้ในแง่ความสามารถหรอืประสบการณ์ของตวัผูฟั้งเองซึง่อาจไม่เท่าเทยีม

วทิยากร รวมทัง้ศกัยภาพของสถานทีป่ฏบิตังิานของผูฟั้งกอ็าจไม่สามารถรองรบัภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกดิขึน้ได ้ซึ่ง

ตรงนี้ ผลที่ได้จากการค้นคว้าอิสระในเรื่องนัน้ๆ น่าจะเข้ามามสี่วนช่วยการตดัสนิใจทางคลนิิก (clinical decision 

making) ไดค้รบั ทัง้นี้เพราะการคน้ควา้อสิระของเราใชแ้นวทางการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ เป็นการรวบรวม

ผลงานวจิยัจากหลายสถาบนั ลดความล าเอยีงของผลการศกึษา รวมทัง้ผูท้ีใ่หก้ารรกัษานัน้มคีวามหลากหลาย ไม่ได้

เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถหรอืมปีระสบการณ์สงูเพยีงอย่างเดยีว ท าใหผ้ลลพัธก์ารรกัษาทีเ่ป็นขอ้สรุปทีไ่ดจ้ากการคน้ควา้

อสิระของเราเป็นสิง่ทีค่าดหมายได ้

 
กล่าวโดยสรุป การค้นคว้าอิสระในสาขาวิชาทนัตกรรมรากเทียมของเราซึ่งได้มีการปรบัปรุงพฒันาอย่าง

ต่อเนื่อง ท าใหไ้ดผ้ลการศกึษาทีน่่าเชื่อถอื สามารถใชป้ระกอบการตดัสนิใจทางคลนิิก และน่าจะมสี่วนช่วยใหก้ารวาง

แผนการรกัษาทางทนัตกรรมรากเทยีมมปีระสทิธภิาพ มคีวามปลอดภยั เป็นประโยชน์ต่อทัง้ตวัผูป่้วยและวงการวชิาชพี

ของเราครบั 
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