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บทคัดย่อ   ในการเรียนในระดบัหลงัปรญิญา ปัญหาหนึ่งที่นกัศกึษาพบคือความไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการใชส้ถิติ สง่ผล

ต่อการแปลผลและการใชค้วามคิดเชิงวิพากษ์ในขัน้ตอนการทบทวนวรรณกรรม ไปจนถึงขัน้ตอนการด าเนินงาน
วิจัย การเขียนรายงานวิจัย และการตีพิมพผ์ลงานวิจัย ในบทความนีจ้ะอธิบายเรื่ องการออกแบบงานวิจัยและ
มาตรการวดัของตวัแปรแตล่ะชนิด ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัของการใชส้ถิติท่ีเหมาะสม 

ค ำส ำคัญ ชีวสถิติ มาตรการวดั การออกแบบงานวิจยั 

 

Abstract   In postgraduate studying, some students did not understand and could not use the statistics 
well, leading to inability to interpret results and perform critical thinking in the literature review, as well 
as the problems in the research, and writing the report and manuscript steps. In this CE article, the 
classification of research types, and measurement scale, which are the basic issues for selecting the 
proper statistics would be reviewed. 
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บทน า 
สถิติเป็นพืน้ฐานส าคัญของงานวิทยาศาสตรส์ุขภาพ 

การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่หรือการท าวิจัยลว้นแลว้แต่ตอ้งใช้
สถิติในการทดสอบสมมติฐาน หรือแม้แต่การอ่านและ
ประเมินความน่าเชื่อถือของบทความวิชาการก็ต้องอาศัย
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัสถิติเช่นเดียวกนั ในการเรียนการ
สอนระดับหลงัปริญญา ไม่ว่าจะเป็นการท าวิทยานิพนธ์ใน
หลักสูตรสายวิชาการรวมทั้งการฝึกอบรมหลักสูตรแพทย์
ประจ าบา้น หรือการท าสาระนิพนธ์ในหลกัสูตรสายวิชาชีพ 
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับสถิติเป็นอย่างดี 
สิ่งส  าคัญในขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมคือการคิดเชิง
วิพากษภ์ายหลงัการสืบคน้บทความวิจยั ในการอ่าน วิพากษ ์
และการประเมินความน่าเชื่อถือ จ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจใน
สถิติพื ้นฐาน เช่นเดียวกับการพัฒนาโครงร่างงานวิจัย 
(proposal developing) หลังจากผู้เรียนก าหนดระเบียบวิธี
วิจัยเรียบรอ้ยแลว้ สิ่งส  าคัญคือตอ้งระบุไดว้่าตัวแปรท่ีวัดมี
มาตรการวัด (measurement scale) อยู่ในระดับใด เพื่อจะ
ได้เลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสม น าไปสู่การแปลผลท่ีถูกต้อง 
สามารถเขียนรายงานการวิจัยและจัดเตรียมต้นฉบับเพื่อ
ตีพิมพไ์ดเ้ป็นอย่างดี จึงจะเห็นไดว้่าความชดัเจนในเรื่องชนิด
ของงานวิจยั มาตรการวดั และการเลือกใชส้ถิติ ลว้นมีความ
เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์ันเป็นอย่างมาก จึงเป็นท่ีมาของประเด็น
ต่างๆ ท่ีจะอธิบายในบทความศกึษาตอ่เน่ืองชดุนี ้
 
ชนิดของงานวิจัย 

งานวิจัยโดยเฉพาะงานวิจัยทางวิทยาศาสตรส์ุขภาพ
สามารถจ าแนกไดห้ลายแบบดว้ยกัน การจ าแนกแบบง่าย
ท่ีสุดน่าจะเป็นการแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ งานวิจัยเชิง
พรรณนา (descriptive research) และงานวิจัยเชิงทดลอง 
(experimental research) 

งานวิจยัเชิงพรรณนา หมายถึงงานวิจยัท่ีเป็นการสงัเกต
หรือวัดสิ่งท่ีเกิดขึน้แบบ “as it is” โดยผู้วิจัยไม่ได้เข้าไป
ดัดแปลงแก้ไขสถานการณ์ใดๆ งานวิจัยเชิงพรรณนาอาจ
แบ่งย่อยได้เ ป็น 4 ประเภท ได้แก่  งานวิจัยเชิงสังเกต 
( observational study) ง า น วิ จั ย เ ชิ ง ค ว า ม สั ม พั น ธ์  
(correlation study) งานวิจยัท่ีมีการออกแบบเชิงพฒันาการ 

(developmental design) และงานวิจัยเชิงส ารวจ (survey 
study) ซึง่เป็นการใชแ้บบสอบถาม 

งานวิจัยเชิงสังเกต เป็นการเก็บข้อมูลจากตัวอย่างท่ี
ศกึษา อาจเป็นลกัษณะขอ้มลูเชิงปรมิาณ (quantitative) หรือ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative) อาจเป็นข้อมูลในลักษณะ
ความถ่ี (frequency) หรือเป็นข้อมูลท่ีแสดงเป็นตัวเลข ซึ่ง
ลกัษณะขอ้มลูท่ีไดจ้ะสง่ผลต่อสถิติท่ีเลือกใช ้

งานวิจัยเชิงความสัมพันธ์เป็นการหาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรสองตัว ซึ่งสถิติท่ีเลือกใชข้ึน้อยู่กับมาตรการ
วัดของตัวแปรนั้นๆ นอกจากนี้ยังมีสถิติอีกชนิดหนึ่ ง ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการหาความสมัพนัธ ์แต่เป็นลกัษณะการท านาย
ค่า กล่าวคือเมื่อทราบค่าตวัแปรหนึ่งจะท านายค่าของอีกตวั
แปรหนึ่ง สถิติดังกล่าวเรียกว่าการวิเคราะห์การถดถอย 
(regression analysis) 

ส าหรบัการออกแบบเชิงพฒันาการ ปกติจะแบ่งไดเ้ป็น 
2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกคือ cross sectional design เป็นการ
เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความหลากหลาย ณ เวลาหนึ่ง
เวลาใด อีกลักษณะคือ longitudinal study ซึ่งเป็นการเก็บ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติ เหมือนกันไปเป็นช่วง
ระยะเวลา ตวัอย่างเช่น หากเราเก็บขอ้มลูประวตัิการตีพิมพ์
ผลงานวิชาการของทันตแพทย์ ณ คลินิกทันตกรรม ชั้น 3 
อาคารคณะทนัตแพทยศาสตร ์ในวนัเสารท่ี์ 6 กนัยายน 2568 
สมมติว่าในคลินิกตอนนัน้มีอาจารยอ์าวโุส 3 คน อาจารยรุ์น่
ใหม่ 3 คน และอาจารยพ์ิเศษ 2 คน มีบณัฑิตท่ีจบปรญิญาโท
มาท างานต่อเน่ือง 4 คน และมีนกัศึกษาปริญญาโทปี 2 และ
ปี  1 จ านวน 23 และ  27 คนตามล าดับ  จะ เห็นได้ว่ า
ประสบการณก์ารท างานของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนมีความ
แตกต่างกนัอย่างมาก อาจารยอ์าวโุสอาจมีผลงานตีพิมพท์ัง้
ในและต่างประเทศคนละหลายสิบเรื่อง อาจารยรุ์่นใหม่และ
อาจารยพ์ิเศษอาจมีผลงานตีพิมพใ์นวารสารในประเทศคนละ 
4-5 เรื่อง มีผลงานในวารสารต่างประเทศคนละ 1-2 เรื่อง 
บณัฑิตและนกัศกึษาปรญิญาโทอาจมีผลงานตีพิมพค์นละ 1-
2 เรื่อง ในขณะท่ีบางคนอาจไม่เคยตีพิมพเ์ลย การเก็บขอ้มลู
ในลกัษณะนีถื้อเป็น cross sectional study 

ส่วนการเก็บขอ้มลูแบบ longitudinal กลุ่มตวัอย่างจะมี
คณุสมบตัิตอนเริม่ตน้เหมือนกนั เช่น เก็บขอ้มลูเฉพาะ
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นักศึกษาปริญญาโทรหสั 68 (ท่ีจะจบปีการศึกษาในปี พ.ศ. 
2570) และติดตามผลงานตีพิมพใ์นช่วงปี 2571 – 2575 ใน
กรณีนีผ้ลงานตีพิมพอ์าจมีความแตกต่างกันตามท่ีท างาน
ของบัณฑิต บัณฑิตบางคนท่ีท างานในคลินิกอาจมีผลงาน
ตีพิมพเ์พียง 1 – 2  เรื่อง โดยอาจเป็นผลงานท่ีสืบเน่ืองจาก
การเรียนปรญิญาโท บณัฑิตที่รบัราชการอาจมีผลงานตีพิมพ์
ลงวารสารในประเทศ  3 – 4 เรื่อง เน่ืองจากอาจต้องใช้
ประกอบการเลื่อนขัน้ ในขณะท่ีบณัฑิตท่ีท างานเป็นอาจารย์
หรือศึกษาต่อในระดบัท่ีสงูขึน้ อาจมีผลงานตีพิมพใ์นวารสาร
ทัง้ในและตา่งประเทศจ านวนหนึ่ง ซึง่จะสงัเกตเห็นวา่การเก็บ
ขอ้มูลแบบ cross sectional กับ longitudinal กลุ่มตัวอย่าง
จะมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั 

สว่นการเก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม โดยทั่วไปจะมีการ
ออกแบบแบบสอบถาม ปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญ ทดลองหาความ
เ ท่ียงและความตรง จากนั้นแจกแบบสอบถามไปยัง
กลุ่มเป้าหมาย เมื่อได้รับการตอบกลับ ผู้วิจัยก็จะท าการ 
tabulate ขอ้มูล และใชส้ถิติชนิดต่างๆ ในการวิเคราะห ์ซึ่งก็
จะเป็นการเก็บและวิเคราะหข์อ้มลูในอีกลกัษณะหนึ่ง 

ส่วนงานวิจัยเชิงทดลองนั้น ผู้วิจัยมีการดัดแปลงหรือ
ปรบัสถานการณใ์หก้ับผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั โดยทั่วไปงานวิจยั
ในลักษณะนี้มักจะมี กลุ่ มควบคุม  และมี กา ร ปิดบัง 
ตวัอย่างเช่น การศึกษาผลของคาเฟอีนต่ออารมณข์องผูด้ื่ม
กาแฟ หากเราออกแบบใหบ้าริสตา้ท าการสุ่มว่าจะชงกาแฟ
แบบท่ีมีหรือไม่มีคาเฟอีนใหล้กูคา้ หลงัจากลกูคา้ดื่มกาแฟไป
ประมาณสิบนาที ผูว้ิจัยจะเขา้ไปเก็บขอ้มูลเก่ียวกับอารมณ์
ภายหลงัการดื่มกาแฟ โดยกลุม่ทดลองเป็นกาแฟท่ีมีคาเฟอีน 
กลุ่มควบคุมไม่มีคาเฟอีน หากเราออกแบบใหท้ั้งบาริสต้า 
ลูกค้า และผู้เก็บข้อมูลไม่ทราบว่าใครได้กาแฟแบบไหน 
ลกัษณะ true experimental นีอ้าจเทียบไดก้บั triple blinded 
randomized control trial ซึ่งถือว่ามีความน่าเชื่อถือสูงสุด 
เพราะตดัความล าเอียงออกไปไดท้ัง้หมด 

สว่นงานวิจยัคลา้ยๆ กนั แตไ่ม่ไดม้ีการสุม่วา่จะชงกาแฟ
แบบใด ลูกค้าสามารถเลือกได้ว่าจะรับกาแฟท่ีมีหรือไม่มี
คาเฟอีน บาริสตา้ก็ทราบว่าลกูคา้ไดร้บักาแฟแบบใด อาจมี
แต่ผูเ้ก็บขอ้มูลท่ีไม่ทราบ งานวิจัยนีอ้าจเรียกว่าเป็น quasi-
experimental ซึ่งอาจมีความล าเอียงมากกว่าเมื่อเทียบกับ 

true experimental แต่จะเห็นไดว้่ามีกลุ่มควบคุมเหมือนกัน 
และส่วนใหญ่จะเก็บข้อมูลเป็นตัวเลข ท าให้ส่วนใหญ่มัก
เลือกใชส้ถิติ independent sample t-test ในการเปรยีบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของทัง้สองกลุม่ ทัง้งานวิจยัท่ีเป็น true experimental 
และ quasi-experimental 

ส่วนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีผูว้ิจัยไม่ไดใ้ส่ intervention 
และเป็นลักษณะการเก็บข้อมูลย้อนหลัง ( retrospective 
study) โดยทราบผลท่ีเกิดขึน้แลว้ จากนัน้ท าการสืบคน้ปัจจยั
เสี่ยง เช่น การศึกษาผู้ป่วยท่ีทราบแล้วว่าเป็นมะเร็งปอด
หรือไม่ แลว้สืบคน้ว่าผูท่ี้เป็นมะเร็งปอดสูบบุหรี่หรือไม่ สูบ
มากนอ้ยเท่าใด กลุ่มท่ีไม่เป็นมะเร็งไดสู้บหรือไม่ มากนอ้ย
เท่าใด แลว้น ามาเปรียบเทียบกัน งานวิจัย case control ใน
ลกัษณะนีต้  าราสว่นใหญ่จดัเป็น observational study แตก็่มี
ต าราบางเล่มอนโุลมใหอ้ยู่ในกลุ่มงานวิจยัเชิงทดลอง เพราะ
ถือวา่มี intervention แมผู้ว้ิจยัจะไม่ไดเ้ป็นผูก้  าหนดใหก็้ตาม 
 
มาตรการวัด 

มาตรการวัดของตัวแปรเป็นสิ่งส  าคัญท่ีผู้วิจัยต้องให้
ความส าคัญ เพราะมีความเก่ียวข้องกับสถิติโดยตรง โดย
ปกติมาตรการวดัแบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ มาตรานามบญัญัติ 
(nominal scale) มาตราเรียงล าดบั (ordinal scale) มาตรา
อันตรภาค (interval scale) และมาตราอัตราส่วน (ratio 
scale) 

มาตรานามบัญญัติ  คือการแบ่งกลุ่มตัวอย่างตาม
ลกัษณะเฉพาะ เช่น เพศ แบง่เป็นชาย หญิง สีท่ีชอบ แบง่เป็น 
แดง เหลือง เขียว น า้เงิน ในบางกรณีอาจมีการก าหนดตวัเลข 
เช่น 0 หมายถึงเพศชาย 1 หมายถึงเพศหญิง แต่ตัวเลขนี้
ไม่ไดม้ีความหมายว่า 1 มากกว่า 0 และไม่สามารถน ามา
ค านวณทางคณิตศาสตรไ์ด ้

มาตราเรยีงล าดบั มีการเพิ่มคณุสมบตัิของการจดัอนัดบั 
หรือการมากกว่านอ้ยกว่าเพิ่มขึน้มา แต่ระยะระหว่างแต่ละ
ล าดบัอาจไม่เท่ากัน ในต าราส่วนใหญ่มกัยกตวัอย่างล าดับ
การวิ่งเขา้เสน้ชยัของนกัวิ่ง โดยล าดบัท่ี 1 เขา้ก่อนล าดบัท่ี 2 
ล าดบัท่ี 2 เขา้ก่อนล าดบัท่ี 3 โดยความห่างระหว่างล าดบั 1-
2 และ 2-3 อาจไม่เท่ากัน เช่น ล าดบัท่ี 1 เขา้ก่อนล าดบัท่ี 2 
เป็นเวลา 2 วินาที ล  าดบัท่ี 2 เขา้ก่อน 3 เป็นเวลา 5 วินาที 
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เป็นต้น แต่จากประสบการณ์การสอน ลักษณะมาตรา
เรียงล าดบัท่ีเราพบบ่อยกว่า น่าจะเป็น rubrics score ท่ีเรา
ใชใ้นการใหค้ะแนน เช่น การใหค้ะแนนในองคป์ระกอบการ

รับและการเตรียมความพร้อมนักศึกษาในงานประกัน
คณุภาพการศกึษาดงัท่ีเห็นในตาราง 

 

 
ตารางที ่1 เกณฑก์ารประเมินระดบัคะแนนของกระบวนการรบัและเตรียมความพรอ้มนกัศกึษา (ส านกังานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา. คูม่ือการประกนัคณุภาพการศกึษาภายใน พ.ศ. 2557) 
 

จากตารางที่เป็น rubrics score จะเห็นว่าระดบัคะแนน
เริ่มจากระดบั 0 ถึง 5 โดยคะแนน 0 หมายถึงไม่มีระบบกลไก
ใดๆ คะแนน 1 หมายถึงมีระบบกลไก แต่ไม่สามารถแสดง
หลกัฐานว่าไดน้ าระบบกลไกดังกล่าวไปปฏิบตัิ และเพิ่มขึน้
เรื่อย ๆ จนถึงคะแนน 5 หมายถึงมีระบบกลไก มีการปฏิบตัิ มี
การประเมินและปรับปรุงกระบวนการ จนสามารถใช้เป็น
แนวทางปฏิบตัิที่ดี หรือ Best Practice ได ้ซึ่งจะเห็นว่าความ
ห่างระหว่างระดบัคะแนนนัน้จะมีรายละเอียดท่ีไม่เท่ากนั ท า
ใหร้ะยะห่างระหว่าง 0 กบั 1 อาจไม่เท่ากบัระยะห่างระหว่าง 
4 กับ 5 เน่ืองจากความยากง่ายในการจัดเตรียมหลักฐาน
เอกสารนัน้มีความแตกต่างกนั 

โดยทั่วไประดับคะแนนของมาตราเรียงล าดับ ไม่ควร

น ามาใชค้  านวณทางคณิตศาสตร ์เช่น หาค่าเฉลี่ย (mean) 
หรือน ามาบวกลบคณูหาร แต่บางครัง้ก็อาจอนุโลมใหน้ ามา
ค านวณได ้เช่น การค านวณค่าเฉลี่ยขององคป์ระกอบต่างๆ 
ในงานประกนัคณุภาพ 

สว่นมาตราอนัตรภาคนัน้ ระยะห่างระหวา่งแต่ละตวัเลข
จะเท่ากัน และมาตราอัตราส่วนจะเพิ่มการมีศูนย์แท้ 
ตวัอย่างเช่น องศาเซลเซียส ถือเป็นมาตราอนัตรภาค เพราะ
ระยะระหว่าง 10 องศากับ 11 องศา จะเท่ากับระยะระหว่าง 
30 องศากับ 31 องศา แต่ 0 ขององศาเซลเซียสยงัไม่ใช่ศนูย์
แท ้เพราะศนูยอ์งศาเซลเซียสไม่ไดห้มายความว่ามีอณุหภมูิ 
และยงัมีตวัเลขติดลบ ต่างจากศนูยข์ององศาเคลวิน ซึ่งถือวา่
เป็นศูนย์แท้ องศาเคลวินจึงถือเป็นมาตราอัตราส่วน ใน
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ชีวิตประจ าวันตัวอย่างของมาตราอตัราส่วน เช่น ระยะทาง 
เงินเดือน ระยะทาง 0 ซม. คือไม่มีระยะทางเลย เช่นเดียวกบั
เงินเดือน 0 บาท คือไม่มีเงินเขา้เลย เป็นตน้ 

สรุปสถติสิ าหรับการวิจัย 
เมื่อเราท าความเขา้ใจระเบียบวิธีวิจัยและมาตรการวัด

แลว้ ในบทความฉบบันีจ้ะขอสรุปสถิติพืน้ฐานท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ลกัษณะของงานวิจยัและมาตรการวดัแต่ละประเภทในตาราง
ท่ี 2 ส่วนรายละเอียดแนวคิดของสถิติแต่ละชนิดจะน าเสนอ
ในบทความฉบบัตอ่ไป 

 
ชนิดของงานวิจัย มาตราอันตรภาค หรือ

อัตราส่วน 
มาตราเรียงล าดับ (หรือกรณีที่
เป็นอันตภาค/อัตราส่วน แต่การ
กระจายข้อมูล/ความแปรปรวน 

ไม่ผ่าน assumption) 

มาตรานามบญัญัต ิ

หาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร Pearson’s r Spearman’s rho Chi-square test 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสอง
กลุม่ท่ีเป็นอิสระตอ่กนั 

Independent t-test Mann–Whitney U test - 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสอง
กลุม่ท่ีเก่ียวขอ้งกนั 

Paired t-test Wilcoxon signed-rank test - 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตั้งแต่สาม
กลุม่ขึน้ไปและเป็นอิสระตอ่กนั* 

One-way ANOVA Kruskal–Wallis H test - 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตั้งแต่สาม
กลุม่ขึน้ไปและเก่ียวขอ้งกนั* 

Repeated measures 
ANOVA 

Friedman test - 

ตารางที ่2 สถิติพืน้ฐานส าหรบังานวิจยัและมาตรการวดัแต่ละประเภท 

* การท า ANOVA ระบไุดเ้พียงมีอย่างนอ้ยหนึ่งกลุม่ท่ีมีคา่เฉล่ียแตกต่างจากกลุม่อื่น แตจ่ะเป็นคูใ่ดตอ้งท าการทดสอบ Post hoc 
multiple comparison 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


