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บทคัดย่อ	 	 การสูบบุหรี่ที่มีนิโคตินสะสมมาก ๆ อาจท�ำให้เป็นอันตรายต่อร่างกาย ซึ่งการสูบบุหรี่เริ่มจากการจัดให้ปลายบุหรี่ไหม้ไฟเกิดควัน 

และใช้แรงดูดของปอดสูบควันบุหรี่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ควันบุหร่ีเร่ิมเดินทางจากปลายบุหร่ีที่จุดไหม้ไฟผ่านเส้นใยบุหร่ีภายในมวนบุหรี่ 

ถึงปลายก้นกรองของบุหรี่ บุหรี่จะไหม้เรื่อย ๆ จนกระทั่งเหลือบางส่วนที่บางครั้งผู้สูบบุหรี่อาจจะเก็บไว้สูบต่อ ซึ่งบุหรี่ที่สูบเหลือแล้วเก็บไว้นั้น 

จะสัมผัสกับควันบุหรี่ที่ไหม้ไฟของบุหรี่ที่สูบไปแล้วอาจจะท�ำให้นิโคตินสะสมอยู่ในเส้นใยบุหรี่ที่เหลืออยู่ งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับปริมาณนิโคติน 

ทีส่ะสมในบหุรีท่ีเ่หลอืจากการสบู โดยเกบ็ตวัอย่างจากต�ำแหน่งทีห่่างจากปลายบหุรีป่ระมาณ 1 เซนตเิมตร และท�ำการวเิคราะห์ด้วยเทคนคิยวีู-วิสิเบลิ 

สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ โดยใช้บุหรี่ทั้งที่ผลิตในประเทศไทยและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งท�ำการศึกษาในร้านสะดวกซื้อ ผลการวิจัยพบว่าบุหร่ี 

ท่ีน�ำเข้าจากต่างประเทศมีปริมาณนิโคตินสูงที่สุด โดยมีความเข้มข้นของสารนิโคตินถึง 21 ± 0.25 มิลลิกรัม/กรัม จากการสกัดสารนิโคตินจากบุหรี่ 

ที่เหลือจากการสูบ ข้อมูลจากงานวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อการชี้น�ำสังคมและเป็นข้อมูลเพ่ือให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์พิษภัยของบุหรี่เพื่อรณรงค์ 

การไม่สูบบุหรี่น�ำไปสู่การพัฒนาชุมชนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	 สารนิโคติน, สูบบุหรี่, ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์, ความเข้มข้นนิโคติน

Abstract	 Smoking cigarettes with a lot of accumulated nicotine can cause harm to the body. Smoking starts by setting the tip of  

the cigarette on fire to create smoke and using the suction force of the lungs to suck the cigarette smoke into the respiratory 

system. The cigarette begins its journey from the lit tip through the cigarette fibers inside the cigarette to the tip of  

the cigarette filter. The cigarette will continue to burn until some remains that the smoker may sometimes save it for  
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further smoking. Leftover cigarettes that are stored are exposed to the smoke from the burnt cigarettes, which may cause 

nicotine to accumulate in the remaining cigarette fibers. This research study investigated the nicotine residue in cigarettes 

left after smoking by collecting samples from a position approximately 1 cm from the cigarette tip and analyzing them using 

UV-visible spectrophotometry. The study used both domestically produced cigarettes in Thailand and imported cigarettes, 

with research conducted at convenience stores. The results revealed that the imported cigarettes had the highest nicotine 

content, with a nicotine concentration of 21 ± 0.25 mg/g in the nicotine extract from the cigarettes left after smoking.  

The findings from this research are beneficial in guiding society and providing knowledge to raise awareness of the harmful 

effects of smoking, aiming to promote anti-smoking campaigns that will contribute to community development.

Keywords:	 Nicotine, Smoking, UV-visible spectrophotometer, Nicotine concentration

บทน�ำ
 	  	 บุหรี่แต่ละมวนนั้นประกอบด้วยสารพิษส�ำคัญท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

โดยเฉพาะปอด ระบบหลอดเลอืดและหวัใจ(1, 2) สุขภาพฟันและช่องปาก กไ็ด้รับผลจาก

การสูบบุหรี่เช่นกัน เนื่องจากสารนิโคติน (nicotine) และสารทาร์ (tar) ที่เกิดจาก 

การเผาไหม้บุหรี่และสูบควันบุหรี่เข้าไป(3-6) การสูบบุหรี่เริ่มจากการจุดให้ปลายบุหรี่ 

ไหม้ไฟเกิดควันและใช้แรงดูดของปอดสูบควันบุหรี่เข้าสู ่ระบบทางเดินหายใจ  

ควันบุหรี่เริ่มเดินทางจากปลายบุหรี่ท่ีจุดไหม้ไฟผ่านเส้นใยบุหรี่ภายในมวนบุหรี่ 

ถึงปลายก้นกรองของบุหรี่ บุหรี่จะไหม้เรื่อย ๆ จนกระทั่งเหลือบางส่วนท่ีบางคร้ัง 

ผู้สูบบุหรี่อาจจะเก็บไว้สูบต่อ ซึ่งบุหรี่ที่สูบเหลือแล้วเก็บไว้นั้นจะสัมผัสกับควันบุหรี่

ที่ไหม้ไฟของบุหรี่ที่สูบไปแล้วและอาจท�ำให้มีนิโคตินสะสมอยู่ในเส้นใยบุหรี่ที่เหลือ 

อยู่นั้น(7, 8) ปริมาณนิโคตินที่เป็นพิษต่อร่างกายมนุษย์และท�ำให้เสียชีวิตได้คือ  

40 - 60 mg ฉะนั้นการสูบบุหรี่ที่มีนิโคตินสะสมมาก ๆ อาจจะท�ำให้เป็นอันตราย

ต่อร่างกายได้ (1) 

	 สารนิโคติน ดังภาพท่ี 1 เป็นสารพิษส�ำคัญในควันบุหรี่ที่มีฤทธิ์ท�ำให้เสพ

ติด ส่งผลให้ผู้สูบมีความรู้สึกอยากจะสูบบุหรี่อีก จึงเกิดการติดบหุรีข่ึน้ หากได้รบั 

สารนโิคตนิในปรมิาณมากเกนิไป อาจท�ำให้เกิดอาการเวียนศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจยีน ได้ 

นอกจากสารนโิคตนิแล้ว ในควนับุหรีย่งัมีสารพษิและสารก่อมะเรง็อีกมากมายหลาย

ชนิด(9)

 

Figure 1	 Nicotine chemical structure 

	 การเก็บบุหรี่ไว ้สูบต่อนั้นอาจมีปัญหาการสะสมของนิโคตินที่เกิดจาก 

ควันบุหรี่น�ำพาไปผ่านเส้นใยยาสูบของบุหรี่ที่เหลืออยู่จึงเป็นค�ำถามที่ว่านิโคติน 

อาจจะสะสมอยู่ในเส้นใยบุหรี่ที่เหลือมากกว่าเดิม งานวิจัยก่อนหน้าใช้เทคนิค 

ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ วัดการสลายตัวของนิโคตินในน�้ำธรรมชาติและ 

น�้ำชะล้างที่ผลิตขึ้นจากก้นบุหรี่ (10) 

	 หลกัการวเิคราะห์สารด้วยยวีู-วิสิเบลิ สเปกโทรโฟโตมเิตอร์ ซึง่เป็นเครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการตรวจวัดปริมาณของแสงและค่า intensity หรือความเข้มแสงในช่วง 

รังสียูวีจนถึงช่วงแสงขาวที่เกิดจากทั้งการทะลุผ่าน การส่องผ่าน และการสะท้อน

ของวัสดุตัวอย่างที่ถูกวางไว้ในตัวเครื่องมือ โดยที่แต่ละความยาวคล่ืนตลอดช่วง 

การวัดจะมีความสัมพันธ์กับทั้งในเชิงปริมาณ และชนิดของสารที่อยู่ในตัวอย่าง  

ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นสารอินทรีย์ สารประกอบเชิงซ้อน และสารอนินทรีย์ที่สามารถ

ดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่น ท�ำการวัดปริมาณของแสงที่ผ่านการสะท้อน 

และการส่องผ่านจากวัสดุตัวอย่าง แล้วน�ำมาท�ำการเทียบกับแสงจากแหล่งก�ำเนิด 

ที่ความยาวคลื่นค่าต่างๆ ตามกฎของ Beer-Lambert โดยค่าการดูดกลืนแสงหรือ 

ค่า absorbance ของสสารนัน้ ๆ จะแปรผนัตรงกบัจ�ำนวนโมเลกลุทีม่กีารดดูกลนืแสง 

ดังนั้น เราจึงสามารถน�ำเทคนิคนี้มาใช้ส�ำหรับการระบุทั้งชนิดและปริมาณของ 

สารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในวัสดุตัวอย่างได้ การเลือกศึกษาบุหรี่ที่สูบเหลือแล้วเก็บไว้ขนาด 

1 เซนติเมตรเป็นการศึกษาที่มุ ่งเน้นการวัดสารนิโคตินในพื้นที่ที่สามารถสะสม 

ได้มากที่สุดในบุหร่ีที่เหลือจากการสูบ การเก็บตัวอย่างที่ต�ำแหน่งนี้ช่วยให้สามารถ

ศึกษาปริมาณของสารพิษที่สะสมในบุหรี่อย่างละเอียด และยังไม่มีรายงานเกี่ยวกับ 

การศึกษาปริมาณนิโคตินในบุหรี่ที่สูบเหลือจากการสูบในประเทศไทยมาก่อน  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีความส�ำคัญในการให้ข้อมูลที่สามารถใช้ในการป้องกันและ 

ให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยจากบุหรี่ในสังคมได้

	 การศึกษาเกี่ยวกับบุหรี่ที่สูบเหลือแล้วเก็บไว้นั้นมีความส�ำคัญเนื่องจาก 

สารนิโคตินที่สะสมอยู่ในเส้นใยบุหรี่ที่เหลือจากการสูบอาจมีผลต่อสุขภาพของ 

ผู้ที่สัมผัส หรือผู ้ที่สูบบุหรี่อีกครั้งจากบุหรี่ที่สูบไปแล้ว การศึกษานี้จึงมุ ่งเน้นที่

การวิเคราะห์ปริมาณนิโคตินที่สะสมอยู ่ในบุหร่ีที่เหลือจากการสูบ โดยการใช้ 

เคร่ืองมือยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ซ่ึงเป็นวิธี ท่ีสะดวกและแม่นย�ำ 

ในการวัดปริมาณสารนิโคตินในตัวอย่าง การศึกษานี้จะช่วยให้เห็นถึงความส�ำคัญ

ของการเก็บบุหร่ีที่สูบไปแล้วและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการสะสมของ 

สารนิโคตินในบุหรี่ที่เหลือ รวมถึงสามารถน�ำข้อมูลนี้ไปใช้ในการรณรงค์เพื่อป้องกัน

และลดการสูบบุหร่ีในสังคมได้ งานวิจัยนี้ท�ำศึกษาปริมาณนิโคตินที่สะสมในบุหรี่ 

ทีเ่หลอืจากการสบูโดยเกบ็ทีต่�ำแหน่ง 1.0 เซนตเิมตร ห่างจากปลายบหุรี ่ด้วยยวู-ีวสิเิบลิ  

สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายและยังไม่มีรายงานเกี่ยวปริมาณนิโคติน 

ที่สะสมในบุหรี่ที่เหลือจากการสูบ ของบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทยด้วยยูวี-วิสิเบิล 

สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ข้อมูลจากงานวิจัยน้ีเป็นประโยชน์ต่อการชี้น�ำสังคมและ 

เป็นข้อมูลเพ่ือให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์พิษภัยของบุหร่ีเพ่ือรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ 

น�ำไปสู่การพัฒนาชุมชนต่อไป
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วิธีการวิจัย
	 สุ่มตัวอย่างบุหรี่จ�านวน	10	มวนจากบุหรี่	 5	 เครื่องหมายการค้า	 ใบยาสูบ

ในประเทศไทย	 (โดยตั้งชื่อตัวอย่างเป็น	TM1,	TM2,	TM3,	TM4	และ	TM5)

และน�าเข้าจากต่างประเทศ	 (โดยต้ังชื่อตัวอย่างเป็น	TN1,	TN2,	TN3,	TN4	และ

TN5)	 จากร้านสะดวกซ้ือ	 โดยท�าการทดลองซ�้า	 3	 ครั้ง	 น�ามาศึกษาลักษณะ

ภายนอกโดยกล้องสเตอริโอไมโครสโคป	 จากนั้นน�ามาท�าการทดลอง	 จุดปลาย

บุหรี่มวนและเริ่มกระบวนการสูบด้วยการใช้	pump	negative	pressure	สูบควัน

บุหรี่จนกระทั่งบุหรี่ที่สูบเหลือ	 หลังจากนั้นน�าตัวอย่างเส้นใยบุหรี่ที่สูบเหลือนี้

โดยเก็บท่ีต�าแหน่ง	1.0	เซนติเมตร	หา่งจากปลายบุหร่ีจ�านวน	5	เส้นใย	ดังภาพท่ี	2

มาท�าการสกัด	 จากนั้นวิเคราะห์ปริมาณนิโคตินวัดด้วยเทคนิค	 UV-visible

spectrophotometer	 และวิ เคราะห ์ด ้วยเครื่องแก ๊สโครมาโทกราฟ ี	 -

แมสสเปกโตรมิเตอร์	(Gas	Chromatography	-	Mass	Spectrometer,	GC-MS)

ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงมากในการวิเคราะห์หาสารประกอบอินทรีย์

Figure 2	 Leftover	cigarettes	with	tobacco	leaf	fibers	collected	at	a

position	1	centimeter	from	the	tip	of	the	cigarette.

 



























 
















 





     

      



 



Figure 3	 Nicotine	concentration	standard	curve (Calibration	curve	0.15	to	1.0	mg/g)
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Figure 4	 Illustration of tobacco leaves produced in Thailand (TM1, TM2, TM3, TM4 and TM5) and tobacco leaves imported from abroad  

(TN1, TN2, TN3, TN4 and TN5) from Stereo microscope

	 calibration curve เทียบของกราฟความเข้มข้นของการดูดกลืนแสง 

เป็นเส้นตรงดังท่ีแสดงไว้ด้านบน จากความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างความเข้มข้น

และการดูดกลืนแสงของนิโคตินบริสุทธ์ิ สามารถหาค่าสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนแสง

ของตัวอย่างได้โดยใช้กฎ Beer-Lambert law

A = εbc
	 โดยที่ C คือ ความเข้มข้นของนิโคติน, ε คือ ค่าสัมประสิทธิ์การดูดกลืนแสง

ของตัวอย่าง, b คือความยาวเส้นทางผ่านตัวอย่าง

	 จากภาพท่ี 4 แสดงถึงลักษณะใบยาสูบที่ผลิตในประเทศไทยและ 

ในต่างประเทศ พบว่า ใบยาสูบในประเทศมีลักษณะสีที่อ่อนกว่าใบยาสูบของที่ผลิต

ในต่างประเทศ อาจเป็นผลมาจากภูมิอากาศและภูมิประเทศ รวมถึงระยะเวลา 

การผลิตเพื่อเป็นผลิตภัณฑ์ออกมา (ตัวอย่างทุกมวนถูกผลิตปี 2023)

	 การสกัดสารนิโคตินออกจากยาสูบโดยใช้ตัวท�ำละลายที่เป็นด่างและ 

สารอินทรีย์ ตามกระบวนการทดลอง เพื่อตรวจสอบความแม่นย�ำว่าสารที่สกัดออก

มาเป็นสารนิโคติน ได้น�ำสารตัวอย่างไปวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี - 

แมสสเปกโตรมิเตอร์ (Gas Chromatography - Mass Spectrometer, GC-MS) 

ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงมากในการวิเคราะห์หาสารประกอบอินทรีย์

ประเภทต่าง ๆ เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและ 

เชงิปริมาณทีต้่องการความแม่นย�ำสงู สามารถเปรียบเทยีบผลวเิคราะห์กบัฐานข้อมลู 

(Library) เพ่ือความถูกต้องได้ ภาพที่ 5 แสดงถึงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

ของสารสกัดพบว่าสามารถสกัดสารนิโคตินอออกมาได้จริง 

Figure 5	 GC-MS chromatogram of nicotine
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	 การศึกษาความเข้มข้นของนิโคตินในตัวอย่างบุหรี่ต่าง ๆ โดยใช้เคร่ือง 

ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์เนื่องจากนิโคตินจะถูกออกซิไดซ์โดยโพแทสเซียม

เปอร์แมงกาเนตภายใต้สภาวะพื้นฐานท�ำให้เกิดผลิตภัณฑ์สีเขียวท่ีละลายน�้ำได้โดย

มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ 610 นาโนเมตร การก่อตัวของผลิตภัณฑ์ที่ละลายน�้ำ 

ได้สเีขยีวเกดิจากการลดโพแทสเซยีมเปอร์แมงกาเนตไปเป็นแมงกาเนตซึง่เป็นสเีขยีว 

การดูดกลืนแสงของผลิตภัณฑ์สีเขียวเป็นสัดส่วนโดยตรงกับความเข้มข้นของ

นิโคตินบริสุทธิ์ ซึ่งค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดของสารมาตรฐานนิโคตินที่เตรียมไว้ 

ถกูเทยีบกบัสารตวัอย่างโดยใช้เครือ่งยวู-ีวสิเิบลิ สเปกโทรโฟโตมเิตอร์ทีค่วามยาวคลืน่

สูงสุด 610 นาโนเมตร

	 ผลการทดลองจากตารางที่ 1 แสดงผลของความเข้มข้นของสารนิโคติน 

ในใบยาสูบท่ีผลิตในประเทศไทยและน�ำเข้าจากต่างประเทศ พบว่า สารนิโคติน 

ในใบยาสูบที่ผลิตในประเทศไทยมีปริมาณความเข้มข้นท่ีไม่สูง เมื่อเปรียบเทียบกับ

ใบยาสูบที่ถูกน�ำเข้าจากต่างประเทศ แต่ก็พบว่า TM1 มีปริมาณสูงที่สุดเมื่อเทียบกับ 

แหล่งผลิตในประเทศไทย (TM1 11 ± 0.45 , TM2 9 ± 0.50 , TM3 8 ± 0.86 ,  

TM4 8 ± 0.44 และ TM5 10 ± 0.52) แม้ผลการทดลองพบว่าสารนิโคตินที่อยู ่

ใบยาสูบมากกว่าของที่ผลิตในประเทศไทย แต่ก็มีงานวิจัยท่ีศึกษาแหล่งที่มาของ

ใบยาสูบท่ีมาจากล�ำต้นหรือส่วนต่าง ๆ ของล�ำต้น ท�ำให้มีปริมาณสารนิโคติน 

ที่แตกต่างกันด้วยสารนิโคตินในต้นยาสูบชนิดเดียวกันก็แตกต่างกันไปตามต�ำแหน่ง

ของใบ(11) ปริมาณนิโคตินในใบยาสูบพบว่ามี 1.22% (cutter), 2.87% (leaf) และ 

3.60% (tip) ส่วนผสมยาสูบที่ใช้ในการผลิตบุหรี่ยี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่งจะมีสัดส่วนของ 

ใบยาสูบ ท�ำให้ปริมาณนิโคตินในบุหรี่แต่ละยี่ห้อแตกต่างกัน 

สรุปผลวิจัย
	 ปริมาณนิโคตินในบุหร่ี 10 ยี่ห้อที่มีจ�ำหน่ายตามร้านสะดวกซื้อโดยใช้

เทคนิคยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ การวิเคราะห์ปริมาณนิโคตินในแบรนด์

บุหรี่ในประเทศไทยและบุหรี่น�ำเข้าพบว่า พบนิโคตินสูงสุดในแบรนด์บุหร่ีน�ำเข้า 

(TN3 = 21 ± 0.25 มิลลิกรัม/กรัม) ระดับนิโคตินต�่ำสุดที่พบในบุหรี่ยี่ห้อน�ำเข้า 

(TN5 = 11 ± 0.54 มิลลิกรัม/กรัม) นอกจากนี้ยังพบว่าแบรนด์บุหรี่ของประเทศไทย

ปริมาณนิโคตินต�่ำ  (8 -11 มิลลิกรัม/กรัม) อย่างไรก็ตามข้อมูลที่ได้ควรน�ำมาศึกษา 

ต่อไปเพ่ือศึกษาโดยละเอียดด้วยปัจจัยและสภาวะที่ เกี่ยวข ้องกับปริมาณ 

สารนิโคตินในใบยาสูบของบุหร่ี ซ่ึงประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัยน้ีเพื่อให้ทราบว่า

สารนิโคตินที่มีอยู่ในบุหรี่ที่เหลือจากการสูบมีปริมาณเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด

อาจจะเพ่ิมข้ึน เท่าเดิม หรือน้อยลง น�ำข้อมูลที่ได้แนะน�ำและประชาสัมพันธ์ภัย 

ของการสูบบุหรี่

กิตติกรรมประกาศ
	 ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ์นี้ ได้รับทุนสนับสนุนจากนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาท

ทองโอสถ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

Table 1	 Nicotine concentration in tobacco leaves produced in Thailand and imported from abroad

Example of cigarettes Nicotine concentration in tobacco leaves (mg/g)

TM1 11 ± 0.45

TM2 9 ± 0.50

TM3 8 ± 0.86

TM4 8 ± 0.44

TM5 10 ± 0.52

TN1 19 ± 0.59

TN2 18 ± 0.63

TN3 21 ± 0.25

TN4 16 ± 0.81

TN5 11 ± 0.54
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