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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross–sectional Descriptive Study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

ระดับความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบล
สงเปลือย อ าเภอนามน จังหวดักาฬสินธ์ุ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 300 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความเช่ือด้านสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ดา้นความตรงเชิงเ น้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และ
ด้านความเท่ียง โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.79 และ 0.74 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 
เชิงพรรณนา ประกอบดว้ย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตัวแปรโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรผูป้ลูกข้าวส่วนใหญ่มีความเช่ือ  
ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัสูง  เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปร พบว่าการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ความรุนแรงจากอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกนั
อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
โดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว  
ในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ดงันั้นควรมีการสร้างโปรแกรมความเช่ือ 
ดา้นสุขภาพเพื่อใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และศึกษาผลของโปรแกรม
ท่ีสร้างขึ้น 

ค าส าคัญ: ความเช่ือดา้นสุขภาพ, สารเคมีก าจดัศตัรูพืช, พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง, เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว 
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Abstract 
This study was a cross-sectional descriptive study. The study focuses on the health belief model and pesticide 

protective behaviors of rice farmers. It specifically takes place in the Song Plueai Sub-district of the Namon District in Kalasin 
Province. The objective of the study was to examine the extent of health beliefs and their relationship with pesticide protection 
behaviors among rice farmers in Song Plueai Sub-district, Namon District, Kalasin Province. The sample size consists of 300 
individuals. The data was gathered using a questionnaire divided into three sections: personal information, health beliefs, and 
self-protection behavior for pesticide use. Three experts verified the questionnaire's content validity, and reliability was 
examined using Cronbach's alpha coefficients of 0.79 and 0.74, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, 
including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The relationship between variables was analyzed using 
Pearson’s correlation coefficient. The study found that most rice farmers had a high level of health beliefs and self-protection 
behaviors regarding the use of pesticides. The analysis of the relationship between variables revealed that perceived 
susceptibility to pesticide use, perceived severity of harm from pesticide use, perceived benefits of preventing pesticide harm, 
perceived barriers to preventing pesticide harm, and overall health beliefs about preventing harm from pesticide use were 
positively correlated with self-protection behaviors among rice farmers in Song Ploei Subdistrict, Namon District, Kalasin 
Province, with statistical significance at the 0.05 level. Therefore, it was recommended to develop a health belief program to 
modify behaviors related to pesticide safety and to study the effects of such a program. 

Keywords: health belief, pesticides, protective behaviors, rice farmer  

บทน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมมาตั้งแต่อดีต 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  การท า
การเกษตรในอดีตนั้นมุ่งเน้นการท าเพ่ือพออยู่พอกินเป็น
ส าคญั แต่ในปัจจุบนัมีการก าหนดนโยบายจากรัฐบาล มีการ
พัฒนาประเทศท่ีมีการมุ่งเน้นการสร้างรายได้ของชาติ 
รายได้หลักของประเทศจึงมาจากผลผลิตทางการเกษตร  
ท าให้เกษตรกรมีจุดมุ่งหมายในการท าเกษตรเปล่ียนไป 
จากเดิม คือ เกษตรกรส่วนใหญ่มุ่งเน้นการท าเกษตร 
เพ่ือการคา้ เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือความอยู่รอดแทน
การเกษตรแบบเดิมในอดีต (1) ปัจจุบันเกษตรกรมีการใช้
สารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้ไดผ้ลผลิตมากขึ้น 
และตรงกับคุณลกัษณะตามท่ีตลาดต้องการ ทางออกของ
เกษตรกรคือการใชส้ารเคมีมากขึ้น แต่พบว่าการใชส้ารเคมี
ทางการเกษตรมีผลกระทบต่อสุขภาพเม่ือไดรั้บสารก าจัด
ศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกาย รวมไปถึงมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม
ทั้งการแพร่กระจายสู่อากาศ สะสมในแหล่งน ้ าและในดิน  
มีผลต่อแมลงหรือส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติท่ีเป็นประโยชน์ 
จากขอ้มูลขา้งตน้ช้ีให้เห็นว่าการท าเกษตรท่ีมีการใชส้ารเคมี 

 
ท าให้เกิดการสะสมของโลหะหนกัท่ีมาจากการใชส้ารก าจดั
ศตัรูพืช ซ่ึงส่งผลท าให้ตน้พืชดูดซับสารเคมีท่ีมากจากการ
สะสมสารเคมีในดินท่ีปนเป้ือน(2) ในปี 2544-2560 รายงาน
ผูป่้วยไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจ านวน 34,221 ราย 
ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ 45 - 54 ปี ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยอตัราป่วยดว้ยโรคพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ในปี 2561 พบมากสุดในจงัหวดัร้อยเอด็ รองลงมาคือจงัหวดั
อุตรดิตถ์ และจังหวดัล าปาง พบผูป่้วยสูงสุดในช่วงเดือน
มิถุนายน - สิงหาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน เกษตรกรมกัท าการ
เพาะปลูกและมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชปริมาณมาก(3) 
ซ่ึงสารเคมีก าจัดศัตรูพืชถูกน ามาใช้ทางการเกษตรอย่าง
แพร่หลาย และมีแนวโน้มของปริมาณการใช้สูงขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองในทุก ๆ ปี ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย ทั้งแบบ
พิษเฉียบพลัน และเร้ือรัง ในปี 2561 ผู ้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม พบมีผลเส่ียง และไม่ปลอดภยั ร้อยละ 41.0(4) 

กาฬสินธ์ุเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีการใชส้ารเคมีจ านวนมาก
เพ่ือเพ่ิมผลผลิต จากขอ้มูลการตรวจหาระดบัเอนไซมโ์คลีน-
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เอสเตอเรสในเกษตรกรของจงัหวดักาฬสินธ์ุประจ าปี 2555 
รอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 พบสารเคมีฆ่าแมลงในเลือดร้อยละ 
62.90 และ 43.05 ตามล าดับ (5) จากการส ารวจสารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในเลือดในอ าเภอนามนเม่ือปี 
พ.ศ. 2555 รอบท่ี 1 จ านวน 421 ราย พบว่ามีเกษตรกรท่ีมี
ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดบัเส่ียง
ร้อยละ 36.34 ระดบัไม่ปลอดภยัร้อยละ 48.41 รวมเป็นกลุ่ม
ท่ีตอ้งเฝ้าระวงัท่ีมีความเส่ียงสารเคมีตกคา้งคิดเป็นร้อยละ 
78.15 เม่ือ เปรียบเทียบในแต่ละอ าเภอในจงัหวดักาฬสินธ์ุ
แลว้ อ าเภอนามนถือว่ามีสัดส่วนของเกษตรกรท่ีมีสารเคมี
ตกคา้งในเลือดสูงท่ีสุด และจากการตรวจหาระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลสงเปลือยจ านวน 104 ราย พบว่า
เกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ 35.58 
และระดบัเส่ียงร้อยละ 40.38 ตามล าดบั(6) ซ่ึงแสดงให้เห็น
ว่าเกษตรกรในพ้ืนท่ีย ังมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และได้รับสัมผสัสารอยู่ในระดับสูง และต าบลสงเปลือย 
อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นอีกพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมการท า
การเกษตรท่ีหลากหลายละมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
หลากหลายชนิดและใชอ้ย่างต่อเน่ืองยาวนาน และเม่ือตรวจ
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด พบว่า
เกษตรกรมีระดบัเอนไซมใ์นภาวะเส่ียงร้อยละ 72.20(7)  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าความเช่ือด้าน
สุขภาพมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช (8-10) แบบจ าลองความเช่ือ
ดา้นสุขภาพของเบคเกอร์(11) กล่าวว่า บุคคลจะมีพฤติกรรม
สุขภาพเพื่อหลีกเล่ียงจากการเกิดโรคไดบุ้คคลตอ้งมีความ
เช่ือด้านสุขภาพประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ 
ไดแ้ก่การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้
ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรค เพื่อก าหนดแนวทางใน
การแกไ้ข ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสนใจน าทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ
ด้านสุขภาพ (Health Belief Model)  มาใช้เป็นแนวทาง 
ในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือดา้นสุขภาพ
กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี 
ก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวในต าบลสงเปลือย  
อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

โปรแกรมความเ ช่ือด้านสุขภาพส าหรับใช้ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้กบัเกษตรกรต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1 .  เพื่อศึกษาระดับความเ ช่ือด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอ
นามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือด้าน
สุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวในต าบลสงเปลือย 
อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว 
ท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ซ่ึงไดข้ึ้นทะเบียนเกษตรกรไวก้บัส านกังานเกษตรอ าเภอนามน 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีจ านวน 1,336 คน ซ่ึงมีทั้งหมด 16 หมู่บา้น(12) 
กลุ่มตัวอย่างได้จากการค านวณขนาดตัวอย่าง จากสูตร
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากร เพื่อประมาณค่าสัดส่วน
ของประชากร กรณีทราบขนาดของประชากร(13) ดงัน้ี 

n =
NZα/2

2 ρ2

e2(N-1)+Zα/2
2 ρ2  

n =
1336x1.962x0.52

0.052(1336-1)+(1.962x0.52)
  = 298.54 ≈ 299 

ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 299 คน และเพ่ิม

กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 5 เพื่อป้องกันแบบสอบถามท่ีไม่

สมบูรณ์ของขอ้มูล ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเก็บขอ้มูลมาจ านวน 314 คน 

หลงัจากนั้นน าขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าท าการสุ่มแบบ

แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) และสุ่มแบบง่าย 

(Simple random sampling) 

ขั้นตอนท่ี 1 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) 

ค านวณขนาดตวัอย่างของเกษตรกร จ านวน 314 คน โดยวิธี

คิดสัดส่วนจ านวนเกษตรกรของแต่ละหมู่บา้น ดงัตารางท่ี 1 
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ขั้นตอนท่ี 2 โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random 
sampling) เม่ือได้สัดส่วนกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อยแล้วจึง

ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละหมู่บา้นดว้ยวิธีการจบั
สลากแบบไม่ทดแทน จนไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 314 คน 

ตารางท่ี 1 ตารางจ านวนขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีจ าแนกตามหมู่บา้น  

พื้นที่การศึกษา จ านวนประชากร (คน) จ านวนตัวอย่าง (คน) 

หมู่ท่ี 1 บา้นสงเปลือย 78 18 

หมู่ท่ี 2 บา้นสงเปลือย 59 14 

หมู่ท่ี 3 บา้นเหล่างิ้ว 133 31 

หมู่ท่ี 4 บา้นหวังวั 72 17 

หมู่ท่ี 5 บา้นหวังวั  92 22 

หมู่ท่ี 6 บา้นดงสวาง 77 18 

หมู่ท่ี 7 บา้นหนองนอ้ย 60 14 

หมู่ท่ี 8 บา้นหนองแวง 126 29 

หมู่ท่ี 9 บา้นสงเปลือย 100 24 

หมู่ท่ี 10 บา้นหนองยาง 54 13 

หมู่ท่ี 11 บา้นเปลือยหอม 73 17 

หมู่ท่ี 12 บา้นโพธ์ิทอง 93 22 

หมู่ท่ี 13 บา้นนาใต ้ 81 19 

หมู่ท่ี 14 บา้นนาเหนือ 58 14 

หมู่ท่ี 15 บา้นจนัทร์เจริญ 77 18 

หมู่ท่ี 16 บา้นท่างาม 103 24 

รวม 1336 314 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม 

โดยก าหนดเน้ือหาให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ท่ีผูวิ้จยั

สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แบบสอบถามแบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ีย 

ต่อเดือน พ้ืนท่ีปลูกข้าว ประสบการณ์ในการใช้สารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช ระยะในการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแต่

ละคร้ัง และการเคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการใชส้ารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา จ านวน 9 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามความเ ช่ือด้านสุขภาพ

เก่ียวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

การรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

การรับรู้ความรุนแรงจากอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอนัตรายจาก

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการรับรู้ต่ออุปสรรค 

ในการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

มีจ านวน 30 ขอ้ ตวัเลือกตอบเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า

โดยประยุกต์จากลิเคิร์ท (14) แบ่งออกเป็น 3  ระดับ คือ  

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ย เกณฑก์ารให้คะแนน คือ 
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                                                             ขอ้ค าถามเชิงบวก  ขอ้ค าถามเชิงลบ 

   เห็นดว้ย   ให้  3 คะแนน  1 คะแนน  

   ไม่แน่ใจ   ให้  2 คะแนน  2 คะแนน 

  ไม่เห็นดว้ย  ให้  1 คะแนน  3 คะแนน 

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ผูป้ลูกขา้ว มีจ านวน 20 ขอ้ ตวัเลือกตอบเป็นแบบมาตรวดั 

ประมาณค่าโดยประยุกต์จากลิเคิ ร์ท (14) แบ่งออกเป็น  

3 ระดบั คือ เป็นประจ า บางคร้ัง และไม่ปฏิบติัเกณฑ์การ

ให้คะแนน คือ   

                            ขอ้ค าถามเชิงบวก  ขอ้ค าถามเชิงลบ 

ปฏิบติัเป็นประจ า  ให้  3 คะแนน  1 คะแนน  

   ปฏิบติับางคร้ัง ให้  2 คะแนน  2 คะแนน 

  ไม่เคยปฏิบติั  ให้  1 คะแนน  3 คะแนน 

การแปลผลคะแนนของแบบสัมภาษณ์ในส่วนท่ี 2 
และ 3 ค  านวณไดจ้ากค่าสูงสุดลบดว้ยค่าต ่าสุดแลว้หารดว้ย
จ านวนชั้นท่ีตอ้งการ ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งจ านวนชั้นเป็น 
3 ระดบั ไดแ้ก่ ต ่า ปานกลาง และสูง(15)  

คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด
จ านวนระดบั

=
3-1
3

=0.67 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.66 หมายถึง มีความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ หรือพฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า 

คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.33 หมายถึง มีความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ หรือพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.00 หมายถึง มีความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ หรือพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามไดผ้่านการตรวจสอบความตรงและ
ความสอดคลอ้งของเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
แลว้ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
กบัวตัถุประสงค์ (Index of Item-Objective congruence: 
IOC)(16) ไดค้่าระหว่าง 0.67 - 1.00 จากนั้นน าแบบสอบถาม
มาแกไ้ขปรับปรุง แลว้น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไป
ทดลองใชก้บัเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลยอดแกง อ าเภอ
นามน จังหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความ
เช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของ 
ครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) โดยท่ีชุดขอ้ค าถาม 
 

ตอ้งมีความเช่ือมัน่ท่ี 0.7 ขึ้นไป ซ่ึงผูวิ้จยัไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามแต่ละส่วนดงัน้ี ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 
0.71 ด้านการรับรู้ความรุนแรงจากอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.73 ดา้นการ
รับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.70 ดา้นการรับรู้ต่อ
อุปสรรคในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 ความเช่ือดา้นสุขภาพ
เก่ียวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชโดยรวมของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากับ 0.79 และพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.74 จากนั้นผูวิ้จยัจึงปรับแบบสอบถามให้
เป็นฉบบัจริง เพ่ือจะน าไปใชใ้นพ้ืนท่ีจริงจ านวน 314 ชุด  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) ประกอบดว้ย การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานโดยใชสั้มประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร ก าหนดให้มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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มาตรฐานจริยธรรมการวิจัยและการพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัด าเนินการภายหลงัจากท่ีไดรั้บการรับรอง

จริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษยม์หาวิทยาลยักาฬสินธ์ุ เลขท่ีการรับรอง HS-KSU 
023/2565 กลุ่มตัวอย่างได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์
ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล การปกป้องความลบั และการลงนาม
ในหนังสือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั กลุ่มตัวอย่างจะ
ไดรั้บการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีท่ี
ผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอย่าง
จะไดรั้บการปกปิดอยู่เสมอ และเอกสารจะถูกท าลายหลงั
การด าเนินการวิจยัเสร็จส้ิน 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วจ านวน 314 คน แต่พบว่ามีแบบสอบถาม 

ไม่สมบูรณ์ทั้งหมด 14 ชุด จึงด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ทั้งหมด 300 ชุด ไดข้อ้คน้พบ ดงัน้ี 

ข้อมูลส่วนบุคคลจ าแนกตามคุณลักษณะส่วน
บุคคล พบว่าเกษตรกรผูป้ลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 54.00 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 51 - 60 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 67.00 ส่วนใหญ่สมรสแลว้ คิดเป็นร้อยละ 
85.00 ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา คิดเป็น
ร้อยละ 69.67 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนอยู่ในช่วง 
5,000-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 84.67 ส่วนใหญ่มีพ้ืนท่ี
ส าหรับปลูกข้าวน้อยกว่า 11 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 57.67  
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
อยู่ในช่วง 3-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.67 ส่วนใหญ่ใช้เวลา 
ในการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในแต่ละคร้ัง 3 ชั่วโมง 
คิดเป็นร้อยละ 46.00 และเกษตรกรผูป้ลูกข้าวส่วนใหญ่ 
ไม่เคยได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา คิดเป็นร้อยละ 54.33 ดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
138 
162 

 
46.00 
54.00 

อายุ 
31 - 40 ปี 
41 - 50 ปี 
51 - 60 ปี 

Min = 35, Max = 60, Mean = 52.62, SD. = 5.84 

 
14 
85 

201 

 
4.67 

28.33 
67.00 

สถานภาพสมรส 
โสด 
สมรส 
อยูด่ว้ยกนั 
หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่

 
7 

255 
34 
4 

 
2.33 

85.00 
11.33 
1.33 

ระดับการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

 
2 

 
0.67 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 

209 
59 

69.67 
19.67 

ปวช./ปวส./อนุปริญญา 30 10.00 
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ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
นอ้ยกว่า 5000 บาท 
5000 - 10000 บาท 
10001 - 20000 บาท 

 
44 

254 
2 

 
14.67 
84.67 
0.67 

พื้นท่ีส าหรับปลูกข้าว 
นอ้ยกว่า 11 ไร่ 
11 - 20 ไร่ 
มากกว่า 20 ไร่ 

Min = 2, Max = 29, Mean = 10.37, SD. = 4.57 

 
173 
120 

7 

 
57.67 
40.00 
2.33 

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
นอ้ยกว่า 3 ปี 
3 - 5 ปี 
5 - 10 ปี 
มากกว่า 10 ปี 

 
38 

161 
75 
26 

 
12.67 
53.67 
25.00 
8.67 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในแต่ละคร้ัง 
1 ชัว่โมง 
2 ชัว่โมง 
3 ชัว่โมง 
4 ชัว่โมง 
5 ชัว่โมง 

Min = 1, Max = 5, Mean = 2.72, SD. = 0.80 

 
16 

100 
138 

44 
2 

 
5.33 

33.33 
46.00 
14.67 
0.67 

การได้รับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
เคย 
ไม่เคย 

 
137 
163 

 
45.67 
54.33 

ภาพรวมของความเช่ือด้านสุขภาพเก่ียวกับการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกข้าวอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 92.00  
ดังตารางท่ี  3 เม่ือพิจารณารายด้านพบว่าด้านการรับรู้
โอกาสเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดา้นการรับรู้
ความรุนแรงจากอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
และด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอันตราย  
จากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช อยู่ในรดับสูง ส่วนด้าน
การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช้ 
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยุ่ในระดบัปานกลาง ดงัตารางท่ี 4  

เ ม่ือพิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ การใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หากมีการป้องกนัตนเองไม่ดีพออาจ
ท าให้มีอาการอักเสบของผิวหนังได้ (𝑥̅ = 2.99, S.D. = 
0.11) รองลงมาคือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถท าให้เกิด
อันตรายต่อผู ้อยู่ใกล้เคียง สัตว์เ ล้ียงและส่ิงแวดล้อม  
(𝑥̅ = 2.98, S.D. = 0.13) ส่วนความเช่ือด้านสุขภาพ 
ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่ าท่ีสุดคือ การใช้หมวกไอ้โม่งสวมขณะ  
ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถป้องกนัสารเคมีเขา้สู่
ร่างกายได ้(𝑥̅ = 1.01, S.D. = 0.10) 
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ตารางท่ี 3 แสดงระดบัความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว
ในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ระดับความเช่ือด้านสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.32) 24 8.00 
ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 2.33 - 3.00) 276 92.00 

รวม 300 100.00 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉล่ียแยกตามรายดา้นของความเช่ือดา้นสุขภาพ 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 2.41 0.21 ระดบัสูง 
ดา้นการรับรู้ความรุนแรงจากอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 2.86 0.18 ระดบัสูง 
ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

2.84 0.19 ระดบัสูง 

ด้านการรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

2.28 0.35 ระดบัปานกลาง 

ความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชโดยรวม 

2.62 0.13 ระดบัสูง 

 

ส าหรับพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวอยู่ ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 91.33 เม่ือพิจารณาข้อค าถาม 
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วอาบน ้ าฟอกสบู่
ภายหลงัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง (𝑥̅ = 2.96, 
S.D. = 0.20) รองลงมาคือ เกษตรกรผูป้ลูกข้าวท าความ

สะอาดภาชนะหรืออุปกรณ์การพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
หลังการใช้งานทุกคร้ัง (𝑥̅ = 2.94, S.D. = 0.30)  ส่วน
พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียต ่ าท่ีสุดคือ เกษตรกรผู ้ปลูกข้าว
เลือกใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชตามความชอบ (𝑥̅ = 1.33, 
S.D. = 0.67) ดงัตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 แสดงระดบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย 
อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน ร้อยละ 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.32) 26 8.67 
ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 2.33 - 3.00) 274 91.33 

รวม 300 100.00 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือ
ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสง
เปลือย อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธ์ุ  พบว่า การรับรู้
โอกาสเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ความ
รุนแรงจากอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกนัอนัตราย
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และความเช่ือดา้นสุขภาพ
เก่ียวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ  

ตัวแปร 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ (r) 

P -value พฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 0.26** < 0.01 
ดา้นการรับรู้ความรุนแรงจากอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 0.21** < 0.01 
ดา้นการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืช 

0.37** < 0.01 

ดา้นการรับรู้ต่ออปุสรรคในการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืช 

0.25** < 0.01 

ความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืชโดยรวม 

0.48** < 0.01 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า  ภาพรวมของความเ ช่ือด้าน

สุขภาพเก่ียวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วอยู่ในระดบัสูงอาจ
เน่ืองมาจากพ้ืนท่ีตั้งของต าบลน้ีมีมหาวิทยาลยักาฬสินธ์ุ
ตั้งอยูโ่ดยทางมหาวิทยาลยัไดด้ าเนินกิจกรรมการให้ความรู้
เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างต่อเน่ืองส่งผลให้
เกษตรกรมีความรู้และความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของชัชชฎาภร พิศมร, จีราพร บุญภา, ลทัธวรรณ สาวนั 
และทองสาย ใจค า(17) ได้ศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกร ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าไคร้ ต าบลหนองหล่ม  
อ าเภอห้างฉัตร จังหวดัล าปาง  พบว่าทัศนคติในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร อยู่ในเกณฑ์ระดบัสูง 
แต่ไม่สอดคลอ้งกบั สุรศกัด์ิ ธรรมรักษ์เจริญ และคณะ (18) 
ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงในการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ พบว่าแบบแผนความเ ช่ือด้านสุขภาพของ
เกษตรกรอยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมการป้องกัน
อนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชของเกษตรกร  

 
ผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ
อยู่ในระดบัสูง ทั้งน้ีอธิบายตามแนวคิดของแบบแผนความ
เ ช่ือด้านสุขภาพ ได้ว่าความเ ช่ือด้านสุขภาพสามารถ
น ามาใช้อธิบายพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลได ้โดยผูท่ี้มี
ความเช่ือดา้นสุขภาพในระดบัสูงจะมีพฤติกรรม 

สุขภาพในระดบัสูงดว้ย(19) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ นัสพงษ์ กล่ินจ าปา และดาริวรรณ เศรษฐีธรรม(8) ได้
ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร ต าบลป่าไมง้าม อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
แต่ไม่สอดคลอ้งกบั สุรศกัด์ิ ธรรมรักษ์เจริญ และคณะ (18) 
ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงในการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ พบว่าพฤติกรรมเส่ียงในการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกรอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้โอกาส
เส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ พบว่ามีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญั  
ทางสถิติ  (p<0.01) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีการรับรู้
โอกาสเส่ียงจากจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ใน
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ระดับสูง แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีความเช่ือว่าตนเอง 
จะมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเจ็บป่วยจากการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช ท าให้เกษตรกรมีพฤติกรรมในการป้องกนัอนัตราย
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีและถูกตอ้ง สอดคลอ้ง
กับแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของ Ronsenstock(20)  
ท่ีพบว่า การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพเพื่อ
หลีกเล่ียงจากการเจ็บป่วย บุคคลนั้นจะตอ้งมีความเช่ือว่า 
“เขามีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค” และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริวรรณ แกว้สุขเรือง และสรัญญา ถ่ีป้อม(9) 
พบว่าการรับรู้โอกาสเส่ียงของการสัมผสัสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนั
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย  และสอดคล้องกับ 
สุชาดา ข้องแก้ว (21) พบว่าการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการ
สัมผสัสารเคมีก าจัดศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

การรับรู้ความรุนแรงจากอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) อาจเป็นเพราะ
เกษตรกรท่ีรับรู้ถึงความรุนแรงของการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช จะมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้ น โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีการรับรู้ถึงความรุนแรงของการสัมผสัสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอยู่ในระดบัสูง แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรมีความเช่ือ
ว่าการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้น จะส่งผลให้เกิดการ
สะสมสารพิษในร่างกาย อาจท าให้เกิดการเจ็บป่วย เกิด
ความพิการ หรืออาจรุนแรงไปถึงขั้นเสียชีวิตได้ ท าให้
เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับแบบแผน
ความเช่ือด้านสุขภาพของ Ronsenstock(20) ท่ีพบว่าการท่ี
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพเพื่อหลีกเล่ียงจากการ
เจ็บป่วย บุคคลนั้นจะตอ้งมีความเช่ือว่า “อย่างน้อยท่ีสุด 
โรคนั้นจะตอ้งมีความรุนแรงต่อชีวิตเขาพอสมควร” และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิ ริวรรณ แก้วสุขเ รือง 
และสรัญญา ถ่ีป้อม(9) พบว่าการรับรู้ถึงความรุนแรงของ

การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกาย 
และสอดคลอ้งกบั สุชาดา ขอ้งแกว้(21) พบว่าการรับรู้ความ
รุนแรงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัอนัตรายจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในต าบลสงเปลือย อ าเภอ
นามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
อาจเป็นเพราะเกษตรกรส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดับสูง แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีความเช่ือว่าการ
ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีประโยชน์ 
และมีผลดีต่อตนเองจึงปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขในการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชเป็นอย่างดี ส่งผลให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการ
ป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชท่ีดีและ
ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของ 
Ronsenstock(20) ท่ีพบว่าการท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
สุขภาพเพ่ือหลีกเล่ียงการเจ็บป่วย บุคคลนั้นจะตอ้งมีความ
เช่ือว่า “การปฏิบติัตวัเพื่อหลีกเล่ียงจากการป้องกนัโรคจะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อแก่เขา” และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
สุชาดา ขอ้งแกว้(21) พบว่าการรับรู้ประโยชน์ต่อการป้องกนั
ตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด และสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ  ศิ ริพร สมบูรณ์,  ทัศนีย์ ร วิวรกุล,  
ยุวดี วิทยพนัธ์ และศิปภา ภุมมารักษ์(10) การรับรู้ประโยชน์
ในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกนัอนัตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวก  
กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศัต รูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวในต าบลสงเปลือย  
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อ าเภอนามน จังหวดักาฬสินธ์ุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                    
(p < 0.01) อาจเป็นเพราะเกษตรกรมีระดับการรับรู้ต่อ
อุปสรรคในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง แต่มีระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ใน
ระดับสูง แสดงให้เห็นว่าถึงแม้เกษตรกรจะรับรู้เก่ียวกบั
อุปสรรคหรือความยากล าบากในการป้องกนัอนัตรายจาก
สารเคมี แต่เกษตรกรก็ไม่ได้ใส่ใจกับอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น  
ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการท่ีเกษตรรับรู้ความรุนแรงท่ีอาจจะ
เกิดขึ้น จึงเลือกท่ีจะปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง  
ซ่ึ ง สอดคล้อ งกับก าร ศึกษาของ  ศิ ริ พร  สมบู ร ณ์ ,  
ทัศนีย ์รวิวรกุล, ยุวดี วิทยพนัธ์ และศิปภา ภุมมารักษ์(10) 
การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า เกษตรกรผูป้ลูกข้าว 
มีความเช่ือดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัสูง แต่ยงัพบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีความเช่ือการใชห้มวกไอโ้ม่งสวม
ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถป้องกนัสารเคมี
เขา้สู่ร่างกายได ้ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งและส่งผลให้
เกษตรกรได้รับสัมผัสสารเคมีเป็นจ านวนมาก ดังนั้ น
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ีไป
วางแผนการให้ความรู้และสร้างความเช่ือท่ีถูกตอ้งให้กับ
เกษตรกร 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าความเช่ือด้านสุขภาพ 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการ
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดงันั้นควรมีการสร้างโปรแกรม
ความเช่ือดา้นสุขภาพเพื่อใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ
ศึกษาผลของโปรแกรมท่ีสร้างขึ้น 
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