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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงส ารวจน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

(โควิด 19) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคโควิด 19 และเพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของบุคลากรทางการศึกษา จงัหวดัล าปางและแพร่ 
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ บุคลากรทางการศึกษา จงัหวดัล าปางและแพร่ จ านวน 504 คน สุ่มตวัอย่าง
จากสูตรประมาณสัดส่วนของประชากร วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ ไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ก าหนดระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มบุคลากรทางการศึกษามีค่าเฉล่ียความรู้ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  เท่ากบั 10.90 มีค่าเฉล่ีย
ทัศนคติอยู่ในระดับเชิงบวก เท่ากับ 8.03 และมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคโควิด 19 อยู่ในระดับถูกต้องตามเกณฑ์ 
ท่ีก าหนด เท่ากบั 7.06 ผลการทดสอบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา ต าแหน่งวิชาการ และ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติ ไดแ้ก่ ต าแหน่งวิชาการ รายวิชาท่ีสอน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
และปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัว ได้แก่ จ านวนปีท่ีท างาน และโรคประจ าตัว และเม่ือทดสอบ
ความสัมพนัธ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของบุคลากรทางการศึกษา จงัหวดัล าปางและแพร่ พบว่า 
ความรู้กบัทศันคติ (r = 0.12, p = 0.007) และทศันคติกบัการปฏิบติัตวั (r = 0.189, p < 0.001) มีความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความรู้กบัการปฏิบติัตวั (r = -0.006, p = 0.884) ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นสาธารณสุขและดา้นการศึกษาควรมีการก าหนดมาตรการท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้บุคลากรทางการศึกษามีความรู้เพ่ิมเติม ส่งเสริมให้มีทศันคติท่ีดี และสามารถปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคโควิด 19 

ค าส าคัญ: โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, ความรู้, ทศันคติ, การปฏิบติัตวั, บคุลากรทางการศึกษา 
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Abstract 
Survey Research aimed to study knowledge, attitudes, and practice towards coronavirus disease 2019 (COVID-19), 

factors related to knowledge, attitudes, and practice towards COVID -19 disease and relationships between knowledge, 
attitudes and practice towards COVID-19 disease of educational personnel, Lampang and Phrae provinces. Data were 
collected using questionnaires for a sample group of 504 educational personnel in Lampang and Phrae provinces. Finding the 
sample size using the formula for estimating population proportions. Data were analyzed using descriptive statistics, including 
mean, median, standard deviation, minimum, maximum, and inferential statistics such as chi-square and Pearson's correlation 
coefficient. The statistical significance level of 0.05. The results of the research found that the group of educational personnel 
had mean of knowledge lower than the specified criteria of 10.90, mean of positive attitude of 8.03 and mean of practice 
towards COVID-19 disease at the correct level according to the specified criteria of 7.06. Testing the relationship between 
personal factors that affect knowledge, including educational level, academic position, and average monthly income. Testing 
the relationship between personal factors that affect attitudes, including academic position, tea ching courses and average 
monthly income. Testing the relationship between personal factors that affect practice towards COVID-19 disease, including 
years of experience and medical condition. Testing the relationship between knowledge, att itudes and practice towards 
COVID-19 disease of educational personnel Lampang and Phrae provinces found that knowledge and attitudes  
(r=0.12, p=0.007), attitudes and practice towards COVID-19 disease (r=0.189, p<0.001) were statistically significantly 
positively related, knowledge and practice towards COVID-19 disease (r=-0.006, p=0.884) were not significantly related. 
Based on these findings, it is recommended that agencies related to help health and education authorities should determine 
appropriate measures to provide educational personnel with additional knowledge, promote positive attitudes and have correct 
practices towards COVID-19 disease. 

Keywords: Coronavirus disease 2019, Knowledge, Attitudes, Practice Towards, Educational Personnel 

บทน า 
ในประเทศไทยพบการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 ซ่ึงเป็น
ประเทศแรกท่ีพบผู ้ป่วยรายแรกนอกประเทศจีน เป็น
นกัท่องเท่ียวชาวจีนจากเมืองอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย ์สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2563 และต่อมา
วนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีรายงานผูป่้วย
ชาวไทยรายแรก ซ่ึงไม่ เคยมีประวัติการเดินทางไป
ต่างประเทศ ในระยะต่อมาพบจ านวนผูป่้วยเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเ น่ือง ทั้ งผู ้ป่วยท่ีเดินทางมาจากต่างประเทศ และ
ภายในประเทศ กระทรวงสาธารณสุขจึงออกประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา โดยมีผลบงัคบัตั้งแต่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2563 
ก าหนดให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อ
อนัตราย ตามพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (1) ซ่ึง
หลงัจากการแพร่ระบาดใหญ่ในสนามมวย และสถานบนัเทิง  

 
ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ท าให้ผูสั้มผสัเช้ือกระจายออกไป
ต่างจงัหวดัจนยอดผูป่้วย เพ่ิมขึ้นอยา่งรวดเร็วตั้งแต่กลางเดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2563 นบัเป็นการแพร่ระบาดระลอกแรกของ
ประเทศไทย สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ภายในประเทศไทย ณ วนัท่ี 31 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2563 มีรายงานการพบผูป่้วยยืนยนัโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ท่ีพบในประเทศไทย จ านวน 3,310 ราย ซ่ึง
มีค่ามธัยฐานของอายเุท่ากบั 36 ปี (ตั้งแต่อาย ุ1 เดือน - 97 ปี) 
คิดเป็นเพศชาย จ านวน 1,841 ราย และเพศหญิงจ านวน 
1,469 ราย โดยคิดเป็นสัญชาติไทย 2,971 ราย สัญชาติอื่น ๆ 
330 ราย และไม่ทราบ 9 ราย เขา้รักษาในโรงพยาบาลด้วย
ตนเอง 1,588 ราย จากการติดตามผูสั้มผสั 1,189 ราย จาก
การกกักนัในพ้ืนท่ีท่ีรัฐก าหนด 373 ราย(2) จากรายงานผูป่้วย
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้ งหมดจ านวน 3,310 ราย  
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พบผูป่้วยในกลุ่มวยัเด็ก วยัเรียน และวยัรุ่น จากการจ าแนก
ผูป่้วยตามช่วงอายุ (กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี , 5 - 9 ปี, 10 - 14 ปี และ 
15 - 24 ปี) จ านวน 30, 37, 491 และ 916 ราย ตามล าดบั(3) 

สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น มีรายงานพบผูป่้วยในกลุ่ม 
วยัเด็ก วยัเรียน และวยัรุ่น กรมควบคุมโรค จึงไดก้ าหนด
แนวปฏิบติัส าหรับการแยกเพื่อสังเกตอาการ ณ ท่ีพกัอาศยั 
(Self-Quarantine at Home)  กรณีนักเรียน นักศึกษา  
ท่ี เ ดินทางกลับจากพ้ืนท่ีระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 และแนวทางการป้องกันและควบคุมโรค 
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียน สถานศึกษา 
นอกจากน้ี ศูนยบ์ริหารสถานการณ์โควิด 19 (ศบค.) ได้
ก าหนดแนวทางการด าเนินการปิดหรือไม่ปิด สถานศึกษา  
สถานประกอบการ กรณีเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เพื่อป้องกันการระบาดภายในสถานศึกษา อย่างไรก็ตาม
รายงานการระบาดของศูนยบ์ริหารสถานการณ์โควิด 19 
(ศบค.) ยงัพบการรายงานผูป่้วยในกลุ่มวยัเด็ก วยัเรียน และ
วัยรุ่น จ านวน 88 ราย ซ่ึงมีอายุน้อยท่ีสุด 1 เดือน และ 
มีปัจจยัเส่ียงมาจากการสัมผสับุคคลในครอบครัว(4)  

ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
กลยทุธ์ท่ีครอบคลุมและปลอดภยัส าหรับโรงเรียน ผา่นการ
ปรับปรุงความรู้ของครูเก่ียวกบัการติดเช้ือ SARS-CoV-2 
และลกัษณะของโรคโควิด 19 เป็นส่ิงส าคญัในการลดความ
ผิดพลาดในการใชห้น้ากากและการระบุเด็กท่ีมีการติดเช้ือ
ท่ีสงสัยไดอ้ย่างถูกตอ้ง(5) และความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 
ของค รู เ ป็น ปัจจัย ท่ี มี ความ สัมพัน ธ์กับการปฏิบั ติ 
เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19(6) สรุปไดว่้า
มาตรการป้องกันท่ีจ าเป็นเพ่ือหลีกเล่ียงการติดเ ช้ือใน
สถานศึกษาเป็นส่ิงส าคญัรวมถึงการส่งเสริมการฝึกอบรม
เฉพาะทางให้กับครูในด้านการป้องกันขั้นต้น(7) ดังนั้น
ในขณะท่ียงัไม่มีวคัซีนป้องกนัโรคและไม่มียารักษาโรค
โดยตรง จ าเป็นอยา่งย่ิงท่ีสถานศึกษาตอ้งเตรียมความพร้อม
รับมือกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคดงักล่าวท่ีจะ
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบการจดัการเรียนการสอน
และสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา  
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขจึงไดก้ าหนดแนวทางการ
ปฏิบติัส าหรับสถานศึกษาในการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 เพื่อก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติ 

ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนและการรับมือ
ป้องการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
ท่ีสอดคลอ้งกบับริบท และสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวปฏิบติั
ไดจ้ริง โดยยึดความปลอดภยัของนกัเรียน รวมถึงบุคลากร
ของสถานศึกษาเป็นท่ีตั้ง เพ่ือให้สถานศึกษามีความพร้อม
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ  โดยแนวทาง
ดังกล่าวได้ก าหนดบทบาทหน้าท่ี มอบหมายครูอนามัย 
ท าหน้าท่ีคดักรอง วดัไขน้กัเรียน สังเกตสอบถามอาการเส่ียง 
และประสานงานเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ให้บริการ
ในห้องพยาบาล ดูแลท าความสะอาดในบริเวณสถานศึกษา
และบริเวณจุดเส่ียง(8) แต่อย่างไรก็ตามหลงัจากมีการเปิด
การเรียนการสอนในภาคเหนือตอนบนประเทศไทย  
ปี 2564 ยงัพบการรายงานผูป่้วยในกลุ่มเด็กอายุ 0 - 15 ปี 
จ านวน 2,642 ราย เสียชีวิต จ านวน 1 ราย จงัหวดัแพร่ และ
จงัหวดัล าปาง พบการรายงานผูป่้วยในกลุ่มเด็กอาย ุ0 -15 ปี 
จ านวน 468 และ 286 ราย ตามล าดบั(9) โดยผูป่้วยส่วนหน่ึง
เกิดจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ภายในสถานศึกษา จงัหวดัล าปาง พบการระบาดในโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์ ผลการตรวจนักเรียนและบุคลากรใน
โรงเรียนทั้งหมด แบ่งเป็นกลุ่มท่ีพกัอาศยัในโรงเรียน 308 ราย 
พบเช้ือโควิด 36 ราย กลุ่มน้ีมีผูสั้มผสัเส่ียงสูงจ านวน 270 ราย 
ส่วนกลุ่มท่ีไม่ไดพ้กัอาศยัในโรงเรียนไดรั้บการตรวจหาเช้ือ 
108 ราย ผลเป็นลบทั้งหมด(10) อีกทั้งโรงเรียนในจังหวดั
ล าปางไดป้ระกาศหยดุการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนส าหรับ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 หลงัพบนักเรียน  
2 ราย ซ่ึงอยู่คนละระดับชั้นกันติดเช้ือ การสอบสวนโรค
พบว่าติดเช้ือจากการสัมผสัคนในครอบครัว(11) จังหวดัแพร่ 
โรงเรียนพบผูติ้ดเช้ือเป็นเด็กระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 1 ราย ติดเ ช้ือจากแม่ ท่ี มีประวัติ เ ดินทางไป
ต่างจงัหวดั(12) อีกทั้งยงัพบการระบาดในโรงเรียนอนุบาล 
พบระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 ติดเ ช้ือโควิด 2  ราย 

หลงัจากเปิดเรียน(13)  

จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ภายในสถานศึกษา จังหวัดล าปาง และ
จงัหวดัแพร่ ดงักล่าวขา้งตน้ ผูท้  าการวิจยัจึงเลือก 2 จงัหวดั
ดังกล่าว เป็นพ้ืนท่ีเป้าหมายในการศึกษาความรู้ ทศันคติ 
และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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เพื่อใชผ้ลการศึกษาดงักล่าวก าหนดมาตรการการด าเนินงาน 
เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ส่งเสริมให้มี
ทศันคติท่ีดี และสร้างการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในอนาคต โดยบุคลากรทาง
การศึกษาเป็นบุคคลส าคัญท่ีผู ้ข ับเคล่ือนแนวทางการ
ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ในสถานศึกษา เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเพ่ิมมากขึ้นไดอ้ย่างเหมาะสม และ 
มีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว

เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทาง
การศึกษาในจงัหวดัล าปางและแพร่ 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้  
ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ของบุคลากรทางการศึกษาในจงัหวดัล าปางและแพร่  

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ของบุคลากรทางการศึกษาในจงัหวดัล าปางและแพร่ 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  
ประชากร ไดแ้ก่ บุคลากรทางการศึกษา ในจงัหวดั

ล าปางและแพร่ ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12,191 คน (14) 
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษาใน

จังหวดัล าปางและแพร่ ปีการศึกษา 2564 จังหวดัล าปาง 
จ านวน 504 โรงเรียน โดยเลือกบุคลากรทางการศึกษา  
1 คน ต่อ 1 โรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่างของจังหวดัล าปาง  
294 คน และจงัหวดัแพร่ 210 คน รวมทั้งส้ิน 504 คน โดย
ค านวณตัวอย่างจากสูตรประมาณสัดส่วนของประชากร 
ดงัน้ี(15) 

n = 
p (1 - p)

e2

Z2  + 
p (1 - p)

N

 

ก าหนดให้ 
n   แทน   ขนาดตวัอยา่ง     
N   แทน   ขนาดของประชากร (12,191 คน) 

p   แทน   สัดส่วนของบุคลากรทางการศึกษา และ
ก าหนดให้มีค่าเท่ากบั 0.5 

e   แทน   ระดบัความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม
ตวัอยา่งท่ียอมรับได ้ก าหนดให้มีค่าเท่ากบั 0.05 

Z   แทน   ค่าวิกฤตท่ีไดจ้ากการแจกแจงแบบปกติ
มาตรฐาน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0 .05 จะได้ว่า 
Z0.025=1.96 

ดงันั้น จากการค านวณจะไดต้วัอยา่ง จ านวน 373 คน 
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้เพ่ิมจ านวนตัวอย่างเป็น  
504 คน เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมคือ แบบสอบถาม 

ท่ีผูต้อบสามารถตอบไดด้ว้ยตนเอง (Self - administered) 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
กลุ่มอายุ ระดับการศึกษา ประเภทต าแหน่ง ต าแหน่ง
วิชาการ จ านวนปีท่ีท างานเป็นครู จ านวนปีท่ีสอนใน
โรงเรียนปัจจุบนั รายวิชาท่ีสอน โรคประจ าตวั และรายได้
เฉล่ียต่อเดือน โดยใช้ข้อค าถามแบบมีตัวเลือกให้ตอบ 
จ านวน 10 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 เป็นค าถามแบบปลายปิด จ านวน  
13 ข้อ ซ่ึงแต่ละข้อให้เลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 
โดยผู ้ศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี   
ตอบถูก  เท่ากับ  1 คะแนน ตอบผิด เท่ากับ 0  คะแนน  
ตอบไม่แน่ใจ เท่ากับ 0 คะแนน เกณฑ์การคิดคะแนน
ความรู้เ ก่ียวกับโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ของ
ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม่(16) คือ คะแนน
ร้อยละ 80 ขึ้ นไป (มากกว่าหรือเท่ากับ  11 คะแนน) 
หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อยูใ่นระดบัมากกว่าหรือเท่ากบัเกณฑท่ี์ก าหนด 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติต่อโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 เป็นค าถามแบบปลายปิด จ านวน 9 ขอ้ โดย
แต่ละขอ้ให้เลือกตอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และ
ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี เห็นด้วย เท่ากับ 1 
คะแนน ไม่เห็นดว้ย เท่ากบั 0 คะแนน ไม่แน่ใจ เท่ากบั 0 
คะแนน เกณฑ์การคิดคะแนนทศันคติต่อโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา  2019 ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี  1 
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เชียงใหม่(16) คือ คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (มากกว่าหรือ
เท่ากบั 8 คะแนน) หมายถึง มีทศันคติต่อโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัเชิงบวก 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบติัตวัในการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นแบบสอบถามแบบ
ปลายปิด จ านวน 8 ข้อ โดยมีข้อให้เลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่  
ไม่แน่ใจ และก าหนดเกณฑใ์นการให้คะแนน ดงัน้ี ตอบถูก 
เท่ากบั 1 คะแนน ตอบผิด เท่ากบั 0 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ 
เท่ากับ  0 คะแนน เกณฑ์การคิดคะแนนการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ของ
ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม่(16) คือ คะแนน
ร้อยละ 80 ขึ้นไป (มากกว่าหรือเท่ากบั 7 คะแนน) หมายถึง 
การปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อยูใ่นระดบัถูกตอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

การพฒันาคุณภาพเคร่ืองมือ ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิ  
3 ท่าน และได้มีการทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
(Reliability test) โดยการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา ในพ้ืนท่ี
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 30 ราย และน าขอ้มูล
มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
โดยค่าความเท่ียงของแบบสอบถามรวมเท่ากบั 0.743 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสอบถามข้อมูล

ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 จากกลุ่มบุคลากรทางการศึกษา จงัหวดัล าปาง
และแพร่ ตามแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น ซ่ึงเป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูต้อบสามารถตอบไดด้ว้ยตนเอง (Self - administered)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การ วิ เคราะห์ข้อ มูลในค ร้ั ง น้ี  ผู ้ ศึ กษาได้น า

แบบสอบถาม มาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติระดบั  0.05 
และด าเนินตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
บุคลากรทางการศึกษา วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

น าเสนอเป็นค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่ามัธยฐาน ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด 

2. การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล
กบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทางการศึกษา ใช้การ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi-square Test) 

3. การหาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ของบุคลากรทางการศึกษา ใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ตามวิธีของเพียร์สัน (Pearson Correlation 
Coefficient)(17)  

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากข้อมูลท่ีเป็น

ระบบงานมีอยู่แลว้ตามปกติ ภายใตโ้ครงการพฒันาความ
ร่วมมือและสร้างการมีส่วนร่วมของหน่วยงานเครือข่ายใน
การเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรคติดต่อในโรงเรียน ของ
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม่ ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างยินยอมและสมคัรใจตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
โดยน าเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้นและไม่เจาะจงตัว
บุคคล เพื่อรักษาขอ้มูลความลบัของกลุ่มตวัอยา่ง 

ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตัวเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทาง
การศึกษา จังหวัดล าปางและแพร่ 

บุคลากรทางการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 84.9 โดยมีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 21 - 40 ปี ร้อยละ 
51.4 บุคลากรส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
ร้อยละ 69.6 มีต าแหน่งเป็นครูผูส้อน ร้อยละ 86.7 ต าแหน่ง
วิชาการส่วนใหญ่เป็น คศ. 1 - 4 ร้อยละ 59.3 จ านวนปีท่ี
ท างานและจ านวนปีท่ีสอนในโรงเรียนปัจจุบันน้อยกว่า  
20 ปี ร้อยละ 70.8 และ 88.5 ตามล าดบั บุคลากรทางการ
ศึกษาส่วนใหญ่สอนในรายวิชาอื่น ๆ เช่น คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป็นต้น  ร้อยละ 51.0 และเป็น
บุคคลท่ีไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 80.8 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนมากท่ีสุด คือ 9,000 - 24,000 บาท  
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ผลการวิเคราะห์ระดบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบัติตัว
เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทาง
การศึกษา พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัต ่า
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด มีทัศนคติอยู่ในระดับเชิงบวก และ 
มีการปฏิบัติตัวอยู่ในระดับถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
โดยความรู้มีคะแนนอยู่ระหว่าง  4 - 13 คะแนน ทัศนคติ 

มีคะแนนอยู่ระหว่าง 4 - 9 คะแนน การปฏิบติัตวัมีคะแนน
อยู่ระหว่าง 2 - 8 คะแนน และมีค่าเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบติัตวัเท่ากบั 10.90, 8.03 และ 7.06 ตามล าดบั 
เ ม่ือพิจารณาค่ามัธยมฐานของคะแนนจะพบว่ามีค่า
ใกลเ้คียงกนั โดยมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.463, 
1.223 และ 1.206 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ระดับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากร 
ทางการศึกษา จงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504)  

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ความหมาย 

ความรู้ 10.90 11.00 1.463 13 4 ระดบัมากกว่าหรือเท่ากบัเกณฑท่ี์
ก าหนด (> 11 คะแนน) 

ทศันคติ 8.03 8.00 1.223 9 4 ระดบัเชิงบวก (> 8 คะแนน) 
การปฏิบติั 7.06 7.00 1.206 8 2 ระดบัถูกตอ้งตามเกณฑ ์(> 7 คะแนน) 

หมายเหตุ : ค่าเฉล่ีย แทน ค่าเฉล่ียของผลรวมคะแนน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ส่วนบุคคลกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทางการศึกษา 
จังหวัดล าปางและแพร่ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบั
ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่าระดบั
การศึกษา ต าแหน่งวิชาการ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน  
มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของบุคลากรทางการศึกษา  
 จงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504) 

ปัจจัย 
ระดับความรู้เกี่ยวกบัโควิด 19 

2  p-value มากกว่าหรือเท่ากับเกณฑ์ น้อยกว่าเกณฑ์  
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ     
ชาย 46 (9.13) 30 (5.95) 1.5180 0.236 
หญิง 290 (57.54) 138 (27.38)   

กลุ่มอายุ     
21 - 40 ปี 169 (33.53) 90 (17.86) 0.481 0.509 
41 - 60 ปี 167 (33.13) 78 (15.48)   

ระดับการศึกษา     
ปริญญาตรี 224 (44.44) 127 (25.20) 4.223 0.041* 
สูงกว่าปริญญาตรี 112 (22.22) 41 (8.13)   
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ตารางที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของบุคลากรทางการศึกษา 
จงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504) (ต่อ) 

ปัจจัย 
ระดับความรู้เกี่ยวกบัโควิด 19 

2  p-value มากกว่าหรือเท่ากับเกณฑ์ น้อยกว่าเกณฑ์  
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ประเภทต าแหน่ง     
ครูผูส้อน 287 (56.94) 150 (29.76) 1.455 0.266 
บุคลากรทางการศึกษาอ่ืน ๆ 49 (9.72) 18 (3.57)   

ต าแหน่งวิชาการ     
ครูผูช่้วย 35 (6.94) 23 (4.56) 5.937 0.050* 
คศ. 1 - 4 212 (42.06) 87 (17.26)   
อื่น ๆ 89 (17.66) 58 (11.51)   

จ านวนปีที่ท างาน     
นอ้ยกว่า 20 ปี 241 (47.82) 116 (23.02) 0.389 0.535 
มากกว่า 20 ปี 95 (18.85) 52 (10.32)   

จ านวนปีที่สอน     
นอ้ยกว่า 20 ปี 302 (59.92) 144 (28.57) 1.909 0.184 
มากกว่า 20 ปี 34 (6.75) 24 (4.76)   

รายวิชาที่สอน     
ครูอนามยั 162 (32.14) 85 (16.87) 0.254 0.637 
อื่น ๆ 
 
 
 

174 (34.52) 83 (16.47)   
โรคประจ าตัว     

ไม่มี 269 (53.37) 138 (27.38) 0.313 0.632 
มี 67 (13.29) 30 (5.95)   

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน     
9,000 ถึง 24,999 บาท 143 (28.37) 95 (18.85) 11.188 0.004* 
25,000 ถึง 39,999 บาท 82 (16.27) 23 (4.56)   
มากกว่า 39,999 บาท 111 (22.02) 50 (9.92)   

หมายเหตุ : * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคลกบัทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบว่า ต าแหน่งวิชาการ รายวิชาท่ีสอน และรายได้เฉล่ีย 
 

ต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กับทัศนคติเก่ียวกับโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทางการศึกษา  
จงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504) 

ปัจจัย 
ระดับทัศนคติเกี่ยวกับโควิด 19 

2  p-value เชิงบวก เชิงลบ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ     
       ชาย 58 (11.51) 18 (3.57) 0.495 0.575 
       หญิง 310 (61.51) 118 (23.41)   
กลุ่มอายุ     

21 ถึง 40 ปี 182 (36.11) 77 (15.28) 2.039 0.161 
41 ถึง 60 ปี 186 (36.90) 59 (11.71)   

ระดับการศึกษา     
ปริญญาตรี 251 (49.80) 100 (19.84) 1.331 0.276 
สูงกว่าปริญญาตรี 117 (23.21) 36 (7.14)   

ประเภทต าแหน่ง     
ครูผูส้อน 321 (63.69) 116 (23.02) 0.322 0.558 
บุคลากรทางการศึกษาอ่ืน ๆ 47 (9.33) 20 (3.97)   

ต าแหน่งวิชาการ     
ครูผูช่้วย 37 (7.34) 21 (4.17) 8.08 0.018* 
คศ. 1 - 4 232 (46.03) 67 (13.29)   
อื่น ๆ 99 (19.64) 48 (9.52)   

จ านวนปีที่ท างาน     
นอ้ยกว่า 20 ปี 256 (50.79) 101 (20.04) 1.062 0.322 
มากกว่า 20 ปี 112 (22.22) 35 (6.94)   

จ านวนปีที่สอน     
นอ้ยกว่า 20 ปี 323 (64.09) 123 (24.40) 0.437 0.437 
มากกว่า 20 ปี 45 (8.93) 13 (2.58)   

รายวิชาที่สอน     
ครูอนามยั 169 (33.53) 78 (15.48) 5.19 0.027* 
อื่น ๆ 199 (39.48) 58 (11.51)   

โรคประจ าตัว     
ไม่มี 296 (58.73) 111 (22.02) 0.089 0.765 
มี 72 (14.29) 25 (4.96)   

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน     
9,000 ถึง 24,999 บาท 161 (31.94) 77 (15.28) 6.637 0.036* 
25,000 ถึง 39,999 บาท 81 (16.07) 24 (4.76)   
มากกว่า 39,999 บาท 126 (25.00) 35 (6.94)   

หมายเหตุ : * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ส่วนบุคคลกับการปฏิบัติตัวเ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 พบว่า จ านวนปีท่ีท างาน และโรคประจ าตวั 

มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05  
ดงัตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทาง 
การศึกษาจงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504) 

ปัจจัย 
ระดับการปฏบิัติเกี่ยวกับโควิด 19 

2  p-value ถูกต้องตามเกณฑ์ ไม่ถูกต้องตามเกณฑ์ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ     
ชาย 51 (10.12) 25 (4.96) 3.143 0.084 
หญิง 328 (65.08) 100 (19.84)   

กลุ่มอายุ     
21 ถึง 40 ปี 201 (39.88) 58 (11.51) 1.656 0.216 
41 ถึง 60 ปี 178 (35.32) 67 (13.29)   

ระดับการศึกษา     
ปริญญาตรี 267 (52.98) 84 (16.67) 0.469 0.502 
สูงกว่าปริญญาตรี 112 (22.22) 41 (8.13)   

ประเภทต าแหน่ง     
ครูผูส้อน 326 (64.68) 111 (22.02) 0.632 0.543 
บุคลากรทางการศึกษาอ่ืน ๆ 53 (10.52) 14 (2.78)   

ต าแหน่งวิชาการ     
ครูผูช่้วย 48 (9.52) 10 (1.98) 2.838 0.242 
คศ. 1 - 4 218 (43.25) 81 (16.07)   
อื่น ๆ 113 (22.42) 34 (6.75)   

จ านวนปีที่ท างาน     
นอ้ยกว่า 20 ปี 277 (54.96) 80 (15.87) 3.757 0.05* 
มากกว่า 20 ปี 102 (20.24) 45 (8.93)   

จ านวนปีที่สอน     
นอ้ยกว่า 20 ปี 332 (65.87) 114 (22.62) 1.197 0.333 
มากกว่า 20 ปี 47 (9.33) 11 (2.18)   

รายวิชาที่สอน     
ครูอนามยั 182 (36.11) 65 (12.90) 0.595 0.471 
อื่น ๆ 197 (39.9) 60 (11.90)   

โรคประจ าตัว     
ไม่มี 319 (63.29) 88 (17.46) 11.466 0.001* 
มี 60 (11.90) 37 (7.34)   

หมายเหตุ : * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรทาง 
การศึกษาจงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504) (ต่อ) 

ปัจจัย 
ระดับการปฏบิัติเกี่ยวกับโควิด 19 

2  p-value ถูกต้องตามเกณฑ์ ไม่ถูกต้องตามเกณฑ์ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน     
9,000 ถึง 24,999 บาท 184 (36.51) 54 (10.71) 5.244 0.073 
25,000 ถึง 39,999 บาท 84 (16.67)      21 (4.17)   
มากกว่า 39,999 บาท 111 (22.02)      50 (9.92)   

หมายเหตุ : * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 
ของบุคลากรทางการศึกษา จังหวัดล าปางและแพร่ 

ความสัมพันธ์ระหว่ างความ รู้  ทัศนคติ  และ 
การปฏิบัติตัวเ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019  
พบว่าการทดสอบความสัมพนัธ์ของความรู้กับทัศนคติ  
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.12 ค่า p-value เท่ากบั 
0.007 สรุปได้ว่า ความรู้และทัศนคติเก่ียวกับโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา  2019 มีความสัมพันธ์กันทางบวกใน 
ระดับต ่า ท่ีระดับนัยส าคัญ  0.05กล่าวคือ เม่ือบุคลากร
ทางการศึกษามีความรู้ท่ีดีเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จะมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019  

ความสัมพันธ์ของความรู้กับการปฏิบัติตัว มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั -0.006  มีค่า p-value เท่ากบั 
0 .884  สรุปได้ว่ า  ความ รู้กับการปฏิบัติตัว เ ก่ียวกับ  
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

ความสัมพนัธ์ของทศันคติกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากับ  0.189 มีค่า p-value น้อยกว่า 0.001 สรุปได้ว่า 
ทศันคติกบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับต ่า ท่ีระดับ
นัยส าคัญ  0 .05  กล่ าวคือ  เ ม่ือ มีทัศนคติ ท่ี ดี เ ก่ียวกับ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะมีความสัมพันธ์กับ 
การปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ดงัตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากร
ทางการศึกษา จงัหวดัล าปางและแพร่ (n = 504) 

ตัวแปร  ความรู้ ทัศนคต ิ การปฏบิัต ิ

ความรู้ Correlation Coefficient (r) 1 0.12** -0.006 
 p-value  0.007 0.884 

ทัศนคต ิ Correlation Coefficient (r) 
- 

1 0.189** 
 p-value  < 0.001 

การปฏบิัต ิ Correlation Coefficient (r) 
- - 

1 
 p-value  

หมายเหตุ : ** แทน ค่า p-value < 0.01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้เท่ากบั 

10.90 คะแนน (คะแนนเต็ม 13 คะแนน) ซ่ึงค่าเฉล่ียต ่ากว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด ส่วนค่าเฉล่ียทัศนคติ และค่าเฉล่ียการ
ปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากบั 
8.03 (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) และ 7.06  คะแนน (คะแนน
เต็ม 8 คะแนน) ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าในขณะท่ีเกิด 
การระบาดของโรคโควิด 19 ยงัมีการถ่ายทอดความรู้ให้กบั
ประชาชนยังไม่เพียงพอ อาจเป็นเพราะช่วงแรกของ  
การระบาดภาครัฐยงัมีขอ้มูลดา้นความรู้ของโรคไม่เพียงพอ 
แต่สามารถสร้างความเช่ือมัน่ในดา้นจดัการกบัภาวะวิกฤติ
การระบาดโรคโควิด 19 รวมทั้งมีการก าหนดมาตรการ
ป้องกนัควบคุมโรคโควิด 19 ในโรงเรียน ท าให้บุคลากร
ทางการศึกษามีทศันคติท่ีดี และน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ  Hongbiao C. และคณะ (18)  
ท่ีกล่าวว่า ครู เมืองเซินเจิ้น ประเทศจีนมีค่าเฉล่ียความรู้ 
เท่ากบั 4.46 จาก 7 คะแนน ต ่ากว่าค่าเฉล่ียของทศันคติ และ
การปฏิบัติตัวเ ก่ียวกับโรคโควิด 19 เท่ากับ 3.27 จาก  
4 คะแนน และ 4.29 จาก 5 คะแนน ตามล าดับ อีกทั้งยงั
สอดคล้องกับการศึกษาของ ดรัญชนก พันธ์สุมา และ 
พงษ์สิทธ์ิ บุญรักษา (19) ท่ีกล่าวว่า ประชาชนในต าบล 
ปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา มี ความรู้เก่ียวกบั
โควิด 19 เฉล่ีย 6.9± 2.6 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง 
ทศันคติมีค่าเฉล่ีย 61.3± 2.6 อยู่ในระดบัดี และพฤติกรรม
การป้องกนัโควิด 19 มีค่าเฉล่ีย37.0± 2.1 อยูใ่นระดบัดี และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธัชธา ทวยจัด  และคณะ (20)  
ท่ีพบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จังหวดั
จนัทบุรี มี ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 อยูใ่นระดบัปานกลาง
มากท่ีสุด ร้อยละ 61.4 เจตคดีในการป้องกนัโรคโควิด 19 
อยู่ในระดับมากมากท่ีสุด ร้อยละ 53.1 และพฤติกรรม 
การป้องกนัและควบคุมโรคโควิด 19 อยูใ่นระดบัเหมาะสม
มากท่ีสุด ร้อยละ 96.3  

ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับความ รู้  
ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ของบุคลากรทางการศึกษา จงัหวดัล าปาง
และแพร่ พบว่า ระดบัการศึกษา ต าแหน่งวิชาการ รายวิชา 

 
ท่ีสอน และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อาจเน่ือง 
มาจากระดับการศึกษา ต าแหน่งวิชาการ รายวิชาท่ีสอน 
ของบุคลากรทางการศึกษาส่วนใหญ่เป็นครูอนามัย
โรงเรียนซ่ึงมีเป็นผูท่ี้มีความพร้อมในการรับขอ้มูลข่าวสาร 
รับความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ 
รับการถ่ายทอดมาตรการป้องกันควบคุมโรคโควิด 19  
ในโรงเรียน จากหน่วยงานสาธารณสุขภาครัฐ อีกทั้งการ
ป้องกันโรคโควิด 19 มีค่าใช้จ่ายท่ีสูง บุคลากรทางการ
ศึกษาท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากจึงมีความพร้อมในดา้น
ก าลงัทรัพยท่ี์จะซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัตนเองท าให้มีทศันคติ 
ท่ี ดี  นอกจากน้ี จ านวนปีท่ีท างาน และโรคประจ าตัว  
มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019  อาจเน่ืองมากจากบุคลากรทางการศึกษา 
ท่ีมีจ านวนปีท่ีท างานมาเป็นระยะเวลานาน ส่วนใหญ่จะมี
โรคประจ าตวั อาจท าให้บุคลากรกลุ่มน้ีมีความตระหนัก 
ต่อการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
ท่ีถูกตอ้ง รวมถึงอาจมีความกลวัต่อการเกิดโรคโควิด 19 
โดยในกลุ่มผู ้ป่วยท่ีมีโรคประจ าตัวกลัวว่าถ้าติดเ ช้ือ 
จะมีความเส่ียงอาการหนักและมีโอกาสเสียชี วิตได้  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hongbiao C. และคณะ(18)  
ท่ีพบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพนัธ์กับ ความรู้ และ 
การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคโควิด 19  ของครู เมืองเซินเจิ้น 
ประเทศจีน และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ดรัญชนก 
พันธ์สุมา และพงษ์สิทธ์ิ บุญรักษา (19) ท่ีพบว่าระดับ
การศึกษา และรายไดเ้ฉล่ีย มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ของ
ประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  

เ ม่ื อทดสอบความ สัมพัน ธ์ระห ว่ า งคว าม รู้   
ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับไวรัสโคโรนา 2019  
พบว่า มีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05  
ระหว่างความรู้กับทศันคติ และทัศนคติกบัการปฏิบติัตวั  
มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัต ่า และความรู้กบัการ
ปฏิบัติตัวไม่มีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 
0.05  กล่าวคือ เ ม่ือบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ท่ีดี
เ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะส่งผลให้ 
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มีทัศนคติท่ีดีเ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019  
ในดา้นการก าหนดมาตรการป้องกนัควบคุมโรคโควิด 19 
ในโรงเรียน และเช่ือมัน่ว่าโรคโควิด 19 สามารถป้องกนัได้
หากประชาชนร่วมในกันปฏิบัติตามมาตรการอย่าง
เคร่งครัด และเม่ือเกิดทศันคติทีดีจึงน าไปสู่การปฏิบติัตวั
เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีถูกตอ้ง อย่างไร 
ก็ตาม ถึงแม้บุคลากรทางการศึกษามีความรู้ท่ีดีเก่ียวกับ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แต่ไม่อาจท าให้เกิดการ
ปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อาจเป็นเพราะบุคลากรทางการศึกษาไม่ไดน้ าความรู้
เร่ืองโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มาใช้ในการดูแล
ป้องกันตนเองแต่หากเป็นทัศนคติท่ีดีมากกว่าท่ีสัมพนัธ์ 
กับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงผลการทดสอบความสัมพนัธ์ จะสอดคลอ้ง 
ผลการศึกษาของ Radha Devi และคณะ(21) ท่ีพบว่า ทศันคติ
กบัการปฏิบติัของครูโรงเรียนเอกชน เมืองจิตวนั ประเทศ
เนปาล มีความสัมพันธ์กันทางบวก และสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ Dil K. Limbu และคณะ(22) ท่ีพบว่า ความรู้
กับทัศนคติ และทัศนคติกับการปฏิบัติของบุคลากร 
ทางการแพทย์ช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 ใน
โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ ประเทศเนปาล มีความสัมพนัธ์
กันทางบวกในระดบัต ่า ยกเวน้ความรู้กบัการปฏิบติัไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั 

ข้อเสนอแนะ 
1. จากผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียความรู้ต ่า

กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  ดังนั้ น การให้ความรู้เก่ียวกับโรค 
โควิด 19 ควรได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสม โดยมีการ
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ซ่ึงเป็นบุคลากรทางการศึกษา 
เน่ืองจากบุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงเป็นครูอนามยั เป็นผูท่ี้
ถูกก าหนดบทบาทส าคญัในการท าหน้าท่ีคดักรอง วดัไข้
นักเรียน สังเกตสอบถามอาการเส่ียง และประสานงาน
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ให้บริการในห้องพยาบาล 
ดูแลท าความสะอาดในบริเวณสถานศึกษาและบริ เวณ 
จุดเส่ียง ซ่ึงเป็นการป้องกนัการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ในโรงเรียนได ้

2 . จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า การมี
ความรู้ท่ีดีเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพียง
อย่างเดียว ไม่อาจท าให้เกิดการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ต้องอาศัยทัศนคติซ่ึงเป็นความ
คิดเห็นภายในเป็นตัวช่วยในการขับเคล่ือนให้เกิดการ
ปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัไวรัสโคโรนา 2019 ได ้ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้น เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการ
ปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัไวรัสโคโรนา 2019 จ าเป็นตอ้ง
มีการส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษามีทัศนคติท่ีดี
เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 2 3 และแพร่ เขต 1 2 
ท่ีให้ความอนุเคราะห์ประสานงานและลงพ้ืนท่ี ร่วม
ด าเนินการ ขอขอบพระคุณเจา้หนา้ท่ีส านกังานสาธารณสุข
จังหวดัล าปางและแพร่ และนายศรัณยู สามภูศรี ท่ีร่วม
ด าเนินการ และขอบคุณนางสาวสุพิชชา ขดัธิพงษ ์นกัศึกษา 
สาขาวิชาสถิติ มหาวิทยาลัยนเรศวร ซ่ึงเป็นผูท่ี้ช่วยให้
ขอ้เสนอแนะในดา้นสถิติท่ีมีประโยชน์ในการศึกษาคร้ังน้ี 
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