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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณสารเควอซิติน 

ในสารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว Butea monosperma (Linn.) โดยใช้เทคนิคโครมาโตกราฟีแบบของเหลวสมรรถนะสูง 
(High Performance Liquid Chromatography; HPLC) ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดชั้นเอทานอลของดอกทองกวาวมีฤทธ์ิ 
ตา้นอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 49.43±3.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระน้อยกว่า BHT (สารมาตรฐาน) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 ค่า p เท่ากับ 0.002 สารสกัดชั้นเอทานอลดอกทองกวาวมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
86.01±0.03 มิลลิกรัมแกลลิกต่อน ้ าหนักของสารสกดั และมีปริมาณเควอซิตินเท่ากับ 0.0110±0.0003 มิลลิกรัมต่อตวัอย่าง  
100 มิลลิกรัม การศึกษาน้ีมีความส าคญัในการให้ขอ้มูลเชิงปริมาณเก่ียวกับฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดชั้นเอทานอลจาก 
ดอกทองกวาว ซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ เคร่ืองส าอาง และเวชส าอางจากสมุนไพรในอนาคต  
การค้นพบน้ีแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของดอกทองกวาวเป็นแหล่งสารออกฤทธ์ิท่ีมีประโยชน์ทางเภสัชศาสตร์และบ่งช้ีว่า 
พืชชนิดน้ีอาจถูกน าไปใชใ้นการพฒันาและสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์ใหม่ ๆ ท่ีสามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการในการดูแลสุขภาพ
อยา่งย ัง่ยืน 

ค าส าคัญ: ทองกวาว, สารสกดัชั้นเอทานอล, ฟีนอลิกทั้งหมด, ตา้นอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
This study investigates the antioxidant activity, total phenolic compounds, and quercetin content in the ethanolic 

extract of the Butea monosperma (Linn.) flower, employing High-Performance Liquid Chromatography (HPLC) for precise 
measurement. The findings demonstrate that the ethanolic extract exhibits significant antioxidant properties, with an IC50 value 
of 49.43 ± 3.4 mg/ml. exhibited significantly lower compared to Butylated hydroxytoluene (BHT) (p = 0.002). Furthermore, 
the ethanolic extract reveals a total phenolic content of 86.01 ± 0.03 mg per 100 g of dry weight, and the quercetin concentration 
is quantified at 0.0110 ± 0.0003 mg per 100 mg of sample. This research provides valuable quantitative data concerning the 
biological activities of the ethanolic extract from the Butea monosperma flower, positioning it as a promising candidate for the 
development of health products, cosmetics, and cosmeceuticals derived from herbal sources. The outcomes underscore the 
potential of Butea monosperma as a rich source of bioactive compounds, offering significant implications for pharmaceutical 
applications. These findings suggest that this plant could pave the way for innovative products that align with sustainable 
healthcare practices, thereby meeting the growing demand for natural and effective therapeutic solutions. 

Keywords:  Butea monosperma (Linn.), Ethanolic extrat, Total phenolic, Antioxidant

บทน า 
อนุมูลอิสระคือโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียว 

ท าให้ มีความไวต่อการ เ กิดปฏิกิ ริยาออกซิเดชันสูง  
ซ่ึงสามารถท าลายเซลลแ์ละดีเอ็นเอของร่างกาย ก่อให้เกิด
โรคเร้ือรัง ต่าง ๆ เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง
และโรคหัวใจ ( 1 )  ในพืชสมุนไพรส่วนใหญ่จะพบ
สารประกอบฟีนอลิกซ่ึงเป็นสารธรรมชาติท่ีมีโครงสร้าง
ประกอบด้วยวงแหวนเบนซีนและกลุ่มไฮดรอกซิล 
โดยสารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงสามารถยบัย ั้ง
หรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีเป็นอนัตรายได ้งานวิจยั
หลายช้ินช้ีให้เห็นว่าสารประกอบฟีนอลิกท่ีพบในพืช
สมุนไพรมีบทบาทส าคัญในการป้องกันโรคต่าง  ๆ 
เน่ืองจากมีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ(2) ส าหรับ
ทองกวาว Butea monosperma (Lin.) ท่ีวิจัยในคร้ังน้ีเป็นพืช 
ท่ีมีคุณสมบัติทางยาและมีการใช้งานอย่างกว้างขวาง 
ในแพทย์พ้ืนบ้านในหลายประเทศในภูมิภาคเอเชีย (3)  
สารสกดัจากดอกทองกวาวช่วยลดความเสียหายท่ีเกิดจาก
อนุมูลอิสระ ป้องกนัการเกิดโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด
และเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย สารประกอบ  
ฟีนอลิกในดอกทองกวาวท่ีส าคญั คือ เคอวซิติน ซ่ึงเป็น
สารฟีนอลิกท่ีมีบทบาทส าคัญในฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
หลายประการ เช่น ตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยปกป้องเซลลจ์าก 

 
ความเสียหายท่ีเกิดจากอนุมูลอิสระ และลดความเส่ียงของ
การเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ นอกจากน้ีเคอวซิติน ยงัมีฤทธ์ิ 
ต้านการอกัเสบ โดยการยบัย ั้งการผลิตและการหลัง่ของ 
ไซโตไคน์ท่ีท าให้เกิดการอกัเสบและการอกัเสบเร้ือรัง เช่น 
โรคข้ออกัเสบและโรคหัวใจ ข้อเส่ือม เบาหวาน(4) ท าให้
ทองกวาว Butea monosperma (Linn.) เป็นพืชท่ีน่าสนใจ
ในด้านการพฒันาผลิตภัณฑ์สุขภาพและอาหารเสริม (5) 
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการใชก้ารทดสอบ DPPH assay 
พบว่ามีค่า IC50 ท่ี 42.3 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงแสดง 
ให้เห็นถึงความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระอย่างมี
ประสิทธิภาพ(6) นอกจากนั้นปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและ
แทนนินในดอกทองกวาว Butea monosperma  (Linn.)  
มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด มีค่าระหว่าง 18.2 - 25.6 มิลลิกรัม
แกลลิกต่อน ้ าหนักของสารสกดั แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพ
ของพืชชนิดน้ีในการใช้เป็นแหล่งของสารต่อตา้นอนุมูล
อิสระ(7-8) ฤทธ์ิการยบัย ั้งการอกัเสบในเซลล์ RAW 264.7  
ท่ี  28 .4  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  ซ่ึงย ังถือว่าน้อยกว่า 
เ ม่ือเทียบกับสารมาตรฐานอื่น ๆ ท่ีใช้ในการทดลอง 
การศึกษาเหล่าน้ีช้ีให้เห็นถึงศกัยภาพของฟลาโวนอยดข์อง
ทองกวาว Butea monosperma  (Linn.)  ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์รักษาและป้องกันโรคต่าง ๆ (9) การวิเคราะห์ 
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สารเควอซิติน  ในดอกทองกวาวมักใช้เทคนิค HPLC 
(High-Performance Liquid Chromatography)  ซ่ึงเป็นวิธี 
ท่ีมีความแม่นย  าสูงในการแยกและวิเคราะห์สารประกอบ 
ฟีนอลิกจากพืชสมุนไพร การใช้ HPLC ช่วยให้สามารถ
ตรวจสอบความเขม้ขน้ของเควอซิตินในสารสกดัจากดอก
ทองกวาวไดอ้ย่างละเอียด ท าให้สามารถน าขอ้มูลน้ีไปใช้
ในการพฒันาผลิตภณัฑย์าหรืออาหารเสริมได้(10) 

จากข้อมูลข้างต้น ผูวิ้จัยมีความสนใจฤทธ์ิยบัย ั้ง
อนุมูลอิสระ ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณเคอวซิติน
ด้วย เทคนิค  H P L C  ( H i g h - P e r f o r m a n c e  L i q u id 
Chromatography) ของสารสกัดชั้นเอทานอลของดอก
ทองกวาว เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์
เพื่อสุขภาพเคร่ืองส าอาง เวชส าอาง ในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกัด 

ชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว ด้วยวิธีวิเคราะห์การจบั
อนุมูลอิสระ DPPH 

2. หาปริมาณฟีนอลิกทั้ งหมดของสารสกัดชั้น 
เอทานอลของดอกทองกวาว  

3. หาปริมาณเควอซิตินของสารสกดัชั้นเอทานอล
ของดอกทองกวาว ดว้ยเทคนิค HPLC (High-Performance 
Liquid Chromatography) ของสารสกดัชั้นเอทานอลของ
ดอกทองกวาว 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
การเตรียมตัวอย่างและการสกัด 

ดอกทองกวาวเก็บจาก มหาวิทยาลัย วิทยาเขต
สมุทรสงคราม ท าความสะอาด แล้วอบแห้งด้วยเตาอบ 
ลมร้อนท่ีอุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส  จากนั้ นน าไป 
บดหยาบ แล้วร่อนผ่านตะแกรงขนาด 20 mesh น าดอก
ทองกวาวท่ีผ่านการบดและร่อน 1 กิโลกรัมหมักด้วย 
เอทานอล 95% 3 ลิตร เป็นเวลา 3 วนั กรองผา่นกระดาษกรอง 
Whatman No. 4 ท าซ ้าอีก 2 คร้ัง สารสกดัชั้นเอทานอลท่ีได้
จะถูกน ามารวมกันและท าให้เขม้ข้นโดยใช้เคร่ืองระเหย  

แบบหมุน (Rotary evaporator) น าสารสกดัหยาบท่ีไดไ้ป
อบในตูอ้บลมร้อน ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนแห้ง
สนิทค านวณเปอร์เซ็นตส์ารสกดั (%Yield)  

การค านวณร้อยละของสารสกัดช้ันเอทานอล 
จากดอกทองกวาว (%Yield)(11)   

คือการหาปริมาณสารสกดัท่ีไดก้บัปริมาณเร่ิมต้น
วตัถุดิบเพ่ือให้รู้ปริมาณสารสกดัจากวตัถุดิบในแต่ละคร้ัง 

%Yield =
น ้าหนกัของสารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว 

น ้าหนกัของดอกทองกวาวบดหยาบ
 × 100 

ทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี วิเคราะห์ 
การจับอนุมูลอิสระ DPPH12 

ละลายสาร DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 
2.4 มก. ในแอ็บโซลูทเอทานอล100 มล. (6x10 -15 M)  
เก็บในภาชนะทึบแสง สารมาตรฐานบิวทิลไฮดรอกซ่ี  
โทลูอีน (BHT) และสารสกดัชั้นเอทานอลดอกทองกวาว 
ละลายในแอ็บโซลูทเอทานอลโดยชั่งสารสกัด 10 มก.  
ต่อแอ็บโซลูทเอทานอล10 มล. น าสารละลายสารสกัด 
ชั้นเอทานอลดอกทองกวาวและ BHT มาท าการเจือจาง 
ให้ได้ความเข้มข้น 200, 100, 20, 2 (มคก/มล.) ปริมาณ  
1 มล. น าสารละลายสารสกดัชั้นเอทานอลดอกทองกวาว 
และสารมาตรฐาน BHT ท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ มาใส่ลงใน 
เวลเพลท หลุมละ 100 มคล. จากนั้นเติม DPPH 100 มคล/เวล 
ทิ้งไว้ 30 นาที  วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว 517  
นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองไมโครเพลตรีดเดอร์  (Bio Tek, 
สหรัฐอเมริกา)  น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้ไปค านวณ 
ร้อยละของความสามารถในการยบัย ั้งการจบัอนุมูลอิสระ 
DPPH สร้างกราฟเส้นตรงท่ีเพื่อหาค่าสมการเชิงเส้น 
และค านวณหาความเขม้ขน้การยบัย ั้งของสารท่ีร้อยละ 50 
(IC50)  

%การยบัย ั้ง = 
Ab ควบคุม -Ab ตวัอยา่งทดสอบ

Ab ตวัควบคมุ
 ×100 

Ab ควบคุม คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตวัควบคุม 
Ab ตวัอยา่ง คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตวัอยา่ง 
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การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดช้ัน 
เอทานอลของดอกทองกวาวโดยใช้วิธีวัดสี Folin-Ciocalteu(13) 

น าสารสกัดชั้ น เอทานอล 95% มาละลายใน 
absolute ethanol ท าให้เป็นความเขม้ขน้ 1,000 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ดูดสารสกดัปริมาตร 20 ไมโครลิตรผสมกบั
สารละลาย Folin-Ciocalteu’s reagent ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว ้5 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนต (Na2CO3) ความเข้มข้นร้อยละ 7.5 ปริมาตร  
80 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 
แลว้น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองไมโครเพลตรีดเดอร์ 
(Bio Tek, สหรัฐอเมริกา) ท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร 
ค านวณหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้ งหมดเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของสารกรดแกลลิก (มิลลิกรัมแกลลิกต่อน ้าหนกั
ของสารสกดั) 

การวิเคราะห์ปริมาณสารเคอวซิติน(14) 
วิธีการวิเคราะห์ปริมาณเคอวซิตินในสารสกัดชั้น 

เอทานอลของดอกทองกวาว โดยใชร้ะบบโครมาโทกราฟี
ของเหลวประสิทธิภาพสูง (HPLC) (Shimazu  ประเทศ
ญ่ีปุ่ น) ท่ีประกอบดว้ยป๊ัม (LC 20AD) เคร่ืองเก็บตวัอย่าง
อตัโนมัติ (SIL 20ACHT) เคร่ืองตรวจจบัอาร์เรยไ์ดโอด 
(SPD M20A) คอลมัน์ C18 HPLC (5 ไมครอน, 4.6 มม. x 
250 มม., สหรัฐอเมริกา)  

น าสารสกัดชั้ น เอทานอลของดอกทองกวาว 
มาละลายในเมทานอล  ให้ได้ความเข้มข้น 10 มก/มล  
แลว้กรองผา่นแผน่กรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร ก่อนน ามา
ใส่ขวดส าหรับฉีด HPLC จากนั้นเตรียมสารมาตรฐาน 
โดยชั่ง เคอวซิติน 1 มก.  ละลายในเมทานอล 1 มล.  
แลว้กรองผา่นแผน่กรองขนาด 0.45 ไมครอน ก่อนน ามาใส่
ขวดส าหรับฉีด HPLC 

เฟสเคล่ือนท่ีประกอบดว้ยอะซีโตรไนไตรล์ต่อน ้ า 
ท่ีผสมกรดฟอสฟอริก 0.1% โดยใช้การวิเคราะห์แบบ 
Gradient Elution โดยมีอัตราส่วนของวฏัภาคเคล่ือนท่ี  
ดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 ช่วงเวลาและอตัราส่วนของเฟสเคล่ือนท่ี 

ช่วงเวลา (นาที) 
อัตราส่วนของเฟสเคล่ือนที่  

(อะซีโตรไนไตรล์ต่อน ้าท่ีผสม 
กรดฟอสฟอริก 0.1%) 

0 - 20 5:95 
21 - 49 50:50 
50 - 54 95:5 
55 - 60 5:95 

อตัราการไหลตั้งไวท่ี้ 1.0 มิลลิตรต่อนาที วดัค่าดูดกลืนแสง
ท่ีความยาวคล่ืน 256 นาโนเมตร ปริมาตรการฉีดคือ 10 
ไมโครลิตร อุณหภูมิการท างานถูกคงไว้ท่ี  25 องศา
เซลเซียส 

สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้ซอฟท์แวร์สถิติโปรแกรม SPSS 22.0 (version 

22.0, SPSS Inc., สหรัฐอเมริกา) ค านวณผลแสดงเป็น 
ค่า mean±standard deviation (X̅±SD) ส าหรับการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดลองระหว่างกลุ่ม
ใช ้independent-samples t-test ท่ีระดบันยัส าคญั p < 0.05 

ผลการศึกษา 
ร้ อยละของสารสกัด ช้ัน เอทานอลของดอก

ทองกวาว (%Yield) 
ดอกทองกวาวแห้ง 1000 กรัม สกดัดว้ยเอทานอล 

95% ไดส้ารสกดัชั้นเอทานอล 132.31 กรัม คิดเป็นร้อยละ 
13.21 ซ่ึงเป็นปริมาณสารสกดัท่ีไม่น้อยเกินไปท่ีสามารถ
น าไปพฒันานวตักรรมต่างได ้

ผลการทดสอบฤทธิ์ ต้ านอนุมูลอิสระด้วยวิธี
วิเคราะห์การจับอนุมูลอิสระ DPPH•  

สารสกัดชั้นเอทานอลของดอกทองกวาวมีฤทธ์ิ 
ตา้นอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 49.43 ± 3.4 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่า บิวทิล  
ไฮดรอกซ่ี โทลูอีน (BHT)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ค่า p เท่ากบั 0.002 
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ตารางที่ 2 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีวิเคราะห์การจบัอนุมูลอิสระ DPPH (IC50) สารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว 
เปรียบเทียบกบัสารมาตราฐาน บิวทิล ไฮดรอกซ่ี โทลูอีน (BHT)  

  สารสกัดช้ันเอทานอลของดอกทองกวาว 
(มิลลกิรัมต่อมิลลลิิตร±SD) 

BHT  
(มิลลกิรัมต่อมิลลลิิตร±SD) 

P-value 

IC50 49.43±3.4 12.688±1.7 0.002* 
*มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลทั้งหมดของสารสกัด
ช้ันเอทานอลของดอกทองกวาว  
 จากผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบกับกราฟ 
กรดแกลลิกมาตรฐาน (รูปท่ี 1) ท่ีมีสมการการถดถอย 
เชิงเส้นระหว่างค่าการดูดกลืนแสง (Y) และความเขม้ขน้
ของกรดแกลลิก (X) คือ Y = 77.442x + 0.0017 และมีค่า r2 
เท่ากบั 0.9998 ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 86.01 ± 0.03 
(มิลลิกรัมแกลลิกต่อน ้ าหนักของสารสกัด) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

จากการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 
765  นาโนเมตร  ของสารสกัดชั้ นเอทานอลของดอก
ทองกวาว (การวดัคร้ังแรก) เท่ากบั 0.668 ค  านวณสมการ
การถดถอยเชิงเส้นระหว่างความเขม้ขน้ของกรดแกลลิก 
กับการดูดกลืนแสง Y = 77.442x + 0.0017  เม่ือค านวณ 
จากสมการการถดถอยเชิงเส้น ปริมาณกรดแกลลิก คือ 
(0.668 - 0.0017) x 77.442 = 0.00860 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
เ ม่ือค านวณเ พ่ิมเ ติมส าหรับปริมาณฟีนอลิกทั้ งหมด  
จะเท่ากบั 86.03 มิลลิกรัมแกลลิกต่อน ้าหนกัของสารสกดั 

 
รูปท่ี 1 กราฟเส้นความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ของกรดแกลลิกและค่าการดูดกลืนแสง 

ตารางท่ี 3 แสดงผลปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว  

ตัวอย่าง 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  

(มิลลกิรัมแกลลกิต่อน ้าหนักของสารสกัด±SD) 

สารสกดัชั้นเอทานอล 
ของดอกทองกวาว  

86.01 ± 0.03 

หมายเหตุ: สารสกดัหยาบของ สารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว  มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 86.01 ± 0.03 มิลลิกรัม 
แกลลิกต่อน ้าหนกัของสารสกดั 
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ปริมาณเควอซิตินโดยใช้ HPLC ในสารสกัดช้ัน 
เอทานอลของดอกทองกวาว  

จากการวิเคราะห์พบว่า สารสกดัชั้นเอทานอลของ
ดอกทองกวาวท่ีมีความเขม้ขน้ 10 มก/มล พบพีคเควอซิติน 
ท่ี 6 .166±0 .068  นาที (รูปท่ี 2) สารละลายมาตรฐาน 
เควอซิตินท่ีมีความเขม้ขน้ 0.1 มก/มล พบพีคเควอซิตินท่ี 
6.4907±0.024  นาที (รูปท่ี 4) น าค่าปริมาณพ้ืนท่ีพีคของ
สารละลายมาตรฐานเควอซิตินท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ สร้าง
เป็นสมการเชิงเส้น ได้ y = 60,000,000x - 24,023 ค่า r2 
เท่ากบั 0.9984 ในการทดสอบคร้ังท่ี 1 สารสกดัชั้นเอทานอล 

ดอกทองกวาวมีพ้ืนท่ีพีคของเควอซิติน เท่ากับ 41,203 
น าไปแทนค่า y จะได้ค่า x เท่ากับ 0.0011 มก/มล ดังนั้น 
ปริมาณเควอซิตินต่อน ้ าหนักสารสกัดชั้นเอทานอลดอก
ทองกวาว 100 มก. คือ 0.0110 มก. ในการทดสอบคร้ังท่ี 2 
และ 3  เท่ากับ 0 .0107  และ 0 .0113 ตามล าดับ ดังนั้ น 
ปริมาณเควอซิติน เฉล่ียต่อน ้ าหนักสารสกดัชั้นเอทานอล 
ดอกทองกวาว 100 มก. เท่ากับ 0.0110 ± 0.0003 มก.  
ดงัแสดงในตารางท่ี 4 และกราฟของสารละลายมาตรฐาน 
เควอซิตินท่ีความเขม้ขน้ต่างกนั (รูปที่ 3) 

 
รูปท่ี 2 HPLC chromatogram ของสารสกดัตวัอย่างจาก สารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว ท่ีความเขม้ขน้ 10 มิลลิกรัม 

ต่อมิลลิลิตร 

 
รูปท่ี 3 เส้นโคง้การสอบเทียบของสารมาตรฐานเควอซิตินท่ีความเขม้ขน้ต่างกนั 

 
รูปท่ี 4 โครมาโตกราฟี HPLC ของเควอซิตินสแตนดาร์ดท่ีความเขม้ขน้ 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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ตารางท่ี 4 ช่วงเวลาและปริมาณเควอซิตินของสารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว  

ตัวอย่าง ช่วงเวลา (นาท)ี 
ปริมาณเควอซิตนิ  

(มิลลกิรัมต่อสารสกัด 100 มลิลิกรัม±SD) 

สารสกดัชั้นเอทานอล 
ของดอกทองกวาว  

6.166 ± 0.068 0.0110 ± 0.0003 

หมายเหตุ: สารสกดัชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว โดยใช้เทคนิค HPLC พบว่าปริมาณเควอซิตินเท่ากบั 0.0110 ± 0.0003 
มิลลิกรัมต่อสารสกดั 100 มิลลิกรัม 

อภิปรายผลการวิจัย 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดชั้นเอทานอล

จากดอกทองกวาว ค่า IC50 ท่ี 49.43 ± 3.4 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 86.01 ± 0.03 มิลลิกรัม
แกลลิกต่อน ้ าหนักของสารสกัด แสดงถึงความสามารถ 
ในการต้านอนุมูลอิสระท่ีมีศักยภาพในการป้องกันหรือ
บรรเทาความเสียหายจากอนุมูลอิสระได้ สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ Baessa, M และคณะ(15) และ Jain, S และคณะ(16) 
ท่ีไดศึ้กษาสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยมกัพบว่า
สารสกดัจากพืชท่ีมีปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูง 
เช่น สารฟีนอลิกจากดอกทองกวาว มีส่วนส าคญัในการ
ตา้นอนุมูลอิสระอย่างมีประสิทธิภาพ การคน้พบน้ียืนยนั 
ถึงศกัยภาพของดอกทองกวาวในการน าไปใช้พฒันาเป็น
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารหรือยาท่ีมีฤทธ์ิป้องกนัอาการผิดปกติ
จากอนุมูลอิสระไดซ่ึ้งเป็นสาเหตุของโรคหลายชนิด เช่น 
โรคหัวใจและหลอดเลือด หรือมะเร็งบางชนิดสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ Patel, G และคณะ(7) ปริมาณเควอซิตินของ
สารสกัดชั้นเอทานอลของดอกทองกวาว โดยใช้เทคนิค 
HPLC พบว่าปริมาณเควอซิตินเท่ากับ 0.0110 ± 0.0003 
มิลลิกรัมต่อสารสกัด 100 มิลลิกรัม สารเควอซิตินเป็น
สารประกอบฟีนอลิกท่ีส าคัญในดอกทองกวาวในด้าน
การแพทยแ์ละสุขภาพ องคป์ระกอบของเควอซิตินถือเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระท่ีมีคุณสมบัติในการลดการอักเสบ
และการเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนั นอกจากน้ี เควอซิตินยงั
มีผลดีในการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด ซ่ึงอาจมี
ประโยชน์ในการบ าบดัโรคเบาหวานและโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
กับการอกัเสบเร้ือรังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaur, V 
และคณะ(10) อย่างไรก็ตาม ค่าปริมาณสารเควอซิตินท่ีพบ
ในดอกทองกวาวน้ีมีความสัมพนัธ์กับหลายปัจจัย เช่น 

 
วิธีการสกดั สภาวะแวดลอ้ม และการเพาะปลูก สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ Kapse, K และคณะ(6), Thida, M และคณะ(17) 
ดังนั้น สรุปได้ว่าการศึกษาต่อไปควรเน้นท่ีการปรับปรุง
กระบวนการสกดัและการใชพ้ืชในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้
ในอุตสาหกรรมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อเป็น
ขอ้มูลพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการน าสารสกดัชั้นเอทานอลของ
ดอกทองกวาว ไปศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครและ
พฒันาเป็นผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง เวชส าอาง หรือยาท่ี
พฒันาจากสมุนไพรต่อไป 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณผู ้สนับสนุนทุนวิจัยจากส านักงาน

กองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) และ วิทยาลยัสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือให้งานวิจยัน้ีส าเร็จบริบูรณ์ 
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