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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีส่วนร่วมในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาแนวทางการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยการใช้

สมุนไพรใกลมื้อในพ้ืนท่ีต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์คดัเข้า
จ านวน 100 คนท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกขั้นตอนผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุต าบลดอยฮางมีปัญหาด้านสุขภาพ  
ท่ีมีโอกาสใช้สมุนไพรดูแลรักษาและพบสมุนไพรในชุมชน จ านวน 30 ชนิดท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีสามารถน ามาดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน้ผูสู้งอายุจากปัญหาดา้นสุขภาพและศกัยภาพชุมชนจึงไดพ้ฒันาแนวทางการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยการใช้สมุนไพร
ใกลมื้อ โดยศึกษาสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ท าการคดัเลือกสมุนไพรและจดัแบ่งสมุนไพรบรรเทาอาการตามกลุ่มโรค จ านวน 5 กลุ่มโรค 
ไดแ้ก่ 1) กลุ่มโรคกระดูกขอ้ กลา้มเน้ือ เส้นเอ็น 2) กลุ่มโรคลมและเลือดลม 3) กลุ่มโรคทางเดินอาหาร 4) กลุ่มโรคทางเดิน
หายใจ และ5) กลุ่มโรคผิวหนงั แลว้ให้ความรู้กบัผูสู้งอายไุดรู้้จกัช่ือ สรรพคุณ วิธีใช ้และวิธีท ายาจากสมุนไพรใชเ้องในชุมชน 
ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุมีความรู้ในการดูแลอาการเจ็บป่วยของตนเองด้วยสมุนไพรท่ีมีในชุมชนเป็นการช่วยลดภาระ
ค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพและเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ 

ค าส าคัญ: การดูแลสุขภาพ, ผูสู้งอาย,ุ สมุนไพรใกลมื้อ 
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Abstract 
This participatory action research article aimed to develop guidelines for elderly health care with home-based herbs 

in the Doi Hang sub-district, Mueang district, Chiang Rai Province. One hundred samples were selected by purposive 
sampling according to the inclusion criteria to participate in all activities. The results found that elderly people in Doi H ang 
Sub-district faced health problems when they had  the opportunity to use herbs, and more than 30 herbs with medicinal 
properties were found in this area that can be used to care for elderly health. According to those health problems and the 
potential of the community, the elderly health care guideline using home-based herbs was developed. Local herbs were 
selected and divided into 5 groups according to disease groups: 1) Symptoms of bone, joint, muscle, and tendon diseases,  
2) Symptoms of wind and blood diseases, 3) Symptoms of gastrointestinal diseases, 4) Symptoms of respiratory diseases, and 
5) Symptoms of skin diseases. Educate the elderly about the names, properties, and methods of use, as well as how to make 
medicine from herbs for use by yourself in the community . Following up on the activities, it was found that elderly people 
know more about medicinal herbs for treating their illnesses. This can reduce health costs and be an alternative to health care. 

Keywords: Health care, Elderly, Home-based herbs  

บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยก าลังจะกลายเป็นสังคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) โดยในปี พ.ศ. 2566 

มีผูสู้งอายุสูงถึง 13,458,000 คน หรือร้อยละ 20.39 ของ

จ านวนประชากรทั้งประเทศ(1) ในขณะเดียวกนัภาคเหนือ

เป็นภูมิภาคท่ีมีประชากรผูสู้งอายุสูงท่ีสุดโดยจงัหวดัแพร่ 

อุตรดิตถ์ พิจิตร และล าปาง (2) เป็นจังหวัดท่ีเข้าสู่สังคม

สูงอายุระดับสุดยอด และจังหวดัเชียงรายมีผูสู้งอายุเป็น

อนัดบัท่ี 11 ของประเทศซ่ึงมีผูสู้งอายถึุง 260,136 คน หรือ

ร้อยละ 20.02 ของจ านวนประชากรทั้งจงัหวดั(3) ในขณะท่ี

ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย มีประชากร

ทั้งหมด 4,459 คน แบ่งเป็นผูสู้งอาย ุ617 คน คิดเป็นร้อยละ 

13.84(4) แสดงให้เห็นว่าต าบลดอยฮางก าลังเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอาย ุ(Ageing Society) 

จากท่ีวิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์

ทางเลือก ได้ด าเนินกิจกรรมคลินิกการแพทย์แผนไทย

เคล่ือนท่ี ภายใตโ้ครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพการแพทย์

แผนไทย พบว่าผูสู้งอายุในต าบลดอยฮางประสบปัญหา

ทางด้านสุขภาพโดยมีอาการเจ็บป่วยในกลุ่มโรคต่าง ๆ  

ทั้งกลุ่มโรคเร้ือรังท่ีเป็นโรคประจ าตัวของผูสู้งอายุ เช่น 

โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลือดสูง  

 
โรคเก๊าต์ โรคหมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท และโรคไต

เร้ือรัง เป็นตน้ รวมถึงกลุ่มโรคท่ีแพทยแ์ผนไทยมีโอกาส

ในการดูแลรักษา ไดแ้ก่ 1) กลุ่มโรคกลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้

และเส้นเอ็น ไดแ้ก่ โรคไหล่ติด โรคน้ิวล็อก โรคเข่าเส่ือม

ระยะเร่ิมตน้ 2) กลุ่มโรคลมและเลือดลม ไดแ้ก่ วิงเวียนศีรษะ 

3) กลุ่มโรคทางเดินอาหาร ได้แก่ โรคกระเพาะอาหาร  

โรคริดสีดวงทวารหนกั อาการจุกเสียด 4) กลุ่มโรคทางเดิน

หายใจ ไดแ้ก่ โรคหืดหอบ โรคภูมิแพอ้ากาศ และ 5) กลุ่ม

โรคผิวหนัง ได้แก่ โรคสะเก็ดเงิน โรคกลาก-เกล้ือน 

ตลอดจนกลุ่มปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะเหงา ภาวะ

ซึมเศร้า ภาวะเครียด เป็นตน้ ดว้ยพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของต าบล

ดอยฮางอยู่ในเขตห่างไกล ส่งผลให้ผู ้สูงอายุเกิดความ

ล าบากในการเดินทางเพื่อเขา้รับบริการสุขภาพ จึงมีความ

ตอ้งการพึ่งพาตนเองดา้นสุขภาพโดยการน าเอาภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในด้านสมุนไพรช่วยแก้ปัญหาสุขภาพเบ้ืองต้น 

นอกจากน้ียงัพบว่าต าบลดอยฮางมีลกัษณะพ้ืนท่ีบางส่วน

เป็นท่ีราบลุ่มติดล าน ้ ากกและท่ีราบตามแนวเชิงเขา ซ่ึงเป็น

พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ 

มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ประกอบกบัมีวนอุทยาน

น ้ าตกห้วยแก้วท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีป่าไม้ จ านวน 4,700 ไร่  
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และพุทธอุทยานดอยอินทรียท่ี์มีขนาดพ้ืนท่ีป่าไม ้จ านวน 

300 ไร่(4) และมีความหลากหลายทางพืชพนัธ์ุสมุนไพรใน

ทอ้งถ่ินท่ีมีโอกาสน ามาใช้ดูแลรักษาสุขภาพของผูสู้งอายุ

ในชุมชนได้ ทางทีมผูวิ้จัยจึงมีความสนใจในการพฒันา

แนวทางการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยการใชส้มุนไพรใกล้

มือในพ้ืนท่ีต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 

เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถน ามาดูแลตนเองเบ้ืองต้นซ่ึงเป็น

การพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายด้าน

สุขภาพของครอบครัวและสามารถต่อยอดเป็นแหล่ง

วตัถุดิบสมุนไพรในชุมชนท่ีสามารถสร้างรายไดจ้ากการ

ขายวตัถุดิบสมุนไพร 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อพฒันาแนวทางการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุด้วย

การใชส้มุนไพรใกลมื้อในพ้ืนท่ีต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
รูปแบบการวิจัย 

เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม ในพ้ืนท่ี

ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยมีระยะเวลา

ด าเนินการระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงธนัวาคม พ.ศ. 2566 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้มีส่วนร่วม

ในการด าเนินกิจกรรมคลินิกการแพทยแ์ผนไทยเคล่ือนท่ี

ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 667 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีได้มาจากการ

ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการประมาณจากจ านวน

ประชากร ร้อยละ 15 ได ้กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 100 คน และ

ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  โดย

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) อาจารยแ์พทยแ์ผน

ไทย วิทยาลยัการแพทยพ้ื์นบ้านและการแพทยท์างเลือก 

จ านวน 10 คน 2) ผูน้ าชุมชนต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง 

จังหวดัเชียงราย จ านวน 10 คน และ 3) ผูสู้งอายุต าบล 

ดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 80 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า 

1. ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมครบทุกขั้นตอนดว้ยความ

สมคัรใจ 

2. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งไม่เป็นสมาชิกในทีมวิจยั 

เกณฑ์การคัดออก 

1 . เ ป็นผู ้ท่ีไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบทุก

ขั้นตอน 

2.ขอถอนตวัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ว่ากรณีใด ๆ  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัในคร้ังน้ี 

ไดแ้ก่  

1) แบบสัมภาษณ์ผู ้สูงอายุและผู ้น าชุมชน เพื่อ

สอบถามปัญหาสุขภาพผูสู้งอายแุละศกัยภาพชุมชน 

2) แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus group) กบั

ทีมอาจารยแ์พทยแ์ผนไทย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ีเร่ิมจากการศึกษา

ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์และ

ปัญหาของผูสู้งอายุต าบลดอยฮางมีการออกแบบเคร่ืองมือ

ในการเก็บขอ้มูลและตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรง

ของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน จากนั้นลงพ้ืนท่ี

เก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์สูงอาย ุผูน้ าชุมชน และประชุม

สนทนากลุ่มกบัทีมอาจารยแ์พทยแ์ผนไทย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการตีความและสร้าง

ขอ้สรุปที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

การพจิารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

งานวิจัยน้ีผ่านการพิทักษ์สิทธ์ิของผูร่้วมวิจัยโดย

ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจยั 

ในมนุษยจ์ากสถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงราย เอกสารเลขท่ี COE.P2-003/2566 ลงวนัท่ี 14 

กรกฎาคม 2566 
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ผลการศึกษา 
จากการพฒันาแนวทางการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ

ดว้ยการใช้สมุนไพรใกลมื้อในพ้ืนท่ีต าบลดอยฮาง อ าเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงราย สามารถแบ่งผลการศึกษาออกเป็น  

2 ส่วน ดงัน้ี 

1. สภาพบริบทชุมชนและศักยภาพชุมชนของพืน้ท่ี

ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีเน้ือท่ี

ประมาณ 91 ตารางกิโลเมตร หรือ 56,875 ไร่ พ้ืนท่ีส่วนใหญ่

เป็นเขตภูเขาสูง มีระดบัความสูงประมาณ 500 - 1,200 เมตร 

จากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง เป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มติดล าน ้ ากก

และท่ีราบตามแนวเชิงเขา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต่อ 

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีทรัพยากรธรรมชาติท่ี

อุดมสมบูรณ์ เน่ืองจากมีวนอุทยานน ้าตกห้วยแกว้ท่ีมีขนาด

พ้ืนท่ีป่าไม ้จ านวน 4,700 ไร่ และพุทธอุทยานดอยอินทรีย์

ท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีป่าไม ้จ านวน 300 ไร่ ซ่ึงมีความหลากหลาย

ทางพืชพันธ์ุสมุนไพรในท้องถ่ินนอกจากน้ียงัมีแหล่ง

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีส าคัญ ได้แก่ น ้ าตกห้วยตาด  

บ่อน ้ าพุร้อนผาเสริฐ ตน้งุน้ยกัษ ์(ตน้สมพงษ)์ วดัพระธาตุ

ดอยกองข้าวและวดัพระธาตุแม่  แอบสะท้อนให้เห็นว่า

ต าบลดอยฮางมีศกัยภาพในดา้นของพ้ืนท่ี โดยมีทรัพยากร

ทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ส่วนหน่ึงเกิดจากความ

เขม้แข็งของประชาชนท่ีร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรในพ้ืนท่ี

ให้คงอยูเ่พ่ือให้เกิดการใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 

1.1 ดา้นสุขภาพพบว่า ต าบลดอยฮางก าลงัประสบ

ปัญหาดา้นสุขภาพ ซ่ึงจากการจดักิจกรรมคลินิกการแพทย์

แผนไทยเคล่ือนท่ีในชุมชนต าบลดอยฮาง สามารถแบ่ง

ปัญหาสุขภาพออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มปัญหาดา้น

โรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคไขมนัเลือดสูง โรคเกาต์ โรคไตเร้ือรัง โรคหลอดเลือด

สมอง โรคหัวใจโต เป็นต้น 2) กลุ่มปัญหาด้านอาการ

เจ็บป่วย เช่น โรคเข่าเส่ือม โรคไหล่ติด โรคน้ิวล็อก โรค

กระเพาะอาหารเร้ือรัง โรคริดสีดวงทวารหนกั อาการจุกเสียด 

อาการทอ้งผกู โรคหืดหอบ โรคภูมิแพอ้ากาศ อาการผื่นคนั  

 

เป็นตน้ และ 3) กลุ่มปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะเหงา ภาวะ

ซึมเศร้า ภาวะเครียด เป็นตน้ จากปัญหาดงักล่าว ผูสู้งอายุ 

จึงมีความต้องการพ่ึงพาการดูแลสุขภาพตนเองเบ้ืองต้น  

เพื่อลดค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพ 

1.2 ดา้นเศรษฐกิจและสังคมพบว่า ต าบลดอยฮาง

ก าลงัเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ เน่ืองจากวยัผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมี

ความเส่ือมถอยในทุกดา้นอย่างต่อเน่ือง ทั้งในดา้นสุขภาพ

กาย ใจ และสังคม ผูสู้งอายุบางคนถูกทอดทิ้งหรืออยู่ตาม

ล าพงัไม่มีรายได้จึงต้องพึ่ งพาครอบครัวและหน่วยงาน 

ของรัฐ ในขณะท่ีผูสู้งอายุบางคนยงัต้องท างานเพื่อหา

รายไดเ้ล้ียงตนเองและครอบครัว ส่งผลให้ผูสู้งอายมีุโอกาส

เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมลดลง ท าให้ขาดโอกาสในการ

เรียนรู้และแลกเปล่ียนจากสังคม ดังนั้ นผู ้สูงอายุจึงมี 

ความตอ้งการพึ่งพาการดูแลสุขภาพตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด  

เพื่อลดภาระค่าใชจ้่ายในครอบครัวลง 

1.3 ดา้นการเขา้รับบริการสุขภาพ พบว่า ผูสู้งอายุ

ต าบลดอยฮาง ก าลังประสบปัญหาการเข้าใช้บริการใน

ระบบบริการสุขภาพของรัฐ เน่ืองจากบางหมู่บ้านอยู่

ห่างไกลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอยฮาง 

ประกอบกับสภาพของบริบทพ้ืนท่ีการเดินทางท่ีถนนมี

ความสลับซับซ้อนและข้อจ ากัดการดูแลสุขภาพท่ีมี

ความจ าเพาะท่ีหลากหลายทางมิติวัฒนธรรมจึงส่งผล

กระทบต่อการเข้าถึงบริการของรัฐในพ้ืนท่ี จึงมีความ

จ าเป็นตอ้งซ้ือยามารับประทานเอง ท าให้เกิดภาระค่าใชจ้่าย

ในครอบครัว ดงันั้นจึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงหากผูสู้งอายุ

สามารถพึ่ งพาการดูแลสุขภาพตนเองและครอบค รัว

เบ้ืองตน้ได ้

1.4 ดา้นศกัยภาพชุมชน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น การปลูกมะแขว่น การปลูก

สมุนไพร การปลูกเม้ียงและชาอสัสัม เป็นตน้ มีการรวมกลุ่ม

อาชีพของประชากรในพ้ืนท่ี เช่น กลุ่มทอผ้าปวาเกอ  

กลุ่มอาหารเจ กลุ่มผลิตดอกไมจ้นัทน์และดอกไมก้ระดาษ 

กลุ่มท าผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ยาหม่องสมุนไพร เป็นตน้ 
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แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของประชาชนจากการ

รวมกลุ่มในการประกอบอาชีพ นอกจากน้ียงัพบว่า มีพืช

สมุนไพรในท้องถ่ิน จ านวนกว่า 176 ชนิด และสามารถ

คัดเลือกสมุนไพรในชุมชนท่ีมีสรรพคุณทางยาสามารถ

น ามาดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นของผูสู้งอายุจ านวน 30 ชนิด

นับว่าเป็นโอกาสในการพฒันาแนวทางการดูแลสุขภาพ

ผูสู้งอายดุว้ยสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นชุมชนทอ้งถ่ิน 

2. แนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยสมุนไพร

ใกล้มือในพื้นที่ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุผูน้ าชุมชนต าบลดอยฮาง 

และการประชุมสนทนากลุ่มกับอาจารย์แพทยแ์ผนไทย 

ท าให้ทราบถึงปัญหาสุขภาพและศักยภาพของชุมชน 

โดยเฉพาะโอกาสในการน าเอาสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน

มาช่วยดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ กระทัง่น าไปสู่การพฒันาแนว

ทางการดูแลผูสู้งอายุดว้ยสมุนไพรใกลมื้อในพ้ืนท่ีเทศบาล

ต าบลดอยฮางอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงราย ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุด้วยการใช้

สมุนไพรใกลมื้อ 

จากการศึกษาปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลต าบลดอยฮางท าให้ทราบถึงโรคหรืออาการ

เจ็บป่วยของผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงในปัจจุบนัผูสู้งอายุใช้

บริการจากระบบสาธารณสุขของรัฐในพ้ืนท่ีเป็นหลัก 

ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จึงต้องพ่ึงพา

ค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพจากภาครัฐทั้งหมดโดยเฉพาะผูสู้งอายุ

ท่ีมีโอกาสในการเจ็บป่วยสูงกว่าวัยอื่นเน่ืองจากความ

เส่ือมสภาพของร่างกาย เม่ือจ านวนผู ้สูงอายุในพ้ืนท่ีมี

จ านวนเพ่ิมขึ้นส่งผลให้ค่าใช้จ่ายทางสุขภาพของภาครัฐก็

เพ่ิมขึ้นเช่นกนั นอกจากน้ีในระดบัครัวเรือนยงัตอ้งรับภาระ

ค่าใชจ้่ายในการดูแลผูสู้งอายุทั้งในส่วนของค่าเดินทางใน

การไปรับบริการท่ีโรงพยาบาล หรือการซ้ือยาสามญัประจ า

บา้นมาใชดู้แลสุขภาพเบ้ืองตน้ของผูสู้งอาย ุดงันั้นเพ่ือเป็น

การแบ่งเบาภาระของครอบครัวและช่วยลดค่าใช้จ่ายดา้น

สุขภาพ จึงมีการน าองค์ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ

ด้วยสมุนไพรท่ีเป็นภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย 

มาช่วยลดปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชน เพื่อให้

ผูสู้งอายสุามารถพ่ึงพาตนเองได ้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ได้เร่ิมด าเนินการจากการน าองค์ความรู้ในการ

ดูแลรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรใกล้มือซ่ึงถือว่าเป็นองค์

ความรู้และทรัพยากรท่ี มีอยู่ ในท้อง ถ่ินโดยเ ร่ิมจาก

สมุนไพรท่ีมีอยู่ในครัวเรือน สมุนไพรในสวน ไร่ มาใช้

ดูแลสุขภาพเ บ้ืองต้นตามการเจ็บป่วยของผู ้สู งอายุ  

นอกจากน้ีผลผลิตท่ีไดจ้ากการปลูกสมุนไพรท่ีเหลือจาก

การใช้ดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นยงัสามารถน ามาจ าหน่ายทั้ง

รูปแบบสมุนไพรสดหรือแปรรูปมาเป็นสมุนไพรแห้ง 

จนกระทัง่ต่อยอดโดยการน าไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์เสริม

สุขภาพได ้

2.2 กระบวนการพฒันาแนวทางการดูแลสุขภาพ

ผูสู้งอายดุว้ยสมุนไพรใกลมื้อ 

ทางทีมวิจัยได้พัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพ

ผู ้สูงอายุด้วยสมุนไพรใกล้มือ โดยอาศัยการวิจัยเ ชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ 

และภาคประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลดอยฮางซ่ึงมีกระบวนการ

ในการพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุด้วย

สมุนไพรใกลมื้อ ดงัน้ี 

1) ประสานงานกับทางเทศบาลต าบลดอยฮาง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ในการเขา้พ้ืนท่ีไปจดักิจกรรม

คลินิกการแพทยแ์ผนไทยเคล่ือนท่ี เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพ

ของผูสู้งอายใุนชุมชน 

2) วางแผนการลงพ้ืนท่ีจดักิจกรรมคลินิกการแพทย์

แผนไทยเคล่ือนท่ี เพื่อส ารวจขอ้มูลปัญหาสุขภาพผูสู้งอายุ

ในชุมชนร่วมกบัทีมเทศบาลต าบลดอยฮาง 

3) เทศบาลประสานงานกับผูน้ าชุมชนในการเขา้

พ้ืนท่ีจัดกิจกรรมคลินิกการแพทย์แผนไทยเคล่ือนท่ี   

เพื่อส ารวจข้อมูลปัญหาสุขภาพผู ้สูงอายุในชุมชน ผูน้ า

ชุมชน และตวัแทนผูสู้งอาย ุในการก าหนดแนวทางในการ

แกไ้ขปัญหาผูสู้งอาย ุโดยไดมี้การน าขอ้มูลโรคหรืออาการ

เจ็บป่วยของคนในชุมชนเสนอในท่ีประชุม และไดก้ าหนด

แนวทางในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยสมุนไพร ภายใต้
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กิจกรรมส่งเสริมการใช้สมุนไพรใกล้มือเพื่อการดูแล

สุขภาพตนเอง 

4) ส ารวจและคดัเลือกสมุนไพรท่ีจะน าไปส่งเสริม

การใช้ในชุมชนโดยคดัเลือกตามหลกัการ ไดแ้ก่ (1) เป็น

พืชสมุนไพรท่ีสามารถรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยของ

ผู ้สูงอายุในชุมชน (2) เป็นพืชสมุนไพรท่ีหาได้ง่ายใน

ทอ้งถ่ิน  

5) ก าหนดรายละเอียดของกิจกรรมและขั้นตอนการ

ด าเนินงานร่วมกบัทีมอาจารยแ์พทยแ์ผนไทย 

6) ประสานงานกบัเทศบาลเพื่อด าเนินกิจกรรมใน

พ้ืนท่ีโดยเทศบาลท าหนังสือแจ้งผูน้ าชุมชน เพ่ือให้ผูน้ า

ชุมชนประชาสัมพันธ์ให้ผู ้สูงอายุเข้าร่วมท ากิจกรรม

ส่งเสริมการใชส้มุนไพรใกลมื้อเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

7) ด าเนินการจดักิจกรรมส่งเสริมการใช้สมุนไพร

ใกล้มือ โดยมีการลงพ้ืนท่ีด าเนินกิจกรรมอบรมมีการน า

ตัวอย่างสมุนไพรใกล้มือทั้งหมด 30 ชนิด ไปจัดแสดง

พร้อมทั้ งมีการให้ความรู้ในการใช้สมุนไพรและสาธิต 

การน าสมุนไพรมาใชท้  ายาเพ่ือไวดู้แลตนเองเบ้ืองตน้ เช่น 

การท ายาในรูปแบบทิงเจอร์ ยาดมสมุนไพร เป็นตน้ ซ่ึงมี

การอธิบายรายละเอียดของสมุนไพรวิธีการใช้สมุนไพร 

แต่ละชนิดในคู่มือส่งเสริมการใชส้มุนไพรใกลมื้อ เพื่อการ

ดูแลสุขภาพตนเองให้กบัผูสู้งอายใุนชุมชน 

8) สรุปผลการด าเนินจัดกิจกรรมและปรับปรุง

แนวทางจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้สมุนไพรใกล้มือ 

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

2.3 สมุนไพรในกิจกรรมส่งเสริมการใช้สมุนไพร

ใกลมื้อเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

สมุนไพรท่ีจะน ามาส่งเสริมการใชส้มุนไพรใกลมื้อ

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในต าบลดอยฮาง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงรายเป็นสมุนไพรท่ีสามารถหาได้

ในทอ้งถ่ินทั้งในสวนครัวร้ัวบา้นและในป่าชุมชน โดยเป็น

สมุนไพรท่ีหาไดง้่ายและมีวิธีการใชท่ี้ง่าย สะดวก สามารถ

ท าได้ด้วยตนเองท่ีบ้านจ านวน 30 ชนิด ซ่ึงสามารถแบ่ง

สมุนไพรบรรเทาอาการตามกลุ่มโรคจ านวน 5 กลุ่ม  

ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 การแบ่งกลุ่มสมุนไพรใกลมื้อส าหรับบรรเทาอาการตามกลุ่มโรค 

กลุ่มโรค ช่ือสมุนไพร สรรพคุณและวิธีใช้ 

1 .สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรค
โครงสร้าง กระดูกขอ้ กลา้มเน้ือและเส้นเอน็ 

ไพล แกเ้คล็ดขดัยอก แกเ้ลือดลมติดขดั ใช้เหงา้สด 1 เหงา้ ต าคั้น
น ้าทา หรือน ามาท าเป็นน ้ามนัทาบริเวณท่ีมีอาการปวด 

2.สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรคลม
และเลือดลม 

เตย บ ารุงหัวใจ บ ารุงก าลงั ใช้ใบสด 3-5 ใบน ามาต้มกับน ้ าพอ
เดือดรินแต่น ้าด่ืม 

มะกรูด ขบัลมในล าไส้ ขบัระดู แกล้มวิงเวียน ใช้ผิวลูกเขา้ต ารับยา
เลือดลม เช่น ลูกประคบ ยาประสะไพล ยาดมแกล้มวิงเวียน  

3 .สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรค
ทางเดินอาหาร 

กระชายขาว แกป้วดมวนในทอ้ง แกบิ้ดมูกเลือด บ ารุงก าลงั ใช้เหงา้และ
รากประมาณคร่ึงก ามือ ตม้เอาน ้ าด่ืมเวลามีอาการ หรือปรุง
อาหารขนมจีนน ้ายา 

กลว้ยน ้าวา้ ระบายท้องแก้ท้องผูก ใช้กล้วยน ้ าว้าสุก 1 ผล กับน ้ าผึ้ ง  
1 ชอ้นโต๊ะ รับประทาน 

ก าจดั แก้ลมวิงเวียน บ ารุงโลหิต บ ารุงหัวใจ ขบัลมในล าไส้ ใช้
เมล็ดต าชงน ้ าร้อนด่ืมแก้ท้องอืดเฟ้อ หรือน าเมล็ดเป็น
เคร่ืองเทศมาปรุงอาหาร  
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ตารางท่ี 1 การแบ่งกลุ่มสมุนไพรใกลมื้อส าหรับบรรเทาอาการตามกลุ่มโรค (ต่อ) 

กลุ่มโรค ช่ือสมุนไพร สรรพคุณและวิธีใช้ 

 ขม้ินชนั แกจุ้กเสียด แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ โรคกระเพาะอาหาร ใชเ้หงา้
เท่าหวัแม่มือ 2 - 3 ช้ิน ตม้ด่ืม ในช่วงท่ีมีอาการ 

 ข่า แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ ใชเ้หงา้เท่าหวัแม่มือ ตม้น ้าด่ืม 
 ขิง แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกค้ล่ืนไส้อาเจียน ใช้เหงา้เท่าหัวแม่มือ  

2 - 3 ช้ิน ตม้น ้าด่ืมหรือน ามาปรุงอาหาร 
 ขี้ เหลก็บา้น แกท้อ้งผกู แกน้อนไม่หลบั ใชใ้บ 4 - 5 ก ามือ หรือ 30 กรัม 

ตม้น ้าด่ืม  
3 .สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรค
ทางเดินอาหาร 

ชา้พลู ขบัลมในล าไส้ ใชใ้บ 1 ก ามือ ตม้น ้าด่ืม 
ชุมเห็ดเทศ แกท้อ้งผูก ใช้ใบสดหรือแห้ง 12 ใบ หั่นตากแห้ง ตม้น ้ าด่ืม 

ก่อนอาหารเชา้หรือก่อนนอน 
ดีปลี แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ใชผ้ลแก่ 1 ก ามือ ตม้น ้าด่ืม 

หรือน าผลแก่เป็นเคร่ืองเทศมาปรุงอาหาร 
ตะไคร้ แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ใชต้น้แก่สด 1 ก ามือ ตม้น ้าด่ืม 
ใบบวับก แกร้้อนใน ใช้ใบสด 600 กรัม ลา้งให้สะอาดแลว้หั่น น ามา

ป่ันรวมกับน ้ าต้มสุก 1 ลิตร กรองด้วยผ้าขาวบาง เอาแต่
เฉพาะน ้าด่ืม 

ฝร่ัง แกท้อ้งเสียใชใ้บ 5 - 10 ใบ เติมน ้ าให้ท่วมยา ตม้น ้ าด่ืม หรือ
รับประทานผลดิบ 1 - 2 ผล  

สะคา้นขาว ขบัลมในทอ้ง แกจุ้กเสียด บ ารุงร่างกายใชเ้ถาแห้ง 5 - 6 ท่อน
ตม้น ้าด่ืมหรือน ามาปรุงเป็นอาหาร เช่น แกงแค 

4 .สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรค
ทางเดินหายใจ 

แค แกไ้ขห้ัวลมท่ีเกิดจากอากาศเปล่ียนแปลงใชด้อก 1 - 2 ก ามือ
ตม้น ้าด่ืมหรือปรุงเป็นอาหาร 

บอระเพด็ แกอ้าการเบ่ืออาหาร แกไ้ขใ้ชเ้ถา 30 - 40 กรัม หรือ 2 ½ คืบ 
ตม้น ้าด่ืม 

 พลูคาว ขบัปัสสาวะ แกไ้ขใ้ชท้ั้งตน้ ตากแห้ง 15 - 30 กรัม ตม้น ้ าด่ืม 
หรือน าใบและยอดอ่อนมารับประทานเป็นอาหาร 

 ฟ้าทะลายโจร แกไ้ข ้แกไ้อ แกเ้จ็บคอใชใ้บ 1 ก ามือ ตม้น ้าด่ืม 
 มะขามป้อม แกไ้อ ขบัเสมหะใชผ้ลสด 10 ผล ตม้เอาน ้าด่ืม 
 มะระขี้นก แกไ้ข ้เจริญอาหาร ช่วยระบาย ใช้เถาสด 1 ก ามือ ตม้น ้ าด่ืม

หรือลวกใบหรือยอดอ่อนรับประทาน 
 มะแวง้ตน้ แกไ้อ ขบัเสมหะใชผ้ลแก่สด 5 - 10 ผลโขลกพอแหลกคั้นเอา

แต่น ้าใส่เกลือรับประทาน 
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ตารางท่ี 1 การแบ่งกลุ่มสมุนไพรใกลมื้อส าหรับบรรเทาอาการตามกลุ่มโรค (ต่อ) 

กลุ่มโรค ช่ือสมุนไพร สรรพคุณและวิธีใช้ 

 ยา่นาง แกไ้ข ้ใช้รากแห้ง 1 ก ามือมาตม้น ้ าด่ืมหรือน ามาปรุงอาหาร
กบัหน่อไมช่้วยลดฤทธ์ิกรดยริูกในหน่อไม ้

5 .สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรค
ผิวหนงั 

กระเทียม แก้กลากเกล้ือน ใช้กระเทียม 5 - 10 กลีบ ต าทาบริเวณท่ีมี
อาการกลากเกล้ือน 

 ข่า แกก้ลากเกล้ือน  ใชเ้หงา้สด 1 เหงา้ ลา้งแลว้หัน่ ต าให้ละเอียด
ดองในแอลกอฮอล ์1 สัปดาห์ท าเป็นทิงเจอร์ไวท้าบริเวณท่ีมี
อาการกลากเกล้ือน 

5 .สมุนไพรบรรเทาอาการในกลุ่มโรค
ผิวหนงั 

ชุมเห็ดเทศ แกก้ลากเกล้ือน  ใชใ้บสด 1 ก ามือ ต าคั้นเอาน ้ าทาหรือน าใบ
สดหั่นแลว้น าไปดองในแอลกอฮอล ์1 สัปดาห์ แลว้กรองน ้ า
มาทาบริเวณท่ีมีอาการ 

 ต าลึง 
 

แกอ้าการแพแ้มลงสัตวก์ดัต่อย ใช้ใบสด 1 ก ามือ คั้นเอาน ้ าทา
บริเวณท่ีมีอาการ 

 รางจืด แก้พิษ ก าจัดสารพิษ และแก้อาการผื่นแพ้สารเคมี ใช้ใบ
ประมาณ 10 - 15 ใบ ตม้ในน ้ าประมาณ 10 ลิตร อาบทุกวนั 
เป็นเวลา 5 - 7 วนั 

 ว่านหาง
จระเข ้

แกแ้ผลน ้ าร้อนลวก แผลพุพอง ใชใ้บลา้งน ้ าให้สะอาด ปอก
เปลือก และขูดเอาวุน้ใส่ท่ีแผล วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ จนกว่า
แผลจะหาย    

 เสลดพงัพอน 
ตวัเมีย 

แก้โรคเริม โรคงูสวดั แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อยแก้ผื่นคัน  
ใช้ใบสด 5 - 10 ใบ ต าให้ละเอียด คั้นเอาน ้ าทาบริเวณท่ีเป็น
หรือต าผสมแอลกอฮอล์แช่ไว ้1 สัปดาห์ แลว้กรองน ้ ามาทา
บริเวณท่ีมีอาการ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพ

ผูสู้งอายุดว้ยการใชส้มุนไพรใกลมื้อในพ้ืนท่ีต าบลดอยฮาง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พบว่า ผูสู้งอายุต าบลดอยฮาง
ก าลงัประสบปัญหาดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ 1) กลุ่มปัญหาดา้น
โรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคไขมันเลือดสูง โรคเกาต์ เป็นต้น 2) กลุ่มปัญหาด้าน
อาการเจ็บป่วย เช่น โรคเข่าเส่ือม โรคไหล่ติด โรคน้ิวล็อก 
โรคกระเพาะอาหารเร้ือรัง โรคริดสีดวงทวารหนกั อาการ
จุกเสียด อาการท้องผูก โรคหืดหอบ โรคภูมิแพ้อากาศ 
อาการผื่นคนั เป็นต้น และ 3) กลุ่มปัญหาสุขภาพจิต เช่น  

 
ภาวะเหงา ภาวะซึมเศร้า ภาวะเครียด เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับการศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของ
ผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ีต าบลดอยฮางของปริพชั เงินงาม และคณะ 
ซ่ึงอธิบายถึงปัญหาสุขภาพท่ีพบในผูสู้งอายุต าบลดอยฮาง 
ทั้งปัญหาดา้นโรคประจ าตวั ปัญหาดา้นอาการเจ็บป่วย และ
ปัญหาสุขภาพจิต (5) โดยจากการศึกษาศักยภาพชุมชน 
พบว่า พ้ืนท่ีต าบลดอยฮางมีสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณทางยา 
ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน จ านวน 30 ชนิด ท่ีมีโอกาสน ามาดูแล
สุขภาพเบ้ืองต้นของผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับ
การพัฒนาศักยภาพของพืชสมุนไพรส าหรับการดูแล
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สุขภาพของผู ้ สู งอ ายุ  ใน พ้ืน ท่ีต าบลบุญ เ รื อ งของ 
พรพรรณ ก้อใจ และคณะซ่ึงพบว่าต าบลบุญเรือง อ าเภอ
เชียงของ จังหวดัเชียงรายมีสมุนไพร จ านวน  142 ชนิด  
ท่ีมีโอกาสในการดูแลสุขภาพส าหรับผู ้สูงอายุ (6) และ
สอดคลอ้งกบังานศึกษาของนนัทิกานต์ พิลาวลัย ์และคณะ 
ท่ีมีการส ารวจพืชสมุนไพรท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติในพ้ืนท่ี
ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ต าบลบ้านดู่ อ  าเภอเมือง จังหวดั
เชียงราย พบว่า พ้ืนท่ีป่าชุมชนบา้นหัวฝาย มีพืชสมุนไพร
กว่า 52 ชนิดท่ีสามารถพัฒนาป่าชุมชนเป็นแหล่งผลิต
วตัถุดิบสมุนไพรได้ โดยการเก็บพืชสมุนไพรท่ีขึ้นตาม
ธรรมชาติ การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรในป่าชุมชน และ 
การน าพืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เข้าไปเพาะปลูก เพื่อเป็น
แหล่งผลิตวตัถุดิบสมุนไพรไดแ้ละยงัใชป้ระกอบในต ารับ
ยาไทยเพื่อใช้ในการรักษาโรค(7) ดงันั้นจากปัญหาสุขภาพ
และศกัยภาพชุมชนดงักล่าวน ามาสู่การพฒันาแนวทางการ
ดูแลสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยการใช้สมุนไพรใกล้มือในพ้ืนท่ี
ต าบลดอยฮาง โดยการคดัเลือกสมุนไพรท้องถ่ินท่ีหาได้
ง่ายในชุมชน จ านวน 30 ชนิด น ามาจัดกลุ่มสมุนไพร
บรรเทาอาการตามกลุ่มโรค จ านวน 5 กลุ่มโรค ได้แก่  
1) กลุ่มโรคกระดูกขอ้ กลา้มเน้ือ เส้นเอ็น 2) กลุ่มโรคลม
และเลือดลม 3) กลุ่มโรคทางเดินอาหาร 4) กลุ่มโรค
ทางเดินหายใจ และ5) กลุ่มโรคผิวหนัง โดยให้ความรู้
เก่ียวกบัสมุนไพรแต่ละชนิดและสาธิตการท ายาสมุนไพร
เบ้ืองต้น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาแนวทางการดูแล
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุด้วยสมุนไพร 
ในพ้ืนท่ีต าบลบุญเรืองของสุวนันท์ แก้วจันทา และคณะ 
พบว่ามีสมุนไพรกว่า 23 ชนิด ท่ีสามารถรักษาโรคและ
อาการเจ็บป่วยของผู ้สูงอายุในชุมชน (8)  นอกจากน้ีย ัง
สอดคล้องกับการศึกษาการพฒันานวตักรรมการพึ่ งพา
ตนเองด้านสุขภาพดว้ยสมุนไพรใกล้มือส าหรับผูสู้งอายุ
ของนคร จนัต๊ะวงษ ์และคณะ พบว่าปัญหาทางสุขภาพจาก
ความเส่ือมโทรมตามวยั สามารถดูแลตนเองไดใ้นเบ้ืองตน้
ดว้ยสมุนไพรใกลมื้อ ไดแ้ก่ 1) ระบบทางเดินอาหาร เช่น 
ใช้ขม้ินชัน บรรเทาอาการท้องอืด เป็นต้น 2) ระบบ
โครงสร้างกลา้มเน้ือ เช่น ใชไ้พล บรรเทาอาการปวดเม่ือย
ตามร่างกาย เป็นต้น 3) ระบบทางเดินหายใจ เช่นใช ้
ฟ้าทะลายโจร บรรเทาอาการไอ เป็นตน้ 4) ระบบผิวหนงั  

เช่น ใช้เสลดพงัพอนตวัเมีย บรรเทาอาการเริม งูสวดั เป็น
ตน้ และกลุ่มอื่น ๆ เช่น ใช้ว่านห่างจระเข ้บรรเทาแผลไฟ
ไหม้ น ้ าร้อนลวก เป็นต้น(9) โดยการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลสุขภาพของผูสู้งอาย ุเป็นการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุพึ่งพา
ตนเองในด้านสุขภาพ โดยมีโอกาสช่วยลดรายจ่าย 
ดา้นสุขภาพของครอบครัว และของภาครัฐ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานศึกษา ภทัรพล จึงสมเจตไพศาล ท่ีศึกษาการพฒันา
ต้นแบบการส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในครัวเรือน  
(Med Kit)  ในประเทศไทย พบว่า ความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์เปรียบเทียบการใช้ยาสมุนไพรกับยาแผน
ปัจจุบนัพบว่าสามารถประหยดัค่าใชจ้่ายไดม้ากกว่า 4 เท่า(10) 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเฉพาะพ้ืนท่ี

ต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงหากจะน าผล
การศึกษาวิจยัไปปรับใชจ้ าเป็นตอ้งมีการศึกษาบริบทพ้ืนท่ี
และศกัยภาพชุมชน รวมถึงสมุนไพรในทอ้งถ่ินของต าบล
นั้น ๆ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัปัญหาและความต้องการของ
คนในชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการติดตามผลการใชส้มุนไพรใกลมื้อในการ

ดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุต่อเน่ือง และควรขยายผลการใช้
สมุนไพรใกล้มือไปสู่ประชาชนวยัอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีต าบล 
ดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
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