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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการ

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเลย กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1,020 คน เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 - 4 ปีการศึกษา 2564 
เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2564 โดยใช้แบบสอบถามประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) ความรอบรู้ 
ดา้นโภชนาการ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยท์
ไบซีเรียล, อีตา้, และเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นโภชนาการระดบัปานกลาง ร้อยละ 61.3 ระดบัต ่า  
ร้อยละ 33.6 และระดบัสูง ร้อยละ 5.1 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ  
(rpb= 0.076, p = 0.016) คณะท่ีก าลงัศึกษา (ETA = 0.359, p < 0.001) ค่าใชจ้่ายค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมต่อวนั (rps= -0.193, p < 0.001) 
ระดับผลการเ รียน (rps= -0.214, p < 0.001) จ านวนแหล่งข้อมูลด้านโภชนาการท่ี เคยได้รับ  (ETA = 0.513, p < 0.001)  
จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ควรมีการก าหนดนโยบายและกิจกรรมเพ่ิมพูนความรอบรู้ดา้นโภชนาการของนกัศึกษา เพ่ือส่งเสริม 
การพฒันาสุขภาพดา้นโภชนาการท่ีดีต่อไป 

ค าส าคัญ: ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ, ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์, นกัศึกษา 
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Abstract 
The purpose of this cross-sectional descriptive research was to investigate the variables related to nutrition literacy among 

students at Loei Rajabhat University. A sample group of 1,020 people were undergraduate students, years 1 - 4, academic year 2021. 
Data were collected between October and December 2021 using a questionnaire consisting of 1) personal information and  
2) nutrition knowledge, which had a reliability value of 0.92. To analyze the data, descriptive statistics as well as the Point Biserial, 
Eta, and Pearson correlation coefficients were utilized. According to the study's findings, the majority of them had intermediate 
nutrition literacy (61.3%), poor nutrition literacy (33.6%), and high nutrition literacy (5.1%). The following variables had a 
substantial impact on nutrition literacy: gender (rpb= 0.076, p = 0.016), faculty (ETA = 0.359, p < 0.001), daily food and beverage 
expenses (rps= -0.193, p < 0.001), level of education (rps= -0.214, p < 0.001), and number of sources of nutrition-related information 
obtained (ETA = 0.513, p < 0.001). Based on the study's findings, policies and activities should be established to increase students' 
nutritional literacy and promote the development of good nutritional health. 

Keywords: nutrition literacy, factors associated, students 

บทน า 
นักศึกษาเป็นช่วงวัยรอยต่อระหว่างวัย รุ่นกับ 

วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัท่ีส าคญัของชีวิตในการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการทั้งทางด้านร่างกาย 
โครงกระดูกและกล้ามเ น้ือ ระบบสืบพันธ์ุ ทางด้าน
สติปัญญา ความสามารถดา้นจิตใจ อารมณ์ และดา้นสังคม 
รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ค่านิยมในการบริโภค
อาหาร อาจกลายเป็นบริโภคนิสัยท่ีไม่ถูกต้องจนติด
ตัวอย่างถาวร ประกอบกับวยัน้ีร่างกายมีความต้องการ
สารอาหารในปริมาณสูง จึงมกัมีปัญหาดา้นโภชนาการ (1) 
ดงันั้น โภชนาการจึงมีส่วนส าคญัอย่างมากในการพฒันา
ร่างกายเพื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่อย่างสมบูรณ์แบบ จากการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภฏัเลยท่ีผา่น ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
รับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ ไม่ค่อยรับประทาน
อาหารเช้า ในการเลือกซ้ืออาหารไม่ค่อยค านึงถึงคุณภาพ 
เลือกอาหารตามความชอบ อาหารท่ีรับประทานส่วนใหญ่
ปรุงด้วยวิธีการผดั ทอด รสชาติอาหารท่ีนักศึกษาชอบ
รับประทานมากท่ีสุด ได้แก่ รสเผ็ด รสหวาน รสเค็ม 
ปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บค่อนขา้งต ่าหรือไดรั้บเพียงร้อยละ 
56.76 ของปริมาณท่ีแนะน าต่อวนั ไดรั้บสารอาหาร วิตามินบี 1 
วิตามินซี วิตามินเอ แร่ธาตุสังกะสี เหล็ก ทองแดง และ
แคลเ ซียม ไม่ เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  
 

 
ในขณะเดียวกันก็ได้รับแร่ธาตุโซเดียมเกินกว่าเกณฑ์ (2)  
และนอกจากน้ียงัพบการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการและความรอบรู้ 
ดา้นโภชนาการของนกัศึกษา พบว่า ดชันีมวลกายนกัศึกษา
อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 66.2 เกินเกณฑ์ ร้อยละ 16.2  
ผอม ร้อยละ 13.2 และผอมมาก ร้อยละ 4.4(3) นักศึกษา 
ส่วนใหญ่มีความรู้ด้านโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง 
ได้รับพลังงานเฉล่ีย 974 .10  กิโลแคลอร่ีต่อวันหรือ
ประมาณ ร้อยละ 52.7 ของปริมาณท่ีแนะน าต่อวนั ความรู้
เ ก่ียวกับแคลเซียมกับปริมาณแคลเซียมท่ีได้รับต่อวัน 
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(4) จากผลการวิจยั
ท่ีผา่นมายอ่มแสดงให้เห็นถึงปัญหาสุขภาพดา้นโภชนาการ
ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการ
เขา้สู่วยัผูใ้หญ่อยา่งมีคุณภาพ ปัจจุบนัขอ้มูลดา้นอาหารและ
โภชนาการมีความหลากหลาย การให้ค  าแนะน าการ
ควบคุมอาหาร สามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการ สัดส่วนของสารอาหารในปริมาณท่ี
พอเหมาะ มีส่วนร่วมในการปรับอาหารให้เหมาะกับ 
แบบแผนการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคล สามารถน าไป
ปรับเลือกเมนูในแต่ละวนัไดอ้ย่างพึงใจ ไม่รู้สึกว่าถูกบีบ
บังคับและสามารถปฏิบัติได้ต่อเน่ือง เลือกอาหารและ
ผลิตภณัฑอ์าหารไดอ้ย่างอิสระ การใชข้อ้มูลในการตดัสินใจ 
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เพื่อโภชนาการท่ีดี จ าเป็นตอ้งมีความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 
ซ่ึงเป็นทกัษะและระดบัความสามารถดา้นการจดัการ ความ
เขา้ใจ การเขา้ถึง และแลกเปล่ียนขอ้มูลโภชนาการพ้ืนฐาน
ของแต่ละบุคคล เช่น ธงโภชนาการ แนวทางการบริโภค
อาหารส าหรับคนไทย ฉลากโภชนาการ ตลอดจนการให้
ค  าปรึกษาด้านโภชนาการ ข่าวสารด้านโภชนาการสู่การ
ปฏิบติัท่ีดีต่อสุขภาพ(5) เพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ความเขา้ใจ
ข้อมูลโภชนาการ ความสามารถในการอ่านและแปล
ความหมายของขอ้มูลโภชนาการไดอ้ย่างถูกตอ้ง รวมทั้ง
สามารถน าความรอบรู้ด้านโภชนาการไปใช้ในการเลือก
รับประทานได้อย่างเหมาะสม สู่เป้าหมายด้านสุขภาพ 
ท่ี ย ั่ง ยืน (6)  ทั้ งผู ้น้ี วิจัยได้ประยุกต์ทฤษฎีความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพของ Nutbeam(7) โดยจ าแนกองคป์ระกอบของ
ความรอบรู้ดา้นโภชนาการออกเป็น 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพดา้นโภชนาการ ความรู้ความเขา้ใจ
ข้อมูลด้านโภชนาการ ทักษะการส่ือสารข้อมูลด้าน
โภชนาการ การจดัการตนเองดา้นโภชนาการ การตดัสินใจ
เลือกปฏิบัติด้านโภชนาการ และการรู้เท่าทันส่ือด้าน
โภชนาการ   อย่างไรก็ดีจากการศึกษาวิจยัท่ีผ่านยงัไม่พบ
ขอ้มูลท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 
ดงันั้นผูวิ้จยัจึงไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการศึกษาปัจจยั 
ท่ี มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านโภชนาการของ
นักศึกษา เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใช้ในการวางแผน
ในการก าหนดนโยบายและกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นโภชนาการของนกัศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาความรอบรู้ดา้นโภชนาการของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรอบรู้

ดา้นโภชนาการของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Research)  
สถานที่ที่ ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ศูนย์

การศึกษาจงัหวดัเลย 

ประชากรที่ศึกษา คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ชั้นปีท่ี 1 - 4 ภาคปกติ ประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 
6,707 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ค  านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร (8)          
n = [(Zα+Zβ)/C]2 + 3 โดยท่ี Zα  = 1.96 ท่ี Zβ = 0.84,  
C = 0.093(9) ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 905 คน เพื่อป้องกนั
การสูญหาย จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวร้อยละ 15 รวมจ านวน
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั จ านวน 1,041 คน เน่ืองจาก 
มีขอ้มูลไม่สมบูรณ์ จึงเหลือขนาดตวัอย่างจ านวน 1,020 คน 
และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) ในการแบ่งสัดส่วนนักศึกษาแต่ละ
คณะในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และด า เ นินการสุ่ม
แบบอย่างง่าย (Simple Random Sample) โดยการจบัฉลาก
รายช่ือนักศึกษาแต่ละคณะโดยจับฉลากแบบไม่ใส่คืน             
เพ่ือเป็นตวัแทนในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  เป็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล และความรอบรู้ด้าน
โภชนาการ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าความตรง 
เชิงเน้ือหา Item-Objective Congruence (IOC) ระหว่าง  
0.67 - 1.00 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรอบรู้
ดา้นโภชนาการ ดว้ยวิธีของ Cronbach Alpha Coefficient 
ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.92 และมีการแบ่งระดับการแปลผล 
ค่าคะแนนจากแบบสอบถามตามทฤษฎีของ Best & Kahn(10) 
ออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้สูตรการหาอันตรภาคชั้น ดังน้ี 
[ค่าสูงสุด - ค่าต ่าสุด]/จ านวนชั้นท่ีตอ้งการ เท่ากบั [5 - 1]/3 
= 1.33 ซ่ึงให้ความหมายแต่ละช่วงคะแนนดงัน้ี ค่าคะแนน 
1.00 - 2.33 หมายถึง ระดบัต ่า, 2.34 - 3.66 หมายถึง ระดบั
ปานกลาง และ 3.67 - 5.00 หมายถึง ระดบัสูง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การอบรมผู้ช่วยนักวิจัยก่อนปฏิบัติการ
ภาคสนาม ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัย
ประสานงานเครือข่ายความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และฝึกอบรมผูช่้วยนักวิจยัเก่ียวกบัเทคนิคการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม ประกอบด้วย ช้ีแจงหลักการและ
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วตัถุประสงค ์อธิบายโครงสร้างของแบบสอบถาม อธิบาย
ขั้นตอนการเก็บข้อมูลพร้อมยกตัวอย่างวิธีการสอบถาม
และการบนัทึกขอ้มูล 

ขั้นตอนที่ 2 การควบคุมคุณภาพและด าเนินการเก็บ
ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลความรอบรู้ด้านโภชนาการและ
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริง ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลไดก้ าหนดคุณสมบติัของผูช่้วยนักวิจยัโดย
ตอ้งมีพ้ืนฐานความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารและโภชนาการ 
หรือต้องผ่านการฝึกอบรมเร่ืองเทคนิคการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม และมีการจัดท าคู่ มือก าหนดแนวทางการ
ด าเนินการในการเก็บข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลให้
ครบถว้น เพื่อให้ผูช่้วยนักวิจยัไดศึ้กษาและทบทวน และ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ ได้แก่ สถิติเชิง
พรรณนา และสถิติเ ชิงอนุมาน ใช้สถิติทดสอบดังน้ี   
1) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศกบัความรอบ
รู้ด้านโภชนาการใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
พอยท์ไบซี เ รี ยล  (Point biserial correlation coefficient)  
2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรคณะท่ีก าลงัศึกษา 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ท่ีพกัอาศยั ผูร่้วมอาศยั กบัความรอบรู้
ด้านโภชนาการใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อีต้า  
(Eta correlation coefficient) และ 3) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอาย ุค่าใชจ้่ายค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมต่อวนั 
ระดับผลการเรียน จ านวนแหล่งข้อมูลด้านโภชนาการ 

ท่ี เคยได้รับ  กับความรอบรู้ด้านโภชนาการใช้สถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation 
coefficient) 

จริยธรรมการวิจัย โครงการวิจยัน้ีผา่นการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
หมายเลขใบรับรอง H: 018/2564 เม่ือวนัท่ี 28 พฤษภาคม 
2564 เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงธนัวาคม พ.ศ. 2564 

ผลการศึกษา 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1,020 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.7 อายุเฉล่ีย 20.49 ปี  
(SD. = 1.12) ศึกษาอยูค่ณะครุศาสตร์ ร้อยละ 25.6 รองลงมา
ศึกษาอยู่คณะวิทยาการจดัการ ร้อยละ 25.5 ก าลงัศึกษาอยู่
ชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 39.6 รองลงมาก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3  
ร้อยละ 29.8 พักอาศัยอยู่หอพัก/บ้านเช่า ร้อยละ 74.8 
รองลงมาพกัอยู่บ้านตนเอง ร้อยละ 25.1 พกัอาศยัอยู่คน
เดียว ร้อยละ 65.4 รองลงมาพักอาศัยอยู่กับบุคคลใน
ครอบครัว ร้อยละ 25.3 ค่าใชจ้่ายค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมต่อ
วนัเฉล่ีย 141.50 บาท (SD. = 55.92) มีผลการเรียนอยู่ใน
ระดับดีมาก ร้อยละ 44.4 รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 
40.6 เ คยได้ รับข้อมูลข่ าวสารด้านโภชนาการจ าก
อินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ค ไลน์ ร้อยละ 85.9 รองลงมาเคยไดรั้บ
ขอ้มูลจากหนังสือ เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์ร้อยละ 49.2 และ
เคยไดรั้บขอ้มูลดา้นโภชนาการ จ านวน 1 - 3 แหล่งขอ้มูล 
ร้อยละ 80.3 ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมูลส่วนบุคคล  จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
  ชาย 421 41.3 
  หญิง 599 58.7 
อายุ   
  นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 20 ปี 539 52.8 
  21 ปีขึ้นไป 481 47.2 
  𝑥 = 20.49 (SD. = 1.12)   
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

คณะที่ก าลังศึกษา   
  คณะครุศาสตร์     261 25.6 
  คณะวิทยาการจดัการ 260 25.5 
  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 235 23.0 
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 208 20.4 
  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 56 5.5 
ช้ันปีที่ก าลังศึกษา   
  ชั้นปีท่ี 1 187 18.3 
  ชั้นปีท่ี 2 404 39.6 
  ชั้นปีท่ี 3 304 29.8 
  ชั้นปีท่ี 4 125 12.3 
ที่พกัอาศัย   
  หอพกั/บา้นเช่า   763 74.8 
  บา้นตนเอง 256 25.1 
  บา้นญาติ 1 0.1 
ผู้ร่วมอาศัย   
  พกัอาศยัอยูค่นเดียว     667 65.4 
  พกัอาศยัอยูก่บับุคคลในครอบครัว     258 25.3 
  พกัอาศยัอยูก่บัเพื่อน    94 9.2 
  พกัอาศยัอยูก่บัญาติ  1 0.1 
ค่าใช้จ่ายค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมต่อวัน    
  ≤ 100 บาท 452 44.3 
  101 - 150 บาท 226 22.2 
  151 - 200 บาท 298 29.2 
  มากกว่า 200 บาท 44 4.3 
  𝑥= 141.50 (SD. = 55.92)   
ระดับผลการเรียน   
  อ่อนมาก (GPA < 2.00)  1 0.1 
  อ่อน (GPA = 2.00 - 2.49) 8 0.8 
  ปานกลาง (GPA = 2.50 - 2.99) 144 14.1 
  ดี (GPA = 3.00 - 3.49) 414 40.6 
  ดีมาก (GPA = 3.50 - 4.00) 453 44.4 
  𝑥 = 3.43 (SD. = 0.52)   
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการท่ีเคยได้รับ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  อินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ค ไลน์ 876 85.9 
  หนงัสือ เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์ 502 49.2 
  โทรทศัน์ วิทย ุ 457 44.8 
  เพื่อน 447 43.8 
  ครู อาจารย ์ 257 25.2 
  บุคลากรทางการแพทย ์ 139 13.6 
  ผูป้กครอง 100 9.8 
จ านวนแหล่งข้อมูลด้านโภชนาการท่ีเคยได้รับ   
  1 - 3 แหล่งขอ้มูล 819 80.3 
  4 - 7 แหล่งขอ้มูล 201 19.7 

 

2. ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 
มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥 = 2.81, SD. = 
0.82) ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นโภชนาการอยู่ในระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 61.3 รองลงมาอยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 
33.6 และระดับสูง ร้อยละ 5.1 เม่ือวิเคราะห์จ าแนกตาม
องค์ประกอบของความรอบรู้ด้านโภชนาการ พบว่า 
องค์ประกอบทั้ ง 6 ด้าน มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ 
ปานกลางดงัน้ี 1) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพดา้นโภชนาการ 
(𝑥 = 2.73, SD.  = 0.83)  2)  ความ รู้ความ เข้า ใจข้อมูล 
ด้านโภชนาการ (𝑥 = 3.19, SD.  = 1.32)  3)  ทักษะการ
ส่ือสารข้อมูลด้านโภชนาการ  (𝑥 = 2.74, SD.  = 0.69)  

4) การจดัการตนเองดา้นโภชนาการ (𝑥 = 2.70, SD. = 0.61) 
5) การตดัสินใจเลือกปฏิบติัดา้นโภชนาการ (𝑥 = 2.74, SD. 
= 0.65) และ 6) การรู้เท่าทนัส่ือดา้นโภชนาการ (𝑥 = 2.69, 
SD. = 0.83) ดงัตารางท่ี 2 

3. ปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้าน
โภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเลย อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ (rpb = 0.076, p = 0.016) คณะ
ท่ีก าลงัศึกษา (ETA = 0.359, p < 0.001) ค่าใชจ้่ายค่าอาหาร
และเคร่ืองด่ืมต่อวนั (rps = -0.193, p < 0.001) ระดบัผลการเรียน 
(rps= -0.214, p < 0.001) จ านวนแหล่งขอ้มูลดา้นโภชนาการ 
ท่ีเคยไดรั้บ (ETA = 0.513, p < 0.001) ดงัตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 2 ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
สูง 

จ านวน (ร้อยละ) 
ปานกลาง 

จ านวน (ร้อยละ) 
ต ่า 

จ านวน (ร้อยละ) 
𝑥±SD. 

ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 52 (5.1) 625 (61.3) 343 (33.6) 2.81±0.82 
การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพดา้นโภชนาการ 116 (11.4) 642 (62.9) 262 (25.7) 2.73±0.83 
ความรู้ความเขา้ใจขอ้มูลดา้นโภชนาการ 467 (45.8) 207 (20.3) 346 (33.9) 3.19±1.32 
ทกัษะการส่ือสารขอ้มูลดา้นโภชนาการ  71 (7.0) 680 (66.7) 269 (26.3) 2.74±0.69 
การจดัการตนเองดา้นโภชนาการ 46 (4.5) 700 (68.6) 274 (26.9) 2.70±0.61 
การตดัสินใจเลือกปฏิบติัดา้นโภชนาการ 71 (7.0) 801 (78.5) 148 (14.5) 2.74±0.65 
การรู้เท่าทนัส่ือดา้นโภชนาการ 93 (9.1) 634 (62.2) 293 (28.7) 2.69±0.83 

หมายเหตุ ระดบัต ่า (คะแนน = 1.00 - 2.33), ระดบัปานกลาง (คะแนน = 2.34 - 3.66), ระดบัสูง (คะแนน = 3.67 - 5.00) 
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ตารางท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 

ตัวแปร ความสัมพนัธ์ p-value 

เพศ 0.076 (rpb) 0.016* 
อาย ุ 0.024 (rps) 0.453 
คณะท่ีก าลงัศึกษา 0.359 (ETA) <0.001** 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 0.042 (ETA) 0.606 
ท่ีพกัอาศยั 0.019 (ETA) 0.820 
ผูร่้วมอาศยั 0.056 (ETA) 0.360 
ค่าใชจ้่ายค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมต่อวนั -0.193 (rps) <0.001** 
ระดบัผลการเรียน -0.214 (rps) <0.001** 
จ านวนแหล่งขอ้มูลดา้นโภชนาการท่ีเคยไดรั้บ 0.513 (ETA) <0.001** 

rpb=Point Biserial correlation coefficient, rps=Pearson correlation coefficient, Eta=Eta correlation coefficient,  *p < 0.05,  
**p < 0.01 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยในคร้ังน้ี พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างประมาณ 1 ใน 3 (ร้อยละ 33.6) มีความรอบรู้ 
ในระดับต ่า และอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.3 และ
ระดับสูง ร้อยละ 5.1 และมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ 
ปานกลาง (𝑥 = 2.81, SD. = 0.82) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหาเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการของกลุ่มตวัอย่าง 
อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ 
กลุ่มตวัอย่างพบว่ามีอายุเฉล่ีย 20.49 ปี (SD. = 1.12) ซ่ึงจดั
อยู่ในกลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนตน้และยงัมีสถานะเป็นนักศึกษา 
รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยงัมีขอ้จ ากดัในเร่ืองการเขา้ถึง
แหล่งขอ้มูลดา้นโภชนาการเพียง 1 - 3 แหล่งขอ้มูล ซ่ึงอาจ
ส่งผลให้มีความรอบรู้ดา้นโภชนาการอยู่ในระดบัปานกลาง 
เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบความรู้ดา้นโภชนาการทั้ง 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพดา้นโภชนาการ ความรู้ความ
เข้าใจข้อมูลด้านโภชนาการ ทักษะการส่ือสารข้อมูลด้าน
โภชนาการ การจดัการตนเองดา้นโภชนาการ การตดัสินใจ
เลือกปฏิบัติด้านโภชนาการ และการ รู้เท่าทันส่ือด้าน
โภชนาการ พบว่ามีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง 
ทุกดา้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลายการศึกษาเก่ียวกบัความรอบรู้ 

 
ด้านโภชนาการท่ี  พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้าน
โภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาระดับต ่า และ
ระดบัสูง(11) และความรอบรู้ดา้นโภชนาการของวยัรุ่นอยูใ่น
ระดับปานกลางซ่ึงเป็นปัญหาต่อการพฒันาสุขภาพด้าน
โภชนาการ(12-13) จากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งยงัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาความรอบรู้ทางดา้น
โภชนาการ เพื่อให้บรรลุผลลพัธ์ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ
อนัจะน าไปสู่การพฒันาสุขภาพดา้นโภชนาการอยา่งย ัง่ยืน 

เพศมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 
ซ่ึงจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีความรอบรู้ทาง
โภชนาการสูงกกว่าเพศชาย สอดคล้องกับการศึกษา (14-15)  
ท่ีพบว่าเพศหญิงมีความรอบรู้สูงกว่าเพศชาย เน่ืองจาก 
เพศหญิงมีความใส่ใจในเร่ืองของอาหารท่ีให้ประโยชน์ต่อ
สุขภาพและความสวยงามเพื่อให้เป็นท่ีสนใจต่อผูพ้บเห็น
รวมทั้งเกิดการยอมรับในภาพลกัษณ์ของตนมากกว่าเพศชาย  

คณะท่ีก าลังศึกษามีความสัมพนัธ์กับความรอบรู้
ด้านโภชนาการ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาในลักษณะ
เดียวกัน ท่ีพบว่านักศึกษาสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องทางด้าน
โภชนาการมีความรอบรู้สูงกว่าสาขาวิชาอื่น(16) และนกัศึกษา 
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ท่ีศึกษาในคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีความรอบรู้ท่ีสูง
กว่ากลุ่มอื่น และมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้าน
โภชนาการ (17) อย่างไรก็ตามการศึกษาในคร้ังน้ีอาจไม่
สามารถสรุปได้อย่ างชัด เจนว่าคณะท่ีก าลัง ศึกษามี
ความสัมพนัธ์กันอย่างไร เน่ืองจากมหาวิทยาลยัของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษา ไม่มีคณะท่ีเฉพาะเจาะจงทางดา้นวิทยาศาสตร์
สุขภาพ เหมือนกับการศึกษาวิจัยท่ียกตัวอย่างข้างต้น  
แต่คาดว่าน่าจะเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ระดบัผลการเรียน 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารด้านโภชนาการ ความรู้ความเข้าใจ
ดา้นโภชนาการ เป็นตน้  

ค่ า ใ ช้ จ่ า ยค่ า อ าห ารและ เ ค ร่ื อ ง ด่ื มต่ อ วัน มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกับความรอบรู้ด้านโภชนาการ โดย
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่าใช้จ่ายต ่ ากว่าจะมีความรอบรู้ด้าน
โภชนาการท่ีสูงขึ้น ซ่ึงค่าใช้จ่ายท่ีต ่ากว่าอาจท าให้กลุ่ม
ตวัอย่างมีความรอบคอบในการตดัสินใจ การจดัการตนเอง
อย่างเหมาะสม รวมทั้งการแสวงหาข้อมูล ความรู้ ทักษะ 
การส่ือสาร รวมทั้งการรู้เท่าทนัส่ือดา้นโภชนาการไดอ้ย่าง
เหมาะสม ซ่ึงใกล้เคียงกับการศึกษา (18) ท่ีพบว่ารายได้มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และแสดง
ให้เห็นว่ากลุ่มท่ีมีรายไดต้ ่ากว่าสามารถเขา้ถึงแหล่งข้อมูล
สุขภาพได้ง่ายหลากหลายช่องทางจากหน่วยงานของรัฐ 
รวมทั้งช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ  จึงท าให้กลุ่ม
ตวัอย่างมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีดี ถึงแมว่้าจะมีรายไดท่ี้
ต ่ ากว่า อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการศึกษาท่ีพบว่ารายได้ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบของความรอบรู้ด้านโภชนาการ  
แต่ก็ย ังมีการศึกษาท่ีปรากฎผลขัดแย้งท่ีพบว่า รายได้ 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ท าให้
สามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ไดม้ากขึ้น (19) 
และนกัศึกษาท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีสูงกว่ามีความรอบรู้
ดา้นสุขภาพมากกว่านกัศึกษาท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียท่ีต ่ากว่า(20)  

ระดับผลการเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงลบกับความ
รอบรู้ดา้นโภชนาการ ซ่ึงพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีผลการเรียน
น้อยกว่าจะมีความรอบรู้ดา้นโภชนาการท่ีสูงขึ้น ซ่ึงมีความ
ขัดแยง้กับแนวคิดและการศึกษาเก่ียวกับความรอบรู้ทาง
โภชนาการท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางปัญญา โดย
นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดีกว่าจะมีความสามารถทาง
วิชาการมากกว่าจึงเป็นไปได้ท่ีจะมีความรอบรู้ทาง

โภชนาการในระดบัสูงกว่าผูท่ี้มีผลการเรียนต ่ากว่า (14) และ
การศึกษา(21) ท่ีพบว่าเกรดเฉล่ียมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญ เน่ืองจากผู ้ท่ี 
มีผลการเรียนดีมากจะอยู่ในกลุ่มท่ีมี พ้ืนฐานดีและมี
ความสามารถทางสติปัญญาสูง ไดเ้รียนรู้มากขึ้นและมีความ
สนใจในการเรียนรู้ใหม่ๆ และมีความขยนัหมัน่เพียรในการ
รู้หนงัสือมากกว่าผูท่ี้มีความสามารถทางสติปัญญาท่ีต ่ากว่า 

จ านวนแหล่งข้อมูลด้านโภชนาการท่ีเคยได้รับมี
ความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการ โดยพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นโภชนาการจากหลาย ๆ 
แหล่ง มีความรอบรู้ดา้นโภชนาการในระดบัสูง มีสัดส่วน 
ท่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บจากแหล่งขอ้มูลท่ีน้อยกว่า เน่ืองจาก
ได้รับประสบการณ์และเพ่ิมพูนความรู้จากแหล่งต่าง  ๆ   
จึงส่งผลให้มีความรอบรู้ดา้นโภชนาการท่ีดีกว่า สอดคลอ้ง
กบัการศึกษา(9) ท่ีพบว่าแหล่งแสวงหาขอ้มูลทางโภชนาการ
ท่ีหลากหลาย เช่น บุคลากรทางการแพทย์ ส่ือส่ิงพิมพ์ 
โทรทัศน์ / วิทยุ  เพื่ อนบ้านและบุคคลในครอบครัว  
มีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการ ซ่ึงแสดงให้
เห็นว่าแหล่งขอ้มูลด้านโภชนาการมีความส าคญัท่ีช่วยให้
ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ข้อมูลจ าเพาะเก่ียวกับ
อาหารและโภชนาการ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การรู้เท่าทนั
ส่ือ ในการช่วยส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการให้ดีขึ้น 

ข้อจ ากัดในการศึกษา 
การศึกษาแบบภาคตัดขวางในคร้ัง ไม่สามารถ

แสดงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างตวัแปรได ้และกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาอยู่ในสังกดัมหาวิทยาลยัราชภฏั
เลย ซ่ึงอาจมีคุณลกัษณะแตกต่างกบันกัศึกษาในสังกดัอื่น
และในพ้ืนท่ีอ่ืน ดงันั้น  ผลจากการศึกษาน้ีอาจไม่สะทอ้น
ถึงผลลพัธ์ท่ีจะน าไปอธิบายในประชากรทัว่ไป 

ข้อเสนอแนะ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นโภชนาการ

อยู่ในระดบัปานกลางและรองลงมาอยู่ในระดบัต ่า ดงันั้น
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ควรมีการก าหนดนโยบายและ
กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการของนกัศึกษา
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น เพ่ิมรายละเอียดเน้ือหาในหลกัสูตร
หรือรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง การอบรมให้ความรู้ การรณรงค์ 
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การเ พ่ิมช่องทางการส่ือสารด้านโภชนาการ เ พ่ือให้
นักศึกษาสามารถเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพดา้นโภชนาการและ
สามารถประยุกต์ในการดูแลสุขภาพด้านโภชนาการ  
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณกลุ่มตวัอย่าง ผูช่้วยนักวิจยั ท่ีให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดีในการให้ขอ้มูลและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ท่ีอ านวยความ
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