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บทคัดย่อ 
การวิจยัรูปแบบพรรณนาหาความสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัการ

เกิดโรคซิฟิลิสของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 413 คน สุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบราค มากกว่า 0.70 วิเคราะห์ขอ้มูล 
ดว้ยสถิติพรรณนา และวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุขั้นตอน ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ระดับความตั้ งใจในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0 และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจ 
ในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรค คือ เพศหญิง (β = .271) การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ (β = .196) การรับรู้ประโยชน์ของป้องกนัโรค  
(β = .233) การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัโรค (β = -.133) การไม่รับชมส่ือลามก (β = .102) และเกรดเฉล่ีย (β = .108) สามารถ
ร่วมท านายความตั้งใจในการปฏิบติัในการป้องกนัโรคซิฟิลิสไดร้้อยละ 29.2 ดงันั้น บุคลากรสาธารณสุข จึงควรส่งเสริมการ
ปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิส โดยค านึงถึงความแตกต่างของปัจจยั เช่น เพศ การรับส่ือลามก การด่ืมแอลกอฮอล ์ควรให้ความรู้
ในการป้องกนัการติดเช้ือ เพ่ิมการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรค เป็นตน้ เพื่อให้วยัรุ่นมีความรู้ และมีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อ
การป้องกนัโรคติดเช้ือซิฟิลิสต่อไป  

ค าส าคัญ: วยัรุ่น, ซิฟิลิส, พฤติกรรมการป้องกนัโรค, ความตั้งใจในการป้องกนัโรค 
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Abstract 
This descriptive correlational research was conducted to examine factors influencing the intention to practice to 

prevent syphilis among junior high school students in Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. A multi-stage sampling 
was utilized to select 413 participants, and data were collected through questionnaires with a Cronbach's alpha coefficient 
greater than 0.70. Descriptive statistics and stepwise multiple regression were used to analyze the data with a stati stical 
significance level of 0.05. Results showed that 60.0% of participants demonstrated a moderate level of intention to practice 
disease prevention. Factors influenced the intention to practice disease prevention were female (β = .271), not alcohol 
consumption (β = .196), perceived benefits of disease prevention (β = .233), perceived barriers to disease prevention practices 
(β = -.133), not viewing pornography (β = .102) and grade point average (β = .108), which significantly predicted 29.2% of 
intentions to practice syphilis prevention. Therefore, public health professionals should promote practices to prevent syphil is 
by taking into account differences in factors such as gender, exposure to pornography, drinking alcohol. Additionally, 
knowledge should be given to prevent disease, increase awareness of the benefits of disease prevention, etc., in order to 
promote teenagers’ knowledge and have an appropriate attitude towards further prevention of syphilis infection. 

Keywords: adolescent, syphilis, disease prevention behaviors, intention to prevent disease 

บทน า 
โรคซิฟิ ลิส (Syphi l i s )  เ ป็นโรคติดต่อทาง

เพศสัมพัน ธ์ ท่ี มีสา เหตุมาจากการติด เ ช้ือแบคทีเ รีย 
Treponema pallidum (1) ซ่ึงเป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุข 
ท่ีส าคัญทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย เป็นสาเหตุท่ีท าให้
ประชาชนทั่วโลกเจ็บป่วย และเสียชีวิตได้ จากสถิติปี  
ค.ศ. 2020 ผูติ้ดเช้ือจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ทัว่โลก 
มากกว่า 1 ลา้นคนต่อวนัเป็นผูป่้วยโรคซิฟิลิส 7.1 ลา้นคน(2) 
สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของประเทศไทย  
ปี พ.ศ. 2564 พบอตัราการป่วยโรคซิฟิลิสสูงขึ้น คิดเป็น 
14.83 ต่อประชากรแสนคน อตัราป่วยโรคซิฟิลิส ในปี พ.ศ. 
2564 เพ่ิมขึ้นมากกว่า 2 เท่าจากปี 2560(3) ส าหรับในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบอตัราการป่วยดว้ยโรคซิฟิลิสในปี 
2560 เป็นอันดับ 3 ของประเทศรองจากภาคกลางและ
ภาคเหนือ(4) และมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในกลุ่มวยัรุ่นอายุ 
15 - 24 ปี เช่นเดียวกบัที่พบในจงัหวดันครราชสีมา พบกลุ่ม
ท่ีป่วยมากท่ีสุดในช่วงอายุ 15 – 24 ปี ร้อยละ 41.83(5) 
โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียน นักศึกษา เป็นสัญญาณถึงการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั(1)  

โรคซิฟิลิสเป็นโรคท่ีอนัตราย และมีอาการเร้ือรัง 
ลกัษณะการติดเช้ือเร่ิมแรกเป็นกอ้นแขง็ท่ีบริเวณอวยัวะเพศ  
 

 
แต่ไม่เจ็บ หากไม่รักษาจะกลายเป็นระยะท่ีสอง เป็นระยะท่ี
มีการกระจายของเช้ือไปทัว่ร่างกายผ่านทางกระแสเลือด 
ผูป่้วยมักจะมีผื่นแดงขึ้นตามตัว ท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้าหรือแขน 
และอาจมีผมร่วง หากไม่ไดรั้บการรักษาเช้ืออาจจะแฝงตวั
อยู่นานถึง 5 – 30 ปี หรือมากกว่านั้นนบัจากวนัท่ีมีการติด
เช้ือ แล้วก็เข้าสู่ระยะท่ีเกิดการแทรกซ้อนท าให้เกิดโรค 
แก่ระบบต่าง ๆ ของร่างกายหลายระบบ เช่น ระบบหัวใจ
และหลอดเลือด ระบบประสาท เป็นตน้(6) หากผูป่้วยไม่ได้
รับการรักษาหรือรักษาไม่ถูกต้อง อาจรุนแรงจนถึงขั้น
เสียชีวิตได ้(1) 

การกลบัมาระบาดซ ้ าของโรคซิฟิลิสในประเทศ
ไทย แสดงให้เห็นถึงการขาดความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
ในการป้องกันตนเองจากการติดโรค รวมถึงการขาด 
ความตระหนักถึงอนัตรายของโรค ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 
การติดเช้ือซิฟิลิสมีหลายปัจจยั ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา 
การบริโภคแอลกอฮอล์ รสนิยมทางเพศ ประวติัการเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การใช้สารเสพติด และ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์(7-11) การ
เขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ อาทิ การอ่านหนงัสือ ดูวีดีโอ 
หรือดูทีวี ท่ีเก่ียวกบัส่ิงปลุกเร้าทางเพศเป็นประจ าทุกวนั(12)  
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สาเหตุท่ีโรคซิฟิลิสกลบัมาอีกคร้ัง เน่ืองจากกลุ่มนักเรียน 
นักศึกษา มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนไป การป้องกัน
ตัวเองขณะมีเพศสัมพนัธ์ เช่น ไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะ 
มีเพศสัมพนัธ์ การเปล่ียนคู่นอนบ่อย และการไดรั้บขอ้มูล
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ียงัไม่เพียงพอต่อการป้องกนัตวัเอง(13) 
นอกจากน้ี การติดต่อส่ือสารท่ีสะดวกรวดเร็ว มีการเขา้ถึง
ส่ือย ัว่ยุ ไม่ว่าจะเป็นการใช้โทรศพัท์มือถือ อินเตอร์เน็ต 
หนังสือหรือส่ือลามก รูปภาพ รวมถึงการเข้าใช้แหล่ง
บริการทางเพศท่ีค่อนข้างง่าย (14) ส่งผลให้วยัรุ่นมีความ
สนใจในพฤติกรรมทางเพศมากขึ้ น และน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่ีง่ายขึ้นตามมา  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องพบว่า  
มีหลายปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ท่ีมีต่อการติดเช้ือซิฟิลิสของวยัรุ่น ซ่ึงผูวิ้จัยได้ให้ความ
สนใจศึกษาความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิส
ในกลุ่มนักเรียนในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อายุ 13 - 15 ปี 
เน่ืองจากพบการระบาดของโรคซิฟิลิสเร่ิมไดต้ั้งแต่วยัรุ่น

ตอนต้น  ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงศึกษาความตั้ งใจในการปฏิบัติ 
เพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิสของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์กับความตั้ งใจในการปฏิบัติ 
เพ่ือป้องกันโรคทั้งปัจจัยส่วนบุคคล การรับชมส่ือลามก 
ทศันคติต่อโรคซิฟิลิส ไดแ้ก่ การรับรู้ความเส่ียง การรับรู้
ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อการ
ป้องกนัโรค และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัเพื่อการ
ป้องกนัโรค โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพ (Health Belief Model) เป็นกรอบแนวคิดในการ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เพ่ือให้ไดข้อ้มูลพ้ืนฐานในการหาแนวทาง
ป้องกนัปัญหาการติดเช้ือซิฟิลิส และสร้างเสริมพฤติกรรม
การป้องกนัโรคซิฟิลิสในกลุ่มวยัรุ่นท่ีย ัง่ยืนต่อไป 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการ
ปฏิบัติเพ่ือป้องกันการเกิดโรคซิฟิลิสของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
 ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
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ความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนั 

การเกิดโรคซิฟิลิส 
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การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิง
ส ารวจ (Survey Descriptive Research) การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลช่วงเดือนมกราคม - เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2566 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็น นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จากโรงเรียนในสังกัด
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา อ.เมือง จงัหวดันครราชสีมา 
จ านวน 11,547 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
คณะผูวิ้จัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การเปิด

ตารางก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของ Krejcie & Morgan(15) 
พบว่าจากประชากร 11,547 คน ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้ง
น าเขา้สู่การศึกษา จ านวน 375 คน เพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
10% เพื่อป้องกนัการสูญหาย และไม่ครบถว้นของขอ้มูล 
กลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งเก็บขอ้มูลทั้งส้ิน 413 คน คณะผูวิ้จยัท า
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 
เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการ เพื่อเป็นตวัแทนท่ีดีของ
ประชากร มีขั้นตอนดงัน้ี  

ขั้ นตอนท่ี 1  สุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) แบบจบัฉลากเลือกโรงเรียนจากจ านวนโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา อ.เ มือง จังหวัด
นครราชสีมา มีจ านวน 11 โรงเรียน สุ่มมา 2 โรงเรียน  
 ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 
sampling) ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากแต่ละโรงเรียน
ตามสัดส่วน ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนแห่งท่ี 1 
จ านวน 293 คน และจากโรงเรียนแห่งท่ี 2 จ านวน 120 คน  

ขั้นตอนท่ี 3 สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 
sampling) ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการในแต่ละ
ชั้ น ได้แก่ มัธยมศึกษาปีท่ี  1  มัธยมศึกษาปีท่ี  2  และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของแต่ละโรงเรียน ไดจ้ านวนดงัน้ี  

1. โรงเรียนแห่งท่ี 1 จ านวนทั้ งหมด 293 คน 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละชั้น เป็นดงัน้ี 

 - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 103 คน 
 - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 95 คน 

   - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 95 คน 

2. โรงเรียนแห่งท่ี 2 จ านวนทั้ งหมด 120 คน 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละชั้น เป็นดงัน้ี 

 - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 34 คน 
 - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 39 คน 
 - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 47 คน  
ขั้ นตอนท่ี  4  คณะผู ้วิจัยท าการสุ่มอย่างง่ าย 

(Simple Random Sampling) จากการจับสลากเลือก
ห้องเรียน หากชั้นเรียนใดมีหลายห้องเรียน เช่น ม.1/1,  
ม.1 /2 ,  ม.1 /3  คณะผู ้วิจัยจะท าการจับฉลากเ ลือกมา  
1 ห้องเรียน จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย โดยการจบัฉลาก
เลขท่ีนกัเรียน เพื่อเลือกนกัเรียนเขา้สู่การศึกษาจนครบตาม
จ านวนท่ีตอ้งการในแต่ละชั้น รวมทั้งส้ินครบ 413 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยคือ แบบสอบถาม แบ่งเป็น  
3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ เกรด
เฉล่ียสะสม การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับชมส่ือ
ลามกลกัษณะข้อค าถามเป็นแบบเติมค าในช่องว่าง และ
แบบส ารวจรายการ (Checklists) 

ส่วนที่ 2 การรับรู้เก่ียวกบัความเส่ียง ความรุนแรง 
ประโยชน์ และอุปสรรคในการปฏิบัติตน เพื่อป้องกัน 
โรคซิฟิลิส โดยปรับเปล่ียน และประยุกต์ใชจ้ากงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง(12,16,17) มีจ านวนทั้งหมด 26 ขอ้ เก่ียวกบัการรับรู้
ความเส่ียงต่อโรคซิฟิลิส จ านวน 5 ขอ้ การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคซิฟิลิส จ านวน 7 ขอ้ การรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกนั จ านวน 5 ขอ้ และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติั
ตน เพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิส จ านวน 9 ขอ้ โดยขอ้ค าถามใน
การวดัการรับรู้ในแต่ละดา้นเป็นลกัษณะแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 1 มีค่า
ความเช่ือมัน่ภาพรวม Cronbach’s alphas เท่ากบั 0.84 

ส่วนที่ 3 ความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัการ
เกิดโรคซิฟิลิส โดยดดัแปลงค าถามมาประยุกต์ในงานวิจยั
จาก  ณฐาภพ ระวะใจ (18) จ านวน 21 ข้อ เ ก่ียวกับการ
หลีกเล่ียงการเท่ียวสถานเริงรมย์ หรือสถานการณ์เส่ียง 
จ านวน 7 ขอ้ การไม่ด่ืมสุรา หรือของมึนเมา และการไม่ใช้
ยาเสพติด จ านวน 3 ข้อ การไม่ดูส่ือท่ีกระตุ้น และยัว่ยุ
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กามารมณ์ จ านวน 2 ขอ้ การหลีกเล่ียงการอยู่สองต่อสอง
กบัเพศตรงขา้ม จ านวน 4 ขอ้ การไม่แตะตอ้งเพศตรงขา้ม
ในเชิงชู้สาว จ านวน 2 ข้อ การรู้จักหลีกเล่ียง และปฏิบติั
กิจกรรมท่ีไม่ เหมาะสม เพื่อระบายอารมณ์ทางเพศ  

จ านวน 3 ขอ้ โดยขอ้ค าถามในการวดัการรับรู้ในแต่ละดา้น
เป็นลกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 6 
ระดับ รายละเอียด ดังตารางท่ี 1 โดยมีค่าความเช่ือมั่น 
Cronbach’s alphas เท่ากบั 0.71

ตารางที่ 1 ลกัษณะค าถาม และการให้คะแนน ในการสอบถามการรับรู้เก่ียวกับโรคซิฟิลิส และความตั้งใจในการปฏิบัติ  
เพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิส 

 
ค าถาม 

จ านวน 
ข้อ 

ค าถาม 

 
Rating scale 

คะแนน 
เต็ม 

ระดับคะแนน 
ต ่า ปาน

กลาง 
สูง 

ส่วนที่ 2 การรับรู้ แบ่งเป็น 4 ด้าน       
 1) ความเส่ียงต่อโรค 5 ไม่เคย /บางคร้ัง/บ่อยคร้ัง/เป็น

ประจ า 
15 0-5 6-10 11-15 

 2) ความรุนแรงของโรค 7 ไม่มีเลย/นอ้ยท่ีสุด/ปานกลาง/
มาก/มากท่ีสุด 

28 0-9 10-19 20-28 

 3) ประโยชนข์องการป้องกนัโรค 5 ไม่เห็นดว้ย/ค่อนขา้งไมเ่ห็น
ดว้ย/เห็นดว้ยปานกลาง/
ค่อนขา้งเห็นดว้ย/เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

25 5-11 12-18 19-25 

 4) อุปสรรคในการปฏิบติัเพื่อ
ป้องกนัโรค 

9 ไม่มีเลย/นอ้ยท่ีสุด/ปานกลาง/
มาก/มากท่ีสุด 

36 0-12 13-25 26-36 

ส่วนที่ 3 ความตั้งใจในการปฏิบติั
เพื่อป้องกนัการเกิดโรคซิฟิลิส 

21 ไม่จริงเลย/ไม่จริง/ค่อนขา้งไม่
จริง/ค่อนขา้งจริง/จริง/จริง
ท่ีสุด 

126 21-74 75-101 102-126 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จัยเร่ิมด าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่ได้รับการ
อนุมติัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
แลว้ ผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง โดยแนะน าตวัพร้อม
ช้ีแจงให้ทราบสิทธิการตอบรับหรือปฏิเสธ เน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ดงันั้น ผูวิ้จยัขออนุญาต
ผูป้กครองให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมการวิจยั โดยยึดหลกัการ
พิทกัษสิ์ทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยผูวิ้จยันดัหมายกลุ่มตวัอย่าง 
แล้วแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง   
เม่ือการตอบแบบสอบถามเสร็จส้ิน คณะผูวิ้จยัตรวจสอบ
ความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลท่ีได้ของแบบสอบถาม 
 

 
ทุกฉบับ จากนั้ นน าข้อมูลท่ีได้มาบันทึก และวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติต่อไป  
 การวิเคราะห์ข้อมลู  

เม่ือรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าแลว้ น าแบบสอบถาม
ท่ีรวบรวมได้มาตรวจสอบ ท าการลงรหัสข้อมูล แล้ว
ประมวลผลตามวิธีการทางสถิติด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นดงัต่อไปน้ี 

สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้ในการ
พรรณนาคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง แสดงเป็น
ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  



 

 

132 - 138 Journal of Medical and Public Health Region 4 2024; 14(2): 

สถิติอ้างอิง (Inferential Statistic) หลงัทดลอง
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติแลว้เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ของการใช้สถิติพาราเมตริกซ์ โดยพบว่า ข้อมูลมีการ
กระจายตัวเป็นปกติ (Normal Distribution) และผลการ
ทดสอบความแปรปรวนของขอ้มูล (Levene’s test) พบว่า 
มีความแปรปรวนระหว่างกลุ่มเท่ากนั วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่า เฉล่ียความตั้ งใจในการปฏิบัติ 
เพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิส ในกรณีเปรียบเทียบระหว่าง 2 กลุ่ม 
เช่น เพศ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ใชส้ถิติ Independent                
t - tes t  กรณีเปรียบเทียบมากกว่า 2  ก ลุ่มขึ้ นไป เ ช่น  
การรับชมส่ือลามก การรับรู้ความเส่ียง ความรุนแรง 
ประโยชน์ และอุปสรรคในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรค ใช้
สถิติ One-Way ANOVA และทดสอบปัจจยัท านายโดยใช้
สถิติการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) วิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม 
SPSS Version 23 โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 การวิจยัน้ีไดผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย ์มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกุล เลขท่ีรับรองโครงการ 
มว.จ.262/2565.14.12.2565 วนัท่ีรับรอง 6 มกราคม 2566 - 
6 มกราคม 2567 เก็บขอ้มูลวิจยัโดยยึดหลกัการพิทกัษสิ์ทธ์ิ
ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ก่อนให้มีการลงนามยินยอมตน ผูวิ้จยัได้
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย การน าเสนอข้อมูลเป็น
ภาพรวมไม่ระบุช่ือผูใ้ห้ข้อมูล เก็บข้อมูล  เป็นความลับ 
สามารถปฏิเสธการให้ขอ้มูลได ้
ผลการศึกษา 

ผูวิ้จัยท าการรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจาก
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 413 คน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบั
ความตั้งใจในการป้องกนัโรคซิฟิลิสอยู่ในระดบัปานกลาง 
จ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 รองลงมาเป็นระดบัสูง 
จ านวน 126 คน คิดเป็น ร้อยละ 30.5 และระดบัต ่า จ านวน 
39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 

เม่ือพิจารณาผลการวิจัยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
239 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 และพบว่าค่าเฉล่ียความตั้งใจ
ในการปฏิบติัเพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสของเพศหญิงสูงกว่า
เพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) อายุเฉล่ียของ
กลุ่มตวัอย่าง เท่ากบั 14.15 และพบว่าค่าเฉล่ียความตั้งใจ 

ในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิสของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
อายุน้อยกว่าจะมีค่าน้อยกว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
อายมุากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) เกรดเฉล่ีย
เท่ากับ 3.00 – 3.50 คิดเป็นร้อยละ 38.5 และพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงกว่าจะมีค่าเฉล่ียความตั้งใจในการ
ปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิสมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรด
เฉล่ียต ่ากว่าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) เกินคร่ึง
ของกลุ่มตวัอย่าง ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 52.1 
และพบว่าค่าเฉล่ียความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัโรค
ซิฟิลิสของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีด่ืมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
การรับชมส่ือลามกของกลุ่มตวัอยา่งเกินคร่ึงรับชมบางคร้ัง 
ร้อยละ 52.5 และพบว่าค่าเฉล่ียความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือ
ป้องกนัโรคซิฟิลิสของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยรับชมส่ือลามก
มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีรับชมเป็นประจ า และรับชมเป็น
บางคร้ังอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
 การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคซิฟิลิส การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคซิฟิลิส การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนั
โรคซิฟิลิส และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ เพื่อ
ป้องกนัโรคซิฟิลิส พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความเส่ียง
อยู่ในระดับปานกลาง มากท่ีสุด จ านวน 342 คน คิดเป็น
ร้อยละ 82.8 แต่ไม่พบความแตกต่างค่าเฉล่ียความตั้งใจใน
การปฏิบัติ เพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสระหว่างระดับต ่า ปาน
กลาง และสูง ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรคซิฟิลิสอยู่
ในระดบัต ่า มากท่ีสุด จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 
และพบว่า ค่าเฉล่ียความตั้งใจในการปฏิบติั เพื่อป้องกัน
โรคซิฟิลิสมีความแตกต่างกนัระหว่างระดบัต ่า กบัระดบัสูง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดา้นการรับรู้ประโยชน์
ของการป้องกันโรคซิฟิลิส อยู่ในระดับสูง มากท่ีสุด 
จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 64.9 และพบว่า ค่าเฉล่ีย
ความตั้งใจในการปฏิบัติ เพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสมีความ
แตกต่างกนัทั้งระดบัต ่า ปานกลาง และสูง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) และด้านการรับรู้อุปสรรคของการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสอยู่ในระดับต ่า มากท่ีสุด 
จ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 72.2 และพบว่า ค่าเฉล่ีย
ความตั้งใจในการปฏิบัติ เพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสมีความ
แตกต่างกนัระหว่างระดบัต ่ากบัปานกลาง และระดบัต ่ากบั
สูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) (ดงัตารางท่ี 2)



 

 

133 - 138 Journal of Medical and Public Health Region 4 2024; 14(2): 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิส จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ระดบัการรับรู้ 
ความเส่ียง ความรุนแรง ประโยชน์ และอุปสรรคของการปฏิบติั เพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิส (n = 413) 

ตัวแปร 
 

จ านวน 
 

ร้อยละ 
ความตั้งใจในการปฏิบัต ิ
เพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิส 

Mean (± SD) 
p-value 

เพศ     
 หญิง 239 57.9 98.2 (14.87) < .001 
 ชาย 174 42.1 87.07 (12.83) 
อายุ (ปี)      
 13 129  31.2 91.21 (14.69)   < .001 
 14 140 33.9 91.29 (14.54)  
 15 144 34.9 97.73 (15.09)  
เกรดเฉลี่ยสะสม      
 < 3.00  116 28.1 89.32 (16.21)  < .001 
 3.00 – 3.50  159 38.5 92.35 (14.39)  
 3.51 – 4.00  138 33.4 98.37 (13.53) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์      
 ด่ืม 198 47.9 89.93 (14.55)  < .001 
 ไม่ด่ืม 215 52.1 96.80 (14.82) 
การรับชมส่ือลามก      
 เป็นประจ า 79 19.1 86.37 (13.99)   < .001 
 บางคร้ัง 217 52.5 93.12 (13.99)  
 ไม่เคย 117 28.3 99.07 (15.62) 
การรับรู้ความเส่ียงฯ      
 ต ่า (0 – 5) 5 1.2 85.40 (20.79) .172 
 ปานกลาง (6 – 10) 342 82.8 93.14 (14.97)  
 สูง (11 – 15) 66 16.0 96.05 (14.98)  
การรับรู้ความรุนแรงฯ     
 ต ่า (0 – 9) 177 42.9 91.73 (13.94)  .032 
 ปานกลาง (10 – 19) 106 25.7 93.10 (14.34)  
 สูง (20 – 28) 130 31.5 96.26 (16.75)  
การรับรู้ประโยชน์ฯ     
 ต ่า (5 – 11) 56 13.6 86.18 (10.43) < .001 
 ปานกลาง (12 – 18) 89 21.5 91.51 (14.80)   
 สูง (19 – 25) 268 64.9 95.71 (15.44)  
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิส จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ระดบัการรับรู้ 

ความเส่ียง ความรุนแรง ประโยชน์ และอุปสรรคของการปฏิบติั เพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิส (n = 413) (ต่อ) 

ตัวแปร 
 

จ านวน 
 

ร้อยละ 
ความตั้งใจในการปฏิบัต ิ
เพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิส 

Mean (± SD) 
p-value 

การรับรู้อุปสรรคฯ     
 ต ่า (0 - 12) 298 72.2 95.77 (14.98)  < .001 
 ปานกลาง (13 - 25) 94 22.8 87.84 (13.11)  
 สูง (26 - 36) 21 5.1 86.90 (16.49)  

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้ งใจในการปฏิบัติ 
ในการป้องกันโรคซิฟิลิสของกลุ่มตัวอย่าง และสามารถ
ร่วมท านายความตั้งใจในการปฏิบัติในการป้องกันโรค
ซิฟิลิสไดร้้อยละ 29.2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-
value < .001 เขียนเป็นสมการท านายความตั้งใจในการ
ปฏิบติัในการป้องกนัโรคซิฟิลิสแทนค่าได ้ดงัน้ี  

 ความตั้ งใจในการปฏิบัติในการป้องกันโรค
ซิฟิลิส = 60.79 + 8.26 (เพศหญิง) + 5.90 (การไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์) + 3.399 (การไม่รับชมส่ือลามก) + 
3.04 (เกรดเฉล่ียสะสม) + 0.59 (การรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันโรคฯ) - 0.24 (การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนั
โรคฯ) (ดงัตารางท่ี 3) 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหว่างตัวท านายกบัความตั้งใจในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคซิฟิลิสของกลุ่ม
ตวัอยา่ง วิเคราะห์ถดถอยแบบพหุขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) (n = 413) 

ตัวแปรท านาย 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients p 

B Std. Error β 

เพศ (เพศชายเป็นกลุ่มอา้งอิง) 8.256 1.453 .271 < .001 
การด่ืมแอลกอฮอล ์(กลุ่มด่ืมเป็นกลุ่มอา้งอิง) 5.902 1.361 .196 < .001 
 การรับชมส่ือลามก (กลุ่มรับส่ือประจ าเป็นกลุ่มอา้งอิง) 3.399 1.527 .102 .027 
 เกรดเฉล่ียสะสม 3.044 1.267 .108 .017 
 การรับรู้ประโยชนข์องการป้องกนัโรคฯ .590 .121 .233 < .001 
 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัโรคฯ  –.240 .084  –.133 .005 

Constant = 60.79, R square = .292, R2 adj. = .276, F = 18.460, p < .001 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจยั พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความตั้งใจ

ในการปฏิบัติ  เพื่อป้องกันโรคอยู่ในระดับปานกลาง   
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จากผลวิจัย พบว่าความตั้งใจในการป้องกันโรคซิฟิลิส  
เพศหญิง ค่าเฉล่ียความตั้งใจในการป้องกนัโรคฯ มากกว่า 

 
เพศชาย และพบว่าเพศชายมีความตั้งใจในการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสน้อยกว่าเพศหญิง เน่ืองจากเพศ 
ท่ีต่างกันจะมีค่านิยมเก่ียวกับเร่ืองพฤติกรรมทาง เพศ 
ท่ีแตกต่างกัน เพศชายจึงมีพฤติกรรมความตั้ งใจใน 
การป้องกันโรคน้อยกว่าเพศหญิง ซ่ึงสอดคล้องกับ 
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ผลการศึกษาก่อนหน้าน้ี(19) ท่ีพบว่าพฤติกรรมความเส่ียง
ทางเพศในกลุ่มตวัอย่างในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

การด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าเฉล่ียความตั้งใจในการ
ปฏิบติัตนในการป้องกนัการเกิดโรคซิฟิลิสโดยระหว่างไม่
ด่ืมแอลกอฮอล ์และด่ืมแอลกอฮอล ์ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value < .001) กลุ่มท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์จะมี
ความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิสสูงกว่ากลุ่ม
ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ เน่ืองจากก่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ความตั้งใจ และความยบัย ั้งชั่งใจในการมีเพศสัมพนัธ์ แต่
เม่ือด่ืมแลว้อาจเกิดความตั้งใจในการป้องกนัลดลง ท าให้
ไม่มีความยบัย ั้งชั่งใจจนท าให้เกิดการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีผา่นมา(20)  

การรับชมส่ือลามก ค่าเฉล่ียความตั้งใจในการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันการเกิดโรคซิฟิลิสโดยระหว่าง
กลุ่มท่ีรับชมส่ือลามกเป็นประจ า เป็นบางคร้ัง และไม่เคย
รับชม ต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < .001) 
และพบว่ากลุ่มท่ีรับชมส่ือลามกเป็นประจ าจะมีความตั้งใจ
ในการปฏิบัติ  เพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสต ่ ากว่ากลุ่มอื่น 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกฤชกนัทร(12) พบว่าการเขา้ถึง
ส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ อาทิ การอ่านหนังสือ ดูวีดีโอ 
หรือดูทีวี ท่ีเก่ียวกับส่ิงปลุกเร้าทางเพศเป็นประจ าทุกวนั
เ ป็น ปั จจัย เ ส่ี ย งต่ อการ มีพฤ ติกรรม เ ส่ี ย งทา ง เพศ 
เช่นเดียวกบัการศึกษาท่ีระบุว่าการติดต่อส่ือสารท่ีสะดวก
รวดเร็ว มีการเขา้ถึงส่ือย ัว่ยุและแหล่งอบายมุขต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นการใช้โทรศัพท์มือถือ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต 
หนังสือลามก รูปภาพ รวมถึงการเขา้ใช้แหล่งบริการทาง
เพศท่ีค่อนข้างง่าย (14) ส่งผลให้บุคคลมีความสนใจใน
พฤติกรรมทางเพศมากขึ้น และน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกท่ีง่ายขึ้นตามมา  

การรับ รู้ประโยชน์ เพื่ อ ป้องกันโรคซิฟิ ลิส 
สามารถท านายความตั้งใจในการปฏิบติั เพื่อป้องกนัโรค
ซิฟิลิสได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีกล่าวว่า การบุคคลรับรู้
ว่าการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันโรคนั้ นจะ
สามารถหลีกเล่ียงจากการเจ็บป่วยหรือโรคได ้ถึงแมบุ้คคล
จะรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค และความรุนแรงของ
โรคเป็นอย่างดีแล้วก็ตาม แต่การท่ีจะให้ความร่วมมือ

ยอมรับ และปฏิบติัตามค าแนะน า จะตอ้งรับรู้ถึงประโยชน์
ของการปฏิบติัโดยมีความเช่ือว่า ส่ิงท่ีเขาปฏิบติันั้นเป็นวิธี
ท่ีดี และเหมาะสมท่ีจะช่วยป้องกนัโรคไดจ้ริง(21)  

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรค
ซิฟิลิส สามารถท านายความตั้งใจในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนั
โรคซิฟิลิสได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีกล่าวว่า การรับรู้ถึง
อุปสรรคเป็นไปตามการคาดการณ์ล่วงหน้าของบุคคลต่อ
การปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัยของ
บุคคลในทางลบ ได้แก่ การรับรู้ถึงความไม่สะดวก 
ค่าใช้จ่ายแพง ความละอาย การตัดสินใจท าจะขึ้นอยู่กบั 
การชั่งน ้ าหนัก ข้อดี ข้อเสียของพฤติกรรม โดยบุคคลจะ
เลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีเช่ือว่ามีผลดีมากกว่าผลเสีย โรเซนส
ต๊อก(22) กล่าวถึงอุปสรรคต่อการปฏิบติัว่าจะเป็นส่ิงท่ีท าให้
เกิดข้อขัดแย้งทางจิตใจ ถ้าบุคคลมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติสูงในขณะท่ีมีอุปสรรคต่อการปฏิบัติ จะเกิดข้อ
ขัดแยง้ทางจิตใจยากแก่การแก้ไขจะท าให้มีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรค  
 เกรดเฉล่ียสามารถท านายความตั้ งใจในการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคซิฟิลิสได้ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแสดงถึงความตั้งใจในการใฝ่หาความรู้ อาจเก่ียวขอ้ง
กับความตั้งใจในการป้องกันโรคซิฟิลิส สอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีผ่านมา(17) พบว่าการขาดความรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส
ในเร่ืองของอาการ การติดต่อ การป้องกันโรค ความรู้
ดงักล่าวมีผลต่อความฉลาดทางดา้นสุขภาพ และการรับรู้
เร่ืองโรคซิฟิลิส ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคของ
นกัเรียน 

จากผลการศึกษา พบว่า ความตั้งใจในการปฏิบติั
เพื่อป้องกันการเกิดโรคซิฟิลิสอยู่ในระดับปานกลาง  
มีปัจจัยท่ีมีความสามารถในการท านายได้ คือ เพศหญิง  
การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ การไม่รับชมส่ือลามก เกรดเฉล่ีย 
การรับรู้ประโยชน์ฯ การรับรู้อุปสรรคฯ ดังนั้ น ควรมี
ส่งเสริมความตั้งใจเพ่ือป้องกนัโรคซิฟิลิสให้สูงขึ้น และมี
การจดัแนวทางหรือกิจกรรมแกไ้ข เก่ียวกบัปัจจยัท านาย
ความตั้งใจในการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคซิฟิลิส 
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ข้อจ ากดัของการศึกษา  
เ น่ืองจากรูปแบบการศึกษาเป็นการวิจัยแบบ

พรรณนาเชิงส ารวจ และไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ สามารถ
ท านายตวัแปรตามไดเ้พียงร้อยละ 29.2 ท าให้ผลการศึกษา
เป็นตัวแทนท่ีดีของประชากรได้ไม่ดีนัก จึงเป็นข้อควร
พิจารณาในการขยายผลการศึกษาเพ่ือน าไปใช้ไปในพ้ืนท่ี
อื่นๆท่ีมีบริบทต่างออกไป 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ดา้นการให้บริการทางสาธารณสุข เจา้หน้าท่ี
สามารถน าไปเป็นขอ้มูลในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและการป้องกันการเกิดโรคซิฟิลิสโดยเฉพาะใน
กลุ่มวยัรุ่น เช่น ค านึงถึงความแตกต่างของ เพศ การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเน่ืองจากพบว่าวยัรุ่นมีความ
ตั้งใจในการป้องกนัโรคติดเช้ือซิฟิลิสปานกลาง จึงตอ้งให้
ความรู้ ส่งเสริมการรับรู้ความเส่ียง ความรุนแรงของโรค 
การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรคของการป้องกนัโรค เป็นตน้  

2. ดา้นวิชาการ โรงเรียนควรมีหลกัสูตรการสอน
เน้ือหาด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเน้นการส่งเสริม
การรับรู้ความเส่ียง ความรุนแรง ประโยชน์ และอุปสรรค
ของการป้องกนัโรคซิฟิลิส เพื่อให้วยัรุ่นมีความรู้ ทศันคติท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมในการป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์  
3. ดา้นนโยบาย สามารถน าปัจจยัท่ีคน้พบในการศึกษาน้ีไป
ประกอบเป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาการติดเช้ือ
ซิฟิลิส และสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิฟิลิส 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง เพื่อทดสอบโปรแกรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเร่ืองการป้องกนัโรคซิฟิลิสในกลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และควรมีการศึกษาเชิง
คุณภาพเพ่ิมเติม เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึงในดา้นความตั้งใจ
ในการป้องกนัโรคซิฟิลิสในกลุ่มวยัรุ่น 

กติติกรรมประกาศ 
คณะผูวิ้จยัขอขอบคุณ คณะผูบ้ริหาร ครูโรงเรียน

ในสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมาทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกในการลงพ้ืนท่ี  
 

 
ขอบคุณผู ้ปกครองนักเรียน นักเรียนทุกคนท่ีให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนท าให้งานวิจยัน้ีส าเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยดี  
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