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บทคัดย่อ 
แนวโน้มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พ่ิมขึ้นในนกัเรียนมธัยมศึกษา โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง อ าเภอด่านขนุทด 
จงัหวดันครราชสีมา ค านวณขนาดตวัอย่างได ้325 คน ให้นกัเรียนท าแบบสอบถามดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานนกัเรียน
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัและพฤติกรรมการด่ืม โดยใช้สถิติ binary logistic regression 
รายงานผลเป็นค่า Adjusted odds ratio ในช่วงความเช่ือมัน่ 95% ผลการศึกษา พบว่า นกัเรียนร้อยละ 71.4 เป็นนกัด่ืมแอลกอฮอล ์
นักเรียนชายร้อยละ 75.0 ด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสูงกว่าร้อยละ 65.9 ในนักเรียนหญิง นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.3 ด่ืมคร้ังแรก 
เม่ืออายุ 13 - 16 ปี และด่ืมเบียร์มากท่ีสุด ร้อยละ 60.8 ด่ืมคร้ังแรกกบัเพ่ือนเพ่ือสังสรรค ์นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัสุราระดบัต ่า 
ร้อยละ 56 นักเรียนท่ีมีรายได้เพียงพอและเหลือเก็บมีโอกาสด่ืมน้อยกว่านักเรียนท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอ (AOR 0.26, 95%  
CI = 0.10 - 0.64, p = 0.004) นกัเรียนท่ีมีบา้นอยู่ในแหล่งชุมชน มีโอกาสด่ืมสูงกว่านกัเรียนท่ีมีบา้นอยู่นอกชุมชน (AOR 2.50, 
95%CI = 1.09 - 5.70, p < 0.03) นักเรียนท่ีมีทัศนคติ (ว่าการด่ืมไม่ดี) ระดับกลางหรือสูง มีโอกาสด่ืมน้อยกว่านักเรียน  
ท่ีมีทศันคติระดบัต ่า (AOR 0.05 - 0.46 95%CI = 0.01 - 0.81, p < 0.01) สรุปนกัเรียนท่ีมีรายไดเ้พียงพอและเหลือเก็บ บา้นอยู่
นอกแหล่งชุมชน และมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการด่ืมสุรา เป็นปัจจยัป้องกนัไม่ให้ด่ืมสุรา ดงันั้น โรงเรียนควรตระหนกั หาวิธีสร้าง
ทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งสอดแทรกความรู้เขา้ไปในการเรียนการสอน เพ่ือลดนักด่ืม 
หนา้ใหม่ท่ีอาจเกิดขึ้นไดใ้นอนาคต 

ค าส าคัญ: การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ ปัจจยั, นกัเรียนมธัยมศึกษา  

 

 

 

mailto:sirirat.seekhuntod@gmail.com


 

 

64 - 76 Journal of Medical and Public Health Region 4 2024; 14(3): 

Abstract 
The trend of alcohol consumption among secondary school students in the eastern and northern regions of Thailand 

is increasing. The purpose of this study is to examine the factors influencing alcohol consumption among high school students 
in one Secondary School in Dan Khun Thot district, Nakhon Ratchasima Province. A sample of 325 students completed  
a questionnaire, and the data was analyzed using descriptive statistics and binary logistic regression. The results, presented as 
adjusted odds ratios with a 95% confidence interval, Result showed that 71.4% of students consumed alcohol. 75% of male 
students consume alcohol, which is higher than the 65.9% among female students. The majority had their first drink between 
ages 13 and 16. Beer was the most popular choice (60.8%), often consumed for socializing with friends. Students demonstrated 
limited knowledge about alcohol (56%). Socio-economic factors revealed that students with sufficient income had lower 
alcohol consumption rates compared to those with insufficient income (AOR 0.26, 95%CI = 0.10 - 0.64, p = 0.004). Students 
living in community areas were more likely to drink than those outside the community (AOR 2.50, 95% CI = 1.09 - 5.70,             
p < 0.03). Additionally, students who have a moderate or high level of attitude (that drinking is not good) are less likely t o 
consume alcohol than students with a low level of attitude (AOR 0.05  - 0.46 95%CI = 0.01 - 0.81, p < 0.01). In conclusion, 
students with sufficient income, living outside the community, and having neutral or negative attitudes towards alcohol were 
less prone to alcohol consumption. Therefore, schools should be aware of this issue and find ways t o promote accurate 
attitudes towards alcohol consumption. Additionally, integrating knowledge about alcohol into the curriculum can help reduce 
the potential risks of alcohol consumption among students in the future. 

Keywords: Alcohol consumption, Factor, Secondary school students  

บทน า 
องค์การอนามยัโลก เผยแพร่สถานการณ์การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปี พ.ศ. 2564 พบว่าประชากรทัว่โลก 
ร้อยละ 43 เป็นนักด่ืมสุรา หรือประมาณ 2.3 พนัล้านคน  
ในดา้นผลกระทบต่อภาวะสุขภาพพบว่าแอลกอฮอล์เป็น
ปัจจยัเส่ียงล าดบัท่ี 7 ของการตายและพิการของประชากร
ทั้งหมด และเป็นปัจจยัเส่ียงอนัดับ 1 ของประชากรกลุ่ม
อายุ 15 - 49 ปี โดยพบผู ้เสียชีวิตด้วยโรคและบาดเจ็บ 
ท่ีเ ก่ียวข้องกับการด่ืมสุราประมาณ 3 ล้าน คน/ปี หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 5 .3  ของการเสียชีวิตทั้ งหมดทั่วโลก (1) 
นอกจากผลกระทบด้านสุขภาพแล้วการใช้แอลกอฮอล์ 
ยังเป็นอันตรายน ามาซ่ึงความสูญเสียทางสังคมและ
เศรษฐกิจท่ีส าคญัต่อบุคคลและสังคมโดยรวม ประเทศไทย
พบว่าความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล์เท่ากบัร้อยละ 28.6 
ซ่ึงหมายความว่าประมาณเกือบ 3 ใน 10 ของประชากรไทย 
เด็กและเยาวชน อายุ  15  ปีขึ้ นไป เคย ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยพบความชุกสูงของการด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

 
ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ15 - 19 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายท่ีุต ่ากว่าอายุ
ท่ีสามารถเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย 
พบว่ามีความชุกของนัก ด่ืมเท่ ากับร้อยละ 13 .6  ซ่ึ ง
หมายความว่า 1  ใน 7  ของวัยรุ่นไทยเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดก่้อนอายุตามท่ีกฎหมายก าหนด เม่ือจ าแนก
รายภูมิภาค พบว่า ภูมิภาคท่ีมีความชุกของนกัด่ืมทั้งในกลุ่ม
ผูใ้หญ่ทัว่ไปและกลุ่มวยัรุ่นสูง มากกว่าพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 35.4 และ 
32.8 ตามล าดับ ส าหรับความชุกของนักด่ืมในประชากร
วยัรุ่น ช่วงอายุ 15 - 19 ปี ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
พบร้อยละ 16.8 จังหวดันครราชสีมาพบว่าความชุกของ 
นักด่ืมในประชากร อายุ 15 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 38.9 
เ ป็นล าดับท่ี 7  ของประเทศไทย ความชุกของนักด่ืม 
ในประชากรช่วงอายุ  15 - 19  ปี คิดเป็นร้อยละ 21 .2  
เป็นล าดบัท่ี 9 ของประเทศไทย โดยจงัหวดันครราชสีมา 
ยงัพบความชุกของผลกระทบต่อการท างานและการเกิดปัญหา 
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ในครัวเรือนจากการด่ืมสุราอยู่ล  าดบัแรกของประเทศไทย(2) 
เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข
ประจ าปี 2564 โดยจ าแนกรายอ าเภอพบว่าอ าเภอด่านขุนทด 
จังหวดันครราชสีมา พบอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์สูงใน
ล าดบัตน้ ๆ ของจงัหวดั(3) 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเป็นปัญหา
สาธารณสุข และปัญหาสังคมท่ีมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น
เร่ือย ๆ ส่งผลให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงหลายอย่าง ไดแ้ก่ 
การมีเพศสัมพนัธ์ไม่ปลอดภยั ซ่ึงอาจก่อให้เกิดการติดเช้ือ
เอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ก่อน
วยัอนัควร การเกิดอุบัติเหตุการบาดเจ็บและการเสียชีวิต 
นอกจากน้ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ย ังเป็นสาเหต ุ
ในการใช้สารเสพติดประเภทอื่นๆ  ท่ีก่อให้เกิดปัญหา
ทางดา้นอาชญากรรมตามมาในสังคม(1) ส าหรับวยัรุ่นพบว่า
เพื่อนมีบทบาทส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ  
เป็นอยา่งมากรวมทั้งการด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อใชใ้นการสร้าง
สัมพันธไมตรี (4) ข้อมูลจากการส ารวจวัยรุ่นถึงสาเหตุ 
ของการ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม ท่ี มีแอลกอฮอล์  งานวิจัยของ 
องัสุมาลิณ จนัทรมณี(5) พบว่าสาเหตุส่วนใหญ่ของการด่ืม
คือ “เพื่อนชวน” และ “อยากลอง” สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ซ่ิวฮวย แซ่ล้ิม และคณะ(6) ท าการศึกษาถึงวยัรุ่นท่ีติด
สารเสพติดให้โทษท่ีมีอายุต ่ ากว่า 20  ปี พบว่าสาเหตุ 
การด่ืมแอลกอฮอล์อนัดบัแรกคือ เพื่อนชวน รองลงมาคือ 
อยากทดลองด่ืม และการมั่วสุมการด่ืมสุราท าให้หันไป
ลองใชส้ารเสพติด และการศึกษาของ ทิพวลัย ์ธีรสิริโรจน์ 
และคณะ(7) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น พบว่าส่ิงท่ีท านาย
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ดี ท่ี สุดคือ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท 
รองลงมาคือทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพศ 
และการได้ รับอิท ธิพลจาก ส่ือโฆษณา  ต ามล าดับ  
จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหาการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนและวยัรุ่นในปัจจุบัน
ความจ าเป็นต้องมีการเฝ้าระวงัและป้องกันอย่างจริงจัง 
เพราะอายุของผูเ้ร่ิมด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโนม้ลดลงเร่ือย ๆ 
ย่ิงไปกว่านั้นเขตพ้ืนท่ี จงัหวดันครราชสีมา พบอตัราการ
ด่ืมแอลกอฮอล์สูงในล าดับต้น ๆ ของประเทศไทย และ 

ยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ในเขต จงัหวดันครราชสีมา ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะ
เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานต่างๆรวมถึงผูก้  าหนดนโยบาย
ให้ทราบถึงสถานการณ์และความเป็นไปของปัญหา 
ท่ีเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กช่วงวยัรุ่น/
เยาวชน เพื่อส่งผลให้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่น/เยาวชน มีแนวโนม้ลดลง ลดปัญหาสาธารณสุข และ
ปัญหาสังคมไทยไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 

วัตถุประสงค์ 
เพื่ อ ศึกษาปัจจัย ท่ี มีผลต่อการ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัด
นครราชสีมา 

วัสดุและวิธีการศึกษา 
รูปแบบวิธีการวิจัย 
เ ป็นการศึกษาวิจัย เ ชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยท าการ ศึกษา วิจัย เ ชิ งส ารวจ  ( Survey 
Research) ระยะเวลาท่ีท าการศึกษา ระหว่าง 1 สิงหาคม 
พ.ศ. 2565 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2565  
 กลุ่มประชากร การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างและ
วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษา 
เด็กนักเรียนระดับมธัยมศึกษา ทั้งเพศหญิงและ

เพศชาย ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึง อ าเภอ 
ด่านขุนทด จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 2,097 คน ซ่ึงได้
ขอ้มูลจ านวนเด็กนักเรียนจากระบบสารสนเทศ ประจ าปี
การศึกษา 2565 ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
นครราชสีมา กระทรวงศึกษาธิการ 

ขนาดตัวอ ย่าง  ก ลุ่มตัวอย่ าง ท่ี ศึกษาได้แก่   
เ ด็ กนัก เ รี ยนระดับมัธ ยม ศึ กษ า  จ านวน  3 2 5  คน  
ซ่ึงค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยสูตรการค านวณ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน (8) ท่ีระดับ 
ความเช่ือมัน่ท่ี 95 (95% CI) ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05  



 

 

66 - 76 Journal of Medical and Public Health Region 4 2024; 14(3): 

โดยค านวณจากสูตรดงัน้ี  

S1  =  
x2NP(1–P)

[d2(N–1)+x2P(1–P)
 

 

   =  
1.962×2097×0.5×(1–0.5)

[0.052(2097–1)]+[1.962×0.5×(1–0.5)]
 

 
   =   325 คน 

วิธีการสุ่มและคัดเลือกตัวอย่าง 
ใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage Random Sampling) มีวิธีการดงัน้ี  
1. ท าการสุ่มโดยการแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่ม 

(Stratum) โดยแบ่งตามระดับชั้นและจ านวนห้องต่าง ๆ 
ในโรงเรียนมธัยมด่านขนุทด ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 
ระดับชั้นละจ านวน 3 ห้อง โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการ 
จบัฉลาก ทั้งหมดคิดเป็น 18 Stratum 

2. แล้วท าการคดัเลือกประชากรในแต่ละ Stratum 
โดยการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยการสุ่ม
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ จากรายช่ือในระบบทะเบียน
ของโรงเรียน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี โดยแบบสอบถาม 

จากการศึกษาเ ร่ืองปัจจัย ท่ีมีผลต่อการด่ืมเค ร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายของ 
วฒันา เพ็ชรส าราญ และคณะ(9) ประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทั่วไปของนักเรียน 
และส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ รวมจ านวน 21 ข้อ ส่วนท่ี 3 และ ส่วนท่ี 4 
แบบสอบถามการได้รับข่ าวสารโฆษณาเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์, แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว ,  
เป็นแบบสอบถามมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบั รวมจ านวน 21 ขอ้ ส่วนท่ี 5 แบบสอบถาม
ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน 10 ขอ้ โดย
แบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ระดบัสูง (8 - 10 คะแนน) ระดบั
ปานกลาง (6 - 7 คะแนน) และระดบัต ่า (0 - 5 คะแนน)  
ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เป็นแบบสอบถามมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 

แบ่งออกเป็น 5 ระดบั และลกัษณะขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิงบวก
และเชิงลบ จ านวน 11 ขอ้ โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับทัศนคติสูง (40.34 - 55 คะแนน) ระดับปานกลาง 
(25.67 - 40.33 คะแนน) และระดบัต ่า (11 - 25.66 คะแนน)  

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
 1. การปฏิบัติงานวิจัยเกิดขึ้นเม่ือโครงการวิจัย
ไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
ดงัน้ี 

1.1 ผูวิ้จยัแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์การ
วิจัยกับทีมสุขภาพและทีมระบบการศึกษาในพ้ืนท่ี มอบ
หนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูล และนดัหมายการเก็บขอ้มูล 

1.2 ผูวิ้จัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ตามวนัเวลา 
ท่ีนดัหมาย โดยด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจยั แนะน า
ตวัเอง อธิบายวตัถุประสงค์ในการท าการศึกษา ขอความ
ร่วมมือในการรวบรวมข้อมูลและช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธ์ิ 
ในการตอบหรือการปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี 
ทั้งน้ีแจง้การพิทกัษ์สิทธ์ิให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่า การเก็บ
ขอ้มูลจะไม่มีผลใด ๆ ต่อการด ารงชีวิต และความเป็นอยูใ่น
ชุมชน หากกลุ่มตัวอย่างไม่ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย
สามารถยกเลิกไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีผลใด ๆ ทั้งส้ิน 

1.3 เม่ือส้ินสุดการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
แบบสอบถาม ผูวิ้จยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งและแจง้การ
ส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)  
 1. เด็กนักเรียน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ท่ีอาศยัอยู่
ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขตจงัหวดันครราชสีมา 
และอาศยัอยูก่่อนการส ารวจอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
 2. มีการรับรู้และสติสัมปชญัญะดี สามารถเขา้ใจ
และส่ือสารภาษาไทยไดดี้  
 3. มีความสมคัรใจและเต็มใจ เขา้ร่วมการศึกษาวิจยั
ในคร้ังน้ี  
 4. กรณีเด็กนักเรียนท่ีอายุยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ 
ตอ้งไดรั้บความยินยอมจากผูป้กครอง  
 เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria)   

1. อาสาสมัครปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ระหว่างด าเนินการศึกษา 
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 2. อาสาสมัครมีการยา้ยโรงเรียนในช่วงเวลาท่ี
ท าการศึกษาวิจยั 
 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
 2. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล/ปัจจัยด้าน
ครอบครัว/ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ท่ีมีความสัมพนัธ์กับ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน ใชส้ถิติ Logistic 
Regression  

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลของโครงการวิจยัจะถูกเก็บเป็นความลบั 

ไม่ระบุ ช่ือ รวมทั้ งผลการวิจัยนั้ นจะถูกน าเสนอเป็น
ภาพรวมหรือตีพิมพเ์ฉพาะในงานทางวิชาการเท่านั้น และ
โครงการวิจัย น้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา เลขท่ี HE-147-2022 ลงวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2565 

ผลการศึกษา 
1. ลักษณะปัจจัยด้านส่วนบุคคลและชีวสังคม

ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
การศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตอ าเภอด่านขนุทด จงัหวดั
นครราชสีมา จ านวน 325  คน โดยใช้แบบสอบถาม 
ท่ีประเมินด้วยตนเอง (Self-Access Questionnaire)  

พบลกัษณะต่างๆของกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.3 และเพศหญิง ร้อยละ 
39.7 ระดับชั้นการศึกษา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ก าลัง
ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 24 ช่วงอายุ พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 16 - 17 ปี ร้อยละ 41.1 
รองลงมาคืออายุ 14 - 15 ปี ร้อยละ 33 นักเรียนส่วนใหญ่ 
มีรายได้ท่ีเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ร้อยละ 60 .2  นักเรียน 
ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดามารดา ร้อยละ 58.4 สถานภาพ
การสมรสของบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 65.3 บิดาของ
นักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 38.8 
รองลงมาคือเกษตรกร ร้อยละ 24.9 มารดาของนักเรียน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 32.6 รองลงมาคือ
เกษตรกร ร้อยละ 24 .6  สภาพท่ีตั้ งของบ้านนักเ รียน 
ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในชุมชน ร้อยละ 92.3 ลกัษณะบ้านของ
นกัเรียนส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูบ่า้นตนเอง ร้อยละ 93.4  

การวิเคราะห์ความแตกต่างในองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของปัจจัยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
พบว่า ปัจจัยด้าน เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายได้ท่ี
ได้รับในแต่ละ เ ดือน บุคคลท่ีนัก เ รียนอาศัยอยู่ด้วย 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา และอาชีพของบิดา  
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ส่วนปัจจัยด้านความ
เพียงพอของรายได้ต่อค่าใช้จ่าย อาชีพของมารดา สภาพ
ท่ีตั้งของบา้น และลกัษณะท่ีอยู่อาศยั มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) รายละเอียด
แสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
มธัยมศึกษา (n=325) 

ข้อมูลท่ัวไป 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนกัเรียน 

x2 p-value 
ไม่ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
49 (15.1) 
44 (13.5) 

 
147 (45.2) 

85 (26.2) 

 
3.160 

 
0.075 
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ตารางที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน

มธัยมศึกษา (n=325) (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนกัเรียน 

x2 p-value 
ไม่ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับช้ันการศึกษา 
  มธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 
  มธัยมศึกษาป่ีท่ี 2 
  มธัยมศึกษาป่ีท่ี 3 
  มธัยมศึกษาป่ีท่ี 4 
  มธัยมศึกษาป่ีท่ี 5 
  มธัยมศึกษาป่ีท่ี 6 

 
13 (4.0) 
17 (5.2) 
16 (4.9) 
13 (4.0) 
21 (6.5) 
13 (4.0) 

 
26 (8.0) 
31 (9.5) 

35 (10.9)  
44 (13.5) 
57 (17.5) 
39 (12.0) 

 
3.085 

 

 
0.687 

 
 

อายุ 
  12 - 13 ปี 
  14 - 15 ปี 
  16 - 17 ปี 
  18 - 19 ปี 

 
18 (5.5) 

34 (10.5) 
32 (9.8) 

9 (2.8) 

 
33 (10.2) 
73 (22.5) 

102 (31.3) 
24 (7.4) 

 
3.137 

 
0.371 

รายได้ที่ได้รับในแต่ละเดือน 
  นอ้ยกว่า 1,000 บาท 
  1,000 - 5,000 บาท 
  5,000 - 10,000 บาท 
  มากกว่า 10,000 บาท 

 
4 (1.2) 

72 (22.2) 
13 (4.0) 

4 (1.2) 

 
6 (1.8) 

179 (55.1) 
39 (12.0)  

8 (2.5) 

 
1.099 

 

 
0.777 

 
 

รายได้ที่ได้รับเพยีงพอต่อค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
  ไม่เพียงพอ 
  เพียงพอ 
  รายไดเ้พียงพอและเหลือเกบ็ 

 
7 (2.2) 

51 (15.7) 
35 (10.8) 

 
38 (11.7) 

145 (44.5) 
49 (15.1) 

 
11.408 

 
0.003* 

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
  บิดามารดา 
  บิดา 
  มารดา 
  ญาติ 
  อื่น ๆ 

 
57 (17.5) 

3 (0.9) 
17 (5.2) 

5 (1.5) 
11 (3.4) 

 
133 (40.9) 

8 (2.5) 
43 (13.2)  

24 (7.4) 
24 (7.4) 

 
2.163 

 

 
0.706 
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ตารางที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน

มธัยมศึกษา (n=325) (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนกัเรียน 

x2 p-value 
ไม่ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 
ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
  อยูด่ว้ยกนั 
  อยา่ร้าง 
  หมา้ยหรือเสียชีวิตทั้งคู ่
  แยกกนัอยู่ 

 
59 (18.2) 
22 (6.8) 

5 (1.5) 
7 (2.2) 

 
153 (47.1) 

46 (14.2) 
8 (2.3) 

25 (7.7) 

 
1.858 

 
0.602 

อาชีพของบิดา 
  ขา้ราชการ 
  เกษตรกร 
  รับจา้ง 
  คา้ขาย 
  ไม่มีงานท า 
  อื่น ๆ  

 
9 (2.8) 

16 (4.9) 
34 (10.5) 
10 (3.1) 

1 (0.3) 
23 (7.1) 

 
13 (4.0) 

65 (20.0) 
92 (28.3)  

16 (4.9) 
2 (0.6) 

44 (13.5) 

 
7.243 

 

 
0.203 

 
 

อาชีพของมารดา 
  ขา้ราชการ 
  เกษตรกร 
  รับจา้ง 
  คา้ขาย 
  ไม่มีงานท า 
  อื่น ๆ  

 
11 (3.4) 
18 (5.5) 
26 (8.0) 
24 (7.4) 

3 (0.9) 
11 (3.4) 

 
14 (4.3) 

62 (19.1) 
80 (24.6)  

27 (8.3) 
9 (2.8) 

40 (12.3) 

 
15.038 

 

 
0.010* 

 
 

สภาพที่ตั้งของบ้าน 
  นอกแหล่งชุมชน 
  ในแหล่งชุมชน  

 
12 (3.7) 

81 (24.9) 

 
13 (4.0) 

219 (67.4) 

 
4.982 

 
0.026* 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
  หมู่บา้นจดัสรร 
  บา้นตนเอง 
  อื่น ๆ (แฟลต,หอพกั,บา้นพกัราชการ) 

 
4 (1.2) 

82 (25.2) 
7 (2.2) 

 
1 (0.3) 

221 (68.0)  
10 (3.1) 

 
8.134 

 

 
0.017* 

 
 

* p-value < 0.05 
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2. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักเรียน  

  การศึกษาขอ้มูลลกัษณะพฤติกรรมการด่ืมของ
นักเรียน พบว่า เด็กนักเรียนไม่เคยด่ืม จ านวน 93 ราย,  
เคยด่ืมและปัจจุบันก็ย ังคงด่ืมอยู่  จ  านวน 89 ราย , เคย  
แต่ปัจจุบนัเลิกแลว้ จ านวน 143 ราย เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่
เร่ิมด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกในชีวิต เม่ือช่วงอายุ 13 - 16 ปี 
ร้อยละ 60.3 รองลงมาด่ืมคร้ังแรกเม่ือช่วงอายุ 9 - 12 ปี  
ร้อยละ 30.6 รองลงมาด่ืมคร้ังแรกเม่ือช่วงอายุ 17 - 19 ปี 
ร้อยละ 6.5 และด่ืมคร้ังแรกเม่ือช่วงอาย ุ5 - 8 ปี ร้อยละ 2.6 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนักเรียนด่ืมคร้ังแรก คือ เบียร์  
ร้อยละ 60.8 สอดคลอ้งกบัประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ท่ีนกัเรียนด่ืมเป็นประจ า เบียร์ ร้อยละ 54.7 ปริมาณการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละคร้ัง ส่วนใหญ่นักเรียนด่ืม           
1 - 3 แกว้ต่อคร้ัง ร้อยละ 56.5 โดยในคร้ังแรกนักเรียนด่ืม
ร่วมกับเพื่อน ร้อยละ 49.1 รองลงมานักเรียนด่ืมร่วมกับ 
คนในครอบค รัว  ร้อยละ  3 4 .5  นัก เ รี ยนส่วนใหญ่ 
มกัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์ ร้อยละ 59.2 
ส่วนใหญ่นักเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกบัเพื่อน 
ร้อยละ 50.7 รองลงมาคือ ด่ืมกับบุคคลในครอบครัว  
ร้อยละ 32.7 และส่วนใหญ่นักเรียนมักด่ืมแอลกอฮอล์ 
ท่ีบา้น ร้อยละ 66.2 

3. ความรู้ ทัศนคติ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสัมพนัธภาพในครอบครัว
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ความรู้เ ก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู่
ในระดบัต ่า ร้อยละ 56 รองลงมาคือ อยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 36 .7  และอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 7 .3  ทัศนคติ
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีระดบัทศันคติเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 63.1 รองลงมาคือ อยู่ในระดบัต ่า 
ร้อยละ 33.5 และอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 3.4 การได้รับ
ข่าวสารเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีการได้รับข่าวสารเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
อยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 51.4 รองลงมาคือ อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 34.4 และอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 14.2 
การศึกษาสัมพนัธภาพในครอบครัวของนักเรียน  พบว่า 
นักเ รียนส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ใน
ระดบัสูง ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือ อยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 31.1 และอยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 4.6  

 การวิเคราะห์ความแตกต่างในองค์ประกอบ
ความรู้ ทัศนคติ และการได้รับข่าวสารเก่ียวกับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสัมพนัธภาพในครอบครัวของ
นักเรียน พบว่า ความรู้เ ก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
การได้รับข่าวสารเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ
สัมพนัธภาพในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
ส่วนทศันคติเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 
รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวน ร้อยละของขอ้มูล ระดบัความรู้ ระดบัทศันคติ และระดบัการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และสัมพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษา (n=325) 

ข้อมูลท่ัวไป 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนกัเรียน 

x2 p-value 
ไม่ด่ืม  

จ านวน (ร้อยละ) 
ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 

การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  ระดบัต ่า (9 - 21 คะแนน) 
  ระดบัปานกลาง (21.01 - 33 คะแนน) 
  ระดบัสูง (33.01 - 45 คะแนน) 
(Mean = 22.76, Median = 21, S.D. = 9.61) 

 
55 (16.9) 
28 (8.6) 
10 (3.1) 

 
112 (34.5) 

84 (25.8) 
36 (11.1) 

 
3.306 

 
0.191 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวน ร้อยละของขอ้มูล ระดบัความรู้ ระดบัทศันคติ และระดบัการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และสัมพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษา (n=325) (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนกัเรียน 

x2 p-value 
ไม่ด่ืม  

จ านวน (ร้อยละ) 
ด่ืม 

จ านวน (ร้อยละ) 

สัมพนัธภาพในครอบครัว 
  ระดบัต ่า (15 - 30 คะแนน) 
  ระดบัปานกลาง (30.01 - 45 คะแนน) 
  ระดบัสูง (45.01 - 60 คะแนน) 
(Mean = 47.94, Median = 48, S.D. = 10.06) 

 
4 (1.2) 

26 (8.0) 
63 (19.4) 

 
11 (3.4) 

75 (23.1) 
146 (44.9) 

 
0.675 

 

 
0.714 

 
 

ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   
  ระดบัต ่า (0 - 5 คะแนน) 
  ระดบัปานกลาง (6 - 7 คะแนน) 
  ระดบัสูง (8 - 10 คะแนน) 
(Mean = 5.15, Median = 5, S.D. = 1.73) 

 
56 (17.2) 
31 (9.5) 

6 (1.8) 

 
126 (38.8) 

88 (27.2) 
18 (5.5) 

 
0.950 

 

 
0.622 

 
 

ทศันคติเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ระดบัต ่า (11.00 - 25.66 คะแนน) 
  ระดบัปานกลาง (25.67 - 40.33 คะแนน) 
  ระดบัสูง (40.34 - 55.00 คะแนน) 
(Mean = 33.50, Median = 33, S.D. = 6.14) 

 
19 (5.8) 

65 (20.0) 
9 (2.8) 

 
90 (27.7) 

140 (43.1) 
2 (0.6) 

 
22.877 

 

 
0.000* 

 
 

*p-value < 0.01 
4. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
  ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน
ทศันคติต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัของรายไดท่ี้ไดรั้บ
เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มต าแหน่งท่ีตั้ง
ของบา้น ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มลกัษณะของบา้น และปัจจยั
ด้านอาชีพของมารดา พบว่า ระดับทัศนคติต่อเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษามีความสัมพนัธ์
ต่อการด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเ รียนระดับ
มัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.000) 
ระดบัรายไดท่ี้ไดรั้บเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย  มีความสัมพนัธ์
ต่อการด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเ รียนระดับ
มัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.003) 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มต าแหน่งท่ีตั้งของบา้น มีความสัมพนัธ์ 

ต่อการด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเ รียนระดับ
มัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.026) 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มลกัษณะท่ีอยู่อาศยั มีความสัมพนัธ์
ต่อการด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเ รียนระดับ
มัธยมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.017) 
ดา้นอาชีพของมารดา มีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value = 0.010)  
  เม่ือควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอื่น ๆ แลว้ พบว่า 
ปัจจยัทางดา้นทศันคติเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ระดับปานกลางต่อทัศนคติเ ก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ระดับต ่า พบว่า นักเรียนท่ีมีทัศนคติเก่ียวกบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลางมีโอกาสด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์้อยกว่านกัเรียนท่ีมีทศันคติเก่ียวกบั
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัต ่าเป็น 0.46 เท่า ท่ีระดบั
ความเช่ือมั่นในกลุ่มประชากรท่ีพบส่วนใหญ่มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.26 ถึง 0.81 (95%CI) มีความแตกต่างอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.007) และทศันคติเก่ียวกบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัสูงต่อทศันคติเก่ียวกับ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดับต ่า พบว่า นักเรียนท่ีมี
ทัศนคติเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดับสูง 
มีโอกาสด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่านักเ รียน 
ท่ีมีทศันคติเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัต ่า
เป็น 0.05 เท่า ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ในกลุ่มประชากรท่ีพบ
ส่วนใหญ่มีค่าอยู่ระหว่าง 0.01 ถึง 0.24 (95%CI) มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.000) 

 ปัจจัยทางด้านความเพียงพอของรายได้ต่อ
ค่าใช้จ่าย ระดับรายได้เพียงพอและเหลือเก็บต่อระดับ
รายไดไ้ม่เพียงพอ พบว่า นกัเรียนท่ีมีระดบัรายไดเ้พียงพอ
และเหลือเก็บมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่า
นกัเรียนท่ีมีระดบัรายไดไ้ม่เพียงพอ เป็น 0.26 เท่า ท่ีระดบั
ความเช่ือมั่นในกลุ่มประชากรท่ีพบส่วนใหญ่มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.10 ถึง 0.64 (95%CI) มีความแตกต่างอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.004)  

ปัจจยัทางดา้นอาชีพของมารดา อาชีพขา้ราชการ
ต่ออาชีพเกษตรกรของมารดา พบว่า นักเรียนท่ีมีมารดา

ประกอบอาชีพเกษตรกร มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกว่านักเรียนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพขา้ราชการ เป็น 
2.71 เท่า ท่ีระดับความเช่ือมั่นในกลุ่มประชากรท่ีพบ 
ส่วนใหญ่มีค่าอยู่ระหว่าง 1.05 ถึง 6.99 (95%CI) มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.040) และ
อาชีพขา้ราชการต่ออาชีพอื่นๆของมารดา พบว่า นักเรียน 
ท่ีมีมารดาประกอบอาชีพอื่น ๆ (เช่น พนักงานโรงงาน 
พนักงานสถานบนัเทิง) มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกว่านักเรียนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพข้าราชการ  
เป็น 2.86 เท่า ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ในกลุ่มประชากรท่ีพบ
ส่วนใหญ่มีค่าอยู่ระหว่าง 1.02 ถึง 8.03 (95%CI) มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.047)  

 ปัจจยัทางดา้นสภาพท่ีตั้งของบา้นหรือท่ีอยู่อาศยั 
สภาพท่ีตั้งของบ้านนอกแหล่งชุมชนต่อสภาพท่ีตั้งของ
บา้นในแหล่งชุมชน พบว่า นกัเรียนท่ีมีสภาพท่ีตั้งของบา้น
ในแหล่งชุมชนมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่า
นกัเรียนท่ีมีสภาพท่ีตั้งของบา้นนอกแหล่งชุมชนเป็น 2.50 
เท่า ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ในกลุ่มประชากรท่ีพบส่วนใหญ่ 
มีค่าอยูร่ะหว่าง 1.09 ถึง 5.70 (95%CI) มีความแตกต่างอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.030) รายละเอียดแสดง 
ในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัย กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ยงัด่ืมอยู่หรือเคยด่ืมแต่เลิกแล้ว) ของนักเรียน
มธัยมศึกษา วิเคราะห์โดย multiple logistic regression  

 ปัจจัย Adjust OR 95%CI p-value 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (การด่ืมไม่ดี) : ระดับต ่า เป็นข้อมูลอ้างอิง  
ระดบัต ่า® 
ระดบัปานกลาง  
ระดบัสูง 

1 
0.46 
0.05 

 
0.26, 0.81 
0.01, 0.24 

 
0.007* 
0.000* 

ความเพยีงพอของรายได้ต่อค่าใช้จ่าย: ความไม่เพยีงพอของรายได้ เป็นข้อมูลอ้างอิง 
ไม่เพียงพอ® 
เพียงพอ 
เพียงพอและเหลือเก็บ 

1 
0.52 
0.26 

 
0.22, 1.25 
0.10, 0.64 

 
0.144 

0.004* 
สภาพท่ีตั้งของบ้านหรือท่ีอยู่อาศัยของท่าน: นอกแหล่งชุมชน เป็นข้อมูลอ้างอิง 
นอกแหล่งชุมชน® 
ในแหล่งชุมชน 

1 
2.50 

 
1.09, 5.70 

 
0.030* 
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ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัย กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ยงัด่ืมอยู่หรือเคยด่ืมแต่เลิกแล้ว) ของนักเรียน
มธัยมศึกษา วิเคราะห์โดย multiple logistic regression (ต่อ) 

 ปัจจัย Adjust OR 95%CI p-value 

มารดาประกอบอาชีพ: ข้าราชการ เป็นข้อมลูอ้างองิ 
ขา้ราชการ® 
เกษตรกรรม 
รับจา้ง 
คา้ขาย 
ไม่มีงานท า 
อื่น ๆ 

1 
2.71 
2.42 
0.88 
2.36 
2.86 

 
1.05, 6.99 
0.98, 5.98 
0.34, 2.31 

0.51, 10.85 
1.02, 8.03 

 
0.040* 
0.056 
0.802 
0.271 

0.047* 
®กลุ่มอา้งอิง, *p-value < 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ี  เ ป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยท าการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey 
Research) มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วนบุคคล 
ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ในจงัหวดันครราชสีมา ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี
ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้ นปีท่ี 1 - 6 ในเขตจังหวัด
นครราชสีมา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (Custer Random Sampling) และการสุ่มตัวอย่างแบบ
เป็นระบบ (Systematic Random Sampling) ค านวณขนาด
ตวัอย่างได ้325 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
คือแบบสอบถามท าดว้ยตนเอง (Self-Access Questionnaire) 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่  
ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) วิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
ครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน โดยใช้สถิติค่า 
Odds Ratio (OR) และวิเคราะห์ ปัจจัยท่ี มีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน โดยใช้สถิติ Logistic 
Regression 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษา
ในจังหวัดนครราชสีมา มีอุบัติการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลสู์งถึง ร้อยละ 71.4 ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบ 

 
อุบัติการณ์การด่ืมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่าการ
ศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา (10, 11) ทั้ ง น้ีอาจเ น่ืองมาจากจังหวัด 
ในเขตภาคอีสานรวมถึงจังหวัดนครราชสีมา มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีประเพณีทางวัฒนธรรม 
ท่ีหลากหลาย เช่น ประเพณีขึ้ นปีใหม่ งานสงกรานต์  
งานทอดกฐิน งานทอดผา้ป่า งานศพ งานบวช งานแต่ง 
ฯลฯ ซ่ึงในแต่ละประเพณีนั้นลว้นมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เขา้มาเก่ียวขอ้งในประเพณีเหล่านั้นเสมอ กลายเป็นความ
คุ้นชินของชุมชน เป็นการหล่อหลอมให้นักเรียนมองว่า
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติ และย่ิงไปกว่าน
นั้นในเขตพ้ืนท่ีชนบท มีร้านคา้แผงลอยในชุมชนจ านวน
มากท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย เด็กนักเรียนสามารถซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดด้ว้ยตนเอง จึงอาจท าให้นักเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาเข้า ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดง้่าย 

จากการศึกษา พบว่า ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ข อ งนัก เ รี ยนมัธ ยม ศึ กษ า ในจั ง ห วัด
นครราชสีมา ในภาพรวมอยู่ในระดับต ่ า  ร้อยละ 56 
รองลงมาคือ อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.7 และอยู่ใน
ระดับสูงเพียง ร้อยละ 7.3 ผลการวิจัยสอดคล้องกับ
การศึกษาของวัฒนา เพ็ชรส าราญ และคณะ (9) พบว่า
นักเ รียนมีความรอบรู้เ ก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ระดับต ่า ร้อยละ 71 ถึงแม้ว่าการศึกษาในคร้ังน้ี ปัจจัย
ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพนัธ์ 
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ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
แต่จากผลการศึกษานักเรียนเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ตั้งแต่อายุยงันอ้ย จึงจ าเป็นตอ้งให้ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในทุก ๆ ด้าน เพื่อให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม 
การป้องกนัตนเองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

สั มพันธภาพในครอบค รั วของนัก เ รี ยน
มธัยมศึกษาในจงัหวดันครราชสีมา อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 
64.3 และไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ฉัตรชยั พิมาทยั และคณะ(10) 
พบว่าสัมพนัธภาพกับครอบครัวมีความผูกพนัมากและ
ปัจจัยดังกล่าวไม่มีความสัมพันธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักเรียน และทั้งน้ีอาจเป็นเพราะถึงแมว่้า
นักเรียนจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัว แต่การใช้ชีวิต
ส่วนใหญ่ของเด็กนักเรียนมักใช้ชีวิต ใช้เวลาท ากิจกรรม 
กบัเพ่ือน เพ่ือนจึงมีความส าคญักบันกัเรียนในช่วงวยัน้ีมาก
และอาจสามารถลดทอนอิทธิพลของพ่อแม่ สัมพนัธภาพ
ของครอบครัวลงได ้

จากการศึกษาน้ี พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ในจังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ ปัจจัยด้านทัศนคติต่อ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจัยของรายได้ท่ีได้รับเพียงพอ 
ต่อค่าใช้จ่าย ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มต าแหน่งท่ีตั้งของบา้น 
และปัจจัยดา้นอาชีพของมารดา ซ่ึงครอบคลุมทั้ง 3 กลุ่ม
ปัจจยัตามท่ีกล่าวไวใ้นทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Triadic 
Influence Theory) อนัประกอบดว้ย ปัจจยัภายในตวับุคคล 
ปัจจัยส่ิงแวดล้อมหรือทศันคติ และปัจจัยทางสังคมหรือ
ระหว่างบุคคล(12) 

ทัศนคติเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนมธัยมศึกษา ทั้งน้ีเพราะทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม
เป็นอิทธิพลท่ีเกิดจากบริบททางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีบุ คคลต้อง มีป ฏิ สัมพัน ธ์  ท า ให้ เ กิดการ รับ รู้และ
ประสบการณ์  กลาย เ ป็นทัศนคติของบุคคลท่ี มีต่อ
พฤติกรรมนั้น ๆ(13) ดงันั้นการท่ีนกัเรียนท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงมีโอกาสสูงกว่านักเรียน  
ท่ีมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอญัชลี เหมชะญาติ และคณะ(14) 

พบว่าทัศนคติท่ีเห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน 

ปัจจัยของรายได้ท่ีได้รับเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 
และปัจจยัดา้นอาชีพของมารดา เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา  ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการท่ีครอบครัวมีรายได้ท่ีเพียงพอเหลือเก็บ 
และมารดาประกอบอาชีพเป็นข้าราชการ แสดงถึง 
เศรษฐานะของครอบครัวอยู่ในเกณฑ์ดี  บิดามารดา 
มีศกัยภาพในการเล้ียงดูบุตร ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง
ดังกล่าวจึงมีองค์ประกอบต่าง ๆ ในด้านดีในการอบรม 
ส่ังสอนบุตร ท าให้นกัเรียนท่ีมีรายไดเ้พียงพอต่อค่าใช้จ่าย
และมารดาประกอบอาชีพราชการ เป็นปัจจัยป้องกัน
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาไม่ให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของรุ่งรัตน์ สุขะเดชะ (15)  
ท่ีกล่าวว่า  การอบรมเ ล้ียงดูบุตรแบบเอาใจใส่ แบบ 
ใช้เหตุผล มีผลทางบวกกบับุคลิกภาพและสังคม ลกัษณะ
เหตุผลเชิงจริยธรรมและการควบคุมตนเองของเด็ก ในทาง
ตรงกนัขา้มหากครอบครัวมีเศรษฐานะของครอบครัวอยูใ่น
เกณฑ์ไม่ดี บิดามารดาอาจเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  
จะมีผลทางลบต่อพฒันาการดา้นบุคลิกภาพและจิตสังคม 
ท าให้เด็กไม่มีลักษณะเหตุผลเชิงจริยธรรมและขาดการ
ควบคุมตนเองได ้

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมต าแหน่งท่ีตั้ งของบ้าน 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักเ รียนมัธยมศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วฒันา เพ็ชรส าราญ และคณะ (9) พบว่าเด็กนักเรียนท่ีอาศยั
อยู่ในแหล่งชุมชนสามารถเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายและ 
ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาด่ืมง่ายกว่าเด็กนกัเรียนท่ีอาศยั
อยูน่อกแหล่งชุมชน ทั้งน้ีเพราะสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นับตั้งแต่การจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในชุมชนอย่างเสรี ร้านค้าไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมาย เด็กนกัเรียนสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้
ดว้ยตนเอง เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง้่าย จึงมีอิทธิพล
ทางบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ดงันั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา ควรตระหนกั หาวิธี
สร้างกิจกรรมส่งเสริมทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งสอดแทรกความรู้เก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นทุกดา้นเขา้ไปในการเรียนการสอน
ของหลกัสูตร และองค์กรส่วนท้องถ่ิน โรงเรียน ชุมชน 
และครอบครัว ควรร่วมมือกนัในการสร้างแนวทางป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตั้งแต่วยัเด็ก เพ่ือลดนักด่ืม 
หนา้ใหม่ท่ีอาจเกิดขึ้นไดใ้นอนาคต 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

แหล่งชุมชนควรออกมาตรการร่วมกันของคน 
ในชุมชน เพื่อป้องกนัการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนภายใน
ชุมชน  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ค วร มีการ ศึกษาปัจจัย ท่ี มีผลต่อการ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างวยัอื่น ๆ 
เช่น กลุ่มนกัเรียนระดบัประถม 

2. ควรมีการศึกษาพฒันารูปแบบท่ีเหมาะสมใน
การสร้างความรอบรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สร้าง
ทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
รวมถึงพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา 
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