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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาบริิบทสภาพปััญหาของพื้้�นที่่�และพััฒนาความสามารถของแกนนำในการ

ดำเนิินงานเพื่่�อลดการบริิโภคเกลืือและโซเดีียมในโรงเรีียน รวมทั้้�งประเมิินผลลััพธ์์การพััฒนา เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�ใช้้กระบวนการ PAOR ได้้แก่่ การวางแผน (P) การปฏิิบััติิการ (A) การสัังเกตการณ์์ (O) และ

การสะท้้อน (R) ดำเนิินการศึึกษาในโรงเรีียน 1 แห่่ง จัังหวััดนครราชสีีมา ระหว่่างเดืือน ต.ค.2564 – ก.พ. 2566  

คัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง คือื นักัเรียีน ครูู เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุข 102 คน เพื่่�อพััฒนาความความสามารถ

เกี่่�ยวกับัการดำเนินิงานลดการบริโิภคเกลือืและโซเดียีม และนักัเรียีน 309 คน เพื่่�อประเมินิการรับัรู้้�และพฤติกิรรมการ

บริโิภคเกลือืและโซเดียีม วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและเปรียีบเทียีบ

ผลการศึึกษาด้้วยสถิิติิ Paired t-test ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึึกษา พบว่่า การพััฒนาความ

สามารถแกนนำโดยการมีสี่ว่นร่ว่มของนักัเรียีน ครู ูเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ ด้ว้ยการขับัเคลื่่�อนมาตรการดำเนินิงานภายใต้้

สภานัักเรีียน สื่่�อสารความรู้้�ความเข้้าใจแนวทางการปฏิิบััติิด้้วยการมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน ตััดสิินใจร่่วมดำเนิินการ 

และประเมิินผลลััพธ์ ์โรงเรีียนได้้ดำเนิินการสำรวจสถานการณ์์และสภาพปััญหา มีกีารจััดสิ่่�งแวดล้้อม กำหนดมาตรการ 

ให้ค้วามรู้้� และสนับัสนุนุกิจิกรรมเพื่่�อลดการบริโิภคเกลือืและโซเดียีม ภายหลังัดำเนินิการ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีกีารรับัรู้้�เรื่่�อง

ลดการบริิโภคเกลืือและโซเดีียมสููงกว่่าก่่อนการดำเนิินงานอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) มีีพฤติิกรรมลดการ

บริิโภคเกลืือและโซเดีียมสููงกว่่าก่่อนการดำเนิินงานอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นต้้น 

แบบในการดำเนิินงานลดการบริิโภคเกลืือและโซเดีียมในโรงเรีียน โดยควรมีีการจััดทำแนวทางการดำเนิินงานลดการ 

บริิโภคเกลืือและโซเดีียม เพื่่�อเสนอต่่อผู้้�บริิหารสถานศึึกษาและหน่่วยบริิการสาธารณสุุขเพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วม 

ในการดำเนิินงาน

คำ�ำสำ�ำคัญ: การพัฒนาความสามารถ, แกนนำ�ำ, ลดการบริโภคเกลือและโซเดียม
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Abstract
	 The objectives of this research were to study of context, Problems, and enhancing the capacity of leaders 

to take actions in reducing salt and sodium as well as evaluate the development outcome. The method was the  

participatory research that used PAOR components: Planning (P), Action (A), Observation (O) and Reflection 

(R) at one school located in Nakhon Ratchasima Province. The study was conducted during October 2021 and 

February 2023.The study was focused on the two target groups: One group was comprised of 102 individuals who 

were actively participated in the leadership development, and another group was consisted of 309 student whose in 

the development outcomes which were observed within the school to assess perceptions and behavior on reduce salt 

and sodium intake. The data were analyzed by using the content analysis, Descriptive statistics, percentage, Mean, 

Standard deviation and paired t-test statistic. This study could be a development process and can be revealed that 

student leaders, teachers and public health officers who analyzed the school’s situation, Social and environmental 

context, Including synthesized relevant data.The outcomes were highlighted in various school activities such as the 

promoting awareness and controlling, The reducing salt and sodium intake, The setting measures, The employing 

social media, The integrating extracurricular learning, As well as the fostering family and community connections. 

Resulted in indicating of the sample’s perception of salt and sodium consumption which were reached a significant 

increase from the previous intervention (p < 0.001). Similarly, Salt and sodium consumption behaviors also were 

significantly higher than post-implementation (p < 0.001). These findings underscored the success of the model 

in affecting positive changes in food-related behaviors of the school. Guidelines should be developed for reducing 

salt and Sodium consumption should be developed. To present to educational institution administrators and public 

health service units to create participation in operations.

Keywords: Developing Operational Capacities, Leader, Reduce salt and Sodium intake

บทนำ
	 โรคไม่่ติิดต่่อเป็็นปััญหาสุุขภาพที่่�สำคััญระดัับ

ประเทศและระดัับโลกที่่�มีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น ปีี 

พ.ศ.2566 องค์์การอนามััยโลก หรืือ WHO ได้้กำหนด

ประเด็็นรณรงค์์ คืือ “Kidney Health For All- preparing 

for the unexpected, supporting the vulnerable : ตระหนักั

ภััย ใส่่ใจไต ป้้องกัันไว้้ เน้้นกลุ่่�มเสี่่�ยง” และจากรายงาน

องค์์การอนามััยโลก 1 ใน 10 ของประชากรทั่่�วโลกมีีการ

ทำงานของไตผิิดปกติิ ผู้้�เสีียชีีวิิตประมาณ 1 ล้้านคนมีี

สาเหตุุจากการไม่่ได้้เข้้ารัับการรัักษาโรคไตวายเรื้้�อรััง 

นัับเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�มีผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ

ของประเทศเป็็นอย่่างมากและปััญหาการบริิโภคเกลืือ

และโซเดีียมที่่�มากเกิินความต้้องการของร่่างกายเป็็น

ปััจจััยสำคััญทำให้้เกิิดโรคความดัันโลหิิตสููงโดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ป่วยโรคไตเรื้้�อรััง คนอ้้วน ผู้้�ป่วยโรค

เบาหวาน โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจขาดเลืือด โรค 

ไม่ติดต่อเหล่าน้ีสมัพนัธ์กับการบรโิภคเกลอืและโซเดียม(1)  

ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่  

ในปี พ.ศ. 2565 เท่ากับ 715,872 คน เพิ่มขึ้นจากปี 

พ.ศ.2564 จำ�ำนวน 20,959 คน และปีงบประมาณ2566 

จำ�ำนวน 512,324 คน (ตุลาคม-เมษายน) เพิ่มจาก
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ปีงบประมาณ 2565 เท่ากับ 12,598 คน ในช่วงเวลา

เดียวกัน โดยพบว่า 1 ใน 25 ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูงจะเป็นผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังรายใหม่ 

ซึ่งพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในปี พ.ศ. 2565 โดยพบ

ว่ามีภาวะไตเรื้อรังระยะ 3 -ระยะ 5 (ต้องล้างไต) เท่ากับ 

420,212, 420,212 และ 62,386 ราย ตามลำ�ำดับ(2)

	 ข้อมูลจากการสำ�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย โดย

การตรวจร่างกาย ครั้งที่ 6 พ.ศ. 2562 – 2563 พบ คน

ไทย 100 คน เป็นโรคความดันโลหิตสูง 25.4 คนหรือ

ประมาณ 14 ล้านคน ซึ่งสูงกว่าการสำ�ำรวจที่ผ่านมา การ

สำ�ำรวจปริมาณการบริโภคโซเดียมโดยการเก็บปัสสาวะ 

24 ชั่วโมงในประชากรอายุ 18 ปีข้ันไป จำ�ำนวน 2,388 

ราย พบว่า ร้อยละ 67 มีการบริโภคโซเดียมเกิน 2,000 

มิลลิกรัมต่อวัน และค่าเฉล่ียการบริโภคต่อคน เท่ากับ 

3,636 มิลลิกรัม(3) จากสถานการณ์ความรุนแรงของโรค

ไม่ตดิต่อและจากการบรโิภคเกลอืและโซเดยีมในปรมิาณ

ที่สูงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงเกิดมติสมัชชาสุขภาพ

แห่งชาติครั้งที่ 7 พ.ศ. 2558 ซึ่งรับรองนโยบายลดการ

บริโภคเกลือและโซเดียมเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) 

โดยกรมควบคมุโรคเป็นแกนหลกัในการขบัเคลือ่นกลไก

ระดับประเทศ และมียุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือ

และโซเดียม ปี พ.ศ.2559-2568 โดยมีคณะกรรมการ

นโยบายการลดบริโภคเกลือและโซเดียมเพื่อลดโรค

ไม่ติดต่อระดับชาติเป็นกลไกในการประสานบูรณาการ

ดำ�ำเนินงานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ ประกาศเจตนารมณ์

เพื่อตั้งเป้าหมายให้คนไทยลดการบริโภคโซเดียมลง 

ร้อยละ 30 ภายในปี 2568(4)

	 สำ�ำหรับจังหวัดนครราชสีมา พบมีผู้ป่วยรายใหม่

ในปี พ.ศ. 2565 จำ�ำนวน 37,228 ราย คดิเป็น 1,415.66 

ต่อประชากรแสนคน โดยพบผู้ป่วยมากที่สุดที่อำ�ำเภอ

ครบุรี 2,396.51 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ 

อำ�ำเภอวังน้�้ำำเขียว และอำ�ำเภอขามสะแกแสง เท่ากับ 968 

และ 792 ราย คิดเป็น 2,123.88 และ 1,822.41 ต่อ

ประชากรแสนคน ตามลำ�ำดับ ซึ่งมากกว่าภาพรวมเขต 9 

(1,335.06 ต่อประชากรแสนคน) สถานการณ์ผู้ป่วย

รายใหม่ด้วยโรคความดันโลหติสงู ปี พ.ศ. 2563 -2565 

อำ�ำเภอขามสะแกแสงมแีนวโน้มเพิม่ขึน้คดิเป็นอัตราป่วย

รายใหม่เท่ากับ 1,281.61, 1,873.00 และ 1,822.41 

ต่อประชากรแสนคน ตามลำ�ำดับและจากตรวจคัดกรอง 

โรคไตเรือ้รงัในผูป่้วยโรคเบาหวานโรคความดันโลหติสงู  

พบเป็นผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรายใหม่เพิ่มสูงขึ้นทุกปี(2) 

สำ�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่9 นครราชสมีา ได้ดำ�ำเนนิ

การสำ�ำรวจข้อมลูปรมิาณโซเดยีมในอาหารด้วยชดุทดสอบ

ความเค็ม (Salt meter) ในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา ผล

การสำ�ำรวจพบระดับปริมาณโซเดียมคลอไรด์ จำ�ำแนก

ตามแหล่งที่มาของอาหารระดับเริ่มเค็มที่โซเดียมคลอ

ไรด์ ตัง้แต่ 0.71-0.90 mg% ใน โรงเรียน สถานศึกษา 

มหาวิทยาลัย ร้อยละ 25 จำ�ำแนกตามรูปแบบการผลิต

ระดบัเคม็มากระดับ NaCl 1.51 - 2.0 mg% พบมากทีส่ดุ

จากการซ้ือหรือได้รับอาหารปรุงสำ�ำเร็จ ร้อยละ 11.74 

จำ�ำแนกตามกลุม่อาหารระดบัเคม็มากระดบั NaCl1.51 - 

2.0 mg% พบมากที่สุดในส้มตำ�ำร้อยละ 15.07 รองลงมา

น้�้ำำพรกิ-เครือ่งจิม้ ร้อยละ 14.47 ลาบและก๋วยเตีย๋ว ร้อย

ละ 11.97 ตามลำ�ำดับ(5) และจากการลงพื้นที่ พบว่า ผู้รับ

ผดิชอบงานในระดบัพืน้ที ่มคีวามรูเ้รือ่งเกลอืและโซเดยีม

ในระดบัน้อย ขาดการพัฒนาศกัยภาพและความสามารถ

ในการจัดการปัญหา ไม่มีการบันทึกข้อมูลผลการสำ�ำรวจ

ปรมิาณโซเดยีมในอาหารด้วยชดุทดสอบความเคม็ (Salt 

meter) การนำ�ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์เพื่อจัดทำ�ำมาตรการ

แก้ไขปัญหามีน้อย และยังไม่มีพื้นที่ใดทำ�ำมาตรการและ

กิจกรรมลดการบริโภคเกลือและโซเดียม ดังนั้น

	 จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยนำ�ำผลของข้อมูล

สำ�ำรวจความเสี่ยงปริมาณโซเดียมในอาหาร มาต่อยอด

ด้วยการพัฒนาคุณภาพกระบวนงานโดยการมีส่วนร่วม

ของแกนนำ�ำ และนักวิชาการในพื้นที่ ในการร่วมค้นหา

ปัญหา การวางแผน การดำ�ำเนนิงาน การสงัเกตและบนัทกึ 

การสะท้อนความคิดเห็นและการติดตามประเมินผล 

โดยเลือกโรงเรียนเป็นพื้นที่เป้าหมายเพื่อลดการบริโภค
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เกลือและโซเดียม เนื่องจากพบความเสี่ยงต่อการบริโภค

เกลือและโซเดียมสูง ด้วยการพัฒนาความสามารถแกน

นำ�ำในการดำ�ำเนินงานลดการบริโภคเกลือและโซเดียมใน

โรงเรียน ให้สามารถสร้างการรับรู้และพฤติกรรมลดการ

บรโิภคเกลอืและโซเดยีม สำ�ำหรบันักเรยีน ครอบครวั และ

ชุมชน ด้วยประสบการณ์การเรียนรู้ในโรงเรียนที่เกิดข้ึน

จากการมีส่วนร่วมวางแผน ตัดสินใจร่วมดำ�ำเนินการ และ

ประเมินผลลัพธ์(6)

วัตถุประสงค์
	 1. ศกึษาบรบิทและสถานการณ์ปัญหาการบรโิภค

เกลือและโซเดียมในโรงเรียนและชุมชน

	 2. พัฒนาความสามารถของแกนนำ�ำ นักเรียน ครู 

และ เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข ในการดำ�ำเนินงานเพื่อลดการ

บริโภคเกลือและโซเดียม ในโรงเรียน

	 3. ศึกษาผลลัพธ์การพัฒนาความสามารถของ

แกนนำ�ำ นักเรียน ครู และ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในการ

ดำ�ำเนินงานเพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม ใน

โรงเรียน

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวจิยัเชงิปฏิบตักิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory  

Action Research) มุง่เน้นผลการพฒันาความสามารถของ

แกนนำ�ำ นักเรยีน คร ูและเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ โดยประยกุต์

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการดำ�ำเนินงานลด

การบรโิภคเกลือและโซเดยีม ในโรงเรยีนสงักดัสำ�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมาแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดนครราชสีมา ช่วงเวลาการศึกษาระหว่าง

เดือนตุลาคม 2564 – เดือน กุมภาพันธ์ 2566 ระยะ 

เวลา 1 ปี 5 เดือน คัดเลือกพื้นที่วิจัยแบบเฉพาะเจาะจง  

มีเกณฑ์การคัดเลือกแกนนำ�ำ นักเรียน (เป็นแกนนำ�ำ

นักเรียนทุกด้าน เช่น หัวหน้าชั้น ประธานชมชม นักเรียน 

แกนนำ�ำด้านสุขภาพและด้านอื่นๆ) ครู เจ ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข จำ�ำนวน 102 คน ที่มีความพร้อมและยินดี

ที่จะเข้าร่วมโครงการ และเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ ไม่

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลาการศึกษา และ

ในการลงติดตามไม่อยู่ครบร้อยละ 50 ของจำ�ำนวนครั้ง

ของการติดตาม โดยนกัเรียนแกนนำ�ำเป็นผู้ดำ�ำเนนิกจิกรรม

ในโรงเรียน ครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพเป็นผู้หนุนเสริมวิชาการเป็นพี่เลี้ยงร่วม

ดำ�ำเนินงาน(7) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ (1) การ

วางแผน (Planning) (2) การปฏิบัติการ (Action) (3) 

การสังเกตการณ์ (Observation) และ (4) การสะท้อน  

(Refection) ตามแนวคิดของ Kemmis S and Mc  

Taggart, R(8)	

	 ประชากรที่ศึกษา ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้

	 กลุม่ที ่1 ประกอบด้วย นกัเรยีน คร ูและเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องระดับอำ�ำเภอตำ�ำบล และอำ�ำเภอ ใน

อำ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา

	 กลุ่มที่ 2 คือ นักเรียน ในโรงเรียนแห่งหน่ึงใน

อำ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ดังนี้

	 กลุ่มท่ี 1 คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบ

ด้วย (1) แกนนำ�ำ นักเรียน จำ�ำนวน 94 คน (2) ผู้แทนครู 

จำ�ำนวน 4 คน และ (3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในตำ�ำบลที่

โรงเรียนตั้งอยู่ จำ�ำนวน 4 คน

	 กลุ่มท่ี 2 คือ นักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่งใน

อำ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา จำ�ำนวน 309 

คน จาก นักเรียนทั้งสิ้น 1,350 คน การคำ�ำนวณหาขนาด

กลุ่มตัวอย่าง ที่เหมาะสมใช้สูตร Taro Yamane(9) ได้

กลุ่มตัวอย่างจำ�ำนวน 309 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่าง

ง่าย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก เป็นตัวแทนนักเรียนโดย

ครูประจำ�ำช้ันเป็นผู้คัดเลือก สามารถเข้าร่วมกิจกรรม

ตลอดการศึกษา และเกณฑ์การคัดออกไม่สามารถตอบ

แบบสอบถามครบ 2 รอบก่อนและหลังดำ�ำเนินการ
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	 ขั้นตอนการดำ�ำเนินการวิจัย มีดังนี้

	 1. สำ�ำรวจและวิเคราะห์สถานการณ์การบริโภค

เกลือและโซเดียม จากตัวอย ่างอาหารโดยผู ้แทน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครประจำ�ำหมู่บ้านเป็น

ผู้เก็บตัวอย่าง ในโรงเรียนและชุมชน ด้วยเครื่อง Salt 

meter ซึ่งวางแผนการสำ�ำรวจ ในเดือน ตุลาคม 2564-

เมษายน 2565

	 2.	จัดประชุมเพื่อคืนข้อมูลการผลสำ�ำรวจให้กับ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครู อาสาสมัคร

ประจำ�ำหมูบ้่าน แกนนำ�ำชุมชนในช่วงเดือนมถินุายน 2565 

ทำ�ำความเข้าใจปัญหา ร่วมกนัวเิคราะห์สถานการณ์บรบิท

ร่วมกนั และระดมสมองเครอืข่ายทีเ่กีย่วข้องเพือ่สร้างและ

พฒันารปูแบบตามความต้องการและเหมาะสมกบับรบิท

ของพื้นที่ และวางแผนปฏิบัติร่วมกันแบ่งภารกิจดำ�ำเนิน

งานตามความเหมาะสมสอดคล้องกับภารกิจที่เกี่ยวข้อง

	 3.	การคดัเลอืกอาสาสมคัร แกนนำ�ำ นกัเรยีนแกน

นำ�ำ ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่

	 4.	พัฒนาสมรรถนะเพื่อให้เกิดความคาดหวังใน

ความสามารถแห่งตนด้านการลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียม การดำ�ำเนินงานลดการบริโภคเกลือและโซเดียม 

ด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ให้ความ

รู ้เรื่องโซเดียมและเกลือ ความรู้เร่ืองโรคไม่ติดต่อท่ี

เกี่ยวข้อง ความรู้อันตรายโอกาสเสี่ยงต่อสุขภาพจากการ

บรโิภคเกลอืและโซเดยีมมากกว่าระดบัทีค่วรบรโิภค การ

รับรู้ผลประโยชน์และอุปสรรคต่อการบริโภคเกลือ และ

คืนข้อมูลการสำ�ำรวจอาหารในโรงเรียนด้วย Salt Meter 

ต่อจากนัน้ให้ระดมสมองเพือ่วเิคราะห์สถานการณ์ดำ�ำเนนิ

งาน และวางแผนการดำ�ำเนนิงานและกจิกรรม (ช่วงเดอืน

มิถุนายน 2565)

	 5. จำ�ำลองรูปแบบการดำ�ำเนินกิจกรรมในโรงเรียน 

เป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย

	 5.1 การวางแผน (Plan) ช่วงเดอืนมถินุายน 2565 

เป็นขั้นตอนการทำ�ำความเข้าใจปัญหา ด้วยการวิเคราะห์

สถานการณ์บริบท สภาพปัญหา อุปสรรคการดำ�ำเนินงาน 

ด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการทบทวน นโยบาย 

มาตรการ และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสอบถามกลุ่ม

ตัวอย่าง ซ่ึงเป็นแกนนำ�ำในการดำ�ำเนินงานลดบรโิภคเกลอื

และโซเดียมของโรงเรียน จำ�ำนวน 102 คน รวมถึงการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามนักเรียน 309 คน 

แล้วจัดประชุมเพื่อคืนข้อมูล และระดมสมองเครือข่าย

ที่เก่ียวข้องเพื่อสร้างความเข้าใจรูปแบบการดำ�ำเนินงาน

ตามความต้องการและเหมาะสมกับบริบท และวางแผน

ปฏิบัติ

	 5.2 การดำ�ำเนินงาน (Action) ระหว่าง มิถุนายน 

2565 – มกราคม 2567 เป็นข้ันตอนการลงมือปฏิบัติ

เพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม ตามแผนงานและ

รูปแบบที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

เป็นพี่เลี้ยงในการอำ�ำนวยความสะดวก และสนับสนุนการ

ดำ�ำเนินกิจกรรม ได้แก่ การสื่อสารให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

ให้รับทราบ พัฒนาศักยภาพ กลุ่มเป้าหมาย นักเรียน ครู 

แม่ค้าและบุคลากร การจัดสิ่งแวดล้อม กำ�ำหนดมาตรการ 

การให้ความรู ้สนับสนุนกิจกรรมเพือ่ลดการบรโิภคเกลอื

และโซเดียม ตามรูปแบบที่ร่วมกันกำ�ำหนด รวมถึงกำ�ำกับ

ติดตาม และประเมินผลการดำ�ำเนินมาตรการ

	 5.3 การสงัเกตและการบนัทึก (Observe) ระหว่าง 

สิงหาคม 2565 – มกราคม 2567 ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมลูเกีย่วกบักระบวนการตดิตามความก้าวหน้าของการ

ดำ�ำเนนิกจิกรรม สงัเกตการณ์ ประเมนิผลลพัธ์การดำ�ำเนนิ

งาน และประเมินการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อรับ

ทราบปัญหา อุปสรรคและร่วมกันพิจารณาปรับรูปแบบ

การดำ�ำเนนิงานของกลุม่แกนนำ�ำ และประเมนิผลลพัธ์ของ

การดำ�ำเนินงาน

	 5.4 การสะท้อนความคิดเห็น (Reflection) ช่วง

เดือน กุมภาพันธ์ 2566 ผู้วิจัยจัดการประชุมแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ เพื่อสรุปบทเรียน และสะท้อนผลการดำ�ำเนินงาน  

ข้อดีและจุดอ่อน นำ�ำไปสู ่การปรับปรุงแผนงานและ

แนวทางการบริหารจัดการของโรงเรียน
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	 6.	ทีมวิจัยติดตามเสริมแรงจูงใจ เริ่มตั้งแต่การ

วางแผน ระหว่างดำ�ำเนินงาน และหลังจากที่ได้ดำ�ำเนินการ

แล้วเสร็จ

	 6.1 ขั้นตอนภายหลังอบรมพัฒนาศักยภาพและ

ทำ�ำแผนไปแล้ว ผูว้จิยัได้เยีย่มเสรมิพลงั ช่วงเดอืนสิงหาคม 

2565

	 6.2 ระหว่างดำ�ำเนินงาน ได้ประชุมกลุ่มย่อยกับ

แกนนำ�ำ นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 2 

ครัง้ เพือ่ประเมินและพฒันาการดำ�ำเนนิงาน ครัง้ที ่1 เดอืน

พฤศจิกายน 2565 ครั้งที่ 2 เดือนมกราคม 2566

	 6.3 ขั้นตอนการสรุปผลการดำ�ำเนินงานด้วยวิธี

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2566

	 เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ในการศึกษา

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการส่งเสรมิพัฒนาความสามารถ

ของแกนนำ�ำ ได้แก่ แผนการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ

พัฒนาศักยภาพในการดำ�ำเนินงานลดการบริโภคเกลือ

และโซเดียม ด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม และ

แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนเกี่ยวกับ

การบริโภคเกลือและโซเดียม จำ�ำนวน 15 ข้อ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิ

เคิร์ท (Likert Scale) ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง 

มาก และมากที่สุด

	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลผลที่เกิดจากการ

พัฒนาแกนนำ�ำ ได้แก่ เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลของ

กลุ่มนักเรียนตัวอย่าง แบบสอบถามการรับรู้การบริโภค

เกลือและโซเดียม จำ�ำนวน 12 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert 

Scale) ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมาก

ที่สุด และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคเกลือและ

โซเดยีม)(10) จำ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 4 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) 

ได้แก่ ไม่ปฏิบัติเลย ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง และ

ปฏิบัติเป็นประจำ�ำ

	 ผ่านการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทางสถิติ 

วัดความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ และ ค่าความเที่ยง Cron-

bach’s Alpha Coefficient = 0.75 และแบบรายงาน

กิจกรรมและการสนทนา

	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อย

ละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและเปรีียบเทีียบผล

การศึึกษาก่่อนและหลัังการดำเนิินการ ด้้วยสถิิติิ Paired 

t-test สำหรัับข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงเนื้้�อหา

ผลการศึกษา
	 โรงเรียนที่ทำ�ำศึกษามีครูและบุคลากร จำ�ำนวน  

102 คน มนีกัเรยีน จำ�ำนวน 1,350 คน และแม่ค้า จำ�ำนวน 

20 คน การดำ�ำเนินการของโรงเรียนด้านการสร้างการ 

รบัรู ้โดยการส่ือสารผ่านช่องทางต่างๆ ได้แก่ เสยีงตามสาย  

การเข้าแถวหน้าห้อง ในชั้นเรียน และไลน์กลุ่ม ส่วนใหญ่

จะเป็นเรื่องแจ้ง และติดตามงานระหว่างครู นักเรียน 

และผู้ปกครอง ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

รับรู้ มีการจัดบอร์ดและกิจกรรมในชมรม ส่วนด้านการ

จดัการอาหาร โรงอาหารทีม่แีม่ค้ามาปรงุประกอบอาหาร

ที่โรงเรียน มีร้านค้าสวัสดิการของโรงเรียน การศึกษา

ครั้งนี้ มีแกนนำ�ำ จำ�ำนวน 102 คน ประกอบด้วย นักเรียน 

จำ�ำนวน 94 คน (ชาย 41 คน และหญิง 53 คน ซึ่งศึกษา

ในระดับช้ันต่างๆ ดังน้ี ม.1 23 คน, ม.2 15 คน, ม.3 

11 คน, ม.4 13 คน, ม.5 20 คน, และ ม.6 12 คน)  

ผูแ้ทนคร ูจำ�ำนวน 4 คน และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุในตำ�ำบล

ที่โรงเรียนตั้งอยู่ จำ�ำนวน 4 คน และกลุ่มตัวอย่างนักเรียน

ทีต่อบแบบสอบถามเพือ่ประเมนิการรบัรูแ้ละพฤตกิรรม

การบริโภคเกลือและโซเดียมจำ�ำนวน 309 คน (ชาย 61 

คนและหญิง 248 คน ซึ่งศึกษาในระดับชั้น ม.1 76 คน, 

ม.2 73 คน, ม.3 24 คน, ม.4 23 คน, ม.5 39 คน และ 

ม.6 74 คน)
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	 บริบทและสภาพปัญหาของโรงเรียนที่ทำ�ำศึกษา 

พบว่ามีความเส่ียงต่อการบริโภคเกลือและโซเดียม ไม่มี

นโยบายมาตรการเพื่อแก้ไขปัญหาการบริโภคเกลือ

และโซเดียม มีองค์ความรู้เรื่องเกลือและโซเดียมมีใน

ระดับน้อย ขาดการพัฒนาศักยภาพและความสามารถ

ในการจัดการโดยเฉพาะในโรงเรียน จะมีเฉพาะเรื่อง

เด็กอ้วน และอนามัยสุขภาพเด็ก ไม่มีข้อมูลสำ�ำหรับใช้

กำ�ำหนดมาตรการ ไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลการสำ�ำรวจ

ปรมิาณโซเดยีมในอาหารด้วยชดุทดสอบความเคม็ (Salt  

meter) เพื่อการเฝ้าระวงั หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องขาดทกัษะ

การดำ�ำเนินงาน รวมถึงไม่มีกระบวนงานเพื่อลดการ

บริโภคเกลือและโซเดียมรายบุคคลและประชากร การ

ส่งเสริมความสามารถของแกนนำ�ำนักเรียน ครู และเจ้า

หน้าที่สาธารณสุข พบว่า โรงเรียนได้สำ�ำรวจสภาพปัญหา

สถานการณ์ มีการจัดสิ่งแวดล้อม กำ�ำหนดมาตรการ สร้าง

การับรู้และปรับเปลี่ยนพฤตกรรม โดยการให้ความรู ้

สนับสนุนกิจกรรมเพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม 

โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้สนับสนุนองค์ความรู้ การ

รับรู้อันตรายโอกาสเสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภคเกลือ

และโซเดียมมากกว่าระดับที่ควรบริโภค การรับรู ้ผล

ประโยชน์และอุปสรรคต่อการบริโภคเกลือ สื่ออุปกรณ์ 

และงบประมาณดำ�ำเนนิงาน รวมถงึส่งเสรมิสนบัสนนุ และ

ปรับปรุงการดำ�ำเนินงาน ด้วยการให้ความรู้แก่กลุ่มแม่ค้า 

และนักเรียนในโรงเรียน ช่วยกำ�ำหนดเมนูอาหาร รวมถึง

การประเมนิค่าความเคม็ของอาหารในโรงเรยีน รวมถงึจัด

ประชุมผู้ปกครองนักเรียน เพื่อให้ความรู้และสร้างความ

เข้าใจที่เชื่อมสู่ชุมชน การปลูกฝังจิตสำ�ำนึกสร้างความ

ตระหนักรู้และเพิ่มการรับรู้การบริโภคเกลือและโซเดียม 

การหลีกเลี่ยงอาหารกระป๋อง อาหารหมักดอง

	 ครูทำ�ำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาในการดำ�ำเนินกิจกรรม 

รวมถงึการสร้างความเข้าใจกบับคุลากรภายใน และแม่ค้า

ในโรงเรียน รวมถึงการจัดหาอุปกรณ์ที่สนับสนุนในการ

ดำ�ำเนินกิจกรรม สอดแทรกความรู้และทักษะการบริโภค

เกลือและโซเดียมในวิชาการเรียนการสอน

	 นักเรยีนแกนนำ�ำ ได้เสนอแผนต่อผู้บรหิารโรงเรยีน

และดำ�ำเนินงานด้วยการมีส่วนร่วม ในการสร้างการรับ

รู้เพื่อให้มีพฤติกรรมลดการบริโภคเกลือและโซเดียม 

การเลือกซ้ืออาหาร การอ่านฉลากอาหาร การเลือกรับ

ประทาน และการเติมเครื่องปรุง ปลูกฝังจิตสำ�ำนึกความ

ตระหนักรู้ในนักเรียน ด้วยการบอกต่อโดยกำ�ำหนด แกน

นำ�ำนักเรยีน 1 คนบอกต่อ 3 คน การประกาศและให้ความ

รู้ช่องทางเสียงตามสาย การพูดหน้าแถวตอนเช้า พูด

หน้าชั้นเรียน หน้าเสาธง การสอนการอ่านฉลาก ดูฉลาก

ของผลิตภัณฑ์ บอกต่อให้กับบุคคลอื่นถึงผลเสีย การติด

ป้ายความรูต้ามสถานทีต่่างๆ ให้ความรูผู้ป้ระกอบอาหาร

เพื่อส่งเสริมการงดเติมเครื่องปรุงอาหารและเมนูลดเค็ม 

แข่งขันการทำ�ำเมนูลดเค็ม

	 จากผลการประชุมติดตามกลุ่มแกนนำ�ำนักเรียน 

ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พบว่า มีการขับเคลื่อน

มาตรการดำ�ำเนินงานภายใต้สภานักเรียน สื่อสารสร้าง

ความรูค้วามเข้าใจแนวทางการปฏบิตัด้ิวยการมีส่วนร่วม

ในการวางแผน ตัดสินใจร่วมดำ�ำเนินการ โดยมีเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุและครอูนามยัร่วมสนบัสนนุ มกีารเพ่ิมเนือ้หา

เกี่ยวกับเกลือและโซเดียม การรู้ฉลาก การรับรู้ประเภท

อาหารเค็ม โดยสอดแทรกในการเรียนการสอน การใช้

สือ่โซเชยีลสร้างกระแส สง่เสรมิการเรยีนรูน้อกห้องเรยีน

ที่เช่ือมสู่ครอบครัวและชุมชน โดยขอความร่วมมือกับผู้

ปกครอง ชุมชน และท้องถิ่น รวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อม

เพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม โดยกำ�ำหนดเป็น

มาตรการ “ลดการขายขนมกรุบกรอบ” ในโรงเรียน ร้าน

ค้าในโรงเรียนมีการจัดทำ�ำเมนูลดเค็ม ติดป้ายเตือนแจ้ง

การปรงุอาหาร มกีารปรับรายการอาหาร และบอกปรมิาณ

โซเดียมในอาหาร รวมถึงขอความร่วมมือผู้ประกอบการ

ร้านอาหารลดปริมาณการใช้เกลอืและโซเดยีมในการปรงุ

ประกอบอาหาร

	 กิจกรรมในโรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้

	 1. การวางแผน (Plan) เป็นการจัดทำ�ำแผนแบบ

มีส่วนร่วมระหว่าง นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
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โดยการจัดประชุมพัฒนาความสามารถให้กับแกนนำ�ำใน

การดำ�ำเนินการเพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียมใน 

โรงเรยีน เริม่จากการวางแผนดำ�ำเนินงานลดการบริโภคเกลือ 

และโซเดียม ได้ทำ�ำการคัดเลือกแกนนำ�ำ นักเรียน ครู  

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ และทำ�ำการประชมุพฒันาความสามารถ 

ในการดำ�ำเนินการเพือ่ลดการบริโภคเกลอืและโซเดียมใน

โรงเรียน ทำ�ำให้ได้แผน/โครงการ เพือ่ลดการบรโิภคเกลอื 

และโซเดียมของโรงเรียน โดยมีแกนนำ�ำเป็นผู้ดำ�ำเนินการ

	 2. การดำ�ำเนินงาน (Action) ขั้นตอนนี้จะมีการ

บริหารจัดการกิจกรรมตามมาตรการ และทรัพยากร

ในการดำ�ำเนินการ กลุ่มแกนนำ�ำได้รับการพัฒนาความ

สามารถ ได้แก่ มีความรู้เรื่องเกลือและโซเดียม ประเภท

อาหารที่มีเกลือในปริมาณสูง ความเส่ียงต่อการบริโภค

เกลือและโซเดียมที่เกินมาตรฐาน ประโยชน์ของการรับ

ประทานเกลือและโซเดียมในปริมาณที่เหมาะสม และ

การปฏิบัติเลือกรับประทานอาหาร มีการมอบหมายงาน

แก่ผูร้บัผดิชอบหลกัในแต่ละกจิกรรม ดำ�ำเนนิงานโดยการ

มีส่วนร่วมของแกนนำ�ำ ได้แก่ ประสานการทำ�ำงานกับครู 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ ทำ�ำหน้าทีต่ดิตามการปฏบิตั ิประชมุ

กลุ่มย่อย และให้คำ�ำปรึกษาช่วยเหลือและสนับสนุนวัสดุ 

อุปกรณ์ งบประมาณ

	 3. การสังเกตและการบนัทกึ (Observe) ขัน้ตอนนี้ 

ครูเป็นทีป่รกึษาให้กบัแกนนำ�ำนกัเรยีนเรือ่งการเกบ็ข้อมลู

การดำ�ำเนนิงานและการประเมนิผล แกนนำ�ำนกัเรยีนเป็นผู้

จัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล จำ�ำแนกเป็นกลุ่มนักเรียนตาม

ช่วงชัน้ กลุม่แม่ค้า กลุม่บคุลากรในโรงเรยีนในแต่ละกลุม่ 

โดยมีการสังเกตการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ การมีส่วนร่วมใน

การวางแผน การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ การให้

ความร่วมมือในการปฏิบัติ การแสดงความคิดเห็น การ

ยอมรับความคิดเห็น พฤติกรรมการเติมเครื่องปรุง และ

ปริมาณจุดที่วางเคร่ืองปรุงในโรงอาหาร ผลการติดตาม

ด้วยการประชุมกลุ่มย่อยพบความก้าวหน้าของการ

ดำ�ำเนินกจิกรรม ข้อมลูการประเมนิผลลพัธ์การดำ�ำเนนิงาน 

และการมีส่วนร่วมของแกนนำ�ำและการรับทราบปัญหา 

อุปสรรคนำ�ำมาร่วมกันพิจารณาปรับรูปแบบการดำ�ำเนิน

งาน โดยการมีสภานักเรียนเป็นกลไกขับเคล่ือน ได้มอบ

หมายให้นักเรียนแกนนำ�ำ จัดทำ�ำแผนและดำ�ำเนินกิจกรรม

เพื่อเฝ้าระวังสถานการณ์การบริโภคเกลือและโซเดียม 

โดยมีหัวหน้าโครงการทำ�ำหน้าที่ ให้ความรู้ และแบ่งกลุ่ม

ย่อยในการปฏิบัติงานตามแผนงาน/โครงการ นักเรียน

แกนนำ�ำมคีวามสามารถในตนเอง และความภาคภมูใิจใน

การดำ�ำเนินกิจกรรมเพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม

ในโรงเรียน โดยพบการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มนักเรียน 

แม่ค้า บคุลากรในโรงเรยีน ได้แก่ ตอบคำ�ำถามความรู ้การ

ตระหนักรู้ได้ถูกต้อง พฤติกรรมการเติมเครื่องปรุงของ

นักเรียนลดลง มีเมนูอาหารลดเค็ม ร้านค้าในโรงเรียน

งดการขายขนมกรุบกรอบ และมกีารส่ือสารให้ข้อมลูเป็น

ประจำ�ำอย่างต่อเนื่อง

	 4. การสะท้อนความคดิเหน็ (Reflection) ขัน้ตอน

นี้เป็นการนำ�ำเสนอผลการปฏิบัติงานของแกนนำ�ำนักเรียน 

เป็นระยะ จำ�ำนวน 2 ครั้ง พบว่านักเรียนได้นำ�ำความรู้เรื่อง

การลดการบรโิภคเกลอื การส่ือสารผ่านช่องทางต่างๆ ใน

โรงเรียน แต่ก็ยังพบการปรุงน้�้ำำปลาในก๋วยเต๋ียวจำ�ำนวน

มากจึงได้เสนอต่อครูผู้ดูแลโรงอาหารและนำ�ำไปสู่การขอ

ความร่วมมอืกบัแม่ค้าให้ตดิป้ายแสดง เพือ่เป็นการเตอืน 

“ โปรดชิมก่อนปรุง ” ขึ้น เป็นต้น การได้แสดงความคิด

เห็นเพื่อพัฒนางานให้ดีขึ้น หรือมีการแก้ไขช่องว่างการ

ทำ�ำงาน หรือปรับปรุงวิธีการทำ�ำงาน หรือการชื่นชมกับผล

สำ�ำเร็จของการดำ�ำเนินงาน

	 ผลลัพธ์การพัฒนาความสามารถของแกนนำ�ำ 

นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เกิดขึ้นอย่างต่อ

เน่ืองเป็นวงรอบ Plan Action Observe Reflection จำ�ำนวน 

2 วงรอบ รอบแรก ช่วงหลังพัฒนาความสามารถแกน

นำ�ำ นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2 เดือน และ

รอบที่ 2 ระยะหลังการเยี่ยมเสริมพลัง ผลการพัฒนา

ความสามารถของแกนนำ�ำ นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข ได้รูปแบบการดำ�ำเนินงานเพื่อลดการบริโภค

เกลือและโซเดียมในโรงเรียน
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	 การเฝ้าระวงั : โรงเรยีนมกีารสือ่สารข้อมลูข่าวสาร 

มีการจัดระบบเฝ้าระวังและนักเรียนได้รับความรู้ ความ

เข้าใจ เพ่ือการรอบรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคเกลือและโซเดียม ให้สามารถบอกต่อคนใน

ครอบครัวได้ และตรวจจับเหตุการณ์ผิดปกติ เช่น การ

สังเกตพฤติกรรมการเติมเครื่องปรุง และสังเกตปริมาณ

จุดวางเครื่องปรุงในโรงอาหาร และสืบค้นข้อมูลอาหาร 

การวเิคราะห์สลากอาหารเพือ่ดปูรมิาณเกลอืและโซเดยีม

ด้วยการสุ่มตัวอย่างทุกสัปดาห์ และทำ�ำแผนการสร้างการ

รับรู้ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมให้กับนักเรียน

	 การป้องกัน : โรงเรียนจัดให้มีระบบการสุ่มตรวจ

อาหาร สุ่มสังเกตการณ์เติมเครื่องปรุงของแม่ค้า และ

นกัเรยีน ในโรงครวั/โรงอาหาร ขอความร่วมมอืกบัแม่ค้า

และผูป้กครองให้ทราบมาตรการลดการบรโิภคเกลอืและ

โซเดียมของโรงเรยีน มกีารจำ�ำกัดจำ�ำนวนขนมกรบุกรอบที่

นำ�ำมาจำ�ำหน่าย

	 การลดการบริโภคเกลือและโซเดียม : โรงเรียน 

มีการจัดทำ�ำเมนูอาหารลดปริมาณเกลือและโซเดียมของ

โรงอาหาร จัดทำ�ำป้ายเตือน “โปรดชิมก่อนปรุง” ขึ้น และ

จัดทำ�ำเครือข่ายข้อมูลสารสนเทศหรือองค์ความรู้โดยมี

การประสานกับหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องระดับพื้นที่  

ซึ่งดำ�ำเนินการดังนี้ สาธารณสุขอำ�ำเภอขามสะแกแสง  

จัดเตรียมส่ือความรู ้ อุปกรณ์ Salt meter เตรียมทีม 

โรงพยาบาลขามสะแกแสง เพื่ออบรมความรู้เมนูอาหาร 

และเทศบาลสนับสนุนงบประมาณกองทุนสุขภาพตำ�ำบล

ในการจัดทำ�ำแผนงาน/โครงการร่วมระหว่าง สำ�ำนักงาน

สาธารณสุขอำ�ำเภอ กับโรงเรียน ซึ่งจากการสอบถาม

การรับรู้ความสามารถแห่งตนเกี่ยวกับการบริโภคเกลือ

และโซเดียมของแกนนำ�ำนักเรียน พบว่า หลังการพัฒนา 

ส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนเกี่ยวกับ

การบริโภคเกลือและโซเดียม ระดับมาก ร้อยละ 56.9  

รองลงมาคอื ระดบัปานกลาง ร้อยละ 43.1 (คะแนนต่�่ำำสด  

45 คะแนน, คะแนนสูงสุด 66 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 

57.1 คะแนน) ดังตารางที่ 1

ตารางที่่� 1	 ระดัับการรัับรู้้�ความสามารถแห่่งตนเกี่่�ยวกัับการบริิโภคเกลืือและโซเดีียมของแกนนำ หลัังการพััฒนา  

			   (n=102)

ระดับการรับรู้ จำ�ำนวน ร้อยละ

น้อย (15-35 คะแนน) 0 0.0

ปานกลาง (36-56 คะแนน) 44 43.1

มาก (57-75 คะแนน) 58 56.9

ต่�่ำำสุด 45 คะแนน, สูงสุด 66 คะแนน, คะแนนเฉลี่ย 57.1 คะแนน (S.D.= 5.645) 
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	 การสอบถามกลุ่่�มตััวอย่่าง เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�การ

บริิโภคเกลืือและโซเดีียมหลัังการดำเนิินงาน พบว่่า 

นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีระดัับการรัับรู้้�การบริิโภคเกลืือและ

โซเดีียม ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 61.8 รองลงมาคืือ 

ระดัับมาก ร้้อยละ 36.2 และระดัับน้้อย ร้้อยละ 1.9 ตาม

ลำดัับ (คะแนนต่่ำสุุด 16 คะแนน, คะแนนสููงสุุด 60 

คะแนน และคะแนนเฉลี่่�ย 41.9 คะแนน) ดัังตารางที่่� 2 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�การบริิโภคเกลืือและโซเดีียม 

ของนักัเรียีน ก่อ่นและหลังัการดำเนินิงาน พบว่า่ มีคีะแนน

เฉลี่่�ยการรับัรู้้�การบริโิภคเกลือืและโซเดียีมหลังัดำเนินิการ

เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่า่ก่อ่นการดำเนินิการ อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทาง 

สถิต ิ(p < 0.001) โดยมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูก้ารบรโิภคเกลอื 

และโซเดียมหลังดำ�ำเนินการสูงกว่าก่อนการดำ�ำเนินการ 

เท่ากับ 4.9 คะแนน (S.D.=8.593) 95%CI = 4.00 – 5.93  

(ตารางที่ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเกลือ 

และโซเดียม ของนักเรียน ก่อนและหลังการดำ�ำเนินงาน 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค

เกลือและโซเดียม หลังดำ�ำเนินการเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน

ดำ�ำเนินการ อย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดย

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเกลือและโซเดียม 

หลังการดำ�ำเนินการสูงกว่าก่อนการดำ�ำเนินการเท่ากับ 

11.0 คะแนน (S.D.=5.505) 95%CI = 10.42 – 11.65 

(ตารางที่ 4)

ตารางที่่� 2	 ระดัับการรัับรู้้�การบริิโภคเกลืือและโซเดีียมของนัักเรีียน หลัังการดำเนิินงาน (n=309)

ระดับการรับรู้ จำ�ำนวน ร้อยละ

น้อย (12-28 คะแนน) 6 1.9

ปานกลาง (29-45 คะแนน) 191 61.8

มาก (46-60 คะแนน) 112 36.2

ต่�่ำำสุด 16 คะแนน, สูงสุด 60 คะแนน, คะแนนเฉลี่ย 41.9 คะแนน (S.D.= 7.923)

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้การบริโภคเกลือและโซเดียมของนักเรียน ระหว่างก่อนกับหลังการดำ�ำเนินงาน  

			   (n=309)

การรับรู้ คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value

ก่อนการดำ�ำเนินการ 36.9 (6.931) 4.9 (8.593) 4.00 – 5.93 <0.001

หลังการดำ�ำเนินการ 41.9 (7.923)

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคเกลอืและโซเดียมของนักเรยีน ระหว่างก่อนกับหลงัการดำ�ำเนินงาน  

			   (n=309)

พฤติกรรม คะแนนเฉลี่ย (S.D.) ความแตกต่างเฉลี่ย (S.D.) 95%CI P-value

ก่อนการดำ�ำเนินการ 16.6 (4.659) 11.0 (5.505) 10.42 – 11.65 <0.001

หลังการดำ�ำเนินการ 27.6 (2.631)
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อภิิปราย
	 จากกิจกรรมการส่งเสริมขีดความสามารถที่มีฝึก

การคิดวิเคราะห์ การสำ�ำรวจอาหารที่มีในโรงเรียนด้วย

เครื่อง Salt meter และคืนข้อมูล รวมถึงการทำ�ำแผนและ

การมีส่วนร่วมของนักเรียน ครู เจ้าหน้าที่สาธารณสุข การ

ให้ความรู้ในการพัฒนาสมรรถนะเพื่อให้เกิดความคาด

หวังในความสามารถแห่งตน และการติดตามเสริมพลัง 

กระบวนการเหล่าน้ี สอดคล้องกบัสุภณดิา ปสุุรนิทร์คำ�ำ(11) 

ได้กล่าวว่า วงจรการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ ประกอบด้วย

องค์ประกอบที่สำ�ำคัญ 4 องค์ประกอบ คือ ประสบการณ์  

(experience) การสะท้อน/อภปิราย (reflection/discussion)  

การทดลอง/ประยุกต์แนวคิด (experimentation/ 

application) ความคิดรวบยอด(concept) ทำ�ำให้การ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และผู้เรียนควรมีทักษะทั้ง 4  

องค์ประกอบ และสอดคล้องประภาเพ็ญ สุวรรณ(12) ได้

ให้คำ�ำอธิบายว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรมข้ันต้นท่ีผู้เรียนรู้

เพียงแต่เกิดความจำ�ำได้ โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือ

โดยการมองเห็น ได้ยิน จำ�ำได้ ความรู้ในชั้นนี้ได้แก่ ความ

รู้เกี่ยวกับคำ�ำจำ�ำกัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎ

เกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจ

อาจแสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน“การแปล”ซึ่ง

หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับ

ข่าวสารนั้น ๆ โดยใช้คำ�ำพูดของตนเอง ทั้งวงจรการเรียน

รู้เชิงประสบการณ์และคำ�ำอธิบายความรู้ ความเข้าใจ ข้าง

ต้นนำ�ำมาประยุกต์กับการพัฒนาศักยภาพแกนนำ�ำเร่ือง

ลดการบริโภคเกลือและโซเดียม และพฤติกรรมลดการ

บรโิภคเกลอืและโซเดียมได้ สอดคล้องกับกรรณิกา ตงัวา

นิชกพงษ์ ศึกษาการพัฒนารูปแบบการลดบริโภคเค็มใน

กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง จังหวัดขอนแก่น ผลคะแนน

ความรูก่้อนการดำ�ำเนนิการเพิม่ขึน้ ด้านปรมิาณโซเดยีมใน

อาหารลดลง ด้านความดันโลหิต (Systolic) ลดลง โดย

การเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัดำ�ำเนนิการ มคีวามแตกต่าง

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)(13)

	 การพัฒนาความสามารถของแกนนำ�ำ นักเรียน 

ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ประกอบด้วย การวางแผน 

(Plan) การดำ�ำเนินงาน (Action) การสังเกตและการ

บนัทกึ (Observe) การสะท้อนความคดิเหน็ (Reflection) 

ทำ�ำให้เกดิกจิกรรมในโรงเรยีน ด้วยวธิกีารวางแผน (Plan) 

การดำ�ำเนินงาน (Action) การสังเกตและการบันทึก 

(Observe) การสะท้อนความคิดเห็น (Reflection) ได้รูป

แบบการดำ�ำเนินงานเพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม

ในโรงเรียนและยกระดับความสนใจ ความรู้ ความเข้าใจ 

ในกระบวนการพัฒนาคุณภาพการลดการบริโภคเกลือ

และโซเดียมในโรงเรียน ทำ�ำให้ผลลัพธ์ภายหลังดำ�ำเนิน

การกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เรื่องลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียมสูงกว่าก่อนการดำ�ำเนินงานอย่างมีนัยสำ�ำคัญทาง

สถิติ (p < 0.001) มีพฤติกรรมลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียมสูงกว่าก่อนการดำ�ำเนินงานอย่างมีนัยสำ�ำคัญทาง

สถิติ (p < 0.001) สอดคล้องกับชลธิชา บุญศิริ ศึกษา

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการบริโภคอาหารลดโซเดียม

ต่อความรู้ และปริมาณโซเดียมในปัสสาวะของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า ค่าเฉลีย่ความรูเ้ก่ียวกับการบรโิภคอาหาร

ลดโซเดียม มากกว่าระยะก่อนทดลอง (p < .001)(14)

	 สรปุผลการวิจยัการพฒันาแกนนำ�ำในการดำ�ำเนินงาน

ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในโรงเรียน ทำ�ำให้การ

บริหารจัดการด้วยการมีส่วนร่วมภายในโรงเรียนใน

ทุกขั้นตอน และมีกิจกรรมการลดการบริโภคเกลือและ

โซเดียม การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานเกลือและ

โซเดียมที่ถูกต้อง การรับรู้ความรุนแรงและความเส่ียง

ต่อการบริโภคเกลือและโซเดียมที่เกินมาตรฐาน การรับ

รู้อุปสรรคต่อการลดบริโภคเกลือและโซเดียม ส่งผลให้

พฤตกิรรมการบริโภคเกลือและโซเดยีมของนกัเรยีนดีขึน้ 

ดังน้ันสมควรที่จะมีการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาน

ศึกษาและหน่วยงานสาธารณสุขโดยการพัฒนาแกนนำ�ำ

นักเรียนเพื่อเป็นผู้นำ�ำการเปลี่ยนแปลงต่อไป
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	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า

ตวัอย่างมกีารรับรูก้ารบรโิภคเกลอืและโซเดยีมส่วนใหญ่

ระดับปานกลาง ความตระหนักรูด้้านการบรโิภคเกลอืและ

โซเดียมส่วนใหญ่ระดับปานกลาง สูงกว่าก่อนการดำ�ำเนิน

งาน จงึควรจัดทำ�ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้สถานศกึษา

กำ�ำหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภคเกลือและโซเดียม 

โดยควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอก

หลักสูตร เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

	 ข้อเสนอแนะที่สามารถนำ�ำไปใช้ประโยชน์ในการ

วิจัยในอนาคต รูปแบบการพัฒนาคร้ังนี้เป็นต้นแบบ

ในการดำ�ำเนินงานลดการบริโภคเกลือและโซเดียมใน

โรงเรียน ควรมีการจัดทำ�ำแนวทางการดำ�ำเนินงานลดการ

บริโภคเกลือและโซเดียม เพื่อเสนอต่อผู้บริหารสถาน

ศึกษาและหน่วยบริการสาธารณสุขเพื่อสร้างการมีส่วน

ร่วมในการดำ�ำเนินงานต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณผู ้บริหารจากทุกภาคส่วนในพื้นท่ี

อำ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ที่ให้ความ 

ร่วมมอืในการดำ�ำเนินงานวิจยั ขอขอบคณุนายแพทย์ทวชัีย  

วษิณโุยธนิ ผูอ้ำ�ำนวยการสำ�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่9  

นครราชสีมา ที่ให้การสนับสนุนการทำ�ำวิจัย ขอบคุณ 

กองโรคไม่ตดิต่อ กรมควบคมุโรค ทีส่นบัสนนุการสำ�ำรวจ

ข้อมลูปรมิาณโซเดยีมในอาหารด้วยชดุทดสอบความเคม็  

(Salt meter) และขอบคุณคุณแพรพรรณ ภูริบัญชา  

รองผู ้อำ�ำนวยการสำ�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่  7 

ขอนแก่น ที่ให้คำ�ำปรึกษาและข้อเสนอแนะ
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