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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการปรบัเปลีย่นช่องทางการเดินทางของผูท้ีเ่ดินทางมาเยอืน

จังหวัดเชียงใหม่การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเข้าจำ�ำนวน 400 คน  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองระหว่าง

เดือนพฤษภาคมถึงกันยายน พ.ศ.2565 โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยโลจีสติก (Logistic regression analysis)  

ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เดิินทางมาเยืือนจัังหวััดเชีียงใหม่่มีีอายุุมากขึ้้�นจะมีีโอกาสเปลี่่�ยนช่่องทางการเดิินทางลดลง และ

หากผู้้�เดิินทางมีีสถานภาพโสด/หม้้าย หย่่าร้้าง ที่่�มีีบ้้านอยู่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการวางแผนการเดิินทางล่่วงหน้้า และ

ไม่่ได้้เดิินทางในช่่วงวัันเสาร์์อาทิิตย์์ จะมีีโอกาสในการเปลี่่�ยนช่่องทางการเดิินทางน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�มีีสถานภาพสมรส มีี

วัตัถุปุระสงค์์ในการเดิินทางอื่่�นๆที่่�ไม่่มีกีารวางแผนการเดิินทางล่่วงหน้้า และเดิินทางในช่่วงวัันเสาร์์อาทิิตย์ ์ซึ่่�งข้อ้เสนอ

แนะควรมีีการประเมิินผลและศึึกษาในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวอื่่�นๆ ในประเทศไทยที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด-19 หรืือ 

โรคอื่่�นๆที่่�อาจส่่งผลกระทบคล้้ายๆกัันเช่่นโรคลีีเจีียนแนร์์ (Legionnaires’ disease) หรืือโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�อาจเกิิด

ในอนาคต เนื่่�องจากมีีผลกระทบต่่อรายได้้หลัักจากกลุ่่�มผู้้�เดิินทางหากมีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมจะได้้ปรัับปรุุง

กระบวนการ และกำหนดนโยบายทางสาธารณสุุขให้้เข้า้กับับริบิทของผู้้�เดินิทางรวมถึึงความปลอดภััยจากโรคโควิิด-19

คำ�ำสำ�ำคญั: พฤตกิรรมการเดนิทาง, ประเภทยานพาหนะ, การเดนิทางมาเยอืนจงัหวดัเชยีงใหม่, สถานการณ์โควดิ-19
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Abstract
	 The purpose of this research was to study factors affecting the travel behaviors of visitors to Chiang Mai. 

The population was chosen based on the inclusion criteria of 400 people. The data was collected using an online 

questionnaire between May and September 2022, with Logistic regression analysis. The study found that if the 

visitors were older, there would be less opportunity to change their travel behaviors. If the traveler was a local 

single, widowed, or divorced with a planned trip and did not travel during weekends, they will be less likely to 

change travel behaviors than those with marital status who travel without a planned trip and travel during weekends. 

The suggestions should be evaluated and studied in other tourist cities in Thailand affected by COVID-19 or other 

diseases that may have a similar impact, such as Legionnaires’ disease or new emerging diseases that may occur 

in the future, by studying them periodically as they will impact the main income from travel behavior so that their 

process could be improved and establishing public health policies that could both satisfy and secure travelers from 

COVID-19.

Keywords: Travel behavior, Vehicle types, Traveling to visit Chiang Mai, Situation of COVID-19

บทนำ�ำ
	 การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19 ;Coronavirus disease starting in 2019) 

ครั้้�งแรกที่่�เมืืองอู่่�ฮั่่�นประเทศจีีน และมีีการขยายวง

กว้้างไปทั่่�วโลกโดยผู้้�ติิดเชื้้�อมีีอาการปอดอัักเสบรุุนแรง

โดยไม่่ทราบสาเหตุุทำให้้องค์์การอนามััยโลก (WHO) 

ประกาศให้้เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางด้้านสาธารณสุุขระหว่่าง

ประเทศทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทยได้้รัับความเสีียหาย

ทางเศรษฐกิิจหลายด้้าน เช่่น มีีผู้้�ป่่วยและเสีียชีีวิิตเป็็น

จำนวนมาก มาตรการการกีีดกัันทางการค้้า ผลกระทบ

ต่่อเศรษฐกิิจ การจำกััดการเดิินทางทั้้�งภายในประเทศ 

รวมถึึงการกำหนดมาตรการควบคุุมโควิิดเป็็นศููนย์์ส่ง่ผล

ให้้การส่่งออกมีีการชะลอตััวลงเดืือนมกราคม-ตุุลาคม 

พ.ศ.2565 มีีการขาดดุุลทางการค้้าทั้้�งหมด 656,386 

ล้้านบาท(1) จากข้้อมููลทางสถิติิจำนวนผู้้�ป่วย ผู้้�เสีียชีีวิิต 

และตััวเลขความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจสููงมากที่่�สุดใน

ประวััติิศาสตร์์ พบว่่า ทั่่�วโลกพบรายงานทุุกประเทศ 

ผู้้�ป่่วย/ติิดเชื้้�อรวม 624 ล้้านราย เสีียชีีวิิต 6.56 ล้้านราย  

สููงกว่่าไข้้หวััดสเปนมีีผู้้�ติิดเชื้้�อทั่่�วโลก 500 ล้้านรายโดย

สหรััฐอเมริิกา มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 675,000 ราย(2) เมื่่�อเทีียบ

กัับการระบาดโควิิด-19 ปีีพ.ศ.2565 10 อัันดัับสููงสุุด

ประเทศเม็็กซิิโก พบผู้้�ป่่วย 7,080,000 ราย เสีียชีีวิิต 

330,000 ราย อัตัราป่่วยตายร้้อยละ 4.66 อัตัราการป่่วย 

5,492.62 ต่อ่ประชากรแสนคน รองลงมาประเทศบราซิลิ 

พบผู้้�ป่่วย 34,600,000 ราย เสีียชีีวิิต 685,000 ราย 

อััตราป่่วยตายร้้อยละ 1.97 อััตราการป่่วย 16,274.69 

ต่่อประชากรแสนคน และประเทศรััสเซีีย พบผู้้�ป่วย 

20,100,000 ราย เสีียชีวีิติ 378,000 ราย อัตัราการป่่วย

ตายร้อ้ยละ 1.88 อัตัราการป่ว่ย 13,948.64 ต่อ่ประชากร

แสนคน สำหรัับประเทศไทยจััดเป็็นอัันดัับที่่� 29 ของโลก 

พบผู้้�ป่่วย 4,670,000 ราย เสีียชีีวิิต 32,640 ราย อััตรา

ป่่วยตาย 0.7 อััตราการป่่วย 6,690.54 ต่่อประชากร

แสนคน(3) (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 19 ตุุลาคม 2565) ทั้้�งนี้้�

ประเทศไทย พบว่่า มีีการระบาดรุุนแรงสููงสุุดในจัังหวััด 

สมุทุรปราการ พบผู้้�ป่วย 17,509 ราย เสีียชีีวิติ 1,481 ราย  

อัตราป่วยตายร้อยละ 8.45 อัตราการป่วย 110.11 ต่อ

ประชากรแสนคน รองลงมาจังหวัดเชียงใหม่ พบผู้ป่วย 
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5,088 ราย เสยีชวีติ 390 ราย อตัราป่วยตายร้อยละ 7.66 

อัตราการป่วย 23.77 ต่อประชากรแสนคน และจังหวัด

นครศรีธรรมราช พบผู้ป่วย 4,739 ราย เสียชีวิต 363 

ราย อตัราป่วยตายร้อยละ 7.65 อตัราการป่วย 23.26 ต่อ

ประชากรแสนคน จากข้อมลูยอดการใช้จ่ายตรวจคดักรอง

และการรกัษาโรคโควดิ-19 ฉกุเฉนิ ตัง้แต่ปี พ.ศ.2563-

2565 งบที่รัฐบาลจ่ายเกี่ยวกับระบบสาธารณสุขเท่ากับ 

101,334 ล้านบาท(4) (ข้อมลู ณ วนัที ่19 ตลุาคม 2565)

	 จากสถิติิการเดิินทางสายการบิินมีีผู้้�เดิินทางคน

ไทยในปีี พ.ศ.2564 จากกรุุงเทพฯ-เชีียงใหม่่ จำนวน 

1,562,301 คน รองลงมา กรุงุเทพฯ-ภูเูก็็ต 1,307,970 

คน และกรุุงเทพฯ-หาดใหญ่่ 1,102,660 คน ซึ่่�งจาก

ข้้อมููลสถิติิพบว่่าจัังหวััดเชีียงใหม่่มีีจำนวนผู้้�เดิินทางมา

จัังหวััดเชีียงใหม่่สููงสุุดเป็็นอัันดัับที่่� 1 ทั้้�งนี้้�ประเทศไทย

เป็น็ประเทศที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากการจำกัดัการเดินิทาง

รวมไปถึงึการปิดิประเทศจากข้อ้มูลูสถิติิจิำนวนผู้้�เดินิทาง

ที่่�เดิินทางมาจัังหวััดเชีียงใหม่่สููงเป็็นอัันดัับ 1 ในภาค

เหนืือจึึงพบเห็็นถึึงความเสี่่�ยงที่่�ผู้้�เดิินทาง และผู้้�ที่่�อาศััย

อยู่่�ในจังัหวัดัเชียีงใหม่เ่สี่่�ยงติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (5) 

(ข้้อมููล ณ วัันที่่� 25 มิิถุุนายน 2565)

จากสถิติการเดินทางสายการบินมีผูเ้ดินทางคนไทยในปี พ.ศ.2564 จากกรุงเทพฯ-เชียงใหม่ จ านวน 1,562,301 
คน รองลงมา กรุงเทพฯ-ภูเก็ต 1,307,970 คน และกรุงเทพฯ-หาดใหญ่ 1,102,660 คน ซึ่งจากขอ้มูลสถิติพบว่าจังหวดั
เชียงใหม่มีจ านวนผูเ้ดินทางมาจงัหวดัเชียงใหม่สงูสดุเป็นอนัดบัที่ 1 ทัง้นีป้ระเทศไทยเป็นประเทศที่ไดร้บัผลกระทบจาก
การจ ากดัการเดินทางรวมไปถึงการปิดประเทศจากขอ้มลูสถิติจ านวนผูเ้ดินทางที่เดินทางมาจงัหวดัเชียงใหม่สงูเป็นอนัดบั 
1 ในภาคเหนือจึงพบเห็นถึงความเสี่ยงที่ผูเ้ดินทาง และผูท้ี่อาศยัอยู่ในจงัหวดัเชียงใหม่เสี่ยงติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  (5) 
(ขอ้มลู ณ วนัท่ี 25 มิถนุายน 2565)  

 
 
จากรูปที่ 1 และ 2 พบว่าแนวโนม้ผูเ้ดินทางชาวไทยที่เดินทางมาจงัหวดัเชียงใหม่เพิ่มขึน้ในช่วงปี พ.ศ.2554-2562 และ
ลดลงในปี พ.ศ.2653 เมื่อเปรียบเทียบปี พ.ศ.2562 กบั พ.ศ. 2563 พบว่ามีจ านวนลดลง 2,183,300 คน และรายไดล้ดลง 
24,740,000,000 ลา้นบาท แสดงใหเ้ห็นไดว้่าโรคนีม้ีผลกระทบทางเศรษฐกิจการท่องเที่ยวสงูที่ส  าคญัโรคหนึ่ง (ขอ้มลู ณ 
วนัท่ี 10 เมษายน 2566)(6)  
 จากขอ้มูลสถิติขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากโรคส่งผลต่อการเดินทางเป็นอย่างมาก ดังนัน้
การศกึษานีจ้ึงจ าเป็นตอ่การศกึษาปัจจยัที่มีผลตอ่การเดินทางมาเยอืนจงัหวดัเชียงใหม ่เช่น พฤติกรรมการเดินทาง ความรู ้
พฤติกรรมการป้องกนั ความกงัวล เป็นตน้ เพื่อปรบักระบวนการป้องกนัการติดเชือ้โรคโควิด-19 และโรคอบุตัิใหม่ที่อาจ
สง่ผลกระทบตอ่กิจการตา่งๆในจงัหวดัที่ประชากรมีรายไดห้ลกัจากการทอ่งเที่ยว เช่น การซอ้มแผนรบัมือกบัโรคอบุตัิใหม่/
อบุตัิซ  า้ 

วัตถุประสงค ์
1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางมาเยือนจงัหวดัเชียงใหม่ในช่วงก่อนสถานการณโ์ควิด-19 และระหวา่งเกิด

สถานการณโ์ควิด-19  
2.เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีผลตอ่การปรบัเปลี่ยนช่องทางการเดินทางมาเยือนจงัหวดัเชียงใหมช่่วงเกิดสถานการณโ์ค

วิด-19  
3.เพื่อน าผลการศกึษาไปปรบัใชใ้นการออกนโยบายการเดินทางใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ และบริบทของผู้

เดินทางมาเยือนจงัหวดัเชียงใหมร่วมถึงจงัหวดัอื่นๆ 
4.เพื่อน าผลการศึกษาไปปรบักระบวนการป้องกนัการติดเชือ้โรคโควิด-19 และโรคอบุตัิใหม่ที่อาจสง่ผลกระทบ

ตอ่การประกอบกิจการตา่งๆในจงัหวดัที่ประชากรมีรายไดห้ลกัจากการทอ่งเที่ยว 

	 จากรูปท่ี 1 และ 2 พบว่าแนวโน้มผู้เดินทางชาว

ไทยที่เดินทางมาจังหวัดเชียงใหม่เพิ่มขึ้นในช่วงปี พ.ศ.

2554-2562 และลดลงในปี พ.ศ.2653 เมื่อเปรียบ

เทียบปี พ.ศ.2562 กับ พ.ศ. 2563 พบว่ามีจำ�ำนวนลด

ลง 2,183,300 คน และรายได้ลดลง 24,740,000,000 

ล้านบาท แสดงให้เห็นได้ว ่าโรคนี้มีผลกระทบทาง

เศรษฐกิจการท่องเที่ยวสูงท่ีสำ�ำคัญโรคหนึ่ง (ข้อมูล ณ  

วันที่ 10 เมษายน 2566)(6)

	 จากข้อมูลสถิติข้างต้นแสดงให้เห็นถึงผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้นจากโรคส่งผลต่อการเดินทางเป็นอย่างมาก  

ดัังนั้้�นการศึึกษานี้้�จึึงจำเป็็นต่่อการศึึกษาปััจจััยที่่�มีผลต่่อ

การเดิินทางมาเยืือนจัังหวััดเชีียงใหม่่ เช่่น พฤติิกรรม

การเดิินทาง ความรู้้� พฤติิกรรมการป้้องกััน ความกัังวล 

เป็็นต้้น เพื่่�อปรัับกระบวนการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโรค 

โควิดิ-19 และโรคอุบุัติัิใหม่ท่ี่่�อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่กิจิการ

ต่า่งๆในจังัหวัดัที่่�ประชากรมีรีายได้ห้ลักัจากการท่อ่งเที่่�ยว 

เช่่น การซ้้อมแผนรัับมืือกัับโรคอุุบััติิใหม่่/อุุบััติิซ้้ำ
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วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางมาเยือน

จังหวัดเชียงใหม่ในช่วงก่อนสถานการณ์โควิด-19 และ

ระหว่างเกิดสถานการณ์โควิด-19

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน

ช่องทางการเดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ช่วงเกิด

สถานการณ์โควิด-19

	 3.	เพื่อนำ�ำผลการศึกษาไปปรับใช้ในการออก

นโยบายการเดินทางให้เหมาะสมกับความต้องการ และ

บริบทของผู้เดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่รวมถึง 

จังหวัดอื่นๆ

	 4.	เพื่อนำ�ำผลการศึกษาไปปรับกระบวนการ

ป้องกนัการตดิเชือ้โรคโควดิ-19 และโรคอบุตัใิหม่ทีอ่าจ

ส่งผลกระทบต่อการประกอบกิจการต่างๆในจังหวัดที่

ประชากรมีรายได้หลักจากการท่องเที่ยว

วััสดุุและวิิธีีการศึึกษา
	รู ูปแบบการวิิจััย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional analytical study) เป็นการศึกษาโดยมี

การกำ�ำหนดกลุม่ตวัอย่างเพือ่เปรยีบเทยีบข้อมลูทีม่คีวาม

เป็นเหตุและผลในเวลาเดียวกนั ซึง่ช่วงเวลาทีม่กีารศกึษา

ไม่ทราบสาเหตุเพื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อ

การปรับเปลี่ยนช่องทางการเดินทาง

	 ประชากรศึกษาและวิธีการเลือก

	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูลการป ่วย และเสียชีวิต

จากโรคโควิด-19 ของสำ�ำนักระบาดวิทยา กระทรวง

สาธารณสุขของประเทศไทย พบว่าจังหวัดสมุทรปราการ

ได้รับผลกระทบสูงสุด รองลงมาคือจังหวัดเชียงใหม่ 

และนครศรีธรรมราช ตามลำ�ำดับ เลือกศึกษาที่จังหวัด

เชียงใหม่เพราะเป็นจังหวัดที่มีรายได้หลักจากการท่อง

เท่ียว ส่วนสมุทรปราการไม่ได้เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง

เนื่องจากรายได้หลักมาจากโรงงานอุตสาหกรรม

	 1) ประชากรศึกษา คือ ผู้ที่เดินทางมาเยือน

จงัหวดัเชียงใหม่ และคนเชียงใหม่เดินทางไปจังหวดัอ่ืนๆ 

ช่วงเกิดสถานการณ์โควิด-19 ช่วงเวลาเดินทางต้ังแต่ปี 

พ.ศ.2563-2564 จำ�ำนวน 400 คน

	 2) กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ที่เดินทางมาเยือนจังหวัด

เชียงใหม่ และคนเชียงใหม่เดินทางไปจังหวัดอื่นๆช่วง

เกิดสถานการณ์โควิด-19 ผู้วิจัยได้คำ�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม n4Studies(7) โดยใช้ข้อมูลปี 

พ.ศ.2563 เน่ืองจากข้อมลูสถิติเป็นช่วงทีเ่กิดสถานการณ์

โควิด-19 โดยประชากรคือ 4,376,862 คน ค่า ( )p
เท่ากับ 0.5, ค่า error ( )d เท่ากับ 0.05, ค่า แอลฟ่า 

( )α เท่ากับ 0.05 ได้จำ�ำนวนตัวอย่าง 385 คน ซึ่งได้

เพิ่มจำ�ำนวนตัวอย่างเป็น 400 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบ

แบบสอบถามยึดตามเกณฑ์คัดเข้า โดยเก็บแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามประกอบด้วยคณุลกัษณะส่วนบคุคล 

พฤติกรรมการเดินทางช่วงสถานการณ์โควิด-19 ความรู้

พืน้ฐานโควดิ-19 พฤตกิรรมการป้องกนั ความกงัวลจาก

สถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงแบบสอบถามในส่วนความรู้ 

และพฤตกิรรมการป้องกนัถกูดดัแปลงจากแบบสอบถาม

เรือ่ง ความรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนานาชาติเซนเทเรซา และ

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ โดยได้รับอนุญาตจากที่ปรึกษางาน

วิจัยดังกล่าว(8) ประกอบด้วย 5 ส่วนดังนี้

	ส ่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้เดินทางได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา สถานภาพโสด อาชีพ และรายได้เฉลี่ย

รวมต่อครัวเรือน เป็นต้น จำ�ำนวน 15 ข้อ

	ส ่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมในการเดิน

ทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ในช่วงระยะเวลา 2 ป ี 

ทีเ่กดิสถานการณ์โควดิ-19 (ตัง้แต่ปี พ.ศ.2563-2564) 

ได้แก่ วตัถปุระสงค์หลกัในการเดินทาง พาหนะทีใ่ช้ในการ

เดนิทางหลกั ลกัษณะการวางแผนการเดนิทาง ระยะเวลา
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การวางแผนการเดินทาง ความถี่ในการเดินทาง ลักษณะ

การเดนิทาง และผูท่ี้เดินทางร่วมเป็นหลกั เป็นต้น จำ�ำนวน 

10 ข้อ

	ส ่วนที่ 3 ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรค

โควิด-19 ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคโควิด 

และความรู้ทางด้านการปฏิบัติเมื่อมีการเดินทาง เป็นต้น 

จำ�ำนวน 13 ข้อ โดยคะแนนเต็มข้อคำ�ำถามเท่ากับ 13 

คะแนน วธิกีารคำ�ำนวณคะแนน ตอบถกูได้ 1 คะแนน และ

ตอบผิดได้ 0 คะแนน(8)

	ส ่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 

ได้แก่ ด้านการปฏิบัติก่อนเดินทาง ด้านการเตรียม

อุปกรณ์การป้องกัน และด้านการปฏิบัติในชีวิตประจำ�ำ

วนั เป็นต้น จำ�ำนวน 20 ข้อ โดยมาตรวดัแบบการประมาณ

ค่าแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 1-47 คะแนน คือ ปฏิบัติน้อย 

48-74 คะแนน คือ ปฏิบัติปานกลาง และ 75 คะแนน

ขึ้นไป คือ ปฏิบัติมาก คะแนนเต็มข้อคำ�ำถามเท่ากับ 100 

คะแนน(9)

	ส ่วนที่ 5 ความกังวลเกี่ยวกับสถานการณ์การเกิด

การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 โดยเป็นการประมาณค่า

จากความกงัวลของแต่ละบคุคล จำ�ำนวนคำ�ำถาม 5 ข้อ การ

ประมาณค่าคะแนนจดักลุม่เป็น 3 ระดบั โดย 1-6 คะแนน 

คือ ระดับความกังวลต่�่ำำ 7-11 คะแนน คือ ระดับความ

กังวลปานกลาง และ 12 คะแนนขึ้นไป คือ ระดับความ

กังวลสูง คะแนนเต็มข้อคำ�ำถามเท่ากับ 15 คะแนน(10)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูลด ้วยสถิติ เชิงพรรณนา  

(Descriptive statistics) และสถติเิชิงอนมุาน (Inferential 

statistics) ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้

โปรแกรม SPSS และวธิกีารคดัเลอืกตวัแปรสมการปัจจยั

ที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนช่องทางการเดินทาง โดยใช้

โปรแกรม Limdep ในการวิเคราะห์การถดถอยโลจีสติก 

(Logistic regression analysis)

	 วิธีการเก็บข้อมูล

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามออนไลน์ 

ที่ผู ้ศึกษาได้สร ้างจากโปรแกรมไมโคซอฟท์ฟอร์ม  

(Microsoft forms) เก็บข้อมูลจากผู้เดินทางมาเยือน

จงัหวัดเชยีงใหม่ โดยสถานทีเ่กบ็มทีัง้หน้าเวบ็เฟสบุค๊การ

ท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ รวมถึงการแจกแบบสอบถาม

ผู้ที่เข้าพักโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ในช่วงระหว่าง 

วันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2565 โดย

ทำ�ำการแชร์ลิงค์ และ QR code ให้กับผู้เดินทางมาเยือน

จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งนี้หากข้อมูลของผู้เข้าร่วมวิจัยตอบ

ครบสมบูรณ์ 400 คน ผู้วิจัยจะยุติการเก็บแบบสอบถาม

โดยเก็บทุกคนแบบสุ่มที่มีการเดินทางเข้ามาหลังจากมี

การเก็บรวบรวมข้อมูลครบ 400 คน

	 เกณฑ์การคัดเข้ามีดังนี้

	 1.	อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป

	 2.	สามารถอ่านออก/เขียนได้

	 3.	ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น

	 4.	สามารถใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนได้

	 5.	สัญชาติไทย

	 6.	เข้าพักในจังหวัดเชียงใหม่มากกว่า 2 คืน

	 เกณฑ์การคัดออกมีดังนี้

	 1.	มีปัญหาสุขภาพ

	 2.	ไม่ได้เดินทางในช่วงปีพ.ศ.2563-2564

	 3.	พิการหรือทุพพลภาพ

	 4.	มีการเดินทางแต่ไม่ได้พักในจังหวัดเชียงใหม่

	 นิยามศัพท์

	 การปรับเปลี่ยนช่องทางการเดินทาง คือ ผู้ที่เดิน

ทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่มีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ

เดินทาง เช่น จากการเดินทางโดยเครื่องบิน เมื่อเกิด

สถานการณ์โควดิ-19 ผูเ้ดินทางเปลีย่นไปใช้รถยนต์ส่วน

บุคคลแทน เป็นต้น
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การป้องกันโรคค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาครอนบาค เท่ากับ 

0.8820(11)

	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม

	 มีกีารขออนุญุาต และชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ที่่�ชััดเจน

โดยนำเสนองานวิจิัยัในรูปูแบบภาพรวมโดยไม่่มีกีารระบุุ

ชื่่�อสกุล และข้้อมููลที่่�สามารถเชื่่�อมโยงถึึงผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

รวมถึึงผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีสิิทธิ์์�ออกจากการวิิจััยได้้ทุุกขั้้�น

ตอนซึ่่�งไม่่กระทบกัับงานหรืือความเป็็นส่่วนบุุคคล ทั้้�งนี้้�

งานวิิจััยไม่่มีีการแทรกแซง หรืือประเด็็นที่่�มีผลกระทบ

ทางจิิตใจต่่อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย งานวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรอง

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่ และได้้รัับการรัับรองวัันที่่� 1 

กรกฎาคม พ.ศ.2565 เลขที่่� CM52/2565

ผลการศึึกษา
	 พบว่่ามีีผู้้�ตอบแบบสอบถามจำนวน 400 คน 

สููงสุุดเป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 64.5 พบว่่าผู้้�เดิินทางเป็็นวััย

รุ่่�น/นัักศึึกษาอายุุตั้้�งแต่่ 15-21 ปีี ร้้อยละ 54.00 อายุุ

โดยเฉลี่่�ย 22.56 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 5.057 ผู้้�เดิิน

ทางส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษาที่่�ต่่ำกว่่าปริิญญาตรีีร้้อย

ละ 69.25 อาชีีพพบมากที่่�สุุดนัักเรีียน/นัักศึึกษา ร้้อย

ละ 70.00 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อครััวเรืือนต่่อเดืือนที่่�สููงตั้้�งแต่่ 

46,501 ขึ้้�นไป ร้้อยละ 40.00 ดัังตารางที่่� 1

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม

ที่ผู้ศึกษาดัดแปลงมาจากแบบสอบถามเร่ืองความรู้และ 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1  

วทิยาลยันานาชาตเิซนต์เทเรซา โดยผูศ้กึษาได้นำ�ำมาปรบั

และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้วยตรงเชิงเนื้อหา ซึ่ง

แบบสอบถามจากคณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยันานาชาติ

เซนต์เทเรซา ได้มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือด้านการพยาบาลผู้ใหญ่ พยาบาล

เด็ก และพยาบาลวัยรุ่น ซึ่งทดสอบกับกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยคริสเตียน จำ�ำนวน 30 

คน เกี่ยวกับความรู้โรคโควิด-19 ได้ค่า KR-20 เท่ากับ 

0.7490 ส่วนพฤตกิรรมการป้องกนัโรคหาค่าสมัประสทิธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 

0.7630(8)

	 ทางผูว้จิยัได้ทำ�ำการนำ�ำแบบสอบถามมาปรบัใช้ซึง่

จากผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ด้านความ

ตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มี

ค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 งานวิจัย 2 ส่วน คือ ความ

รู้เกี่ยวกับโรค และการป้องกันโรค โดยมีการทดสอบ

แบบสอบถามความรู้คร้ังแรกเก็บบุคคลทั่วไปที่เดินทาง

มาเยือนจังหวัดเชียงราย 60 คน ได้ค่า KR-20 เท่ากับ 

0.4401 จึงมีการปรับแก้ไขโดยผู้เช่ียวชาญทางด้าน

สาธารณสุขได้ค่า KR-20 เท่ากบั 0.6270 และพฤตกิรรม
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ตารางที่่�1		ลั ักษณะส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (n=400)

ข้อมูลทั่วไป จำ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 95 23.75

	 หญิง 258 64.50

	 เพศทางเลือก 47 11.75

อายุ

	 วัยรุ่น/นักศึกษา (15-21 ปี) 216 54.00

	 วัยทำ�ำงาน (22-59 ปี) 183 45.75

	 ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 1 0.25

22.56, . 5.05,min 18,max 60X S D= = = =

ระดับการศึกษา

 	ต่ �่ำำกว่าปริญญาตรี 277 69.25

 	 ปริญญาตรีขึ้นไป	 123 30.75

อาชีพ

 	 นักเรียน/นักศึกษา	 280 70.00

 	 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 42 10.50

 	 ธุรกิจส่วนตัว/พนักงานเอกชน 51 12.75

 	 รับจ้างทั่วไป/เกษตรกร 13 3.25

 	 ว่างงาน/เกษียณ	 14 3.50

รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อเดือน (หน่วย:บาท)

	 รายได้น้อย (≥ 28,900 บาท) 130 32.50

 	 รายได้ปานกลาง (28,901-46,500 บาท) 110 27.50

 	 รายได้สูง (มากกว่า 46,501 บาทขึ้นไป)	 160 40.00

57,980.77 ,  . 69,833.07 ,  min 8,000 ,  max 650,000X S D= = = =

	 ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 แสดงในภาพรวม

พบระดับความรู ้ผู ้เดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่

ส ่วนใหญ่มีความรู ้ระดับปานกลางร ้อยละ 53.50 

( 10.57 ,  . 2.03)X S D= =  ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคโควดิ-19 ในภาพรวมพบมากทีสุ่ดการป้องกนัระดบั

สูงร้อยละ 69.00 ( 78.98 ,  . 11.13)X S D= =  สำ�ำหรับ

ระดับความกังวลโรคโควิด-19 ในภาพรวมอยู่ที่ระดับ

ปานกลางร้อยละ 77.75 ( 8.80 ,  . 2.00)X S D= =  ดัง

ตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	จำ �ำนวนร้อยละ ระดับความรู้ ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 และระดับความกังวล (n=400)

รายการ จำ�ำนวน ร้อยละ

ระดับความรู้

	ส ูง (12 คะแนนขึ้นไป) 152 38.00

	 ปานกลาง (8-11 คะแนน) 214 53.50

	 น้อย (ต่�่ำำกว่า 7 คะแนน) 34 8.50

10.57 ,  . 2.03Mean S D= =

ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19

 	 การป้องกันระดับสูง (75 คะแนนขึ้นไป) 276 69.00

	 การป้องกันระดับกลาง (48-74 คะแนน) 122 30.50

	 การป้องกันระดับน้อย (ต่�่ำำกว่า 47 คะแนน) 2 0.50

78.99 ,  . 11.13Mean S D= =

ระดับความกังวลโรคโควิด-19

 	 ระดับความกังวลสูง (12 คะแนนขึ้นไป) 34 8.50

 	 ระดับความกังวลปานกลาง (7-11 คะแนน) 311 77.75

 	 ระดับความกังวลน้อย (ต่�่ำำกว่า 6 คะแนน) 55 13.75

8.80 ,  . 2.00Mean S D= =

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้เดินทางในช่วงก่อนเกิด

สถานการณ์โควิด-19 และช่วงระหว่างเกิดสถานการณ์

โควิด-19 เมื่อเปรียบเทียบกันได้ดังนี้ ช่วงก่อนเกิด

สถานการณ์โควิดผู้ท่ีเดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่

เลอืกใช้ยานพาหนะส่วนบคุคลร้อยละ 49.25 โดยความถี่

การเดินทางมากท่ีสุด 7 คร้ังข้ึนไป ร้อยละ 33.00 โดย

ช่วงระหว่างสถานการณ์โควิด-19 พบว่า ผู้เดินทางเลือก

ใช้ยานพาหนะส่วนบุคคลร้อยละ 54.25 โดยความถ่ีใน

การเดินทางมากที่สุด 7 ครั้งขึ้นไป ร้อยละ 36.25 ซึ่งเมื่อ

เทียบกับ 2 สถานการณ์แสดงให้เห็นว่าผู้เดินทางมีการ

ปรบัเปลีย่นใช้ยานพาหนะส่วนบคุคลเพิม่ขึน้ และใช้ยาน

พาหนะสาธารณะลดลง ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ประเภทยานพาหนะที่ผู้เดินทางเยือนจังหวัดเชียงใหม่เลือกใช้เป็นหลัก และความถี่ในการเดินทาง

ก่อนสถานการณ์โควิด-19

ประเภทยานพาหนะ
จำ�ำนวน 

(คน)
ร้อยละ

ความถี่

การเดินทาง

จำ�ำนวน 

(คน)
ร้อยละ

พาหนะส่วนบุคคล (Private type)

- ยานพาหนะส่่วนบุุคคล เช่่นรถยนต์์, 

รถมอเตอร์์ไซค์์, รถตู้้�, รถเช่่าส่่วนบุุคคล เป็็นต้้น

197 49.25 1-2 ครั้ง 123 30.75

พาหนะสาธารณะ (Public type)

- เครื่องบิน 72 18.00 3-4 ครั้ง 63 15.75

- รถไฟ 7 1.75 5-6 ครั้ง 20 5.00

- รถโดยสารประจำ�ำทาง เช่น รถทัวร์,รถตู้ เป็นต้น 62 15.50 มากกว่า 7 ครั้ง

ขึ้นไป

132 33.00

- ผู้ที่ไม่มีการเดินทาง 62 15.50 ผู้ที่ไม่มีการ

เดินทาง

62 15.50

ระหว่างเกิดสถานการณ์โควิด-19

ประเภทยานพาหนะ
จำ�ำนวน 

(คน)
ร้อยละ

ความถี่การเดิน

ทาง

จำ�ำนวน 

(คน)
ร้อยละ

พาหนะส่วนบุคคล (Private type)

- ยานพาหนะส่วนบุคคล เช่นรถยนต์,รถ

มอเตอร์ไซค์,รถตู้, รถเช่าส่วนบุคคล 

217 54.25 1-2 ครั้ง 101 25.25

พาหนะสาธารณะ (Public type)

- เครื่องบิน 68 17.00 3-4 ครั้ง 70 17.50

- รถไฟ 12 3.00 5-6 ครั้ง 32 8.00

- รถโดยสารประจำ�ำทาง เช่น รถทัวร์,รถตู้ เป็นต้น 51 12.75 มากกว่า 7 ครั้ง

ขึ้นไป

145 36.25

- ผู้ที่ไม่มีการเดินทาง 52 13.00 ผู้ที่ไม่มีการเดิน

ทาง

52 13.00
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	 จากผลการศึกษาของค่าผลกระทบส่วนเพิ่มใน

ตารางที่ 4 ตามแบบจำ�ำลองโลจิท (Logit model) พบว่า

อายุมีผลต่อการปรับเปลี่ยนช่องทางการเดินทางมีความ

สัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามเมื่ออายุเพ่ิมขึ้น 1 ปี 

โอกาสทีผู่เ้ดนิทางมาเยอืนเชียงใหม่จะเปลีย่นช่องทางใน

การเดนิทางรถยนต์ส่วนบคุคล ลดลงกว่าการเดนิทางด้วย

ระบบขนส่งสาธารณะ (ค่า Partial effect = -0.0117 ที่

ระดับนัยสำ�ำคัญ 0.1) โดยผู้ที่เดินทางที่มีสถานภาพโสด/

หย่าร้าง มีโอกาสที่จะเลือกปรับเปล่ียนช่องทางการเดิน

ทางน้อยกว่าผู้ที่มีสถานภาพสมรส (ค่า Partial effect = 

-0.3406 ที่ระดับนัยสำ�ำคัญ 0.05) โดยวัตถุประสงค์ผู้

ที่เดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่เนื่องจากบ้านของผู้

เดินทางอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่มีโอกาสเลือกเปลี่ยนช่อง

ทางในการเดินทางน้อยกว่าผู้ที่มีวัตถุประสงค์อื่นๆใน

การเดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ (ค่า Partial effect 

= -0.1125 ที่ระดับนัยสำ�ำคัญ 0.05) หากผู้ที่เดินทาง

มาเยือนจังหวัดเชียงใหม่เมื่อมีการวางแผนการเดินทาง

มาล่วงหน้าจะมีโอกาสในการเปลี่ยนแปลงการเดินทาง

น้อยกว่าผู้ที่ไม่มีการวางแผนการเดินทางล่วงหน้า (ค่า 

Partial effect = -0.1556 ที่ระดับนัยสำ�ำคัญ 0.01) และ

หากผู้ที่เดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ในช่วงวันหยุด

เสาร์-อาทิตย์ จะมีโอกาสในการเปลี่ยนช่องทางในการ

เดินทางมากกว่าผู้ที่เดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ใน

ช่วงเวลาอื่นๆ (ค่า Partial effect = 0.0880 ที่ระดับนัย

สำ�ำคัญ 0.05) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 Marginal effect ของตัวแปรที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนช่องทางการเดินทางในช่วงสถานการณ์โควิด-19

การปรับเปลี่ยน

ช่องทาง

ค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม

(Partial effect)

ความคาดเคลื่อน

มาตรฐาน

(Standard Error)

Z
Prob.

*Z Z>

อายุ -0.0117* 0.0064 -1.8200 0.0682

สถานภาพโสด -0.3406** 0.1452 -2.3500 0.0190

บ้านอยู่จังหวัดเชียงใหม่  -0.1125**  0.0444 -2.5300  0.0113

วางแผนล่วงหน้า -0.1556*** 0.0522 -2.9800 0.0029

วันหยุด เสาร์ อาทิตย์ 0.0880** 0.0439 2.0000 0.0453

หมายเหต:ุ “*”, “**”, “***” หมายถึงระดับนัยสำ�ำคัญที่ 0.10 , 0.05 และ 0.01 ตามลำ�ำดับ
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อภิปราย
	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน

ช่องทางในการเดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 สามารถสรุป

ผลได้ดังนี้

	 ผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่เดินทางมาเยือนจังหวัด

เชียงใหม่ที่มีอายุเพ่ิมมากข้ึน จะมีโอกาสในการเปล่ียน

ช่องทางในการเดินทางน้อยลง และผู้มีสถานภาพโสด/

หม้าย หย่าร้าง จะมีโอกาสในการเปลี่ยนช่องทางการเดิน

ทางน้อยกว่าผูมี้สถานภาพสมรสอย่างมนียัสำ�ำคญัทางสถติิ 

ส่วนด้านอาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน รายได้เฉลี่ยต่อ

เดอืน ระดบัการศกึษา ไม่มผีลต่อการเปลีย่นช่องทางการ

เดนิทางอย่างมนัียสำ�ำคญัทางสถติ ิเนือ่งจากผูเ้ดนิทางส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญงิมสีถานะโสด และชอบเดนิทางคนเดยีว

ทำ�ำให้การเดนิทางโดยรถยนต์ส่วนบคุคลจะเพ่ิมค่าใช้จ่าย

ที่สูงขึ้น และไม่สะดวกในการเดินทางไกลๆ คนเดียว

	 ผลการศึกษาทางด้านพฤติกรรมการเดินทางช่วง

เกิดสถานการณ์โควิด -19 พบว่า หากผู้เดินทางมาเยือน

จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์การเดินทางเนื่องจาก 

บ้านอยู ่จังหวัดเชียงใหม่ มีการวางแผนการเดินทาง 

ล่วงหน้า และไม่ได้เดินทางในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ จะม ี

โอกาสในการเปล่ียนช่องทางการเดินทางน้อยกว่า  

ผู ้ที่มีวัตถุประสงค์อื่นๆ ในการเดินทางมาเชียงใหม่ 

ไม่ได้วางแผนล่วงหน้า และเดินทางมาในช่วงวันหยุด 

เสาร์-อาทิตย์ อย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ เนื่องจากผู้เดิน

ทางส่วนใหญ่มีถ่ินพำ�ำนักเดิมอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่แต่มี

การเดินทางไปยังจังหวัดอื่นๆ เช่น ไปทำ�ำงานต่างจังหวัด 

เรียนหนังสือ หรือมีการกลับมาเยี่ยมเยือนญาติ/พ่ีน้อง 

เป็นต้น

	 ผลวิจัยทางด้านความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยว

กับโรคโควิด-19 การปฏิบัติ และความกังวล พบว่า  

ความรู ้ การปฏิบัติ และความกังวลโรค ไม่ส่งผลต่อ

การตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนช่องทางในการเดินทาง

เนื่องจากผู้เดินทางส่วนใหญ่มีความต้องการในการเดิน

ทางมาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ และได้มีการวางแผนการ

เดินทางล่วงหน้าจึงไม่มีผลต่อการเปลี่ยนช่องทางการ

เดินทางอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ เนื่องจากผู้เดินทาง

ส่วนใหญ่มีความจำ�ำเป็นในการเดินทาง และมกีารวางแผน

ล่วงหน้า ผลวิจัยข้างต้นจึงไม่ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน

ช่องทางการเดินทาง เพราะส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตามคำ�ำ

แนะนำ�ำกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งคัด

	 งานวิิจััยมีีการสอดคล้้องกัับผลวิิจััยของ จีีรศัักดิ์์� 

จีีระปััญญา(12) ที่่�ศึึกษาเรื่่�องปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิิน

ใจไปท่่องเที่่�ยวต่่างประเทศในสถานการณ์์การระบาด

ของโควิิด-19 ของประชาชนในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร 

พบว่่า เพศ อายุุมีีผลต่่อการตััดสิินใจที่่�แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 และอาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ย

ต่่อเดืือน ระดัับการศึึกษาที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อการ

ตััดสิินใจที่่�ไม่่ต่่างกััน และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Cezar Morar และคณะ(13) ที่่�ศึึกษาเรื่่�องการทำนายการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการเดิินทางในช่่วงการระบาด

ของ COVID-19: บทบาทของบุุคลิิกภาพนัักท่่องเที่่�ยว 

พบว่่า ผู้้�เดิินทางจะมีีการเดิินทางที่่�ลดลงในกลุ่่�มการเดิิน

ทางระหว่่างประเทศเนื่่�องจากได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารหรืือ

ความเสี่่�ยง ความรุุนแรงของโรคโควิิด-19 และผู้้�เดิินทาง

ส่่วนใหญ่่ใช้้รถประเภทส่่วนบุุคคลมากกว่่าประเภทรถ

สาธารณะ ทั้้�งนี้้�ความกัังวล การเดิินทาง การรัับรู้้�ข่่าวสาร 

ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจในการเดิินทาง ปััจจััยการรัับรู้้� และ

อารมณ์์มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม และความชอบ

ในการเดิินทาง และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Nafis 

Anwari และคณะ(14) ที่่�ศึกษาเรื่่�องสำรวจพฤติิกรรมการ

เดิินทางที่่�เปลี่่�ยนไปจากวิิกฤตโควิิด-19: กรณีีศึึกษา

ประเทศกำลัังพััฒนา พบว่่า พฤติิกรรมการเดิินทางใน

ช่ว่งสถานการณ์โ์ควิดิผู้้�เดินิทางใช้ย้านพาหนะส่ว่นบุคุคล

มากกว่่าระบบขนส่่งสาธารณะซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลวิิจััยที่่�

ช่่วงสถานการณ์์โควิิดผู้้�เดิินทางใช้้รถส่่วนบุุคคลเพิ่่�มขึ้้�น
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	 ข้อเสนอแนะ

	 1.	จากการศกึษาพบว่ากลุม่ทีไ่ม่มกีารเปลีย่นแปลง 

พฤติกรรมการเดินทางคือกลุ่มคนโสด จึงควรเพิ่มการ

ประชาสัมพันธ์ช่องทางโซเชียลให้มากขึ้น เพราะช่องทาง

นี้เป็นที่นิยมในกลุ่มคนโสดที่เข้าถึงง่ายและรวดเร็ว

	 2.	เสนอแนะให้หน่วยงานสาธารณสุข ร่วมกับ

หน่วยงานท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงใหม่มกีารซ้อมแผนรบัมอื

โรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจเป็นระยะๆ อย่างต่อเนือ่ง 

เนือ่งจากผลการศกึษาครัง้นีม้กีลุม่ตัวอย่างส่วนหนึง่ทีข่าด

ความรูค้วามเข้าใจต่อการป้องกนัโรคโควิด เนือ่งจากโรค

นี้สามารถแพร่กระจายได้รวดเร็ว

	 3. ศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่านี้ ซึ่ง

จะทราบผลของปัจจยัทีท่ำ�ำให้เกดิการตดัสินใจในการเดนิ

ทางทีค่รอบคลมุมากขึน้เพ่ือปรบักลยทุธ์ในการดึงดดูนกั

ท่องเที่ยวรวมถึงสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ที่เดินทางมา

เยือนจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดอื่นๆ

	 ข้อจำ�ำกัดในการศึกษา

	 วิธีการเก็บข้อมูลโดยการแชร์ลิงค์ อาจเข้าไม่ถึง

ในบางกลุ่มประชากร และประเด็นการสอบถามการเดิน

ทางซึง่ได้สอบถามกลุม่ตวัอย่างในเดอืน พ.ค.-ก.ย.พ.ศ.

2565 แต่ได้สอบถามย้อนหลังถึงการเดินทางก่อน

สถานการณ์โรคด้วย ซึ่งข้อมูลที่ได้อาจคลาดเคลื่อนได้
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