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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และศึกษาปัจจัยร่วม

ท�ำนายความตัง้ใจเลกิยาเสพตดิของผูท้ีผ่่านการบ�ำบดัยาเสพตดิจงัหวดัเพชรบรูณ์ กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 128 คน โดยใช้

แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ 0.951 และแบบสอบถามแต่ละส่วนมีค่าอยู่ระหว่าง 0.720 - 0.963 

วิเคราะห์ข้อมูลโดย สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้ังใจในการเลิก

ยาเสพติดอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 84.40 และปัจจัยที่สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจเลิกยาเสพติดของของผู้ที่ผ่านการ

บ�ำบัดยาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ สถานะสมรส(หย่า แยก หม้าย) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกยาเสพ

ติด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด และเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด โดยสามารถ

ร่วมท�ำนายความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดได้ ร้อยละ 36.20 จากผลการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการศึกษา

และพฒันารปูแบบการบ�ำบดัรกัษาผูป่้วยยาเสพติดทีม่กีารสร้างเสรมิเจตคตทิีดี่ต่อการเลกิยาเสพตดิและสร้างการรบัรู้

ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม พร้อมทัง้น�ำกลุม่อ้างอิงทีม่คีวามส�ำคญัต่อผูท้ีเ่ข้ารบัการบ�ำบดัเข้ามามส่ีวนร่วม

ในการบ�ำบัดรักษา

ค�ำส�ำคัญ: ความตั้งใจ, ยาเสพติด, ผู้ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด
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Abstract
	 This descriptive research aimed to study the level of intention to stop substance abuse and predictors of 

intention to stop using substances among users after receiving addiction treatment in Phetchabun province. The 

sample consisted of 128 people. The reliability value of the whole questionnaire was 0.951 and the reliability 

values of each part of the questionnaire were between 0.720 - 0.963. The data were analyzed by multiple linear 

regression. The results of the study showed that the majority of the sample (84.40%) had the level of intention to 

stop substance abuse at the highest level. Significant predictors of intention to stop substance abuse were marital 

status (divorced or separated or widowed), normative beliefs, perceived behavioral control, and attitudes toward 

behavior. These factors predict 36.20 % of the variation of intention to stop substance abuse among users. Knowl-

edge gained from this study suggests that the related organizations should study and develop a treatment model for 

substance abuse users that promotes positive attitudes toward behavior and perceived behavioral control. Norm’s 

participation should be included in the treatment process.

Keywords: intention, substance abuse, substance abuse user addicted treatment

บทน�ำ
	 สถานการณ์ยาเสพติดโลก จากรายงาน World 

Drug Report ของUnited Nations Office on Drugs and 

Crime(1) พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 มีผู้ใช้ยาเสพติดทั่วโลก

ประมาณ 271 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 5.5 ของประชากร

โลก ยาเสพติดประเภทสารสังเคราะห์ในกลุ่มแอมเฟ

ตามีน มีการขยายตัวเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง พื้นที่ที่มีการ

จับกุมมากที่สุด ได้แก่ ทวีปเอเชียตะวันออกและเอเชีย

ตะวนัออกเฉยีงใต้ สถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพตดิ

ของประเทศไทยจากการประเมินสถานะหมู่บ้าน/ชุมชน

ของกระทรวงมหาดไทย ร่วมกบัส�ำนักงานคณะกรรมการ

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดส�ำรวจหมู่บ้าน/ชุมชน

ทั่วประเทศ จ�ำนวน 82,127 แห่ง พบว่า ร้อยละ 30 ยังมี

ปัญหายาเสพติด(2)

	 การใช้ยาเสพติดส่งผลกระทบหลายด้านทั้งต่อ

สขุภาพร่างกายของผูใ้ช้ยาเสพตดิเอง ซึง่ท�ำให้เกดิอาการ

ผิดปกติของอวัยวะหลายระบบ(3) นอกจากนี้หากมีการ

ใช้ยาเสพติดเป็นเวลานานยังมีโอกาสก่อให้เกิดความ

ผิดปกติทางสุขภาพจิตได้ด้วย โดยในปี พ.ศ.2565 พบ 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเสี่ยงก่อความรุนแรงมี

แนวโน้มเพิม่สงูขึน้ 2 เท่า(4) ส่วนผลกระทบต่อครอบครวั

และผู้คนรอบตัว ยาเสพติดเป็นสาเหตุอันดับ 2 ของการ

ก่อความรุนแรงในครอบครัวรองจากสุรา ประเทศไทยมี

การก่อความรุนแรงที่เกิดจากสิ่งกระตุ้นประเภทยาเสพ

ติดคิดเป็นร้อยละ 23.45(5)

	 ด้านนโยบายเพื่อการแก้ไขปัญหายาเสพติด ในปี 

พ.ศ.2559 มกีารประชมุสมชัชาสหประชาชาติสมยัพเิศษ 

ว่าด้วยปัญหายาเสพตดิโลก (UNGASS 2016) โดยมกีาร

ร้องขอให้ประเทศผูเ้ข้าร่วมประชมุด�ำเนนิการแก้ไขปัญหา 

ยาเสพตดิโดยปรบัเปลีย่นกรอบความคดิ จากเดมิคอืการ 

ประกาศสงครามกับยาเสพติดมาเป็นการใช้มาตรการ 

ทางการสาธารณสุขน�ำในการแก้ไขปัญหายาเสพติด(6)  

ซ่ึงต่อมาประเทศไทยมีการประกาศพระราชบัญญัติ 

ให ้ใช ้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564 ใน 

ราชกิจจานุเบกษา ซ่ึงสอดคล้องกับข้อเสนอจากการ
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ประชุม UNGASS 2016 คือการใช้มาตรการทางการ

สาธารณสุขน�ำในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ยกตัวอย่าง

เช่น การเพิ่มโทษแก่กลุ่มผู้ค้ายาเสพติด และให้โอกาส 

ผู้เสพเข้าถึงกระบวนการบ�ำบัดที่มีมาตรฐานและมีความ 

ต่อเน่ืองได้มากขึน้ พร้อมส่งเสรมิการฟ้ืนฟสูภาพทางสงัคม 

เพื่อให้ผู้เสพสามารถอยู่ร่วมกับชุมชนได้อย่างปกติสุข(7) 

แม้ว่าประเทศไทยมีนโยบายให้โอกาสผูเ้สพยาเสพตดิเข้า

รบัการบ�ำบดัแทนการลงโทษ แต่ยงัมผีูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัยา

เสพติดเป็นจ�ำนวนมากอย่างต่อเนื่อง โดยไม่มีแนวโน้ม

ลดลงถงึแม้จะมนีโยบายป้องกนัและปราบปรามอย่างต่อ

เนื่องก็ตาม บวกกับในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรน่า 2019 ท�ำให้เกิดความยากล�ำบากในการบ�ำบัด

รักษา ส่งผลให้งบประมาณที่ใช้ในการบ�ำบัดยาเสพติด

สงูตามไปด้วยโดยในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 กระทรวง

สาธารณสขุใช้งบประมาณด้านบ�ำบดัรกัษายาเสพติดสงูถงึ

กว่าพันล้านบาท(2)

	 ทั้งนี้ปัญหาด้านยาเสพติดที่เกิดขึ้นในจังหวัด

เพชรบูรณ์ก็เป็นไปตามทิศทางเดียวกับระดับประเทศ 

คือมีผู้ป่วยที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยจังหวัดเพชรบูรณ์มีปริมาณผู้เข้ารับการบ�ำบัดสูงสุด

ในเขตสุขภาพที่ 2 แม้จะมีอัตราผู้ป่วยยาเสพติดที่หยุด

เสพต่อเน่ือง 3 เดือน หลังจ�ำหน่ายจากการบ�ำบัดรักษา 

ร้อยละ 60 แต่ขณะเดียวกันยังพบว่าผู้ป่วยรายเก่ากลับ

มาใช้ยาเสพติดซํ้าเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 35.42 ซึ่งถือว่า 

สูงกว่าสัดส่วนของผู้ป่วยรายเก่าในระดับประเทศท่ี  

ร้อยละ 33.71 จากสถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้สูญเสีย 

งบประมาณในการบ�ำบดัและดูแลผูป่้วย ยาเสพตดิกลุม่น้ี 

ไปนับล้านบาท(4)

	 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องพบว่าการเลิกยา

เสพติดไม่ส�ำเร็จส่วนหนึ่งเกิดจากผู้ป่วยยาเสพติดขาด

ความตัง้ใจในการเลกิยาเสพตดิ(8) อนัประกอบด้วยปัจจยั

ตามทฤษฎ ีได้แก่ เจตคตต่ิอการเลกิยาเสพตดิ การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง(9) 

ซึ่งในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ยังขาดการศึกษาประเด็น

ข้างต้นในกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด ดังนั้นผู้วิจัย

จึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการ

เลิกยาเสพติดของผู้ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติดในจังหวัด

เพชรบรูณ์ ทัง้นีเ้พือ่ใช้ความรูด้งักล่าวในการวางแผนและ

ก�ำหนดแนวทางนโยบายให้ผู้ป่วยยาเสพติดสามารถเลิก

ยาเสพตดิได้ประสบความส�ำเรจ็ อนัจะมผีลดต่ีอประเทศ

ในการลดงบประมาณที่จะน�ำแก้ไขปัญหาดังกล่าวอีกทั้ง

ยังเป็นการคืนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพสู่สังคมไทย

ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อศึกษาระดับความต้ังใจในการเลิกยาเสพ

ตดิของผูท้ีผ่่านการบ�ำบดัยาเสพตดิของจงัหวดัเพชรบูรณ์

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจเลิกยาเสพ

ตดิของของผูท้ีผ่่านการบ�ำบดัยาเสพตดิจงัหวดัเพชรบูรณ์

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิ จัยครั้ ง น้ี เป ็นการศึกษาเชิงพรรณนา  

(Descriptive study) ประชากร คอื ผูผ่้านการบ�ำบดัรกัษา

ยาเสพติดในสถานพยาบาลของรัฐในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย (1) เป็น 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษายาเสพติดใน

สถานพยาบาลของรัฐจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นคร้ังสุดท้าย

ของโปรแกรม (2) มีอายุอยู่ระหว่าง 20 – 70 ปี (3) 

สามารถเขยีน อ่านและสือ่สารภาษาไทยได้ (4) เข้ารบัการ

บ�ำบัดครบโปรแกรมและไม่มีการใช้สารเสพติดระหว่าง

การบ�ำบดัรกัษา และ (5) ไม่มอีาการทางจิตประสาท หรอื

มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง

	 การค�ำนวณขนาดและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

	 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในกรณีทราบจ�ำนวน

ประชากร โดยใช้สูตรการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

ประมาณค่าเฉลี่ย(10) จากการค�ำนวณได้จ�ำนวนขนาด
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เลิกยาเสพติดประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ความเชื่อของ

กลุ่มอ้างอิงต่อการเลิกยาเสพติด ข้อค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อ 

และแรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับการเลิก

ยาเสพติด ข้อค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อ คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 

5 ถึง 125 โดยมีการแปลคะแนนเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

คะแนนการคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการเลกิยาเสพตดิอยู่

ในระดับสูง (86-125 คะแนน), ระดับปานกลาง (46-

85 คะแนน) และระดบัตํา่ (5-45 คะแนน) แบบสอบถาม

ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การเลิกยาเสพติด ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ความ

เชื่อเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด 

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ และการรับรู้อ�ำนาจการควบคุม

พฤติกรรมการเลิกยาเสพติด ข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ 

แปลผลแบบสอบถามทั้ง 2 ตอน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 

7 ถึง 175 โดยมีการแปลคะแนนเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

คะแนนการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การเลกิยาเสพติดอยูใ่นระดับสงู (7-63 คะแนน), ระดับ 

ปานกลาง (64-119 คะแนน) และระดับตํ่า (120-175 

คะแนน)

	 แบบสอบถามส่วนที่ 5 แบบวัดความตั้งใจในการ

เลิกยาเสพติด ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 8 ข้อ ลักษณะของ

ค�ำตอบเป็นมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ ซึ่ง

พัฒนามาจากการศึกษาของ นันท์ชัตสัณห์ สกุลพงศ์ (12) 

โดยประเมินค่าจากผลรวมคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ได้แก่ ผู้ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติดมีความตั้งใจในการเลิก 

ยาเสพติดตํา่ (8-19 คะแนน), ระดับปานกลาง (20-30 

คะแนน) และระดับสูง (31-40 คะแนน)

	 การพัฒนาเครื่องมือมีการตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา (Content validity) โดยส่งแบบสอบถาม

ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านระเบียบวิจัย, ผู ้ทรงคุณวุฒิด้าน

การบ�ำบัดยาเสพติด และผู้ทรงคุณวุฒิด้านนโยบายการ

บ�ำบัดยาเสพตดิ จ�ำนวน 3 ท่าน พจิารณาความสอดคล้อง 

ระหว่างค�ำถามกับจุดมุ่งหมาย จากนั้นค�ำนวณค่าดัชนี

กลุม่ตวัอย่าง 128 คน ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัข้อมลูสญูหายจาก

กรณีกรอกข้อมูลไม่สมบูรณ์ หรือแบบสอบถามสูญหาย  

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผู ้ช ่วยวิจัยจะตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถามหลังกลุ ่มตัวอย ่างตอบ

แบบสอบถามเสร็จทกุฉบบั การได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่างโดย

ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน ค�ำนวณตามสัดส่วนประชากร

จ�ำแนกตามอ�ำเภอ (Proportionate stratified random 

sampling) โดยใช้จ�ำนวนผูผ่้านการบ�ำบดัยาเสพตดิทีเ่ข้า

รับการบ�ำบัดยาเสพติดในสถานพยาบาลของรัฐจังหวัด

เพชรบูรณ์ปีงบประมาณ 2564 – 2565 จ�ำนวน 1,638 

คน โดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ์ตามสดัส่วนของผู้ผ่านการ

บ�ำบดัแต่ละอ�ำเภอ จากนัน้ท�ำการสุม่อย่างง่ายโดยวธิกีาร

จับฉลากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

จนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ�ำนวนที่ต้องการ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลูการวิจยัครัง้นี้  

แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย เพศ 

อายุ อาชพี รายได้ สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดอืน บคุคล

ที่อาศัยอยู่ด้วย การมีบุคคลรอบตัวที่มีการใช้สารเสพติด 

และประวัติการบ�ำบัดรักษายาเสพติด

	 แบบสอบถามส่วนที่ 2 – 4 มีลักษณะของค�ำตอบ

เป็นมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ ซึ่งพัฒนา

ข้อค�ำถามจากการศึกษาของ จุฑารัตน์ อยู่สุขเจริญ(11) 

แบบสอบถามส่วนที่ 2 เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด 

ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ความเชือ่เกีย่วกบัผลของการ

เลิกยาเสพติด ข้อค�ำถามจ�ำนวน 11 ข้อ และการประเมิน

ผลของการเลิกยาเสพติด ข้อค�ำถามจ�ำนวน 11 ข้อ 

คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 11 ถงึ 275 โดยมกีารแปลคะแนน

เป็น 3 ระดับ ได้แก่ คะแนนเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด

อยู่ในระดับสูง (188-275 คะแนน), ระดับปานกลาง 

(100-187 คะแนน) และระดับตํ่า (11-99 คะแนน) 

แบบสอบถามส่วนที่ 3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการ
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ความสอดคล้อง (IOC) โดยปรับปรุงค�ำถามที่มีค่า IOC 

<0.50 ให้มีความสมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรง

คุณวุฒิ และตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดย 

ผูว้จัิยน�ำแบบสอบถามทีผ่่านการพิจารณาความสอดคล้อง

ของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดสอบ (Try-out) กับผู้

ผ่านการบ�ำบดัยาเสพตดิจากสถานพยาบาลของรฐัจงัหวดั

ก�ำแพงเพชรที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 30 ราย และ

น�ำมาวิเคราะห์ได้ค่า Cronbach’s Alpha Coefficient ของ

แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.951 และแบบสอบถาม 

แต่ละส่วนมีค่าอยู่ระหว่าง 0.720 - 0.963

	 การเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท�ำหนังสือขอ

อนญุาตเกบ็ข้อมลูถึงผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลแต่ละแห่ง

ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ พร้อมขอความอนเุคราะห์เจ้าหน้าที่

ของส�ำนักสาธารณสขุอ�ำเภอทกุอ�ำเภอเป็นผูช่้วยวจิยั โดย

ผูว้จิยัได้ ชีแ้จงรายละเอยีดของโครงการ พร้อมอธบิายวธิี

การเก็บข้อมูล วิธีการใช้แบบสอบถาม และมีการทดลอง

ใช้แบบสอบถามก่อนการเก็บข้อมูลจริงผ่านระบบการ

ประชุมออนไลน์ จากนั้นผู้วิจัยลงพื้นที่ประชาสัมพันธ์

โครงการแก่กลุ ่มผู้รับการบ�ำบัดที่มีคุณสมบัติเป็นไป

ตามเกณฑ์ เพื่อชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของ

โครงการ การเชิญเข้าร่วมโครงการเป็นไปโดยสมัครใจ 

พร้อมชี้แจงสิทธิ์ระหว่างการวิจัยกลุ่มตัวอย่างสามารถ

ขอถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยจะไม่มี

ผลกระทบต่อการด�ำเนินคดี หากกลุ่มตัวอย่างตอบรับ

การวิจัย ผู้วิจัยจะให้แสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการ

วิจัยด้วยวาจา หลังจากนั้นท�ำการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเอง ในการเก็บ

ข้อมูลพบผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า 182 คน ใน

จ�ำนวนนี้สมัครใจเข้าร่วมการศึกษา 160 คน จากนั้น

ท�ำการสุ่มด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อเก็บข้อมูล 128 คน

ตามจ�ำนวนทีก่�ำหนด และเกบ็รวบรวมแบบสอบถามโดย

ผูช่้วยวจิยั พร้อมตรวจสอบแบบสอบถามให้กลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งหลังจากได้

แบบสอบถามจ�ำนวน 128 ฉบับ จากน้ันท�ำการก�ำหนด

รหัสและลงบันทึกข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์

	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผู้วิจัยวิเคราะห์ด้วย

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS ประกอบด้วยสถิติเชงิพรรณนา 

คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นต่อความตั้งใจ

ในการเลกิยาเสพติดด้วยสถิติสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อีตา 

(Eta) กรณีตัวแปรต้นเป็นตัวแปรประเภทมาตรานาม

บัญญัติ (Nominal scale) หรือมาตราอันดับ (Ordinal 

scale) และใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

product moment correlation coefficient) กรณีตัวแปร

ต้นเป็นตัวแปรประเภทมาตราอันตรภาค (Interval scale) 

หรอืมาตราอตัราส่วน (Ratio scale) จากนัน้น�ำแปรต้นทีม่ี

ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม มาวเิคราะห์ถดถอยพหคุณู 

(Multiple regression analysis) โดยผู้วิจัยได้ท�ำการ

ทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น พบว่า ตวัแปรอสิระและตวัแปร

ตามมคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้นตรง ค่าความแปรปรวนของค่า

ความคลาดเคลื่อนในการท�ำนายของตัวแปรทุกตัวมีค่า

คงท่ี ค่าคลาดเคลือ่นมกีารแจกแจงแบบปกติโดยพจิารณา

จากกราฟ ค่าความคลาดเคลื่อนมีความเป็นอิสระต่อ

กัน โดยพิจารณาจากค่า Dubin-Watson ซึ่งมีค่าเท่ากับ 

1.693 (อยู่ระหว่าง 1.5- 2.5) และตัวแปรอิสระด้วย

กันไม่มีความสัมพันธ์กันเองสูง (Multicollinearity) โดย

พิจารณาจากค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่า 

ไม่มีค่าสหสัมพันธ์กันเองมากเกินไป( r < 0.7 ) และค่า 

Tolerance มีค่าระหว่าง 0.20- 0.977 (ไม่เกิน 1) เป็น

ไปตามข้อตกลงเบื้องต้น

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยนี้ได้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสารรับรองหมายเลข 

COA No. 147/2022 IRB No. P3-0015/2565 และ

ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน ระยะเวลาของการ

 
 

 

 
    ถ้า  
และ     ถ้า                         (7) 
โดยที่  คือเวกเตอร์ในชั้นปัจจัยน าเข้า (input layer) 
ค่า และ  คือค่า prior probability ก่อนการจัดให้อยู่ในสถานะ A และสถานะ B ตามล าดับ  
ส่วน และ  คือ ต้นทุนของการจ าแนกผิดพลาด (loss function) ของ A และ B ได้แก ่
     เมื่อ  
     เมื่อ  
โดยที่ต้นทุนของการจ าแนกผิดพลาดในกรณีที่จ าแนกสถานะถูกต้องมีค่าเท่ากับ 0 ส่วน และ  คือ 
ความน่าจะเป็นของ  ซึ่งถูกก าหนดจากฟังก์ชั่นความหนาแน่นของค่าความน่าจะเป็น (probability density  
function, PDF) ของสถานะ A และ B ตามล าดับ 
ดังนั้นขอบเขตการตัดสินใจระหว่างพื้นที่ซึ่ง และ  จะอธิบายได้จากสมการดังต่อไปนี้ 

                                                (8) 
โดยที ่                                                                                                                                                      (9) 

 
 

                                                       (10) 

โดยที่  คือจ านวนตัวแปรในเวกเตอร์ของปัจจัยน าเข้า  ส่วน คือ จ านวนตัวอย่างในกลุ่ม A 
ค่า  คือค่ากลางของตัวอย่างที่ jth ในกลุ่ม A และค่า  คือค่า Smoothing Parameter 
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วิจัย พร้อมทั้งสิทธิ์ในการปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัย

ครัง้นีโ้ดยไม่มีผลต่อคด ีหรอืผลการบ�ำบดัรกัษา ก่อนเริม่

เก็บข้อมูลผู้วิจัยต้องได้รับการยินยอมด้วยวาจาจากกลุ่ม

ตัวอย่าง ข้อมูลที่เก็บจากกลุ่มตัวอย่างจะเป็นถูกเก็บเป็น

ความลับ (ผู้วิจัยจะเก็บในล้ินชักที่มีกุญแจล็อค พร้อม

เก็บในคอมพวิเตอร์ทีต้่องเข้ารหสั และข้อมลูจะถกูท�ำลาย

ข้อมูลภายใน 3 ปี โดยเผาท�ำลายเอกสารที่ใช้ในการเก็บ

ข้อมลู พร้อมลบข้อมลูทีอ่าจระบตุวัตนของอาสาสมคัรซ่ึง

จดัเกบ็ในคอมพวิเตอร์) และการน�ำเสนอข้อมลูต่างๆ จะ

น�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 การศึกษาในคร้ังนี้มีกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 128 

คน เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 92.30 ส่วนใหญ่มีอายุ

ในช่วง 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.10 โดยมีอายุเฉลี่ย

อยู่ที่ 31.57 ปี อายุสูงสุด 68 ปี และอายุตํ่าสุด 20 ปี กลุ่ม

ตวัอย่างร้อยละ 47.70 มอีาชพีรบัจ้างรายวนั/ผูใ้ช้แรงงาน 

รองลงมาคอื อาชพีเกษตรกร คดิเป็นร้อยละ 26.90 กลุม่

ตวัอย่างมรีายได้เฉลีย่ตํา่กว่า 10,000 บาท/เดอืน คิดเป็น

ร้อยละ 90.70 โดยมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 5,179 บาท ราย

ได้สูงสุด 30,000 บาท และรายได้ตํ่าสุด 0 บาท ซึ่งส่วน

ใหญ่มีสถานะสมรสโสด คิดเป็นร้อยละ 62.30 ส่วนใหญ่

เข้าบ�ำบัดครั้งนี้เป็นครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ 73.10 ทั้งนี้

ระบุว่ามีเคยใช้สารเสพติดประเภทยาบ้ามาก่อน คิดเป็น

ร้อยละ 61.5 รองลงมาคือ ยาเสพติดประเภทบุหรี่คิด

เป็นร้อยละ 17.50 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดอาศัยอยู่กับ

มารดา คิดเป็นร้อยละ 25.7 รองลงมาอาศัยอยู่กับบิดา 

ร้อยละ 21.4 โดยกลุ่มตัวอย่างตอบว่าไม่มีบุคคลรอบตัว

ทีใ่ช้สารเสพตดิ ร้อยละ 58.40 ในขณะทีก่ลุม่ตวัอย่างทีม่ี

การตอบว่ามบีคุคลรอบตัวทีใ่ช้สารเสพตดิ ส่วนใหญ่ตอบ

ว่าเป็นกลุ่มเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 21.2

	 ระดับความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของ 

ผู้ผ่านการบ�ำบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์

	 กลุ่มตัวอย่างมีความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด 

อยู ่ในระดับสูง ร้อยละ 84.40 รองลงมา คือ ระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 14.80 และน้อยที่สุด คือ ระดับต่ํา  

ร้อยละ 0.80 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความตั้งใจในการ

เลิกยาเสพติดเฉลี่ย 35.23 (S.D.= 4.71) คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง

ตํ่าที่สุด คือ 17 คะแนน และสูงสุดคือ 40 คะแนน ดัง

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 แสดงจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำแนกตามระดับของความตั้งใจในการเลิก 

			   ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างผู้ผ่านการบ�ำบัดรักษายาเสพติด (n = 128)

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของ ผู้ผ่านการบ�ำบัดรักษายาเสพติด จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดสูง (31-40 คะแนน) 108 84.40

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดปานกลาง ( 20-30 คะแนน) 19 14.80

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดตํ่า ( 8-19 คะแนน) 1 0.80

Mean = 35.23 คะแนน, S.D.= 4.71, Min = 17 คะแนน, Max = 40 คะแนน 
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ตารางที่ 2	 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างอาย ุรายได้เฉลีย่ ปัจจัยด้านเจตคต ิปัจจยัด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ  

			   ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจ (n = 128)

ตัวแปร

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของ

ผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด

r p-value

อายุ -.179* .045

รายได้เฉลี่ย .011 .902

เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด .375** < .001

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกยาเสพติด .337** < .001

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด .302** < .001

* p-value < .05 ** p-value < .001

	 ปัจจัยที่สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจเลิกยา

เสพติดของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความ

ตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัด ยาเสพ

ติดด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า อายุ, เจตคติ

ต่อการเลิกยาเสพติด, การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

เลิกยาเสพติด และ การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการเลิกยาเสพติดมีความสัมพันธ์กับความ

ต้ังใจในการเลิกยาเสพติดของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพ

ติด ส่วนรายได้เฉลี่ย ไม่มีความสัมพันธ์กับความต้ังใจ

ในการเลิกยาเสพติดของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด ดัง

ตารางที่ 2

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความ

ตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัด ยาเสพ

ติดด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีตา ประกอบด้วย 

สถานะสมรส ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความ 

ต้ังใจในการเลกิยาเสพตดิของผูท้ีผ่่านการบ�ำบดัยาเสพติด  

ประกอบด้วย เพศ, อาชพีประจ�ำ, การมคีนรอบตวัใช้สาร

เสพติด, การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด และการเคย

เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติด ดังตารางที่ 3
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	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยร่วมท�ำนายความตั้งใจใน

การเลกิยาเสพตดิ โดยใช้สถติิการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณู

วิธีน�ำตัวแปรเข้าทั้งหมด (Enter multiple regression 

analysis) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่.05 ปัจจัยที่

สามารถร่วมท�ำนายความตัง้ใจเลกิยาเสพตดิของผูท้ีผ่่าน

การบ�ำบดัยาเสพตดิจงัหวดัเพชรบรูณ์ ได้แก่ สถานะสมรส

หย่า/แยก/หม้าย การคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการเลกิยา

เสพติด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การเลิกยาเสพติด และเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด โดย 

สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดได้ 

ร้อยละ 36.20 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < .001)  

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ ระหว่างความต้ังใจต่อปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัด้านเจตคต ิปัจจยัด้านการคล้อย 

			   ตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (n = 128)

ตัวแปรท�ำนาย b Beta t p

เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด .031 .270 2.848 .005

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกยาเสพติด .043 .228 2.565 .012

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกยาเสพติด .033 .192 2.195 .030

หย่า/แยก/หม้าย(กลุ่มแต่งงานเป็นกลุ่มอ้างอิง) -5.383 -.264 -3.071 .003

Constant (a) = 27.83 R square = 0.362 Adjusted R square = 0.260 F = 3.544 p-value < 0.001

ตารางที ่3	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างเพศ อาชีพประจ�ำ สถานะสมรส การมีคนรอบตัวใช้สารเสพติด การใช ้

			   สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด และการเคยเข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์

			   อีต้าร์ กับความตั้งใจ (n = 128)

ตัวแปร

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของ 

ผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด

Eta p-value

เพศ .045 .613

อาชีพประจ�ำ .153 .822

สถานะสมรส .217* .049

การมีคนรอบตัวใช้สารเสพติด .013 .888

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด .017 .845

การเคยเข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติด .112 .209

p-value < .05



76

วารสารการแพทย์และสาธารณสุขเขต 4	 ปีที่ 13 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2566	 Vol. 13 No.2 May. - Aug. 2023

อภิปราย
	 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความตั้งใจ

ในการเลิกยาเสพติดของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด

ของจังหวัดเพชรบูรณ์ ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด 

ของผู้ผ่านการบ�ำบัดอยู่ในระดับสูงมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 84.40 ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่  

อาศยัอยูร่่วมกบับดิา มารดา รองลงมาคูร่กั หรอืสาม ีหรอื

ภรรยา ท�ำให้ผู้เข้ารับการบ�ำบัดได้การสนับสนุนทางด้าน

ต่างๆ และมีความตั้งใจอยากจะเลิกยาเสพติดเพื่อกลุ่ม

บุคคลดังกล่าว อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 90 ม ี

อาชีพประจ�ำที่ก่อรายได้ หรือยังเป็นนักเรียนที่ได้รับ 

ค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  

ทัศพร ชูศักดิ์ และคณะ(13) ที่พบว่าผู ้ผ่านค่ายบ�ำบัด 

ยาเสพติดส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดอยู ่

ในระดับสูง ร้อยละ 66.00

	 วตัถปุระสงค์ข้อที ่2 เพือ่ศกึษาปัจจัยท�ำนายความ

ตั้งใจเลิกยาเสพติดของของผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด

จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่าสถานะสมรสหย่า/ 

แยก/หม้าย การคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการเลกิยาเสพตดิ  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิก

ยาเสพติด และเจตคติต่อการเลิกยาเสพติด สามารถร่วม

ท�ำนายความตัง้ใจในการเลกิยาเสพตดิได้ ร้อยละ 36.20

	 สถานะสมรสหย่า/แยก/หม้าย จากผลการศึกษา

มีผลทางลบต่อความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดของผู้เข้า

รับการบ�ำบัดยาเสพติด ซึ่งจากผลการศึกษาใกล้เคียงกับ

การศึกษาของ Liu et al.(14) ที่พบว่าแรงสนับสนุนทาง

สงัคมส่งผลต่อความตัง้ใจในการเลกิยาเสพตดิของชาวจนี 

นอกจากนี้ในการศึกษาประสิทธิผลของการบ�ำบัดรักษา 

ผูป่้วยยาเสพตดิตามรปูแบบจติสงัคมบ�ำบดัแบบประยกุต์ 

โรงพยาบาลทุ่งสง พบว่า สถานภาพสมรสมคีวามสมัพนัธ์

กบัประสิทธผิลการบ�ำบดั โดยกลุม่ทีม่สีถานภาพแต่งงาน

แล้วและโสดมีประสิทธิผลการบ�ำบัดใกล้เคียงกัน แต่

กลุม่ทีม่สีถานะสมรสหม้าย/หย่า/แยก มปีระสทิธผิลการ 

บ�ำบัดต่ําที่สุด(15) ในขณะที่มีความแตกต่างกับผลการ

ศึกษาของ อัครวัฒน์ เพียวพงภควัต(16) ที่มีผลการศึกษา

พบว่าสถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจ

ในการเลิกยาเสพติดของผู้ที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษา ยา

เสพติด จากผลอาจอธิบายได้ว่า ผู้เข้ารับการบ�ำบัดที่มี

สถานะสมรสหย่า/แยก/หม้ายสูญเสียแรงจูงใจและแรง

สนบัสนนุทีค่วรจะได้รบัจากคูร่กัหรอืคูส่มรส รวมถงึต้อง

แบกรบัปัญหาทีม่ใีนชีวติจนอาจเกิดความเครยีด ซ่ึงน�ำไป

สู่การขาดความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด

	 เจตคติต่อการเลิกยาเสพติด ตามผลการศึกษามี

อิทธิพลทางบวกต่อความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดของ 

ผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ ซึง่ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แผน ของ Ajzen(9) กล่าวว่า ถ้าบคุคลมคีวามเชือ่ว่าการท�ำ

พฤตกิรรมใดแล้วจะได้รับผลทางบวกกจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะ

มทัีศนคตทิีด่ต่ีอพฤติกรรมนัน้และเมือ่มทีศันคตทิางบวก

ก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น โดย

สอดคล้องกับการศึกษาของ นรากร สารีแหล้(17) ที่พบว่า

เจตคติต่อพฤติกรรมส่งผลต่อความตั้งใจในการเลิกสาร

เสพติด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าการหยุดใช้ยา

เสพติดท�ำให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน ลดราย

จ่าย และได้รับการยอมรับจากสังคม และสอดคล้องกับ 

Booth, Stewart, Curran, Cheney, and Borders(18) ซึ่ง

ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติส่งผลต่อพฤติกรรมการเลิก

ยาเสพติดในด้านการรับรู้ประสิทธิภาพของการบ�ำบัด

รักษา และประสบการณ์ด้านลบต่อโคเคนมีอิทธิพลต่อ

การเลิกยาเสพติด แต่ทั้งนี้มีความแตกต่างกับการศึกษา 

ของ นชุนาถ แก้วมาตร จณิห์จฑุา ชยัเสนา ดาลลาส พชิามญชุ์  

ปุณโณทก ภาคิณี เดชชัยยศ และศรวิษฐ์ บุญประชุม(19) 

และการศึกษาของ ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ บัญญัติ ยงย่วน 

วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ และพัชรินทร์ เสรี(20) ที่มีผลการ

ศึกษาว่าเจตคติต่อพฤติกรรมไม่ได้มีผลต่อการเลิกยา

เสพติด โดยได้อธิบายว่าเด็กและวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความ
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อยากรูอ้ยากลอง มกัขาดความยบัยัง้ช่ังใจได้ง่าย และมกัมี

แนวโน้มพฤตกิรรมต่างๆ เป็นไปตามแบบของกลุม่บุคคล

รอบข้างหรือตามสถานการณ์น้ันมากกว่าการมีแนวโน้ม

พฤติกรรมตามแบบแผนความคิดทัศนคติของตน ทั้งนี้

จงึอาจสรุปได้ว่าผูผ่้านการบ�ำบดัยาเสพตดิเช่ือว่าการเลกิ

ยาเสพติดส่งผลดีทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวม

ถึงการเลิกยาเสพติดไม่ได้ส่งผลต่อความสัมพันธ์ หรือ

การยอมรับจากบุคคลรอบข้าง แต่ปัจจัยด้านเจตคติอาจ

ไม่ได้ส่งผลต่อความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของกลุ่ม

เยาวชนหรือวัยรุ่น

	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกยาเสพติด 

มีอิทธิพลทางบวกต่อความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด

ของผู้เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติด จากผลการศึกษาอาจ

อธิบายได้ว่า สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและบุคคล

รอบข้างมผีลอย่างมากต่อการเข้ารบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ

และความตัง้ใจทีจ่ะเลกิใช้สารเสพตดิ ซึง่ส่วนหนึง่มาจาก

การทีว่ฒันธรรมปลกูฝังการเคารพเชือ่ฟังบดิามารดา อกี

ทั้งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุอยู่

ระหว่าง 20-24 ปี และอาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา กลุ่ม

ตวัอย่างจงึประเมนิว่าบดิามารดาเป็นกลุม่ทีม่คีวามส�ำคญั

ต่อตนเองมากที่สุดและเป็นไปได้สูงที่มีแรงจูงใจที่จะท�ำ

ตามสิ่งที่บิดามารดาต้องการ ส่วนกลุ่มเจ้าหน้าที่ที่ให้การ

บ�ำบัด กลุ่มเพื่อน รุ่นพี่รุ่นน้อง และครูอาจารย์ ก็เป็น

สภาพแวดล้อมที่กลุ่มตัวอย่างประเมินว่ามีความส�ำคัญ

ต่อพวกเขาเช่นกัน แต่มีความส�ำคัญรองลงมา ทั้งนี้ตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของ Ajzen(9) กล่าวว่า หาก

บุคคลที่มีความส�ำคัญส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างต้องการหรือ

ไม่ต้องการให้พวกเขาท�ำพฤติกรรมนั้น ๆ  กลุ่มตัวอย่างก็

จะมแีนวโน้มทีจ่ะคล้อยตามและท�ำตาม หากกลุม่ตัวอย่าง

มคีวามเชือ่ต่อกลุม่อ้างองิ และมแีรงจงูใจมากพอ จากผล

การศกึษาสอดคล้องกบัการศกึษาของ Liu et al.(14) ทีพ่บ

ว่าการให้การสนับสนุนเพื่อเลิกยาเสพติดจากเพื่อนหรือ

บุคคลท่ีอยู่ในสถานภาพเดียวกันมีอิทธิพลต่อการเลิกยา

เสพติดสูงที่สุด และสอดคล้องกับการศึกษาของ นรากร  

สารแีหล้(17) และการศกึษาของ อคัรวฒัน์ เพยีวพงภควตั(16)  

ที่พบว่า การได้รับการยอมรับจากครอบครัว และการ 

ได้รับการยอมรับจากชุมชนท�ำให้ผู้เข้ารับการบ�ำบัดยา

เสพติดมีความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดมากขึ้น

	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การเลิกยาเสพติด มีอิทธิทางบวกต่อความตั้งใจในการ

เลิกยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติด สื่อได้ว่า

ผู้ที่เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดในโรงพยาบาลของรัฐหลัง

ผ่านการบ�ำบัดแล้วรับรู้ว่า ตนเองมีความสามารถที่จะ

ควบคุมพฤติกรรมให้เลิกเสพยาเสพติดได้ โดยรับรู้ว่า

ตนมีความสามารถที่จะปฏิเสธการใช้ยาเสพติดได้แม้อยู่

ในสถานการณ์เสี่ยงหรือถูกบุคคลรอบข้างชักชวน รวม

ถึงรับรู้ว่าสามารถท�ำงานหรือจัดการความเครียดได้โดย

ไม่ต้องใช้ยาเสพติดช่วย ทั้งนี้ตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน ของ Ajzen(9) กล่าวว่า หากบุคคลมีความเชื่อว่าเขา

มทีรพัยากร มโีอกาสมากและมอีปุสรรคน้อยเพยีงใด เขา

กจ็ะรบัรูว่้าเขาสามารถควบคมุพฤตกิรรมนัน้ได้มากเพยีง

นั้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นรากร สารีแหล้(17) 

ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ บัญญัติ ยงย่วน วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ 

และพชัรนิทร์ เสรี(20) และ Zemore และ Ajzen(21) ทีพ่บว่า 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม สามารถ

ท�ำนายความต้ังใจในการกระพฤติกรรม และความต้ังใจ

ของผู้ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติด

	 ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาปัจจัยท�ำนายความต้ังใจในการ

เลิกยาเสพติดของผู้ผ่านการบ�ำบัดยาเสพติดจังหวัด

เพชรบูรณ์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอดังต่อไปนี้

	 1.	ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการบ�ำบัด

รักษาผู้ป่วยยาเสพติดที่มีการสร้างเสริมเจตคติที่ดีต่อ

การเลิกยาเสพติดและสร้างการรับรู้ความสามารถในการ

ความคุมพฤติกรรม พร้อมทั้งน�ำกลุ่มอ้างอิงที่มีความ

ส�ำคัญต่อผู้ที่เข้ารับการบ�ำบัดเข้ามามีส่วนร่วมในการ
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บ�ำบัดรักษา และประเมินผลการบ�ำบัดรักษาด้วย พร้อม

มีการศึกษาวิจัยผลของรูปแบบและมีการพัฒนาต่อเนื่อง

ควรมีการศึกษาอิทธิพลของความตั้งใจในการเลิกยา 

เสพติดและปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องต่อการคงอยู่ในระบบ

บ�ำบัดรกัษา และการเกดิอาการทางจติของผูป่้วยยาเสพตดิ

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความ

กรณุาและความช่วยเหลอือย่างดยีิง่จากรองศาสตราจารย์ 

ดร.ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ที่ได้ให้ค�ำแนะน�ำแนวทางที่เป็นประโยชน์ ขอขอบคุณ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่ง วงศ์วัฒน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ และนายเทอดศักด์ิ เนียมเปีย  

ที่กรุณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเครื่องมือวิจัย 

และขอขอบพระคุณ ผู้รับผิดชอบด้านการบ�ำบัดรักษา

ยาเสพติดของสถานพยาบาลในจังหวัดเพชรบูรณ์ทุก

แห่ง ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ให้ข้อมูลและเป็นพื้นท่ี

ส�ำหรับศึกษา
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