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บทคัดย่อ
	 การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) มวีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาสภาพการด�ำเนนิงาน 

ค่ายลกูเสอืในจงัหวดัสระบรุ ีทีเ่อือ้ต่อการป้องกนัควบคมุโรคในปี 2563 และให้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรุงการด�ำเนินงาน 

ให้ดียิ่งขึ้น โดยใช้แบบประเมินมาตรฐานค่ายลูกเสือปลอดโรคที่ผู้วิจัยและผู้มีส่วนได้เสียร่วมกันสร้างข้ึน ด�ำเนินการ

ประเมินค่ายลูกเสือทุกแห่งที่มีสถานที่ตั้งอยู่ในอ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 7 แห่ง ผลการศึกษาพบว่า 

ค่ายลกูเสอืทัง้ 7 แห่ง ผ่านการประเมนิระดบัดมีาก 6 แห่ง และระดบัด ี1 แห่ง โดยมข้ีอค้นพบ/ข้อเสนอแนะ 9 ประเดน็ 

ดังนี้ 1) อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นไม่พร้อมใช้ (ไม่มีปรอทวัดไข้ ชุดท�ำแผลหมดอายุ) ข้อเสนอแนะควรพัฒนา

ระบบตรวจสอบเวชภัณฑ์ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 2) มีการระบายนํ้าเสียสู่แหล่งนํ้า ข้อเสนอแนะนํ้าเสียจากการปรุง/

ประกอบอาหารควรมตีะแกรงดกัเศษอาหารและผ่านบ่อดักไขมนัทกุจดุทีมี่การล้างภาชนะ 3) ทีร่องรับขยะเสีย่งต่อการ

รั่วไหล ข้อเสนอแนะจุดทิ้งขยะควรมีภาชนะที่แข็งแรงและมีฝาปิดส�ำหรับรองรับขยะ 4) ผู้สัมผัสอาหารบางแห่งไม่ได้

รับการตรวจสุขภาพ ข้อเสนอแนะควรตรวจสุขภาพของผู้สัมผัสอาหารอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 5)การจัดเก็บภาชนะ 

ไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ข้อเสนอแนะควรเก็บอุปกรณ์ช้อนส้อมให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหารและ

ล้างท�ำความสะอาดภาชนะที่บรรจุสมํ่าเสมอ 6) ขนมที่ขายในค่ายไม่มีวันผลิตหรือวันหมดอายุ ข้อเสนอแนะควรตรวจ

สอบคุณภาพอาหาร วันหมดอายุ ก่อนน�ำมาวางขาย 7) ถังดับเพลิงบางแห่งเสื่อมคุณภาพ จัดเก็บไว้ในสถานที่ไกลจาก

จดุเสีย่ง ข้อเสนอแนะควรจดัเตรยีมถงัดบัเพลงิให้พร้อมใช้และจัดเก็บใกล้จดุเสีย่ง หมัน่ตรวจสอบคณุภาพถังดับเพลงิ

สมํ่าเสมอและส่งบรรจุสารเคมี/ความดันถังตามรอบ และมีการซ้อมแผนอัคคีภัย 8) ห้องนํ้าบางแห่งไม่มีสบู่ส�ำหรับ

ล้างมือ ข้อเสนอแนะควรจัดหาสบู่ล้างมือไว้ประจ�ำห้องนํ้าห้องส้วมเพื่อช�ำระล้างสิ่งสกปรก และ 9) เลี้ยงสุนัขและแมว 

แบบปล่อยไว้ในค่าย และมีสุนัขจรจัดเข้ามาในค่าย ข้อเสนอแนะควรควบคุมสุนัข แมว ไม่ให้เข้ามาในบริเวณสถานที่

ปรงุ/ประกอบและรบัประทานอาหาร พร้อมทัง้จดัท�ำทะเบยีนสนุขั แมว รวมถงึด�ำเนนิการฉดีวคัซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า 



41

Vol. 11 No.2 Apr. - Sep. 2021	 ปีที่ 11 ฉบับที่ 2  เมษายน - กันยายน 2564	 วารสารการแพทย์และสาธารณสุขเขต 4        

ทุกปี ซึ่งข้อค้นพบของการประเมินในคร้ังนี้ล้วนเป็นประเด็นที่ส�ำคัญที่ต้องเร่งพัฒนาปรับปรุงแก้ไข ให้ค่ายลูกเสือ 

แต่ละแห่งมีศักยภาพและมาตรฐานเท่าเทียมกัน โดยพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องเข้ามา 

สนับสนนุการด�ำเนินงาน หน่วยงานวชิาการร่วมส่งเสรมิองค์ความรูแ้ละปรบัปรงุเกณฑ์มาตรฐานให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ต่อไป  

เพื่อเป็นค่ายลูกเสือปลอดโรคที่พร้อมส�ำหรับรองรับนักเรียน นักศึกษา ที่มาเข้าค่ายตลอดทั้งปี

ค�ำส�ำคัญ: ค่ายลูกเสือ การป้องกันควบคุมโรค จังหวัดสระบุรี

Abstract
	 This cross-sectional study aimed to explore the operating conditions of scout camps that were conducive 

to disease prevention and control in fiscal year 2020. A disease-free scout camp standard assessment was  

performed in all 7 scout camps in Muak Lek District, Saraburi Province. The results of the study found that 6 

camps had very good conditions and the other one had a good condition. However, the assessment found 9 issues 

for improvement. First, first aid equipment was insufficient or expired. A system to monitor quantities and  

expiration dates of first aid equipment and medical supplies should be performed and they should be put in place 

for use. Second, there was a drainage of wastewater to the natural water resource. The wastewater from cooking 

and dishwashing should have a food waste trash rack and pass through grease and oil trap. Third, the waste  

container had leakage risk. It should be a strong container with a lid. Fourth, food handlers did not have annual 

health checks and they should undertake them. Fifth, kitchen and eating utensils were not properly stored.  

They should be kept according to food sanitation standards and in regularly cleaned containers. Sixth, snacks and 

desserts in the camps did not have expiration dates. Food quality and the expiration date should be checked  

before being sold in the camps. Seventh, fire extinguishers were deteriorated and kept far from risk areas.  

They should be kept close to the risk areas, and their tank pressure and chemical components should regularly be 

checked. Eighth, there were no soaps in the bathrooms for handwashing and soaps should be provided. Ninth, dogs 

and cats lived in the camp and stray dogs entered the camp. Cooking areas should be sectioned off from all dogs 

and cats, and the camp dogs and cats should be vaccinated against rabies every year. The findings of this assessment 

highlight important issues for improvement and/or correction to achieve the camp standards leading to disease 

prevention.

Keywords : Scout camp, disease prevention and control, Saraburi Province
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บทน�ำ
	 จากการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในอ�ำเภอ

มวกเหลก็ ตัง้แต่ปี พ.ศ.2555 พบการระบาดในพ้ืนทีค่่าย

ลูกเสือจ�ำนวน 12 ครั้ง และเก็บตัวอย่างพบเชื้อจ�ำนวน  

42 ตัวอย่าง โดย 3 อันดับแรกจ�ำแนกเป็นเชื้อ Norovirus 

ร้อยละ 33.33 (14 ตัวอย่าง) เชื้อ Aeromonas spp.  

ร้อยละ 21.43 (9 ตัวอย่าง) และเชื้อ Bacillus cereus  

ร้อยละ 11.90 (5 ตัวอย่าง) และร้อยละประเภทตัวอย่าง

ที่พบเชื้อก่อโรคจากการสอบสวนโรคกรณีค่ายลูกเสือ  

พบตัวอย่างนํ้าและนํ้าแข็งเพื่อการบริโภค ร้อยละ 65.52 

(19 ตวัอย่าง) ตัวอย่างอาหาร ร้อยละ 13.79 (4 ตัวอย่าง) 

ตัวอย่างจากผู้ป่วย ร้อยละ 13.79 (4 ตัวอย่าง) ตัวอย่าง

นํ้าใช้เพื่อการอุปโภค ร้อยละ 6.90 (2 ตัวอย่าง)(1) จาก

การด�ำเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคของ

ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ตั้งแต่ปี 

พ.ศ.2555 - 2562 ในการแก้ปัญหาโรคติดต่อทาง 

อาหารและน้ํา ในค่ายลูกเสือ อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัด

สระบุรี ด�ำเนินการพัฒนาความร่วมมือค่ายลูกเสือทั้งใน

พื้นที่อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี และพื้นที่รอยต่อ

อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อหารือและจัดท�ำ

(ร่าง) แนวทางการด�ำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม

โรคติดต่อทางอาหารและนํา้ และโรคไข้หวดัใหญ่ ส�ำหรบั

ค่ายลูกเสือ จังหวัดสระบุรี และจังหวัดนครราชสีมา และ

ได้ก�ำหนดให้น�ำ (ร่าง) แนวทางการด�ำเนินงานเฝ้าระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อทางอาหารและนํ้า และโรคไข้

หวัดใหญ่ ส�ำหรับค่ายลูกเสือ จังหวัดสระบุรี และจังหวัด

นครราชสีมา ไปให้ค่ายลูกเสือทดลองใช้และประเมินผล

การด�ำเนินงานตามมาตรฐานค่ายลกูเสอืปลอดโรค(2) โดย

แบบประเมินจ�ำแนกเป็น 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ด้านสิ่ง

แวดล้อมทัว่ไป 2.ด้านการคดักรองโรค ปฐมพยาบาลและ

การส่งต่อ 3.ด้านสุขาภิบาลอาหารและนํ้า ทั้งนี้ผู้ศึกษาจึง 

ได้ท�ำการศกึษาภาคตัดขวาง เพือ่ศกึษาสภาพการด�ำเนินงาน 

ค่ายลูกเสือที่เอ้ือต่อการป้องกันควบคุมโรค จังหวัด

สระบุรี ปีงบประมาณ 2563 และให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุงการด�ำเนินงานให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 เป็นการศึกษารูปแบบเชิงปริมาณ (quantity  

research) โดยเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive 

study) รปูแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional) เพือ่ศกึษา

สภาพการด�ำเนินงานค่ายลูกเสือที่เอื้อต่อการป้องกัน

ควบคมุโรค จงัหวดัสระบรุ ีปีงบประมาณ 2563 (ระหว่าง

วันที่ 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563) ศึกษาใน

ประชากรทั้งหมด (โดยไม่มีการสุ่มตัวอย่าง)

	 ขอบเขตการศึกษา

	 โดยเป็นการศึกษาในประชากรเลอืกค่ายลกูเสอืที่

เปิดด�ำเนินการทั้งหมดแบบเจาะจง ในอ�ำเภอมวกเหล็ก

จงัหวัดสระบรุี จ�ำนวน 7 แหง่ ซึง่เป็นพื้นที่ทีม่ีการเข้าค่าย

ลูกเสือจ�ำนวนมากและเคยมีประวัติพบการเจ็บป่วยเป็น 

กลุม่ก้อน ในช่วงระยะเวลา 3 ปีย้อนหลงั (2560-2562) 

โดยได้ก�ำหนดนิยามและขอบเขตการศึกษา ดังนี้

	 ค่ายลูกเสือในการศึกษา คือ ค่ายลูกเสือที่เปิด

ด�ำเนินการในปีงบประมาณ 2563 ในอ�ำเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 7 แห่ง

	 มาตรฐานค่ายลูกเสือปลอดโรค คือ มาตรฐาน

ใน (ร่าง) แนวทางการด�ำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน 

ควบคมุโรคตดิต่อทางอาหารและนํา้ และโรคไข้หวดัใหญ่ 

ส�ำหรบัค่ายลูกเสอื จงัหวัดสระบรุแีละจังหวดันครราชสมีา 

จ�ำนวน 11 ประเด็น 24 ข้อย่อย คะแนนเต็มจ�ำนวน 85 

คะแนน (3) ซ่ึงพัฒนามาจาก 1) แนวทางการเฝ้าระวัง

สุขาภิบาลอาหารและน้ํา สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เพื่อ

ป้องกันโรคที่เกิดจากอาหารและนํ้าเป็นสื่อ กองประเมิน
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ผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2) แบบตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารส�ำหรับโรง

อาหาร (ตามกฎกระทรวงสขุลกัษณะของสถานทีจ่�ำหน่าย 

อาหาร พ.ศ. 2561) ส�ำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  

กรมอนามัย 3) คู่มือแบบตรวจสอบพร้อมค�ำอธิบาย  

(Checklist) มาตรการการป้องกันอัคคีภัยในสถาน

ประกอบกิจการ สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีว

อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน (องค์การ

มหาชน) 4) คู่มือการประเมิน ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค 

ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค และ 5) เกณฑ ์

มาตรฐานส ้วมสาธารณะระดับประเทศ (HAS)  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

	 การด�ำเนินการศึกษา

	 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ

	 ด�ำเนินการประเมินโดยใช้เคร่ืองมือตามแบบ

ประเมนิมาตรฐานค่ายลกูเสอืปลอดโรค จากมตทิีป่ระชมุ

ราชการถอดบทเรยีนและปรบัปรงุแนวทางการด�ำเนินงาน

เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อทางอาหารและนํ้าใน

ค่ายลูกเสือจังหวัดสระบุรีและจังหวัดนครราชสีมา วัน

พฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2562 เวลา 09.00 – 17.30 

น. ณ ห้องประชมุโรงพยาบาลมวกเหลก็ อ�ำเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี (ซ่ึงเป็นแนวทางที่ก�ำหนดร่วมกันโดย

ชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และแปลผล

	 ให้ผู้ประเมินสอบถามโดยใช้ค�ำถามปลายเปิด 

สังเกต และตรวจสอบการด�ำเนินงานตามหัวข้อการ

ประเมนิทีก่�ำหนดไว้ และบนัทกึข้อมลูลงในแบบประเมนิ

ตามความเป็นจริง รวมทั้งระบุเหตุผลที่ไม่ผ่านการ

ประเมิน ในแต่ละหัวข้อ เพื่อให้ค�ำแนะน�ำกับผู้ประกอบ

การค่ายลูกเสือและสรุปผลโดยเกณฑ์การประเมินมี

ทั้งหมด 85 คะแนน ผ่านเกณฑ์ข้ันพ้ืนฐานท่ีร้อยละ 60 

หรือ 57 คะแนนขึ้นไป “กรณีไม่มีร้านจ�ำหน่ายอาหาร” 

(เกณฑ์ข้อ 10) ไม่ต้องน�ำมาคดิคะแนน ฐานการประเมนิ

เป็น 80 คะแนน การประเมินมาตรฐานค่ายลูกเสือใน

แต่ละหัวข้อให้ท�ำเครื่องหมาย √หมายถึง ผ่าน หรือ x 

หมายถึง ไม่ผ่าน ลงในช่องผลการประเมิน ในกรณีที่ไม่มี

รายการให้ท�ำเคร่ืองหมาย - โดยแบ่งคะแนนผลการ

ประเมินผ่านเกณฑ์มาตรฐานเป็น 3 ระดับ คือ

	 	 ผ่านเกณฑ์ระดับพื้นฐาน

		  เท่ากับ ร้อยละ 60 – 69 ของคะแนนเต็ม

	 	 ผ่านเกณฑ์ระดับดี	

		  เท่ากับ ร้อยละ 70 – 79 ของคะแนนเต็ม

	 	 ผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก

		  เท่ากับ ร้อยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม(2)

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไปค่ายลูกเสือท้ังหมดต้ังอยู่ในอ�ำเภอ

มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ�ำแนกเป็นต�ำบลมวกเหล็ก 

ร้อยละ 71.42 (5 แห่ง) ต�ำบลมิตรภาพร้อยละ 14.29  

(1 แห่ง) ต�ำบลหนองย่างเสือร้อยละ 14.29 (1 แห่ง) 

จ�ำแนกตามขนาดเนื้อที่ < 50 ไร่ ร้อยละ 28.57 (2 แห่ง) 

50 -100 ไร่ ร้อยละ 57.14 (4 แห่ง) และ >100 ไร่  

ขึน้ไป ร้อยละ 14.29 (1 แห่ง) จ�ำแนกตามจ�ำนวนผูป้ฏบิตัิ

งาน ≤10 คน ร้อยละ 57.14 (4 แห่ง) 11 - 100 คน  

ร้อยละ ร้อยละ 28.57 (2 แห่ง) >100 คน ขึ้นไป  

ร้อยละ 14.29 (1 แห่ง) จ�ำแนกตามเรือนนอน ≤10 หลัง 

ร้อยละ 28.57 (2 แห่ง) 11 – 50 หลัง ร้อยละ 57.14  

(4 แห่ง) และ > 50 หลัง ขึ้นไป ร้อยละ 14.29 (1 แห่ง) 

เมื่อพิจารณาความสามารถในการจุนักเรียนที่มาเข้าค่าย

ต่อครัง้ท้ัง 7 ค่าย พบว่าค่ามธัยฐานความจนุกัเรยีนต่อครัง้

เท่ากับ 570 คน ค่าสูงสุด 2,700 คน และค่าน้อยสุด  

400 คน
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	 ผลการประเมินค่ายลูกเสือทั้ง 7 แห่ง พบว่า ผ่าน

การประเมินในระดับดีมาก 6 แห่ง และระดับดี 1 แห่ง 

โดยพบว่าคะแนนสูงสุด คือ ค่าย E ร้อยละ 90.59 และ

คะแนนต่ําสุด คือ ค่าย B ร้อยละ 77.11 รายละเอียด 

ดังตารางที่ 1 และเม่ือจ�ำแนกรายด้านพบว่าด้านที่มีค่า

สัดส่วนน้อยกว่า ร้อยละ 50 มีจ�ำนวน 3 ด้าน ได้แก่  

ด้านท่ี 5 การจดัการมลูฝอย (5 แห่ง) ด้านที ่6 การจดัการ 

นํา้เสยี (4 แห่ง) และด้านที ่8 การจดัการสตัว์พาหะน�ำโรค  

(1 แห่ง) ดงัรปูที ่1 เมือ่พิจารณาในรายละเอยีดแต่ละด้าน

พบว่าด้านที่ 5 การจัดการมูลฝอย มีจ�ำนวนค่ายที่ประสบ

ปัญหาในการจัดการมากที่สุด พบปัญหาตั้งแต่ต้นทาง  

คือคุณภาพของภาชนะรองรับขยะ ถังรองรับไม่มีฝาปิด 

บางแห่งใช้ถุงด�ำและเส่ียงต่อการฉีกขาดและร่ัวไหลของ

ขยะ ไปจนถึงกระบวนการคัดแยกขยะบางแห่งไม่ได้ 

คดัแยกประเภทขยะชดัเจน และฝังกลบขยะทีส่ามารถน�ำ

กลบัมาใช้ใหม่ได้ หรอืเผากลางแจ้ง มเีพยีง 2 แห่งเท่านัน้

ที่สามารถบริหารจัดการได้เป็นอย่างดี ประกอบกับที่ตั้ง

ค่ายแต่ละแห่งอยู่นอกเส้นทางของหน่วยงานจัดเก็บขยะ

ของทางราชการ ดังนัน้แต่ละค่ายจะต้องด�ำเนนิการก�ำจดั

ขยะด้วยตนเองด้วยความยากล�ำบาก รองลงมาด้านที่ 6 

การจัดการนํ้าเสีย ส่วนใหญ่พบวา่ประสบปัญหาการรวบ

รวมน้ําเสยีและผ่านบ่อดกัไขมนัก่อนน�ำไปบ�ำบดั บางแห่ง

ไม่มีตะแกรงดักเศษอาหาร รางนํ้าแตกร้าวท�ำให้เศษ

อาหารตดิค้างเป็นแหล่งอาหารของแมลงน�ำโรค บางแห่ง

ไม่มีบ่อดักไขมัน และด้านที่ 8 การจัดการสัตว์พาหะน�ำ

โรค พบว่ามกีารปล่อยสนุขัและแมวอสิระสามารถผ่านไป

ตรงส่วนปรุงประกอบอาหารและรับประทานอาหารได้ 

นอกจากนัน้ยังพบสนุขัจรเข้ามาในบริเวณ มกีารฉดีวคัซีน

แต่ไม่ได้จัดเก็บและท�ำทะเบียนสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมใน

พื้นที่ให้ชัดเจน

	 จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีข้อเสนอแนะ

เพิม่เตมิ 9 ประเด็นดงันีค้อื 1. ควรพฒันาระบบตรวจสอบ

ให้เวชภัณฑ์ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 2. นํ้าเสียจากการ

ปรงุประกอบอาหารควรมตีะแกรงดกัเศษอาหารและผ่าน

บ่อดักไขมันทุกจุดที่มีการล้างภาชนะ 3. จุดทิ้งขยะควรมี

ภาชนะที่แข็งแรงและมีฝาปิดส�ำหรับรองรับขยะ 4. ควร

ตรวจสุขภาพของผู้สัมผัสอาหาร (14 โรค) ทุกปี 5. จัด

เกบ็อปุกรณ์ช้อนส้อมให้ถกูต้องตามหลกัสขุาภิบาลอาหาร 

และล้างท�ำความสะอาดภาชนะที่บรรจุสมํ่าเสมอ 6. ควร

ตรวจสอบคุณภาพอาหาร วนัหมดอาย ุก่อนน�ำมาวางขาย 

7.ควรตรวจสอบคุณภาพถังดับเพลิงสมํ่าเสมอให้พร้อม

ใช้ จดัเกบ็ใกล้จดุเสีย่ง และส่งบรรจสุารเคม/ีความดนัถงั

ตามรอบ และมกีารซ้อมแผนอคัคภียั 8. ควรจดัหาสบูล้่าง

มือไว้ประจ�ำห้องนํ้าห้องส้วมเพื่อช�ำระล้างสิ่งสกปรก 9. 

ควรควบคมุสนุขั แมว ไม่ให้เข้ามาในบรเิวณสถานทีป่รุง/

ประกอบและรับประทานอาหาร จัดท�ำทะเบียนสุนัข แมว 

รวมถึงด�ำเนินการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี 

ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 1	แสดงผลการประเมินการด�ำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินมาตรฐานค่ายลูกเสือปลอดโรค จ�ำแนกราย 

		  ประเด็น

ผลการประเมินตามมาตรฐานค่ายลูกเสือปลอดโรค ปีงบประมาณ 2563

เกณฑ์การประเมิน
คะแนน

เต็ม
ค่าย A ค่าย B ค่าย C ค่าย D ค่าย E ค่าย F ค่าย G

1. สิ่งแวดล้อมภายในค่ายลูกเสือ 8 7 7 8 8 8 8 8

2. ห้องพยาบาลและวัสดุอุปกรณ์

ในการรักษาและปฐมพยาบาลเบื้องต้น

10 9.6 9 7.8 10 10 9.6 9.2

3. มาตรฐานโรงอาหารค่ายลูกเสือ  26 19 18 24 20 24 22 19

4. นํ้าดื่ม นํ้าใช้ 4 4 4 4 4 4 4 4

5. การจัดการมูลฝอย 3 1 1 3 0 1 1 2

6. การจัดการนํ้าเสีย 2 1 2 2 0 2 0 1

7. ห้องนํ้าห้องส้วม 17 15 11 13 15 13 15 17

8. การควบคุมสัตว์พาหะน�ำโรค  3 3 3 0 2 3 2 2

9. เรือนนอน 4 4 4 4 4 4 4 4

10. มาตรฐานร้านจ�ำหน่ายอาหาร 5 - 3 4 - 5 5 5

11. การป้องกันอัคคีภัย/อันตราย

จากกระแสไฟฟ้า

3 3 2 2 2 3 3 3

คะแนนที่ได้ 85 66.6 64 71.8 65 77 73.6 74.2

คะแนนเต็มที่น�ำมาค�ำนวน 85 80 83 85 80 85 85 85

ร้อยละ 100 83.25 77.11 84.47 81.25 90.59 86.59 87.29

แปลผลระดับ ดีมาก ดี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก

หมายเหตุ :	 รายการที่ไม่น�ำมาค�ำนวณ ดังนี้

			   - ค่าย B ไม่มีห้องนํ้าห้องส้วมบริเวณห้องครัว

			   - ค่าย A และ D ไม่มีร้านจ�ำหน่ายอาหาร
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รูปที่ 1	ร้อยละของผลคะแนนประเมินการด�ำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินมาตรฐานค่ายลูกเสือปลอดโรค จ�ำแนก 

	 รายประเด็น

หมายเหตุ: 	 - ค่าย B ไม่มีห้องนํ้าห้องส้วมบริเวณห้องครัว

			   - ค่าย A และ D ไม่มีร้านจ�ำหน่ายอาหาร
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ตารางที่ 2	แสดงรายละเอียดข้อค้นพบและข้อเสนอแนะ จากการประเมินเพื่อการพัฒนา

ล�ำดับ ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ

1 อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นไม่พร้อมใช้ 

ได้แก่ ไม่มีปรอทวัดไข้หรืออุปกรณ์วัดไข้

จ�ำนวน จ�ำนวน 2 แห่ง ชุดท�ำแผลหรือยาหมด

อายุ จ�ำนวน 4 แห่ง

ตรวจสอบให้เวชภัณฑ์พร้อมใช้งาน โดยตรวจสอบวัน

หมดอายุ และมีปรอทวัดไข้ที่ใช้งานได้จริง และควรมี

ผู้รับผิดชอบในการตรวจสอบ

2 มีการระบายนํ้าเสียจากการปรุงประกอบ

อาหารลงสู่แหล่งนํ้าธรรมชาติโดยตรงไม่ผ่าน

การบ�ำบดัในสถานประกอบการ จ�ำนวน 1 แห่ง

นํ้าเสียจากการปรุงประกอบอาหารเบ้ืองต้นควรมี

ตะแกรงดักเศษอาหารและผ่านบ่อดักไขมันเพื่อบ�ำบัด

นํ้าเสียเบื้องต้น ทุกจุดที่มีการล้างภาชนะ และไม่ปล่อย

นํ้าเสียลงสู่แหล่งนํ้าธรรมชาติโดยตรง

3 ที่รองรับขยะเป็นถุงด�ำแขวนไว้กับโครงเหล็ก 

หรือไม่มีภาชนะรองรับท่ีแข็งแรงเสี่ยงต่อถุง

ขาดและรั่ว รวมถึงไม่มีฝาปิดมิดชิด จ�ำนวน 2 

แห่ง เฉพาะไม่มีฝาปิดแต่ภาชนะถังขยะแข็ง

แรงดี จ�ำนวน 3 แห่ง

ควรมภีาชนะทีแ่ขง็แรงและมฝีาปิดรองรบัถงุขยะอกีชัน้

เพื่อป้องกันสัตว์และแมลงน�ำโรค เช่น หนูและแมลงวัน 

และการรั่วไหลของขยะและนํ้าชะขยะจากนํ้าฝน ควรมี

การบริหารจัดการ การเก็บขนที่เหมาะสมกับปริมาณ

ขยะไม่ให้คั่งค้าง

4 ผู้สัมผัสอาหารไม่มีการตรวจสุขภาพ จ�ำนวน 

3 แห่ง

เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่กระจายของโรค ควร

ตรวจสุขภาพของผู้สัมผัสอาหาร เป็นประจ�ำทุกปี อย่าง

น้อยปีละ 1 ครั้ง โดยเฉพาะโรคที่สามารถแพร่ผ่านทาง

อาหารและนํ้า ส�ำหรับผู้สัมผัสอาหารตามที่กระทรวง

สาธารณสุขก�ำหนด และโรคอื่น ๆ ที่แพทย์เห็นสมควร

ให้หยุดปฏิบัติงาน

5 การจัดเก็บช้อนส้อมไม่ถูกต้องตามหลัก

สุขาภิบาลอาหาร (เอาด้ามลง) จ�ำนวน 1 แห่ง

เก็บอุปกรณ์ช้อนส้อมให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล

อาหาร (เอาด้ามขึ้น) และล้างท�ำความสะอาดภาชนะที่

บรรจุสม่ําเสมอ รวมถึงภาชนะทีส่มัผสัอาหารอืน่ ๆ  ควร

เกบ็ให้มดิชดิ หลงัจากล้างท�ำความสะอาดเรยีบร้อยแล้ว

6 ขนมที่ขายในค่ายไม่ได้ตรวจสอบวันหมดอายุ

เนื่องจากเป็นขนมพื้นบ้าน จ�ำนวน 1 แห่ง

ควรตรวจสอบคุณภาพอาหาร วันหมดอายุ ก่อนน�ำมา

วางขาย จัดเรียงเก่าใหม่ตามล็อตที่รับเข้ามาขาย โดย

ควรทราบวันหมดอายุและเขียนก�ำกับไว้เสมอ โดย

เฉพาะอาหารทีเ่ป็นขนมพืน้บ้าน (ถ้าเป็นไปได้ควรหลกี

เลี่ยงอาหารที่ไม่ผ่าน อย.และไม่มีวันหมดอายุชัดเจน) 

และควรหมั่นตรวจสอบสมํ่าเสมอ ว่าขนมมีเชื้อรา  

เน่าเสีย หรือไม่ 
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ล�ำดับ ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ

7 ถงัดบัเพลงิเส่ือมคณุภาพ จัดเกบ็ไว้ในสถานทีอ่ืน่  

ไกลจากจดุเสีย่ง หรอืบางแห่งไม่มถีงัดบัเพลงิ 

จ�ำนวน 3 แห่ง

1. ควรจดัเตรยีมถงัดบัเพลงิให้พร้อมใช้ และจดัเกบ็ใกล้

จุดเสี่ยง หมั่นตรวจสอบคุณภาพถังดับเพลิงสมํ่าเสมอ 

และส่งบรรจุสารเคมี/ความดันถังตามรอบ

2. ควรมีการซ้อมแผนอัคคีภัยสมํ่าเสมอ

8 ห้องนํ้าบางแห่งไม่มีสบู่ส�ำหรับล้างมือ จ�ำนวน 

2 แห่ง

ควรจัดหาสบู่ล้างมือไว้ประจ�ำห้องนํ้า ห้องส้วมเพื่อใช้

ส�ำหรับล้างมือภายหลังเข้าห้องน้ําห้องส้วม โดยเน้นย้ํา

การล้างมือให้ครบ 7 ขั้นตอน เพ่ือการท�ำความสะอาด

ให้ทั่วถึง

9 เลีย้งสนุขัและแมว แบบปล่อยไว้ในค่าย และมี

สุนัขจรจัดเข้ามาในค่าย จ�ำนวน 5 แห่ง

1. ควรควบคุมสุนัข แมว ไม่ให้เข ้ามาในบริเวณ

สถานที่ปรุง/ประกอบอาหาร และรับประทานอาหาร  

2. จัดท�ำทะเบียนสุนัข แมว รวมถึงด�ำเนินการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นประจ�ำทุกปี

ตดิมากบัมอืหลงัเข้าห้องน้ําห้องส้วม โดยการล้างมอืด้วย

สบูแ่ละนํา้สะอาด และการจัดให้มีภาชนะทีแ่ขง็แรงและมี

ฝาปิดรองรับขยะที่บรรจุในถุงขยะอีกช้ัน กันขยะรั่วเป็น

แหล่งอาหารของแมลงน�ำโรค สอดคล้องกับการศึกษา

สุขาภิบาลอาหารและนํ้าในโรงเรียนในเขตพื้นที่การ

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ 

ห้องนํ้าห้องส้วมไม่มีสบู่ล้างมือ ไม่มีถังขยะท่ีมีฝาปิด(5) 

ค่ายลกูเสอืทีย่งัด�ำเนนิการไม่ได้ตามเกณฑ์ครบทกุข้อย่อย

ควรเร่งพฒันาปรบัปรงุแก้ไขเพือ่ให้ค่ายลกูเสอืแต่ละแห่ง

มีศักยภาพและมาตรฐานเท่าเทียมกัน เป็นค่ายลูกเสือ

ปลอดโรคที่พร้อมส�ำหรับรองรับนักเรียน นักศึกษา ที่มา

ใช้บริการตลอดทั้งปี

	 ประเด็นเพิ่มเติม จากการศึกษาอื่น ๆ ได้แก่  

ปี 2561 ภาพรวมประเทศไทย ได้รับรายงานจากระบบ

เฝ้าระวังเหตุการณ์ที่เป็นการระบาดของโรคอาหารเป็น

พษิ 69 เหตกุารณ์ โดยพบในสถานศกึษาถงึ 28 เหตกุารณ์ 

คิดเป็นร้อยละ 40.58 (6) ดังนั้นผู้บริหารหรือผู้ที่สามารถ

วิจารณ์
	 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า

	 ประเด็นที่ 1 ค่ายลูกเสือผ่านเกณฑ์มาตรฐานค่าย

ลูกเสือปลอดโรค ในระดับดีมาก 6 แห่ง และระดับดี 1 

แห่ง เมือ่จ�ำแนกรายด้านพบว่าด้านทีม่ผีลการประเมนิได้

คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 ประกอบไปด้วย ด้านการ

จัดการมูลฝอย (5 แห่ง) ด้านการจัดการนํ้าเสีย (4 แห่ง) 

และด้านการจัดการสัตว์พาหะน�ำโรค (1 แห่ง) ซ่ึง

สอดคล้องกบัการศกึษาในโรงเรยีนต�ำรวจตะเวนชายแดน 

ข้อที่การประเมินไม่ผ่านทุกโรงเรียน คือ ถังขยะมีสภาพ

ช�ำรดุ ไม่สะอาด ไม่มฝีาปิดมดิชดิ ไม่มกีารแยกถงัขยะตาม

ประเภทขยะและไม่มีป้ายระบุที่ชัดเจน ไม่มีบ่อฝังกลบ

ขยะหรือเตาเผาขยะที่เหมาะสม(4) ซึ่งเป็นประเด็นส�ำคัญ

ที่ต้องปรับปรุงแก้ไข

	 ประเดน็ที ่2 ภาพรวมทกุค่ายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

แต่พบว่าบางข้อย่อยยังไม่สามารถด�ำเนินการได้ตาม

เกณฑ์ (ได้คะแนนเป็น 0) รายละเอียดดังข้อค้นพบและ

ข้อเสนอแนะทัง้ 9 ข้อ โดยเฉพาะการป้องกนัเช้ือก่อโรคที่

ตารางที่ 2 	(ต่อ)
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ก�ำหนดนโยบายในองค์กร ควรน�ำรปูแบบการป้องกนัโรค

อาหารเป็นพษิไปก�ำหนดเป็นนโยบายเพือ่การป้องกนัโรค

ในระดับปฐมภูมิ ในหน่วยงาน โดยการเปิดโอกาสให้ผู้ที่

เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการวเิคราะห์สภาพปัญหา วางแผน

และหารือแนวทางด�ำเนินงานร่วมกัน ตลอดจนการ

ติดตามประเมินผล สร้างความตระหนัก จนสามารถแก้

ปัญหาได้ (7) สาเหตุหลักของปัญหาเกิดจากสภาพ

แวดล้อมของสถานที่ การขาดความรู้ความเข้าใจ ของผู้

ประกอบการ คณุภาพของอาหารและเครือ่งดืม่(8) จะเหน็

ได้ว่าความรูค้วามเข้าใจของทัง้ผูป้ระกอบการ ผูใ้ช้บรกิาร

และสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส�ำคัญในการส่งเสริมการ

ป้องกนัควบคมุโรคตดิต่อทางอาหารและน้ําให้สมัฤทธิผ์ล

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ผู้ประกอบการค่ายลูกเสือควรพิจารณาปรับ

โครงสร้างพื้นฐาน เช่น ระบบการจัดการขยะที่เหมาะสม

และเพียงพอ ระบบรองรับนํ้าเสียที่ไร้รอยแตกและรั่วซึม 

และการจดัการสตัว์น�ำโรคโดยค�ำนงึถงึสขุภาพและความ

ปลอดภัยของผู้ที่มาใช้บริการเป็นส�ำคัญ

	 2.	หน่วยงานราชการที่ค่ายลูกเสือตั้งอยู่ ควรเข้า

มาสนับสนุนแนวทาง ดูแลการจัดการขยะและมูลฝอยท่ี

เกิดจากกิจกรรมในค่ายลูกเสือ เพื่อให้ค่ายลูกเสือมีการ

ก�ำจดัขยะเป็นหลกัแหล่งและไม่กระทบต่อสขุภาพและสิง่

แวดล้อม ร่วมถึงบริการป้องกันโรคอื่น ๆ เช่น ฉีดวัคซีน

โรคพิษสุนัขบ้า

	 3.	หน่วยงานวิชาการควรช่วยพัฒนาองค์ความรู้

ในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อทางอาหารและนํ้าแก่ผู้

ประกอบการและนกัเรยีน นกัศกึษา คณะครทูีม่าใช้บรกิาร

ค่ายลกูเสอื สนบัสนุนองค์ความรูใ้นการจดัการขยะ น้ําเสยี 

และจดัท�ำทะเบยีนควบคมุดแูลสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทีง่่าย

และเหมาะสมกับพื้นที่

	 4.	เกณฑ์การประเมนิมาตรฐานค่ายลกูเสอืปลอด

โรคควรได้รับการปรับปรุงรายละเอียดที่มีความซ�้ำซ้อน 

และปรับระบบการค�ำนวณคะแนน และเพิ่มเกณฑ์ที่

เก่ียวข้องกับระบบการเฝ้าระวงั การคดักรองผูป่้วย ระบบ 

ส่งต่อผูป่้วย และระบบการสนบัสนนุการสอบสวนควบคมุโรค

	 5.	ควรมีการส�ำรวจค่ายลูกเสือตามมาตรฐาน

ปลอดโรคเป็นระยะๆ และมีการติดตามการแก้ไข

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุผูป้ระกอบการค่ายลกูเสอื อ�ำเภอมวก

เหล็ก จังหวัดสระบุรี เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุข
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