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บทคัดย่อ
	 ในเดือนตุลาคม 2562 พบการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำแห่งหนึ่ง จังหวดลพบุรี การสอบสวน 

การระบาดของโรคคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค และยืนยันการระบาด อธิบายลักษณะการกระจาย

ของโรคตามบุคคล เวลา และสถานที่ และก�ำหนดมาตรการในการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของโรค  

การด�ำเนินงานประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูลจากบันทึกในเวชระเบียนเรือนจ�ำ รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้ป่วยและ 

เจ้าหน้าที่สถานพยาบาลเรือนจ�ำ การค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในเรือนจ�ำ และการศึกษาผลตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 

ผลการสอบสวน พบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่รวม 179 ราย จากผู้ต้องขังทั้งหมด 3,591 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

ร้อยละ 4.98 ไม่พบผู้เสียชีวิต ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยในวันที่ 15 ตุลาคม 2562 และรายสุดท้ายวันที่ 20 พฤศจิกายน 

2562 ผู้ป่วยเป็นผู้ต้องขังชายทั้งหมด ไม่พบผู้ป่วยในบุคลากรของเรือนจ�ำ ผู้ป่วยมีอายุระหว่าง 19-71 ปี ค่ามัธยฐาน

ของอาย ุ33 ปี อาการและอาการแสดงของผูป่้วยพบว่า ทุกรายมอีาการไข้มากกว่า 38 องศาเซลเซียส (ร้อยละ 100.00) 

รองลงมา คือ ปวดศีรษะ (ร้อยละ 91.06) และไอ (ร้อยละ 77.09) ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี real-time 

RT-PCR จากตัวอย่างของผู้ป่วยที่ส่งตรวจ10 ราย พบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส influenza A สายพันธุ์ H3N2  

ทกุราย ผูต้้องขงัได้รบัการฉดีวคัซีนป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่ในเดอืนพฤษภาคม 2562 (ก่อนการระบาด) รวม 569 ราย 

พบป่วยร้อยละ 2.46 ส่วนกลุ่มผู้ต้องขังที่ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนมาก่อน พบป่วยร้อยละ 5.46 คิดเป็นประสิทธิผล 

ของวัคซีนในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ร้อยละ 54.95 การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในคร้ังน้ี เกิดจากเช้ือไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H3N2 ซึ่งปัจจัยเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ น่าจะเกิดจากการท�ำกิจกรรมร่วมกัน และ

พกัอาศยัในเรอืนนอนเดยีวกนั ภายหลงัการด�ำเนนิมาตรการป้องกันควบคมุโรค ท�ำให้การระบาดสงบ โดยไม่พบผูป่้วย

รายใหม่เพิ่มเติมตั้งแต่วันที่ 20 พฤศจิกายน 2562

ค�ำส�ำคัญ : การระบาด ไข้หวัดใหญ่ เรือนจ�ำ ลพบุรี
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Abstract
	 In October 2019, an influenza outbreak occurred in a prison in Lop Buri Province. This outbreak  

investigation aimed to confirm the diagnosis and outbreak, describe the distribution of disease by person, time and 

place, and to recommend disease preventive and control measures. The investigation included review of patients’ 

medical record from the prison health care center, interviewing the patients and health care personnel of the  

prison, active case finding in the prison, and laboratory examination of the patients’ specimens for influenza  

diagnosis. Of 3,591 prisoners, 179 had influenza, giving the attack rate of 4.98%. None died in this outbreak. 

The first case had onset of the disease on 15 October 2019 and the last case was on 20 November 2019. All the 

cases were male prisoners. No cases were found among the prison officers. The age of the cases ranged between 

19-71 years, with a median of 33 years old. The clinical manifestations were fever (100.00%), headache 

(91.06%) and cough (77.09%). Of the 10 cases with viral laboratory examination, all were found to have  

influenza A (H3N2) by real-time RT-PCR. Among the prisoners, 569 had influenza vaccination in May 2019 

(before the outbreak). The attack rate among the vaccinated prisoners was 2.46% compared to 5.46% among the 

unvaccinated, giving the vaccine effectiveness of 54.95%. This outbreak was caused by influenza A (H3N2). 

Risk factors for disease spread might be performing activities together and sleeping in the same room. The outbreak 

curtailed after implementation of preventive and control measures. No additional cases were found after 20  

November 2019.

Keywords : outbreak, influenza, prison, Lop Buri Province

บทน�ำ
	 โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคติดต่อที่มีการระบาดสูง 

เนื่องจากเป็นโรคติดต่อทางการหายใจ โดยจะได้รับเช้ือ

ทีอ่อกมาปนเป้ือนอยูใ่นอากาศเมือ่ผูป่้วยไอ จาม หรอืพูด 

ในพืน้ทีท่ีม่คีนอยูร่วมกนัหนาแน่น เช่น เรอืนจ�ำ การแพร่

กระจายเชื้อเกิดได้รวดเร็ว ระยะฟักตัวสั้นเพียง 1-3 วัน 

นอกจากนี้การแพร่เช้ืออาจเกิดโดยการสัมผัสฝอยละ

อองนํา้มกู น้ําลายของผูป่้วย จากมอืทีส่มัผสักบัพืน้ผวิท่ีมี

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ แล้วใช้มือสัมผัสที่จมูกและปาก จึง

มีโอกาสเสี่ยงต่อการระบาดในวงกว้าง จากข้อมูลส�ำนัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค วันที่ 22 ตุลาคม 2562 ใน

ภาพประเทศพบผูป่้วยสะสม 318,887 ราย คดิเป็นอตัรา

ป่วย 480.97 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 20 ราย คิด

เป็นอัตราตาย 0.03 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วย

ตายร้อยละ 0.01 ซึ่งเขตสุขภาพที่ 4 พบเป็นล�ำดับที่ 10 

ของประเทศ โดยพบผู้ป่วยสะสม 14,530 ราย คิดเป็น

อัตราป่วย 271.93 ต่อประชากรแสนคน มีผู้เสียชีวิต  

1 ราย (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) คิดเป็นอัตราตาย 

0.02 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วยตายร้อยละ 

0.01 อัตราส่วนเพศชายต่อหญิง 1 : 1.03 พบสูงสุดใน

กลุ่มอายุตํ่ากว่า 4 ปี อัตราป่วย 1,158.66 ต่อประชากร

แสนคน พบอาชพีนกัเรยีนร้อยละ 39.89 จ�ำนวนผูป่้วยมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยสูงกว่าปี 2561 และ 
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ค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (ปีพ.ศ.2557-2561) ตั้งแต่

ต้นปี 2562 เป็นต้นมาพบว่า สัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ในภาพรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น(1)

	 จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด พบการ

ระบาดโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำ ในเขตสุขภาพท่ี 4 ปี 

พ.ศ.2562 จ�ำนวน 10 เหตุการณ์ โดยพบในพื้นที่ 6 

จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสระบุรี 3 เหตุการณ์ รองลงมา คือ 

จังหวัดนนทบุรีและสิงห์บุรี จังหวัดละ 2 เหตุการณ์ ส่วน

จังหวัดปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา และลพบุรี จังหวัด

ละ 1 เหตกุารณ์ โดยทัง้ 10 เหตกุารณ์ เป็นการระบาดก่อน

การรณรงค์ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ประจ�ำฤดูกาลปี 2562 

ซึ่งด�ำเนินการในช่วงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2562 

จ�ำนวน 7 เหตกุารณ์ และพบภายหลงัการรณรงค์ฉดีวคัซนี

ไข้หวัดใหญ่แล้ว จ�ำนวน 3 เหตุการณ์

	 วนัที ่29 ตลุาคม 2562 ทมีตระหนกัรูส้ถานการณ์ 

(Situation Awareness Team: SAT) ส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ได้รับแจ้งจากส�ำนักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัลพบรุ ีทางโทรศพัท์ว่า พบผูป่้วยสงสยั

โรคไข้หวัดใหญ่(influenza) ณ เรือนจ�ำแห่งหนึ่ง จังหวัด

ลพบุรี จ�ำนวน 55 ราย โดยเริ่มป่วยแล้วเข้ารับการรักษา

ตัง้แต่วนัที ่25-28 ตลุาคม 2562 ส่วนใหญ่มอีาการไข้สงู 

ปวดเม่ือยตามตวั ปวดศรีษะ ไอ มน้ํีามกู เจบ็คอ ส่วนใหญ่

เป็นผูต้้องขังรายใหม่ทีไ่ม่ได้รบัการฉดีวัคซนีไข้หวดัใหญ่

ในช่วงที่มีการรณรงค์ระหว่างเดือนมิถุนายน - สิงหาคม 

2562 ทีมสอบสวนโรคส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 

จงัหวดัสระบรุ ีได้ด�ำเนนิการสอบสวนควบคมุโรคระหว่าง

วันที่ 29 ตุลาคม - 4 ธันวาคม 2562

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค

	 2.	เพื่ออธิบายลักษณะการกระจายของโรคตาม

บุคคล เวลา และสถานที่

	 3.	 เพื่อก�ำหนดมาตรการในการควบคุมและ

ป้องกันการแพร่กระจายโรค

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาระบาดวิทยา 

เชิงพรรณนา โดยผู้ศึกษาได้ท�ำการศึกษาและรวบรวม

เอกสารเกี่ยวกับการสอบสวนโรคป้องกันควบคุมโรค 

ไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำดังนี้

	 1.	ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา เพื่อหา 

ขอบเขตการกระจายของโรคตามบคุคล เวลา และสถานที่

	 1.1	การรวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัผูป่้วย จากบนัทกึ

ในเวชระเบียนเรือนจ�ำ รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้ป่วยและ 

เจ้าหน้าที่สถานพยาบาลเรือนจ�ำ

	 1.2 	ค้นหาผูป่้วยเพิม่เตมิ โดยก�ำหนดนยิาม (2) คอื

	 ผูป่้วยสงสยัไข้หวดัใหญ่ (suspected case) หมายถึง  

ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่เรือนจ�ำที่มีอาการไข้มากกว่า 38 

องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหน่ึงต่อไปน้ี 

ได้แก่ อาการไอ เจ็บคอ คัดจมูก มีนํ้ามูก ปวดศีรษะ ปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อ หนาวสั่น อ่อนเพลีย และเยื่อบุตาอักเสบ 

ระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม – 4 ธันวาคม 2562

	 ผูป่้วยยนืยนัไข้หวดัใหญ่ (confirmed case) หมายถงึ  

ผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ด้วยวธิ ีreal-time reverse transcriptase polymerase chain 

reaction (real-time RT-PCR) พบสารพันธุกรรมของ

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่

	 2.	ศกึษาทางห้องปฏบิตักิาร โดยการเกบ็ตวัอย่าง

ด้วยวิธี throat swab หรือ nasopharyngeal swab และส่ง

ตรวจเพื่อหาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ด้วยวิธี 

real-time RT-PCR โดยส่งตรวจที่ส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี

	 3.	ศึกษาสภาพสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลสภาพ

แวดล้อม ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมในเรือนจ�ำ
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	 สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คอื จ�ำนวน ร้อยละ  

อตัรา และค�ำนวณค่า risk ratio (RR) ของการได้รบัวคัซนี

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ โดยค่า RR เป็นค่าเปรียบเทียบ

ระหว่างอัตราป่วยในกลุ่มที่ได้รับวัคซีน กับอัตราป่วยใน

กลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีน หลังจากนั้นวิเคราะห์ประสิทธิผล 

ของวคัซนีในการป้องกนัโรค โดยใช้สูตร (1-RR) X 100%

ผลการสอบสวน

1. ยืนยันการวินิจฉัยโรค

	 ผู้ต้องขังชายทั้งหมดในเรือนจ�ำ จ�ำนวน 3,182 

ราย ได้รับการคัดกรองโรคไข้หวัดใหญ่ และพบมีอาการ

เข้าเกณฑ์ตามนิยาม จ�ำนวน 179 ราย ซึ่งได้เก็บตัวอย่าง 

(nasopharyngeal swab และ throat swab) ส่งตรวจยนืยนั

โรคไข้หวดัใหญ่และสายพนัธุไ์ข้หวดัใหญ่ จ�ำนวน 10 ราย 

โดยผลตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส influenza A 

สายพันธุ์ H3N2 ทุกราย

2. ยืนยันการระบาด

	 จงัหวดัลพบรุ ีตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม – 22 ตลุาคม 

2562 มีรายงานผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สะสมจ�ำนวน 2,623 

ราย อัตราป่วย 346.04 ต่อประชากรแสนคน สูงเป็น

อันดับหนึ่งในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 4 พบสูงสุดในกลุ่มอายุ 

5-9 ปี ร้อยละ 19.82 และมอีาชพีนกัเรยีนร้อยละ 35.00 

โดยพบอัตราป่วยสูงสุดที่อ�ำเภอเมืองลพบุรี 576.33 ต่อ

ประชากรแสนคน รองลงมา คือสระโบสถ์ และโคกส�ำโรง 

อัตราป่วย 537.39 และ 288.92 ต่อประชากรแสนคน 

ตามล�ำดับ ซ่ึงมีแนวโน้มลดลงกว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง  

5 ปี และสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่อผู้ป่วย

นอกของจังหวัดลพบุรี ก็พบว่ามีแนวโน้มลดลง และ 

ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 5

รูปที่ 1	 จ�ำนวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่จังหวัดลพบุรี ปีพ.ศ.2562 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (ปีพ.ศ. 

	 2557-2561) และปี 2561จ�ำแนกรายสัปดาห์
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รูปที่ 2	 สัดส่วนของผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ จังหวัดลพบุรี ปีพ.ศ.2562 เปรียบเทียบกับปี 2561 จ�ำแนกราย 

	 สัปดาห์

	 จากการสอบสวนโรค พบผู้ป่วยรายแรกในวันท่ี 

15 ตุลาคม 2562 โดยผู้ป่วยมีไข้ 39.5 องศาเซลเซียส 

ร่วมกบัอาการไอ เจบ็คอ คดัจมกู มน้ํีามูก ปวดศรีษะ ปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อ หนาวสั่น อ่อนเพลีย และเยื่อบุตาอักเสบ 

และพบผู้ป่วยรายต่อ ๆ มา เฉลี่ยวันละ 4 ราย สูงสุดวันที่ 

29 ตุลาคม 2562 จ�ำนวน 46 ราย จนถึงรายสุดท้ายวันที่ 

20 พฤศจิกายน 2562 รวมจ�ำนวนผู้ป่วยที่มีอาการเข้า

เกณฑ์ตามนิยามการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำ 

จงัหวดัลพบรุ ีตัง้แต่วนัที ่15 ตลุาคม – 4 ธนัวาคม 2562 

ทั้งหมด 179 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 4.98 ซึ่งพบ

ผู้ป่วยเป็นจ�ำนวนมาก ถือเป็นเหตุการณ์การระบาดเป็น 

กลุ่มก้อน

3. ข้อมูลทั่วไป

	 ในช่วงการระบาดครัง้นีพ้บว่า เรอืนจ�ำมเีจ้าหน้าท่ี

ปฏิบัติงานจ�ำนวน 95 ราย และผู้ต้องขังทั้งหมด 3,591 

ราย จ�ำแนกเป็นผู้ต้องขังชายจ�ำนวน 3,182 ราย (ร้อยละ 

88.61) และผู้ต้องขังหญิงจ�ำนวน 409 ราย (ร้อยละ 

11.39) แบ่งเป็น 2 แดน คือ แดนชาย และแดนหญิงโดย

แดนชาย แบ่งเป็นเรือนนอน 4 เรือนนอน รวมผู้ต้องขัง

ชายที่เรือนนอน 2,951 ราย เรือนพยาบาลแบ่งเป็นห้อง

แยกส�ำหรับผู้ป่วยวัณโรค 2 ห้อง และห้องผู้ป่วยทั่วไป 

ส่วนเรอืนฟ้ืนฟแูบ่งเป็น 2 ห้อง มผีูป่้วย และผูพ้กัฟ้ืนชาย 

รวมผู้ป่วยพักฟื้น 231 ราย ส�ำหรับแดนหญิง แบ่งเป็น1 

เรือนนอน มีผู้ต้องขังหญิงจ�ำนวน 409 ราย และเรือน

สถานพยาบาล 1ห้อง ไม่พบมีผู้ป่วยหญิง

4. ผลการศึกษาทางระบาดวิทยา

	 4.1 ลักษณะการกระจายของโรคตามบุคคล

	 จากการสอบสวนโรคพบผู้ป่วยเข้าได้ตามนิยาม

จ�ำนวน 179 ราย ไม่มีผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงต้องเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาล หรือเสียชีวิต และไม่พบ 

เจ้าหน้าทีป่ฏบิติังานในเรอืนจ�ำป่วย ซ่ึงผูป่้วยทัง้หมดเป็น

ผู้ต้องขังชาย อายุระหว่าง 19-71 ปีส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม

อาย ุ25-34 ปี (ร้อยละ 41.34) ค่ามธัยฐานของอายุ 33 ปี  

ระดับการศึกษา พบไม่ทราบมากสุด (ร้อยละ 62.57) 

ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำ จ�ำแนกข้อมูลทั่วไป จังหวัดลพบุรี

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 179 100.00

อายุ (ปี)

	 15 - 24 25 13.97

	 25 - 34 74 41.34

	 35 - 44 51 28.49

	 45 - 54 14 7.82

	 55 - 64 7 3.91

	 > 65 3 1.68

	 ไม่ทราบ 5 2.79

ระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษา 32 17.88

	 มัธยมศึกษา 31 17.32

	 ปวส./ปวช. 4 2.23

	 ไม่ทราบ 112 62.57

	 ส�ำหรับลักษณะอาการและอาการแสดงของผู้ป่วย พบว่าทุกรายมีไข้มากกว่า 38oC รองลงมา คือ ปวดศีรษะ 

(ร้อยละ 91.06) และไอ (ร้อยละ 77.09) ดังรูปที่ 3

รูปที่ 3	ร้อยละของผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เรือนจ�ำ จ�ำแนกตามอาการแสดง จังหวัดลพบุรี ระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม  

	 2562 – 4 ธันวาคม 2562 (N = 179)
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	 ส�ำหรบัก่อนหน้าการระบาด ทางเรือนจ�ำได้ด�ำเนนิการ 

รณรงค์ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ประจ�ำฤดูกาลปี 2562 

(H1N1 H3N2 และ B) ในวันที่ 24 พฤษภาคม 2562 

แก่กลุ่มผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าที่ในเรือนจ�ำ โดยมีความ

ครอบคลุมของการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ดังนี้กลุ่มผู้ต้อง

ขงัชายได้รบัวคัซนีทัง้หมด 430 ราย คดิเป็นร้อยละ13.51 

ของผู ้ต ้องขังชายท้ังหมด กลุ ่มผู ้ต ้องขังหญิงได้รับ

วัคซีน139 รายคิดเป็นร้อยละ 33.99 ของผู้ต้องขังหญิง

ทัง้หมด และเจ้าหน้าทีเ่รอืนจ�ำได้รบัวคัซนีจ�ำนวน 72 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 75.79 ของเจ้าหน้าที่ทั้งหมด

	 กลุ่มผูต้้องขังทีไ่ด้รบัการฉดีวคัซนีมาก่อน พบป่วย

ร้อยละ 2.46 ส่วนกลุม่ผูต้้องขังทีไ่ม่ได้รับการฉดีวคัซนีมา

ก่อน พบป่วยร้อยละ 5.46 โดยมค่ีา RR (95% CI) เท่ากบั 

0.45 (0.26-0.77) ดังตารางที ่2 และค�ำนวณประสทิธผิล

ของวคัซนีในการป้องกนัโรค จากสตูร (1 – RR) X 100% 

ซึ่งเท่ากับร้อยละ 54.95

ตารางที่ 2	 อัตราป่วยในกลุ่มที่ได้รับและไม่ได้รับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ และค่า RR (95% CI) เรือนจ�ำจังหวัด 

		  ลพบุรี

กลุ่มที่ได้รับวัคซีน กลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีน RR

(95% CI)จ�ำนวน

ทั้งหมด

จ�ำนวนผู้ป่วย (ร้อยละ) จ�ำนวน

ทั้งหมด

จ�ำนวนผู้ป่วย (ร้อยละ)

569 14 (2.46) 3,022 165 (5.46)
0.45

(0.26 – 0.77)

4.2 ลักษณะการกระจายของโรคตามเวลา

	 จากการสอบสวนการระบาดพบผู้ป่วยรายแรก 

วันที่ 15 ตุลาคม 2562 และพบผู้ป่วยรายต่อๆมา ช่วง

ระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม – 4 ธันวาคม2562จ�ำนวน 179 

ราย จากผลการด�ำเนินการเฝ้าระวังโรคถึงเดือนธันวาคม 

2562 ไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม ดังรูปที่ 4

รูปที่ 4	จ�ำนวนผูป่้วยโรคไข้หวดัใหญ่ในเรอืนจ�ำ จ�ำแนกตามวนัเริม่ป่วย จงัหวดัลพบรุ ีเดอืนตลุาคม - ธนัวาคม 2562
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4.3 ลักษณะการกระจายของโรคตามสถานที่

	 จ�ำนวนผู้ต้องขังทั้งหมดในเรือนจ�ำ 3,591 ราย 

พบผู้ที่มีอาการเข้าเกณฑ์ตามนิยามการเฝ้าระวังโรค 

ไข้หวดัใหญ่ จ�ำนวน 179 ราย คดิเป็นอตัราป่วยร้อยละ 4.98  

พบเป็นผู้ต้องขังชายทั้งหมด โดยพบอัตราป่วยสูงสุดใน

เรอืนนอนชาย 1 (ร้อยละ 7.95) รองลงมา คอื เรอืนนอน

ชาย 4 (ร้อยละ 6.28) และเรือนนอนชาย 2 (ร้อยละ 

5.86) ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	จ�ำนวนผู้ป่วยและอัตราป่วย (ร้อยละ) โรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำ จังหวัดลพบุรี จ�ำแนกตามสถานที่

แดนชาย แดนหญิง

สถานที่พัก

อาศัย

จ�ำนวน

ผู้ต้องขัง

จ�ำนวน

ผู้ป่วย

ร้อยละ

ที่ป่วย

สถานที่พัก

อาศัย

จ�ำนวน

ผู้ต้องขัง

จ�ำนวน

ผู้ป่วย

ร้อยละ

ที่ป่วย

เรือนนอนชาย 1 993 79 7.95 เรือนนอนหญิง 409 0 0.00

เรือนนอนชาย 2 717 42 5.86 เรือนพยาบาล 0 0 0.00

เรือนนอนชาย 3 652 20 3.07

เรือนนอนชาย 4 589 37 6.28

เรือนพยาบาล 46 1 0.43

เรือนฟื้นฟู 185 0 0.00

รวม 3,182 179 5.63 รวม 409 0 0.00

5. ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

	 วันท่ี 29 ตุลาคม 2562 ด�ำเนินการเก็บตัวอย่าง

ในผูต้้องขงัชายทีส่งสยัป่วย อายรุะหว่าง 24–55 ปี จ�ำนวน

ทั้งหมด 10 ราย โดยเก็บ nasopharyngeal swab และ 

throat swab เพื่อหาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 

ด้วยเทคนิค real-time RT-PCR ส่งตรวจที่ส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ผลการตรวจพบ

สารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส influenza Aสายพันธุ์ H3N2 

ทุกราย ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	ผลการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการด้วยเทคนิค real-time RT-PCR ของผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ใน 

		  เรือนจ�ำจังหวัดลพบุรี

ผู้ป่วย

(รายที่)

อายุ

(ปี)

เรือนนอน ผลการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ

ด้วยเทคนิค real-time RT-PCR

1 32 1 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

2 37 1 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

3 35 1 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

4 32 1 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

5 39 1 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

6 42 2 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

7 55 2 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

8 33 4 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

9 30 4 Influenza A สายพันธุ์ H3N2

10 24 4 Influenza A สายพันธุ์ H3N2
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6. ผลการศึกษาสภาพแวดล้อม

	 สภาพแวดล้อมเรือนจ�ำ มี 2 แดน คือ แดนชาย 

และแดนหญิง โดยแดนชาย ประกอบด้วย 4 เรือนนอน 

23 ห้อง ลักษณะการนอนเป็นการนอนราบกับพ้ืนโดย 

ขาชนขา จํานวนผู้ต้องขังอยู่ระหว่าง100-150 รายต่อ

ห้อง ซึ่งจะมีห้องน้ําแบบบล็อคปิดคร่ึงล่าง 4 บล็อก มี

เคร่ืองกรองน้ําให้บรกิาร ผูต้้องขังมแีก้วน้ําเป็นของตัวเอง 

บรเิวณห้องแยกผูต้้องขงัทีป่่วย ขณะทีม่กีารระบาดนัน้ทาง

เรอืนจําได้จดัไว้ 2 ห้องเลก็ และ 1 ห้องใหญ่ อากาศถ่ายเท

แสงแดดส่องถึง อยู่ในเรือนนอน 2 และ 4 ผู้ต้องขังใน

แต่ละเรอืนนอนจะมพีืน้ทีท่�ำกจิกรรมร่วมกนั และทกุเรอืน

นอนจะมีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกันในพื้นที่กองงาน 

บริเวณการศึกษา และพัฒนาจิตใจ ชุมชนบ�ำบัด ส�ำหรับ

แดนหญงิ มี 1 เรอืนนอน 9 ห้อง ลกัษณะการนอนเป็นการ

นอนราบกบัพืน้จํานวนผูต้้องขงัประมาณ 80 ราย ต่อห้อง  

โดยจะมโีอกาสท�ำกจิกรรมร่วมกนัในพ้ืนทีก่องงาน ร้านค้า 

สงเคราะห์ เวลารับประทานอาหาร มี 2 รอบ คือ เวลา  

11.45-13.00 น. และ 14.45–16.00 น. ลักษณะการ

นั่งรับประทานอาหารบนโต๊ะมีจุดบริการนํ้าดื่ม ส�ำหรับ

สนามกีฬามีทั้ง 2 แดน โดยใช้เป็นสถานที่ออกกําลังกาย

และทํากิจกรรมเคารพธงชาติรวมตัวกันก่อนรับประทาน

อาหาร และก่อนเข้าเรือนนอน ส่วนห้องพบญาติเป็น

อาคารปูน อากาศถ่ายเทไม่สะดวก ผู้ต้องขังมาใช้บริการ

ในวันจันทร์-วันศุกร์ มีเวลาเย่ียม 3 รอบต่อวัน การพบ

ระหว่างญาตแิละผูต้้องขงัให้พดูผ่านทางโทรศพัท์เท่าน้ัน 

มลีกูกรงกัน้ห่างกนัประมาณ 1 เมตร กจิวตัรประจ�ำวนัของ 

ผูต้้องขงั เป็นดงันี ้เวลา 05.30 น. สวดมนต์ เวลา 06.00 น.  

เก็บที่นอน เตรียมเช็ครายชื่อก่อนออกจากห้อง เวลา  

06.15 น. ท�ำธุระส่วนตัวล้างหน้า แปรงฟัน อาบนํ้า เวลา 

07.30 น. รวมแถวเช็ครายชื่อกับผู้คุม สวดมนต์ ท่องค�ำ

ปฏิญาณ เคารพธงชาติ เวลา 08.30 น. เข้ากองงาน  

รบัประทานอาหารเช้า เวลา 11.45 น. รบัประทานอาหาร 

กลางวัน ท�ำหน้าที่ในกองงานต่อเวลา 14.45 น. รับ

ประทานอาหารเย็น เวลา 16.00 น. เข้าแถว เช็ครายชื่อ 

ขึ้นเรือนนอน เวลา 16.30 น.พักผ่อนตามอัธยาศัย ฟัง

เพลง ดูโทรทัศน์ เวลา 18.00 น. สวดมนต์ ดูโทรทัศน์ 

เวลา 21.00 น. ปิดโทรทัศน์ เข้านอน

	 คาดว่าผู้ต้องขังอาจได้รับเช้ือจากญาติท่ีมาเยี่ยม

ได้ จากการเยีย่มญาติทีพู่ดคุยผ่านทางโทรศพัท์ เมือ่ผูต้้อง

ขังเริ่มมีอาการป่วย อาจจะไม่มีการป้องกันตนเองทั้งการ

ใส่หน้ากากอนามยั และสขุวทิยาส่วนบคุคล รวมทัง้แต่ละ

ห้องนอนมผีูต้้องขังพกัอาศัยเป็นจ�ำนวนมาก ประกอบกับ

ผูต้้องขงัจะมพีืน้ทีท่�ำกจิกรรมหรอืเข้ากองงานร่วมกนั ซึง่

ท�ำให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือได้ ส�ำหรับผู้ต้องขังแดน

ชายกับแดนหญิงจะไม่มีพื้นที่หรือกิจกรรมที่ต้องท�ำร่วม

กัน จึงไม่พบผู้ต้องขังหญิงป่วยในครั้งนี้ และขณะที่มีการ

ระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ทางเรอืนจ�ำมกีารคดักรองจดั

ห้องแยกผู้ต้องขังที่ป่วยท�ำให้การระบาดสงบลง ไม่พบ 

ผู้ป่วยเพิ่มเติม

7. ผลการเฝ้าระวังโรค

	 พบผู้ป่วยรายสุดท้ายวันที่ 20 พฤศจิกายน 2562 

และจากการเฝ้าระวังไปอีก 14 วัน ถึงวันที่ 4 ธันวาคม 

2562 ก็ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเติม

8. มาตรการควบคุมและป้องกันโรค

	 ได้ด�ำเนินการทันทีหลังจากตรวจพบการระบาด

โรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำ ดังนี้

	 1.	 ทมีสอบสวนโรคของส�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรค 

ที ่4 จังหวดัสระบรุ ี(สคร. 4 สระบรุ)ี ส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดลพบุรี ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเมืองลพบุรี  

โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช และเจ ้าหน้าที่ 

สถานพยาบาลเรือนจ�ำ ด�ำเนินการคัดกรองผู้ต้องขังที่มี

อาการเข้าเกณฑ์ตามนิยามการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ 

ในผู้ต้องขังชายครอบคลุมทั้งหมด
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	 2.	ผู ้ป่วยที่มีไข้สูงและอาการเข้าได้ตามนิยาม

ชัดเจน ให้รับยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ (Oseltamivir 75 

mg.) ขนาด 1 เมด็ เช้าและเยน็ เป็นเวลา 5 วนัจ�ำนวน 179 

ราย โดยเริ่มตั้งแต่เย็นวันที่ 29 ตุลาคม 2562 รวมทั้งให้

ยาตามอาการ ได้แก่ ยาแก้ไอ ยาลดนํ้ามูก ผงเกลือแร่ ยา

ลดไข้

	 3.	เจ้าหน้าทีเ่รือนจ�ำด�ำเนนิการคดักรองผูต้้องขงั

ก่อนเข้าเรอืนนอนทกุวนั รวมถงึคดักรองช่วงเข้าแถวตอน

เช้า หรือก่อนเข้าโรงฝึกอาชีพ เมื่อพบผู้ต้องขังที่มีอาการ

ป่วยคล้ายไข้หวดัใหญ่ กใ็ห้ไปตรวจทีส่ถานพยาบาล ถ้ามี

อาการเข้าได้ตามนยิาม กจ็ดัให้พกัในเรอืนนอนแยก ห้อง

แยกโรค ให้ปฏิบตักิจิวตัรประจ�ำวนัในห้อง โดยไม่ให้ออก

มาปะปนกับผู้ต้องขังปกติ จนกว่าจะพ้นระยะการแพร่

กระจายของโรค โดยกลับไปเรือนนอนเมื่อไม่มีไข้ไปอีก 

1 สัปดาห์

	 4.	ทีมสอบสวนโรค สคร.4 สระบุรี และเจ้าหน้าที่

เรือนจ�ำ ให้สุขศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 

ทั้งในส่วนของการป้องกันส่วนบุคคล และการเฝ้าระวัง

การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำตามมาตรฐาน

การด�ำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับ

เรือนจ�ำและทัณฑสถาน

	 5.	สคร. 4 สระบุรี สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกัน 

ควบคมุโรคและสือ่ประชาสมัพนัธ์เกีย่วกบัโรคไข้หวดัใหญ่ 

กับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี และเรือนจ�ำ  

จงัหวัดลพบรุ ีได้แก่ ยาต้านไวรสัไข้หวดัใหญ่ (oseltamivir  

75 mg.) จ�ำนวน 1,000 เมด็ แอลกอฮอล์เจล (450 กรมั) 

จ�ำนวน 40 ขวด นํ้ายาไฮเตอร์ จ�ำนวน 40 แกลลอน 

หน้ากากอนามยั (surgical mass) จ�ำนวน 1,000 ชิน้ และ

แผ่นพับโรคไข้หวัดใหญ่ จ�ำนวน 500 แผ่น

วิจารณ์ผล
	 การระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ในเรอืนจ�ำ จงัหวดั

ลพบุรี ครั้งน้ี ยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค  

ว่าเป็นการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ 

H3N2 โดยผูป่้วยมลีกัษณะอาการและอาการแสดงเข้าได้

กับโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล (ชนิด A/H3N2) ได้แก่ 

ไข้ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ เจ็บคอ นํ้ามูกไหล 

ไอ อาจรุนแรงนานหลายสัปดาห์(3) ซ่ึงอาการแสดง 

ส่วนใหญ่ใกล้เคียงกับการศึกษาการระบาดของโรคไวรัส

ไข้หวดัใหญ่ในเรอืนจ�ำ จงัหวดัสโุขทยั ในเดือนตลุาคม –  

พฤศจกิายน2550(4) รวมทัง้ยนืยนัการวนิจิฉยัโรคจากผล

การตรวจทางห้องปฏบิติัการ จากตัวอย่างทีเ่ก็บจากผูป่้วย 

พบเป็นสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A 

สายพันธุ์ H3N2

	 ความครอบคลุมของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในกลุ่ม 

เจ้าหน้าที่เรือนจ�ำ (ร้อยละ 75.79) และผู้ต้องขังหญิง 

(ร้อยละ 33.99) ซ่ึงมากกว่าผู ้ต้องขังชาย (ร้อยละ  

13.51) อาจมีส่วนท�ำให้ไม่พบการระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่ 

ในกลุ่มเจ้าหน้าที่เรือนจ�ำ และกลุ่มผู้ต้องขังหญิง ซ่ึง 

ใกล้เคียงกับการศึกษาผลของวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ (H1N1) 2009 ต่อการระบาดของโรค 

ไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำแห่งหน่ึงจังหวัดนครสวรรค์เดือน

สงิหาคม – กนัยายน 2553 ทีม่คีวามครอบคลมุของวคัซีน

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ (H1N1) 2009 ในผู้ต้องขัง

หญิง (ร้อยละ 54.1) มากกว่าผู้ต้องขังชาย (ร้อยละ 

33.3) และในกลุ ่มเจ้าหน้าที่เรือนจ�ำที่ได้รับวัคซีน  

(ร้อยละ 59.4) ไม่พบการระบาดเช่นกัน(5) อย่างไรก็ตาม

ผู้ต้องขังชายมีจ�ำนวนมากและพักอาศัยอย่างแออัด เมื่อ

เปรียบเทียบกับผู้ต้องขังหญิง ก็อาจมีส่วนท�ำให้พบการ

ระบาดในกลุ่มผู้ต้องขังชายมากกว่าได้
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	 การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำคร้ังน้ี  

มีอัตราป่วย ร้อยละ 4.98 ซึ่งมากกว่าการระบาดโรค 

ไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำครั้งที่ผ่านมา ในช่วงวันที่ 12-16 

มีนาคม 2561 ที่มีอัตราป่วย ร้อยละ 3.03 โดยพบสาร

พันธุกรรมของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1 

จ�ำนวน 5 ราย(6) ทั้งนี้อาจเนื่องจากจ�ำนวนผู้ต้องขังที่เพิ่ม

ขึ้น ท�ำให้สภาพที่อยู่อาศัยแออัดขึ้น เส่ียงต่อการแพร่

ระบาดเชื้อง่ายขึ้น ประกอบกับเป็นการระบาดของเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่คนละสายพันธุ์กัน จึงท�ำให้พบผู้ป่วย

เพิ่มมากขึ้น และมีแนวโน้มลดลงเมื่อเริ่มด�ำเนินการ 

เฝ้าระวังควบคุมโรค ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการ

สอบสวนการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ชนิด A/H1N1 

ในเรือนจําแห่งหนึ่งจังหวัดพิษณุโลกเดือนกรกฎาคม–

กันยายน2561 ที่พบว่าการระบาดสงบลง หลังดําเนิน

มาตรการป้องกนัควบคมุโรค โดยการแยกผูป่้วยคดักรอง

ผู้ป่วยแรกรับคัดกรองผู้ป่วยตามเรือนนอนเพ่ือลดการ

สัมผัสหรือคลุกคลีกับผู้อื่น(7) ส�ำหรับปัจจัยส�ำคัญในการ

แพร่กระจายเชื้อคร้ังน้ี คือ การท�ำกิจกรรมร่วมกัน และ

พักอาศัยในเรือนนอนเดียวกัน

ปัญหาและข้อจ�ำกัดในการสอบสวน
	 1.	เนือ่งจากจ�ำนวนผูต้้องขังมาก อาจมผีลต่อการ

ด�ำเนินงานคัดกรองผู้ป่วย

	 2.	การส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในเรือนจ�ำ อาคารที่ท�ำ

กจิกรรม และเรอืนนอน น้ันผูร้ายงานไม่ได้ด�ำเนนิการเอง 

แต่เก็บข้อมูลจากพยาบาลประจ�ำเรือนจ�ำ

	 3.	ไม่พบมีการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ

โรคในกลุ่มผู้ต้องขังในระยะแรกของการระบาด

สรุปผลการสอบสวน
	 การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ�ำครั้งน้ี 

พบผูป่้วยทัง้หมด 179 ราย คดิเป็นอตัราป่วยร้อยละ 4.98 

ไม่พบผู ้เสียชีวิต ผู ้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยในวันที่ 15 

ตลุาคม 2562 และรายสดุท้ายวนัที ่20 พฤศจกิายน 2562 

ผู้ป่วยเป็นผู้ต้องขังชายทั้งหมด อายุระหว่าง 19-71 ปี  

ค่ามัธยฐานของอายุ 33 ปี ทุกรายมีอาการไข้มากกว่า  

38 องศาเซลเซียส (ร้อยละ 100.00) รองลงมา คือ  

ปวดศีรษะ (ร้อยละ 91.06) และไอ (ร้อยละ 77.09)  

ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารด้วยวธิ ีreal-time RT-PCR  

จากตัวอย่างของผู ้ป ่วยที่ส ่งตรวจ10 ราย พบสาร

พนัธกุรรมของเชือ้ไวรสั influenza A สายพนัธุ ์H3N2 ทกุ

ราย ผู้ต้องขัง 569 ราย ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค 

ไข้หวัดใหญ่ในเดือนพฤษภาคม 2562 ก่อนการระบาด  

และพบป่วยร้อยละ 2.46 ส่วนกลุม่ผูต้้องขงัทีไ่ม่ได้รบัการ 

ฉดีวคัซีนมาก่อน พบป่วยร้อยละ 5.46 คดิเป็นประสทิธผิล 

ของวัคซีนในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ร้อยละ 54.95  

ภายหลังการด�ำเนินมาตรการป้องกันควบคุมโรค ท�ำให้

การระบาดของโรคสงบลง

ข้อเสนอแนะ
	 1.	เจ้าหน้าที่เรือนจ�ำควรให้ความรู้เรื่องการดูแล

ป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่ และด�ำเนินการคัด

กรองผู้ต้องขังก่อนเข้าเรือนนอนทุกวัน รวมถึงคัดกรอง

ช่วงเข้าแถวตอนเช้าหรือก่อนเข้ากองงาน เมื่อพบผู้ต้อง

ขงัทีม่อีาการป่วยคล้ายไข้หวดัใหญ่ควรให้ไปตรวจทีส่ถาน

พยาบาลเรอืนจ�ำ ถ้ามอีาการเข้าได้ตามนยิามควรให้นอน

แยกในห้องแยกเฉพาะ รวมถึงการจัดเตรียมอุปกรณ์ใน

การป้องกันตัวเองให้กับผู้ต้องขัง (หน้ากากอนามัย)
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	 2.	เม่ือพบผูป่้วยโรคไข้หวัดใหญ่ ควรพจิารณาการ

ให้ยาต้านไวรสัไข้หวดัใหญ่ oseltamivir ภายใน 48 ช่ัวโมง 

รวมทั้งเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนของโรคไข้หวัดใหญ่ใน

กลุ่มที่มีอาการรุนแรง

	 3.	ทางเรือนจ�ำควรมีการคัดกรองญาติที่มาเยี่ยม

ทุกครั้ง เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคต่าง ๆ

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู ้รายงานขอขอบคุณ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี คุณณิชาภาตรี
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