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ผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher ต่อภาวะโภชนาการ

และความรู้ของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินช้ันประถมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนนำ�ร่อง 4 โรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการ

The Result of Smart kid Coacher Application on Nutritionaland Knowledge 

of Overweight School Children at 4 Pilot School Sammutprakan
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บทคัดย่อ
	 ภาวะโภชนาการเกนิและโรคอว้นเปน็ปญัหาทีพ่บมากขึน้ในเดก็วยัเรยีนซ่ึงโรคอว้นเปน็ปจัจยัทีน่ำ�ไปสูโ่รคเรือ้รงั

ได้มากมายเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรม Smart Kid 

Coacherต่อภาวะโภชนาการและความรู้ของเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

นำ�ร่อง 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดแพรกษา โรงเรียนนาคดีวิทยา โรงเรียนเทศบาล 1 ในระบบสาธิตรามคำ�แหง และ

โรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์บำ�รุงที่มีภาวะโภชนาการเกิน ใช้วิธีเลือกสุ่มแบบเจาะจงจำ�นวน 136 คน โดยประยุกต์ใช้การ

จัดการนํ้าหนักเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์รวบรวมข้อมูล

โดยใชแ้บบสอบถามความรูแ้ละประเมนิภาวะโภชนาการดว้ยน้ําหนกัตามเกณฑส์ว่นสงูวเิคราะหค์วามรูข้องเดก็ในการ

การบริโภคอาหารการออกกำ�ลังกายก่อนเข้าร่วมโครงการกับหลังเข้าร่วมโครงการ 1 3 และ 6 เดือน โดยการแจกแจง

ความถี่ร้อยละและค่าเฉลี่ย

	 ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความรู้การบริโภคอาหารและออกกำ�ลังกายก่อนและภายหลังเข้าร่วมโครงการ 1  

3 และ 6 เดือนไม่มีความแตกต่างกัน (p-value >.05) ส่วนภาวะโภชนาการภายหลังเข้าร่วมโครงการพบว่า นักเรียน 

มีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นและความสูงเพิ่มขึ้น พบว่า ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการคงที่ จำ�นวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 83.83 

รองลงมามีภาวะโภชนาการจาก +3 S.D. ลดลงเป็น +2 S.D. จำ�นวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 8.09 จาก +2 S.D. ลดลง

เป็น +1.5 S.D. จำ�นวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.62 จาก +2 S.D. ลดลงเป็น Median จำ�นวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 

และภาวะโภชนาการจาก +2S.D. เพิ่มขึ้นเป็น +3S.D. จำ�นวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 ตามลำ�ดับโดยสรุปจะเห็นว่า

ภาวะโภชนาการของนักเรียนยังไม่แตกต่างจากตอนเริ่มโครงการ ดังนั้นจึงควรสนับสนุนให้โรงเรียนจัดกิจกรรมที่เน้น

การความตระหนักจัดกจิกรรมเสรมิแรงจดัสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการบรโิภคและการออกกำ�ลงั

กายเชน่การเขม้งวดในการขายอาหารทีไ่มม่ปีระโยชนแ์กแ่มค่า้ทัง้ในและนอกบรเิวณโรงเรยีนการจดักจิกรรมการออก

กำ�ลงักายกอ่นและหลงัเลกิเรยีนการจดัหาน้ําดืม่ทีส่ะอาดและเพยีงพอกบัจำ�นวนนกัเรยีนทัง้นีภ้ายใตก้ารมสีว่นรว่มของ

ครอบครัวชุมชนและสถานบริการสุขภาพ

คำ�สำ�คัญ: โปรแกรม Smart Kid Coacherภาวะโภชนาการ ความรู้
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ABTRACT
	 Majorities of problems on school-age children are overweight and obesity and those are the risk to chronic 

illness. The quasi-experimental research design was conducted. This study aimed to test the effect of Smart Kid 

Coacher program on nutrition status and Knowledge of nutrition among students with overweight. There were 136 

participants who were convenience sampling method from 4 areas of the primary school. Those consisted 1) Wat 

PhraekKaSa School 2) NakdeeWitthaya School 3) Municipal School 1 in Ramkhamhaeng Demonstrated School 

and 4) Wat Rat Bamrung Community School. The Smart Kid Coacher program was applied from Child Weight 

Management of the Department of Health Ministry of Public Health and Pender’s health promotion model, and 

which was conducted after data collecting at baseline. There were 2 parts of data collections; 1) the questionnaires 

that covered eating and exercise behavior, and 2) body mass index. Those were collected in 3 times; baseline, 

post-experiment at 3 months, and follow up period at 6 months. The descriptive statistics; frequency, percentile, 

and mean were used.

	 The finding; there was no significance of knowledge of nutrition in those of pre-experiment, post-experiment,  

and follow up (p-value >.05). However, in post-experiment; there were higher levels of nutrition status with 

different significance than pre-experiment. Most of the participants (88.83%) had constant both of body weight 

and height. 11 participants decreased +3 S.D. to +2 S.D. (8.09%), 9 participants decreased +2 S.D. to +1.5 

S.D. (6.62%), and only one participant decreased +2 S.D. to Median (0.74%). In contrast there one participant 

increased in nutrition status from +2S.D. to +3S.D. (0.74%). Therefore, these results showed that no difference 

of nutrition status and researcher recommend that; 1) should encourage schools to organize activities that focused 

on self-awareness, empowerment and provide the environment for nutrition behavior modification.

Keywords: Smart Kid CoacherProgram, Nutrition status, Nutrition knowledge

บทนำ�
	 ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

ในปีงบประมาณ 2553 พบภาวะโภชนา การเกนิประมาณ 

400,000 ราย ปี 2554 รายงานจากการส�ำรวจการ 

รับประทานอาหารของคนไทย ในระดับประเทศพบ

ว่า เด็กและวัยรุ่นอายุ 3 - 18 ปีมีความชุกของภาวะ 

นํ้าหนักเกินร้อยละ 7.6 และโรคอ้วนร้อยละ 9.0 1 ซึ่ง

สอดคล้องกบัข้อมูลของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 

เกี่ยวกับสัดส่วนเด็กไทยที่มีแนวโน้มสู่ภาวะเป็นเด็กอ้วน

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าในปี 2558 เด็กก่อนวัยเรียน

ในประเทศไทยจะกลายเป็นเด็กอ้วนในสัดส่วนที่สูงข้ึน 

เทียบระหว่างเด็กอ้วนและเด็กธรรมดาคิดเป็น 1 ใน 5 

ส่วนเดก็ในวยัเรยีนจะมสีดัส่วนของเดก็อ้วนอยูท่ี ่2 ใน 10 

โดยเฉพาะเด็กในเมืองจะอ้วนร้อยละ 20-25 ทั้งหมดน้ี

นับเป็นอุบัติการณ์โรคอ้วน ในเด็กไทยที่เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเรว็ จากสถติ ิดงักล่าวชีไ้ด้ว่าไทยเป็นประเทศทีม่อีตัรา

โรคอ้วนในเด็กเร็วที่สุดในโลก เฉพาะระยะ 5 ปีที่ผ่านมา

เด็กก่อนวัยเรียนอ้วนเพ่ิมร้อยละ 36 และเด็กวัยเรียน 

6-13 ปี อ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 15.5 2

	 โรคอ้วนในเดก็ก�ำลงัเป็นปัญหาส�ำคญัทีเ่พิม่ขึน้ใน

ประเทศที่พัฒนาและก�ำลังพัฒนา องค์การอนามัยโลก

ประมาณการว่าท่ัวโลกมปีระชากรอย่างน้อย 300 ล้านคน
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ทีก่�ำลงัเผชิญปัญหาโรคอ้วน ส�ำหรบัประเทศไทยแนวโน้ม

สูงขึ้นมากจนน่าเป็นห่วง ในประเทศไทยแม้มีการจัดการ

เพือ่ควบคมุ ป้องกนั และแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกิน

ในเด็กนักเรียนมากกว่า 20 ปีแล้วก็ตาม  แต่สถานการณ์

เด็กอ้วนยังมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน  ดังจะเห็นได้

จากการส�ำรวจเมื่อปี 2546  เด็กวัยเรียนมีภาวะนํ้าหนัก

เกินและอ้วน ร้อยละ 5.4  ในปี 2552 ร้อยละ 9.7  และ

ในปี 2556 ร้อยละ 16.7  ซึ่งการพัฒนาสุขภาพตามกลุ่ม

วัยของกระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดให้กลุ่มเด็กวัยเรียน

เริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกิน ร้อยละ 10 3 จากรายงานของ

ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุขในปี 

2556 พบภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน ร้อยละ 

8.8 และในปี 2557 ร้อยละ 9.5 สูงสุดพบใน 4 เขต

สุขภาพ ได้แก่ เขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12 คิดเป็น 

ร้อยละ 11.3, 12.3, 12.4 และ 11.1 ตามล�ำดับ และ

จังหวัดสมุทรปราการเขตอ�ำเภอเมือง ในปี 2558 พบ

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน ร้อยละ 13.3 4 ซึ่ง

สาเหตุของการเกิดภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน

ส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ 

การออกก�ำลังกายที่ไม่เหมาะสมส่งผลกระทบให้ปัญหา

ดังกล่าวขยายวงกว้างครอบคลุมทุกพื้นที่

	 จากแนวโน้มของการบริโภคอาหารในเขตชุมชน

เมืองได้รับอิทธิพลจาก สื่อโฆษณาต่างๆ และร้านอาหาร

ต่างๆ ไม่รูค้ณุค่าของเงนิ และขาดการออกก�ำลงักาย รวม

ไปถึงผู้ปกครองขาดการดูแลเอาใจใส่หรือตามใจมากจน

เกินเหตุ ท�ำให้เด็กเหล่านี้รวมทั้งผู้ใหญ่ในครอบครัวจึงมี

ปัญหาโรคอ้วนเพิ่มขึ้น ตามล�ำดับ ภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพ

ในเดก็อ้วนเพิม่สงูขึน้ ได้แก่ โรคเบาหวาน หอบ และความ

ดนัโลหติสงู ทัง้ทีค่วรจะเป็นโรคในวยัผูใ้หญ่ ขณะเดยีวกนั

ปัญหาทุพโภชนาการทีเ่กดิจากการขาดสารอาหาร การรบั

ประทานไม่เพยีงพอกบัความต้องการ ท�ำให้เดก็มน้ํีาหนกั

ตํา่กว่าเกณฑ์ จะส่งผลต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ

การเรียนรู้ของเด็กไม่ได้เต็มศักยภาพ

	 ดังน้ันผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญและตระหนัก

ถึงปัญหาที่เกิดข้ึนในการดูแลสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตพื้นที่

อ�ำเภอเมืองสมุทรปราการ โรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียน 

จ�ำนวน 136 คน โดยใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher ซึง่

เป็นคู ่มือการจัดการนํ้าหนักเด็กวัยเรียน ของส�ำนัก

โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข5 ประกอบ

ด้วย เรือ่งอาหาร โภชนาการ การออกก�ำลงักาย การจดัการ

ด้านอารมณ์ เพื่อควบคุมความอยากอาหาร และเพื่อน�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้ไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนและเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเพื่อพัฒนา

สุขภาพผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนต่อไปเพื่อหาแนวทางการ

แก้ไขปัญหาโภชนาการเกิน ท�ำให้เด็กทุกคนดูดีมี

พลานามัยจึงต้องบูรณาการทั้งที่ตัวเด็ก ครอบครัว 

โรงเรยีนและสิง่แวดล้อมไปพร้อมๆกนั อาศยัหลกัชมุชน

มส่ีวนร่วมการสร้างความเข้มแขง็ให้กับชุมชน จงึจะท�ำให้

เกิดความยั่งยืนในการแก้ไขปัญหาต่อไป

วัตถุประสงค์ทั่วไป
	 เพือ่ศึกษาผลของการประยกุต์ใช้โปรแกรม Smart 

Kid Coacher ต่อภาวะโภชนาการและความรู้ของเด็ก

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการ

วัตถุประสงค์เฉพาะ
	 1.	เพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็ก

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการ

ก่อนประยุกต์ใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher และหลัง

ประยุกต์ใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher
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	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของเด็กนักเรียนที่มี

ภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

น�ำร่อง 4 โรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการก่อนประยุกต์ใช้

โปรแกรม Smart Kid Coacher และหลังประยุกต์ใช้

โปรแกรม Smart Kid Coacher

ขอบเขตการศึกษา
	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลของการประยุกต์ใช้

โปรแกรม Smart Kid Coacher ต่อภาวะโภชนาการและ

ความรูข้องเด็กนกัเรยีนทีมี่ภาวะโภชนาการเกนิชัน้ประถม

ศึกษาตอนปลายโรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียน จังหวัด

สมทุรปราการได้แก่ โรงเรยีนวดัแพรกษา โรงเรยีนนาคดี

วิทยา โรงเรียนเทศบาล 1 ในระบบสาธิตรามค�ำแหง และ

โรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์บ�ำรุง จ�ำนวน 136 คน เพศชาย 

88 คนและเพศหญิง 48 คน

กรอบแนวคิดงานวิจัย

ก่อนเข้าโปรแกรม

- ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน

- ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร 

อ่านฉลาก ออกกำ�ลังกาย อารมณ์ 

และวิธีการประเมินภาวะโภชนาการ

ของตนเอง

- การปฏิบัติตัวของเด็กนักเรียน

โปรแกรม Smart Kid Coacher

- สอนการบริโภคอาหารให้ถูกหลัก

โภชนาการและสมวัย

- สอนการอ่านฉลากอาหาร

- สอนการออกกำ�ลังกาย 

(Fun for Fit)

- สอนการควบคุมอารมณ์ตนเอง

- ประเมินภาวะโภชนาการ 

ชั่งนํ้าหนัก วัดส่วนสูง เทียบกราฟ

ภาวการณ์เจริญเติบโต

หลังเข้าโปรแกรม
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วัสดุและวิธีการศึกษา
	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental 

research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์

ใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher ต่อภาวะโภชนาการและ

ความรูข้องเด็กนกัเรยีนทีมี่ภาวะโภชนาการเกนิชัน้ประถม

ศึกษาตอนปลายโรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนวัดแพรกษา โรงเรียนนาคดีวิทยา โรงเรียน

เทศบาล 1 ในระบบสาธิตรามค�ำแหง และโรงเรียนชุมชน

วดัราษฎร์บ�ำรงุ ใช้วธิเีลอืกสุม่แบบเจาะจง จ�ำนวน 136 คน  

โดยประยุกต์ใช้การจัดการนํ้าหนักเด็กของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ และแนวคดิการส่งเสรมิสขุภาพของ

เพนเดอร์ รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามความรูแ้ละ

ประเมินภาวะโภชนาการด้วยนํ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

วิเคราะห์ความรู้ของเด็กในการการบริโภคอาหาร การ

ออกก�ำลังกาย ก่อนเข้าร่วมโครงการกับหลังเข้าร่วม

โครงการ 1 3 และ 6 เดือน โดยการแจกแจงความถ่ี  

ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้มาท้ังหมด 

จะท�ำการตรวจสอบความถูกต้องเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ทาง

สถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม SPSS for 

window (Statistical Package for the Social Sciences) 

Version 17

	 2.	สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ใช้ค่าความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พรรณนาข้อมูล

ลักษณะทางประชากรการการบริโภคอาหาร การ 

ออกก�ำลังกาย ก่อนเข้าร่วมโครงการกับหลังเข้าร่วม

โครงการ 1 3 และ 6 เดือน 	

ผลการศึกษา
	 1.	ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมงานวจิยัทัง้ 4 โรงเรยีน ได้แก่ 

โรงเรยีนวัดแพรกษา โรงเรยีนนาคดวิีทยา โรงเรยีนเทศบาล 1  

ในระบบสาธิตรามค�ำแหง และโรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์

บ�ำรงุจ�ำนวน 136 คน กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

จ�ำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 64.70และเพศหญิง 

จ�ำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 นักเรียนท้ังหมด

มีอายุเฉลี่ย 11.04 ปีดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 จ�ำนวน ร้อยละ เพศและอายุของกลุ่มตัวอย่าง

โรงเรียน จำ�นวน

เพศ อายุ

ชาย หญิง

n ร้อยละ n ร้อยละ mean SD

โรงเรียนวัดแพรกษา 39 24 61.5 15 28.5 12.20 1.45

โรงเรียนนาคดีวิทยา 29 14 35.5 15 38.5 10.10 1.52

โรงเรียนเทศบาล 1 ในระบบสาธิตรามคำ�แหง 34 23 59.0 11 28.2 12 1.47

โรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์บำ�รุง 34 27 69.2 7 17.9 9.88 1.70

รวม 136 88 48 11.04
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	 2. เปรยีบเทยีบนํา้หนกัก่อนและหลงัการท�ำวจิยั 

กลุ่มตัวอย่างมีนํ้าหนักก่อนท�ำวิจัยเฉลี่ย 64.56 กิโลกรัม 

หลงัการท�ำวจิยัเฉลีย่ 67.17 กโิลกรมัความสงูก่อนเข้าท�ำ

วิจัยเฉลี่ย 148.77 เซนติเมตร หลังเข้าท�ำวิจัยเฉลี่ย 

151.68เซนติเมตร ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบนํ้าหนัก ส่วนสูง ก่อนและหลังการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง

โรงเรียน n

Mean

นํ้าหนัก(kg) ส่วนสูง(cm)

ก่อน หลัง ก่อน หลัง

โรงเรียนวัดแพรกษา 39 72.89 75.67 156.74 158.30

โรงเรียนนาคดีวิทยา 29 65.03 68.02 147.23 150.14

โรงเรียนเทศบาล 1 ในระบบสาธิตรามคำ�แหง 34 63.53 66.33 147.5 152.18

โรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์บำ�รุง 34 55.37 57.26 142.24 145.15

	 3.	เปรียบเทยีบภาวะโภชนาการก่อนและหลงัเข้า

	 ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างเปรยีบ

เทียบรายบุคคลโดยใช้น้ําหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงพบว่า  

ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการคงที่ จ�ำนวน 114 คน คิดเป็น

ร้อยละ 83.83 รองลงมามภีาวะโภชนาการจากอ้วนลดลง

เป็นเริม่อ้วน จ�ำนวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 8.09 จาก เร่ิม

อ้วน ลดลงเป็นท้วม จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.62 

จาก เริ่มอ้วน ลดลงเป็น สมส่วน จ�ำนวน 1 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 0.74 และภาวะโภชนาการจากเริ่มอ้วน เพิ่มขึ้น

เป็นอ้วน จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 ตามล�ำดับ 

โดยรวมพบว่านักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินก่อนเข้า

โครงการเมือ่ใช้เกณฑ์น้ําหนักตามเกณฑ์ส่วนสงู ภาวะอ้วน 

จ�ำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 80.15 หลังเข้าโครงการ

จ�ำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 72.80 และก่อนเข้าโครง

การนํ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ภาวะเริ่มอ้วน จ�ำนวน  

27 คน คิดเป็นร้อยละ 19.86 หลังเข้าโครงการจ�ำนวน  

27 คน คดิเป็นร้อยละ 19.86 หลงัเข้าโครงการมนัีกเรยีน

นํ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสงู ภาวะท้วม จ�ำนวน 9 คน คดิเป็น

ร้อย 6.62 และ สมส่วน จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 

ดงัแสดงใน ตารางที ่4

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง

ภาวะโภชนาการเปรียบเทียบรายบุคคลก่อนและหลัง(N=136) จำ�นวน(คน) ร้อยละ

ภาวะโภชนาการจาก อ้วน ลดลงเป็น เริ่มอ้วน 11 8.09

ภาวะโภชนาการจาก เริ่มอ้วน ลดลงเป็น ท้วม 9 6.62

ภาวะโภชนาการจาก เริ่มอ้วน ลดลงเป็น สมส่วน 1 0.74

ภาวะโภชนาการจาก เริ่มอ้วน เพิ่มขึ้นเป็น อ้วน 1 0.74

ภาวะโภชนาการคงที่ 114 83.83



Vol. 9 No.2 Apr. - Sep. 2019	 ปีที่ 9 ฉบับที่ 2  เมษายน - กันยายน 2562	 วารสารการแพทย์และสาธารณสุขเขต 4        

71

	 4.	เปรียบเทียบคะแนนความรู ้การบริโภค

อาหารก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการ 1 3 และ 6 เดอืน

	 คะแนนความรู้การบริโภคอาหาร การออกก�ำลัง

กายก่อนและภายหลังเข้าร่วมโครงการ 1 3 และ 6 เดือน  

ไม่มีความแตกต่างกัน (p-value >.05) แต่พบว่ามี

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 สรุปผลการวิจัย

	 นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรมเกี่ยวกับ

ภาวะโภชนาการเกิน ด้านความรู้และด้านการปฏิบัติตน

เรื่อง อารมณ์กับความอ้วน กินพอดีไม่มีอ้วน อ่านฉลาก

อย่างฉลาด และ Fun For Fit เพิม่ขึน้เลก็น้อยหลงัเสรจ็สิน้

โครงการ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความรู้พฤติกรรมการ

บรโิภคอาหาร และพฤติกรรมการออกก�ำลงักายก่อนและ

ภายหลงัเข้าร่วมโครงการ 1 3 และ 6 เดอืน ไม่มคีวามแตก

ต่างกนั (p-value >.05) ส่วนภาวะโภชนาการภายหลงัเข้า

ร ่วมโครงการพบว่า นักเรียนมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นและ 

ความสูงเพิ่มขึ้น พบว่า ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการคงที่ 

จ�ำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 83.83 รองลงมามีภาวะ

โภชนาการจากอ้วนลดลงเป็นเริ่มอ้วนจ�ำนวน 11 คน  

คิดเป็นร้อยละ 8.09 จาก เริ่มอ้วนลดลงเป็นท้วม จ�ำนวน 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.62 จากเริม่อ้วนลดลงเป็นสมส่วน 

จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.74 และภาวะโภชนาการ

จาก เริม่อ้วนเพิม่ขึน้เป็นอ้วนจ�ำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 

0.74 ตามล�ำดับ

	 โดยสรปุจะเหน็ว่าภาวะโภชนาการของนกัเรยีนยงั

ไม่แตกต่างจากตอนเริ่มการวิจัย ดังนั้นจึงควรสนับสนุน

ให้โรงเรยีนจัดกจิกรรม ทีเ่น้นการสร้างความตระหนกั จัด

กจิกรรมเสรมิแรง จัดสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการบรโิภคและการ ออกก�ำลงักาย เช่น การเข้ม

งวดในการขายอาหารทีไ่ม่มปีระโยชน์แก่แม่ค้าทัง้ในและ

นอกบริเวณโรงเรียน การจัดกิจกรรมการออกก�ำลังกาย

ก่อน และหลังเลิกเรียน การจัดหานํ้าดื่มที่สะอาดและ 

เพียงพอกับจ�ำนวนนักเรียน ทั้งนี้ภายใต้การมีส่วนร่วม

ของครอบครัวชุมชน และสถานบริการสุขภาพ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกาลังกายดีขึ้น 

ส่วนภาวะโภชนาการภายหลังเข้าร่วมโครงการ 1 3 และ 

6 เดือน พบว่าด้านความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกิน

ของนักเรียน มีคะแนนเพิ่มขึ้น รายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียน

โรงเรียน คะแนนเฉลี่ยการสอบวัดความรู้

1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน

โรงเรียนวัดแพรกษา 7.82 8.15 9.12

โรงเรียนนาคดีวิทยา 7.89 8.07 8.95

โรงเรียนเทศบาล 1 ในระบบสาธิตรามคำ�แหง 7.95 8.03 8.96

โรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์บำ�รุง 8.23 8.3 9.13

รวม 7.97 8.13 9.04
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	 อภิปรายผลการวิจัย

	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi exper-

imental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการ

ประยุกต์ใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher ต่อภาวะ

โภชนาการและความรู ้ของเด็กนักเรียนที่มีภาวะ

โภชนาการเกิน ชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

น�ำร่อง 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดแพรกษา โรงเรียน 

นาคดวีทิยา โรงเรยีนเทศบาล 1 ในระบบสาธติรามค�ำแหง 

และโรงเรียนชุมชนวัดราษฎร์บ�ำรุง ใช้วิธีเลือกสุ่มแบบ

เจาะจง จ�ำนวน 136 คน โดยประยุกต์ใช้การจัดการ 

นํ้าหนักเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ

แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ รวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามความรูแ้ละประเมนิภาวะโภชนาการ 

ด้วยน้ําหนักตามเกณฑ์ส่วนสงู วเิคราะห์ความรูข้องเดก็ใน

การการบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย ก่อนเข้าร่วม

โครงการกับหลังเข้าร่วมโครงการ 1, 3 และ 6 เดือน โดย

การแจกแจงความถี ่ร้อยละ และค่าเฉล่ียจากผลการศกึษา

สามารถน�ำมาใช้อภิปรายได้ดังต่อไปนี้

	 จากผลการวิจัย พบว่า เมื่อเปรียบเทียบภาวะ

โภชนาการของกลุม่ตวัอย่างทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิก่อน

การใช้โปรแกรม Smart Kid Coacher และหลังการใช้

โปรแกรม Smart Kid Coacher ภาวะโภชนาการของ

นักเรียนยังไม่แตกต่างจากตอนเริ่มท�ำการวิจัย ซึ่งอาจจะ

เกิดจากขาดการสนับสนุนของโรงเรียนเรื่องการจัด

กิจกรรมที่เน้นการความตระหนัก กิจกรรมเสริมแรง  

สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคและการออกก�ำลังกาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ

ลิวรรณ อนุนาภิรักษ์และคณะ ท�ำการวิจัยปี 2554 

ที่ท�ำการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อ

พฤติกรรมการท�ำกิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียนชั้น

ประถมศึกษาที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน โดยคัดเลือกนักเรียน

ที่มีปัญหาโภชนาการเกิน 3 โรงเรียน และสุ่มนักเรียน

เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 51 คน ผลการ

วิจัย พบว่า ก่อนเริ่มโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ กลุ ่ม

ควบคมุและกลุม่ทดลองมีกจิกรรมทางกายไม่แตกต่างกนั 

ภายหลงัได้รบัโปรแกรมฯ กลุม่ทดลองใช้เวลาดโูทรทศัน์ 

ลดลงกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ (p < .05)  

ส่วนกจิกรรมทางกายอืน่ๆ ระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่

ทดลองไม่แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ ่ม

ระหว่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรมฯ พบว่ากลุ่มทดลอง

ใช้ระยะเวลาในการเล่นวดีิโอเกม หรอือินเทอร์เน็ต ลดลง 

จากก่อนเริ่มโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p < .05) ส่วนกิจกรรมทางกายอื่นๆ ส่วนใหญ่ไม่แตก

ต่างกัน ในขณะที่กลุ ่มควบคุมมีกิจกรรมทางกาย 

ทกุกจิกรรมไม่แตกต่างกนั ตลอดเวลาในโปรแกรมฯกลุม่

ทดลองมีแนวโน้มท�ำกิจกรรมที่ใช้พลังงานเพิ่มขึ้น9

	 อีกทั้งยังมีปัจจัยจากครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อ 

นํ้าหนักของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Nicklas TA และคณะที่ท�ำการศึกษาในปี 2556 พบว่า

ขนาดของครอบครวัส่งผลกระทบต่อภาวะโภชนาการเดก็

โดยขนาดของครอบครัวจะเชื่อมโยงไปที่ความมั่นคง

ทางการเงิน เวลาและโอกาสที่บุคคลในครอบครัวจะเป็น

ตัวอย่างของการบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม

ครอบครัวที่บริโภคอาหารมื้ออาหารด้วยกัน ก็มีแนวโน้ม

ที่ลูกจะได้รับพลังงานและสารอาหารต่าง ๆ ที่คล้ายกับที่

ผู้ปกครองได้รับ11

	 นอกจากนี้จากผลการวิจัย พบว่า คะแนนความรู้

การบรโิภคอาหาร การออกก�ำลงักายก่อนและภายหลงัเข้า

ร่วมโครงการ 1 3 และ 6 เดือน ไม่มีความแตกต่างกัน 

(p-value >.05) แต่พบว่ามพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

และการออกก�ำลงักายดีขึน้ ส่วนภาวะโภชนาการภายหลงั

เข้าร่วมโครงการ 1 3 และ 6 เดอืน พบว่าด้านความรูเ้กีย่ว
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กับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียน พบว่า ก่อนด�ำเนิน

โครงการคะแนนเฉลี่ย 7.97 คะแนน ระหว่างด�ำเนิน

โครงการ 8.13 คะแนน เสร็จสิ้นโครงการ 9.04 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน เพิ่มขึ้นตามล�ำดับ

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	มีรายงานการวิเคราะห์ปัญหาด้านโภชนาการ

และพัฒนาการของเด็กวัยเรียน

	 2. 	นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจให้ความร่วมมือ

ในการดูแลสุขภาพนักเรียนเพื่อป้องกันโรคอ้วนในเด็ก

	 3.	นักเรยีนทีเ่ข้าร่วมโครงการมนีํา้หนกัลดลงและ

สามารถควบคุมนํ้าหนักได้ตามเกณฑ์อย่างต่อเนื่อง

	 4.	นักเรยีนมคีวามตระหนกั เข้าใจและสามารถน�ำ

ไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองได้

5.6 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 5.6.1งานวิจัยนี้มุ่งเน้นให้ความรู้และด�ำเนินการ

วิจัยในเด็กนักเรียนเท่านั้น ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปควร

ศึกษาอิทธิพลของครอบครัวและอิทธิพลการก�ำกับดูแล

ของอาจารย์ร่วมด้วย เพ่ือให้ครอบคลุมถึงปัจจัยที่ส่งผล

ต่อนํ้าหนักของเด็กนักเรียนมากยิ่งขึ้น

	 5.6.2 งานวจิยันีมุ้ง่เน้นการให้ความรูใ้นเรือ่งการ

บรโิภคอาหาร การควบคมุอารมณ์ และการออกก�ำลงักาย 

ยงัไม่ได้ควบคมุถงึปัจจยัด้านอืน่ ๆ  ทีอ่าจมผีลนํา้หนกัของ

นักเรียน เช่น ภาวะเศรษฐกิจ ความเชื่อ ค่านิยม เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุ แพทย์หญงิฤทยั วรรธนวนิจิ ผูอ้�ำนวยการ 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ ที่ตระหนักถึงความส�ำคัญ 

ของเด็กนักเรียนที่ภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ได้ให้โอกาสข้าพเจ้าและทีมงานส่งเสริม 

สุขภาพโรงพยาบาลสมุทรปราการ ซึ่งมีคุณหทัยพร 

ทองค�ำสุก นักวิชาการสาธารณสุข ช�ำนาญการพิเศษ 

หวัหน้าฝ่ายส่งเสรมิสขุภาพ โรงพยาบาลสมทุรปราการได้

ท�ำการศึกษาวิจัย เร่ืองผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรม 

SMART KID COACHER ต่อภาวะโภชนาการและความ

รู้ของเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินช้ันประถม

ศึกษาตอนปลายโรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียน จังหวัด

สมทุรปราการ และได้รบัคดัเลอืกเป็นตวัแทนเขตไปแสดง

งานวิจัยและผู้ปกครอง โรงเรียนน�ำร่อง 4 โรงเรียนใน

จงัหวดัสมทุรปราการทกุท่านทีใ่ห้ความอนเุคราะห์อ�ำนวย

ความสะดวกและความร่วมมือเข้าร่วมการวิจัยนี้
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