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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชนในอำ�เภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี

Factors relating to alcohol consumption behavior in primary grade 6 and 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในอ�ำเภอบางใหญ่ และเพือ่ศกึษาปัจจยัทีส่มัพนัธ์

กบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ของนักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

ในอ�ำเภอบางใหญ่

	 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ�ำเภอ

บางใหญ่ ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 23.8 อายุเฉลี่ยที่ดื่มครั้งแรก ร้อยละ 11.78 ปี เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เริ่มดื่มครั้ง

แรก คือ เบียร์ ร้อยละ 7.8 สาเหตุท่ีดื่ม คือ อยากรู้อยากลอง ร้อยละ 7.2 สถานท่ีด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด คือ  

บ้านตนเอง ร้อยละ 12.2 ส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์กับเพื่อน ร้อยละ 11.6 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.05) คอื อาย ุระดับการศกึษา เกรดเฉลีย่ พืน้ทีพ่กัอาศยัในรศัม ี5 กโิลเมตร 

การคล้อยตามกลุม่เพือ่น และการควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของครอบครัว ส่วนปัจจยัทีไ่ม่มคีวามสัมพนัธ์

กบัการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ คอื เพศ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และระยะทางที่พักกับสถานที่จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศกึษาไปใช้ คอื การควบคมุการดืม่แอลกอฮอล์ของครอบครวั การคล้อยตามกลุม่

เพื่อน โดยให้แนวคิดในการเลือกคบเพื่อน หรือเลือกที่จะปฏิเสธค�ำชวนจากเพื่อน ทางสถาบันการศึกษาควรมีการจัด

กิจกรรมโดยนักเรียนมีส่วนร่วม เพื่อลดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ และทางหน่วยงานภาครัฐมีการตรวจสอบ 

สถานทีจ่ดัจ�ำหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แก่เดก็ทีม่อีายุต่ํากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครดัและรดักมุ เข้มงวดในการใช้โฆษณา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ
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Abstract
	 This descriptive research aims to study an alcohol consumption behavior of primary grade 6 and junior 

high school students in Bangyai district, Nonthaburi province and factors related alcohol consumption behavior 

of these students.

	 The study found that primary grade 6 and junior high school students in Bangyai district consumed alcohol 

about 23.8%. Mean age of the first experience drinkers in alcohol consumption was 11.8 years. The first type of 

alcohol was bear (7.8%). The reason of alcohol drinking was interesting for 7.2%. The most frequent place for 

drinking was their own home (12.2%). Most of them drank alcohol with friend for 11.6%. The significant  

related factors of alcohol consumption were age, education level, grade point average, 5-km area around residence, 

invitation from their friends and family controlling of alcohol consumption. Whereas, non-related factors of  

alcohol consumption were sex, knowledge in alcohol consumption, attitude in alcohol consumption and distance 

between residence and alcohol sellers. Regarding results of the study, the author suggests that family controlling 

of alcohol consumption, attitude for making friends or refusion of alcohol drinking invitation from friends should 

be promoted.

	 Their schools should arrange more activities to decrease alcohol consumption. Also, the government should 

strictly forbid alcohol selling to adolescence under 18 year-old and strictly control alcohol advertisement  

through medias.

บทนำ�
	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญในสังคมโลกและประเทศไทย ซ่ึง

แอลกอฮอล์ที่บริโภคเข้าไป ประมาณร้อยละ 90 จะถูก 

ดดูซึมอย่างรวดเรว็ ระดบัแอลกอฮอล์ในเลอืดจะข้ึนสงูสดุ 

แอลกอฮอล์จะกระจายในร่างกาย ได้อย่างรวดเร็ว ผลที่

เห็นได้อย่างชัดเจนคือ ฤทธิ์ต่อสมอง ท�ำให้มีผลต่อการ

ขับขี่ยานพาหนะ และเม่ือระดับของแอลกอฮอล์เพิ่มสูง

ขึน้อกี จะท�ำให้สญูเสยีด้านการทรงตวั การมองเหน็ สมาธิ

ความจ�ำ และอาจรุนแรงถึงขั้นหมดสติได้(1)

	 การเริม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มแีนวโน้มว่าอายุ

จะลดลงเรือ่ยๆ โดยมกีารดืม่เพ่ิมขึน้อย่างมากโดยเฉพาะ

ในกลุ่มเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ตอนต้น จากข้อมูลการ

ส�ำรวจการดื่มสุราของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป ของ

ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิพ.ศ. 2552-2557(2) พบว่ากลุม่

เดก็และเยาวชนวยั 13-24 ปี มอีตัราการดืม่สรุาทีส่งูเมือ่

เทียบกับกลุ่มอายุอื่น โดยมีสัดส่วนร้อยละ 23.7 สาเหตุ

เน่ืองจากสภาพแวดล้อมรอบตัวที่ล่อแหลม ไม่ว่าจะ

เป็นการจดัจ�ำหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ทีอ่ยูร่อบสถาน

ศึกษา การโฆษณาผ่านสื่อต่างๆ รวมถึงการหาซ้ือได้ง่าย

และสะดวก จากข้อมูลองค์การอนามัยโลก พบว่ามีแนว

โน้มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เมื่อเปรียบเทียบในระดับ

ภมูภิาคเอเชยีแล้วประเทศไทยจดัว่าเป็นประเทศทีบ่รโิภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอันดับ 1 และจัดเป็นอันดับ 5 

ของโลก(3)การบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ส่งผลเสยีต่อ

ชีวิตและทรัพย์สินมากกว่าผลดี เมื่อด่ืมเข้าไปแล้วก่อให้

เกิดผลกระทบต่อร่างกายจิตใจครอบครัวและสังคม 

สาเหตุที่ท�ำให้เยาวชนบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อาจ
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เกดิจากตวัเอง การชกัชวนจากเพ่ือน เพ่ือความสนกุคลาย

เครียด การเข้าสังคมตามเพื่อนหรือเพื่อให้เป็นที่ยอมรับ

ในกลุ่มเพื่อน การท�ำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน ความ

อยากลอง ค่านยิม ความรูส้กึทนัสมยั การเลยีนแบบบคุคล

ในครอบครัว ท�ำให้เกิดปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล ์

ตามมาได้แก่ ปัญหาครอบครัว ท�ำให้อาจมีปัญหากับ 

ผู้ปกครองผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ร่างกายจะได้รับ

การพักผ่อนไม่เพียงพอ อาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุ ท�ำให้ 

สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน และสูญเสียก�ำลังแรงงานท่ี

ส�ำคัญของประเทศ นอกจากนี้ ยังเป็นสาเหตุของการน�ำ

ไปสูก่ารตดิสารเสพตดิอนัตรายประเภทอืน่ได้ ผลกระทบ

ทางด้านการเงินเยาวชนอาจมีพฤติกรรมการใช้เงินไปใน

ทางทีไ่ม่เหมาะสม ผลกระทบทางพฤตกิรรมคาดว่าจะน�ำ

ไปสูปั่ญหาอืน่ๆ เช่น ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควร และที่ส�ำคัญ คือ ปัญหาด้านการเรียน(4) วัยรุ่นส่วน

ใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์จนเป็นเรื่องปกติในสังคม ซึ่งเรื่องที่

น่าตกใจและที่น่าเป็นห่วงมากที่สุด คือการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเพศชายพบตั้งแต่อายุ 11-19 ปี  

ที่บริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ มีจ�ำนวนประมาณ 

1.06 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 21.23 ของประชากรในกลุ่ม

อายุ และกลุ่มวัยรุ่นเพศหญิงพบต้ังแต่อายุ 15-19 ปี

เป็นกลุ่มที่น่าจับตามากที่สุดเน่ืองจากมีการเพ่ิมจ�ำนวน

เกือบ 6 เท่า คือจากร้อยละ 1.0 เป็นร้อยละ 5.6 (2) และ

จากผลการส�ำรวจในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในปี 

2559 ทั่วประเทศ พบว่า ร้อยละ 36.1 เคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในชีวิต ร้อยละ 25.6 ดื่มในหนึ่งปีที่ผ่านมา 

และร้อยละ 18.6 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 

อย่างไรกต็ามผลการศกึษาพบว่านกัเรยีนชายดืม่มากกว่า

นักเรียนหญิง นักเรียนที่อยู่ระดับชั้นสูงกว่าดื่มมากกว่า

นักเรียนที่อยู ่ระดับช้ันน้อยกว ่า และนักเรียนสาย

อาชีวศึกษาดื่มมากกว่านักเรียนสายสามัญ(4)

	 จากรายงานการศกึษาพฤตกิรรมการด่ืมเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วงอายุ 15-24 ปีใน 

เขตจงัหวดันนทบรีุ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย อาชีวศึกษา และมหาวิทยาลัยของภาครัฐและ

เอกชน พบว่า เยาวชนร้อยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ เยาวชนชายดืม่ร้อยละ 54 โดยอายุ

ที่เร่ิมด่ืมประมาณ 15-16 ปี(5)ผู้วิจัยต้องการทราบถึง

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ�ำเภอบางใหญ่ ซึ่ง

อ�ำเภอบางใหญ่ต้ังอยู่ในเขตของจังหวัดนนทบุรีมีความ

เจริญเป็นอย่างมาก

วิธีการศึกษา
	 เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ประชากรที่ใช้ในการ

ศกึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ณ โรงเรียนใน

อ�ำเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุ ีตามบญัชรีายชือ่นกัเรยีน 

ในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 1,908 

คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค�ำนวณของ 

Yamane จากการค�ำนวณขนาดของกลุม่ตวัอย่างได้จ�ำนวน 

331 คน ท้ังน้ีเพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามคืนมา

ไม่ครบหรือป้องกันการไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถาม จึง

เพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 5 จะได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง ทั้งหมด 348 คนคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 

Simple Random Sampling ตามสดัส่วนประเภทตามสตูร

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

=  จ�ำนวนนกัเรยีนของแต่ละโรงเรยีน x ขนาดกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

สุม่ตัวอย่างเป็นนกัเรยีนตามบญัชรีายชือ่ทีก่�ำลงัศกึษาใน

เทอมที่ 1 ภาคการศึกษาปี 2561 ในแต่ละต�ำบล โดยใช้

วิธีการสุ ่มตามจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่าง โดยมีเกณฑ์ดังน้ี  

1. นักเรียนที่ศึกษาอยู่ ณ โรงเรียนในอ�ำเภอบางใหญ่ 

จงัหวัดนนทบรุ ี2. ระดบัชัน้การศกึษา ประถมศกึษาปีที ่6  

และมัธยมศึกษาตอนต้น 3. สามารถให้ข้อมูลได้ 4. มี

ความสมัครใจในการให้ข้อมูลหลังจากได้รับค�ำแนะน�ำ

เกี่ยวกับการวิจัย
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	 แบบสัมภาษณ์ที่ผู ้ศึกษาสร้างขึ้น และผ่านการ

ทดสอบคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ประกอบด้วย 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน การควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ของครอบครัว และพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั่วไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาเป็น 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ยทางเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สถติวิเิคราะห์ด้วย สถติไิคสแควร์ สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ 

แบบเพียรสัน ในการหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

	 ประเมนิความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรมการคล้อยตาม

กลุ ่มเ พ่ือน และการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของครอบครัว โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้

ระดับคะแนน ระดับ

ด้านความรู้คะแนนเต็ม 10 

	 0 – 5 คะแนน ตํ่า

	 6 คะแนน ปานกลาง

	 7 – 10 คะแนน สูง

ประเมินทัศนคติ คะแนนเต็ม 36

	 9 – 18 คะแนน ตํ่า

	 19 - 25 คะแนน ปานกลาง

	 26 – 36 คะแนน สูง

พฤติกรรมการคล้อยตามกลุ่มเพื่อน คะแนนเต็ม 50

	 10 – 26 คะแนน ตํ่า

	 27 - 36 คะแนน ปานกลาง

	 37 – 50 คะแนน สูง

การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของครอบครัว คะแนนเต็ม 75

	 15 – 38 คะแนน ตํ่า

	 39 - 52 คะแนน ปานกลาง

	 53 – 75 คะแนน สูง
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	 เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ร่วมกับคุณครู

ของแต่ละโรงเรียนที่ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลจริงจากนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ณ โรงเรียนในอ�ำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ในปีการศึกษา 2561 ช่วงเดือน

มิถุนายน 2561 – กันยายน 2561

ผลการศึกษา
	 กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 348 คน เก็บแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างได้ จ�ำนวน 345 คน ซึ่งเพียงพอต่อขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างที่ค�ำนวณได้

ตารางที่ 1	 ตารางแสดงจ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (N= 345)

เพศ / อายุ/ชั้นปี/เกรดเฉลี่ย จำ�นวน ร้อยละ

1. เพศ

	 ชาย 133 38.6

	 หญิง 212 61.4

2. อายุ

	 11 ปี – 12 ปี 185 53.6

	 13 ปี – 15 ปี 160 46.4

คะแนนเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตํ่าสุด-สูงสุด) 12.57 + 1.14 (11 – 15)

3. ชั้นปี

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 135 39.1

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 108 31.3

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 53 15.4

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 49 14.2

4. เกรดเฉลี่ยรวม

	 ตํ่ากว่า 2.50 21 6.1

	 2.51 – 3.00 70 20.3

	 3.01 – 3.50 126 36.5

	 3.51 – 4.00 128 37.1

คะแนนเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตํ่าสุด-สูงสุด) 4.02 + 0.98 (1 – 4)
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ตารางที่ 2	 ตารางแสดงคะแนนของความรู้ และทัศนคติ เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ความรู้/ทัศนคติ เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�นวน ร้อยละ

จำ�นวนทั้งหมด 345 100.0

ความรู้

 	 ตํ่า (0 – 5 คะแนน) 19 5.5

 	 ปานกลาง (6 คะแนน) 29 8.4

 	 สูง (7 – 10 คะแนน) 297 86.1

 คะแนนเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตํ่าสุด-สูงสุด) 7.97 ± 1.44 (1 - 10)

ทัศนคติ

 	 ตํ่า (9 – 18 คะแนน) 100 29.0

 	 ปานกลาง (19 – 25 คะแนน) 242 70.1

 	 สูง (26 – 36 คะแนน) 3 0.9

 คะแนนเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตํ่าสุด-สูงสุด) 19.19 ± 3.27 (9 - 27)

	 การวเิคราะห์การเข้าถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ส่วน

ใหญ่พกัอาศยั โดยระยะทางระหว่างทีพั่กกับสถานบริการ

ที่จ�ำหน่ายเครื่องดื่มที่ใกล้ที่สุดอยู่ในรัศมีน้อยกว่าหรือ

เท่ากบั 5 กโิลเมตร ร้อยละ 80.3 และ มากกว่า 5 กโิลเมตร 

ร้อยละ 19.7 สถานที่ที่ซื้อบ่อยที่สุด คือ ร้านสะดวกซื้อ  

ร้อยละ 28.1 ห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 25.8 สาเหตุ 

ส่วนใหญ่ในการเลือกซื้อที่สถานที่จ�ำหน่าย คือ ใกล้ที่พัก 

ร้อยละ 31.0 เดินทางสะดวก ร้อยละ 16.5

	 วิเคราะห์การคล้อยตามของกลุ่มเพ่ือนกลุ่ม

ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน 46.94 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับสูง

และเมื่อแบ่งเป็นระดับการคล้อยตามของกลุ่มเพื่อน 3 

ระดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคล้อยตามของ

กลุ่มเพื่อนในระดับสูง กลาง และตํ่า ร้อยละ 91.9 ,5.5 

และ 2.6 ตามล�ำดับ

	 วิเคราะห์ระดับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของครอบครวักลุม่ตวัอย่างมค่ีาเฉลีย่คะแนน 

36.32 ซึง่ถอืว่าอยูใ่นระดับต่ําและเม่ือแบ่งเป็นระดบัการ

ควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของครอบครวั 3 

ระดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการควบคุมการดื่ม

เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของครอบครวัในระดบัต่ํา กลาง 

และสูง ร้อยละ 61.2 ,23.4 และ 15.4 ตามล�ำดับ

	 การวิเคราะห์พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 345 คน ส่วนใหญ่มี

พฤติกรรม ที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.2 

เริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 10-12 ปี ร้อยละ 12.8 สาเหตุ

ของการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ อยากรู้อยากลอง 

ร้อยละ 7.2 ชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มเป็นครั้งแรก

ส่วนใหญ่ คือ เบียร์ ร ้อยละ 7.8 เมื่อด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ครัง้แรกมคีวามรูส้กึเฉยๆ ร้อยละ 15.9 ชนิด

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ คือ 

สปาย ร้อยละ 10.1 ความถีใ่นการดืม่ คอื อืน่ๆ นานๆ ครัง้  

ร้อยละ 18.8 สถานที่ที่ ซ้ือบ่อยที่สุด ร้านสะดวกซ้ือ  

ร้อยละ 11.9 สถานทีท่ีด่ืม่บ่อยทีส่ดุ บ้านตวัเอง ร้อยละ 12.2  

พฤติกรรมการดื่ม ดื่มกับเพื่อน ร้อยละ 11.6 ปัจจุบันดื่ม
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เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพราะ อยากรูอ้ยากลอง ร้อยละ7.2 

โดยส่วนใหญ่จะดืม่เนือ่งในโอกาสพบปะสงัสรรค์ตามงาน  

ร้อยละ 7.8) หลงัจากดืม่ มีสตคิรบถ้วนทุกคร้ัง ร้อยละ 24.2  

หลงัจากการดืม่เดนิทางกลบัโดยนัง่รถโดยสาร และ เพือ่น

ไปส่ง ร้อยละ 19.1 หลงัจากการดืม่ส่วนใหญ่ไม่เคยมเีรือ่ง

ทะเลาะววิาท ร้อยละ 34.5 และในอนาคตจะดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ลดลง ร้อยละ 9.6

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่

ศึกษา (ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และ ปัจจัย

เสริม) กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ 2 ตัวแปร ด้วยสถิติทดสอบ 

chi- square test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05 ผลการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า อายุ ระดับการศึกษา และ

เกรดเฉลีย่ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.05) (ตาราง

ที่ 3) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ความรู้เกี่ยว

กับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และทัศนคติต่อการ

ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่นัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) (ตารางที ่4)ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ พบ

ว่า พืน้ทีพ่กัอาศยั มสีถานทีจ่�ำหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

มีความสัมพันธ ์ กับพฤติกรรมการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม 

แอลกอฮอล์  อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(P<0.05)  

(ตารางท่ี 4) ตัวแปรที่ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ระยะทางระหว่างที่พักกับสถาน

บริการที่จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปัจจัย n

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ df x2 P-Value

ไม่ดื่ม(ร้อยละ) ดื่ม (ร้อยละ)

1. เพศ 1 .725 .696

 	 ชาย 133 78.1 22.0

 	 หญิง 212 75.0 25.0

2. อายุ 1 23.151  <.001*

	 11 ปี – 12 ปี 185 86.5 13.5

	 13 ปี – 15 ปี 160 64.4  35.6

3. ระดับการศึกษา 3 36.665 <.001*

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 135 87.4 12.6

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 108 80.6 19.4

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 53 66.0  34.0

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 49 46.9 53.1

4. เกรดเฉลี่ยรวม 3 10.442 .015*

	 ตํ่ากว่า 2.50 21 66.7 33.3

	 2.51 – 3.00 70 64.3 35.7

	 3.01 – 3.50 126 77.0 23.0

	 3.51 – 4.00 128 83.6 16.4
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปัจจัย n

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ df x2 P-Value

ไม่ดื่ม (ร้อยละ) ดื่ม (ร้อยละ)

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2 3.388 .184

	 ระดับตํ่า (0 – 5 คะแนน) 19 63.2 36.8

	 ระดับปานกลาง (6 คะแนน) 29 86.2 13.8

	 ระดับสูง (7 – 10 คะแนน) 297 76.1  23.9

ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 4.065 .051

	 ระดับตํ่า 100 69.0 31.0

	 ระดับปานกลาง 242 79.4 20.6

	 ระดับสูง 3 66.7 33.3

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปัจจัย n

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ df x2 P-Value

ไม่ดื่ม (ร้อยละ) ดื่ม (ร้อยละ)

1. พื้นที่พักอาศัย มีสถานที่จำ�หน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์
1 5.220 .026*

	 ไม่มี 102 84.3 15.7

	 มี 243 72.8 27.2

2. ระยะทางระหว่างที่พักกับสถานบริการที่

จำ�หน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ใกล้ที่สุด
1 3.839 .056

	 ≤ 5 กิโลเมตร 277 74.0 26.0

	 >5 กิโลเมตร 68 85.3 14.7
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ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ปัจจัย n

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ df x2 P-Value

ไม่ดื่ม (ร้อยละ) ดื่ม (ร้อยละ)

การคล้อยตามของกลุ่มเพื่อน 2 44.652 .001*

	 ระดับตํ่า 9 33.3 66.7

	 ระดับปานกลาง 19 21.1 78.9

	 ระดับสูง 317 80.8 19.2

การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ของครอบครัว
2 21.899 <.001*

	 ระดับตํ่า 211 83.9 16.1

	 ระดับปานกลาง 81 70.4 29.6

	 ระดับสูง 53 54.7 45.3

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 จากผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีน

ประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ในอ�ำเภอบางใหญ่ ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมทีไ่ม่ดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2	 .ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษากับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครือ่งดืม่ พบว่ากลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิและ

มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศ

ชาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ รัตติยา บัวสอน 

และ เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555)(6)

	 อายุ  มีความสัมพันธ ์อย ่ างมีนัยส�ำ  คัญกับ

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ กลุม่ตวัอย่างทีม่ี

ช่วงอายุ 13-15 ปี มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก

ที่สุด เนื่องจากเป็นช่วงอายุในการอยากรู้อยากลอง ของ 

รัตติยา บัวสอน และ เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555)(6)

	 ระดบัการศกึษา มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส�ำคัญ พบว่า ไม่ว่า

นักเรียนจะศึกษาอยู่ในชั้นระดับใด จะมีพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ไม ่แตกต่างกัน ซึ่ง 

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ รัตติยา บัวสอน และ 

เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555)(6) ที่พบว่าชั้นปีที่ศึกษา

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานคร อธิบายได้ว่าชั้นปีที่ศึกษาอาจเป็น

ตัวแทนของอายุซึ่งไม่ต่างกันมาก จึงอาจมีแนวความคิด

และพฤติกรรมที่แสดงออกไม่ต่างกัน

	 เกรดเฉลี่ย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส�ำคัญ พบว่ากลุ ่ม

ตัวอย่างที่มีเกรดเฉล่ียที่ระดับปานกลาง จะมีพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

เกรดเฉลี่ยสูง ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ รัตติยา 

บัวสอน และ เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555)(6)
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	 ป ั จ จั ย น�ำ  กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ ไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ที่ไม่แตกต่างกันโดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้

เรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาต่อ

ระบบสุขภาพ และมีความรู้เร่ืองอันตรายและโทษของ

แอลกอฮอล ์  ก็จะมีพฤติกรรมที่ ไม ่ ด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่สูงขึ้นตามระดับความรู้ แต่ไม่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ซึง่สอดคล้องกบั

การศกึษา ของ ประกจิ โพธอิาศน์(2541) (7) ทศันคต ิไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

โดยเหน็ได้ว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มทีศันคตอิยูใ่นระดบั

ปานกลาง-สูงต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของรัตติยา บัวสอน และเชษฐ  

รชัดาพรรณาธกิลุ (2555)(6), กรวรรณ บษุบง. (2557)(8)  

ปัจจยัเอือ้กบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ผล

การศึกษาพบว่า การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น มี

สถานทีจ่�ำหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์มคีวามสมัพันธ์กบั

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างมนียัส�ำคญั 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของรตัตยิา บวัสอน และ เชษฐ 

รัชดาพรรณาธิกุล (2555)(6)

	 ระยะทางระหว่างทีพั่กกบัสถานจ�ำหน่ายเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

พกัอาศยัอยูใ่นรศัม ี5 กโิลเมตร และมพีฤตกิรรมทีไ่ม่ดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากกว่ากลุม่ตวัอย่างทีพั่กอาศยัใน

รัศมีมากกว่า 5 กิโลเมตร ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของ จิราภรณ์ เทพหนู (2540)(9)

	 ป ัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบว่า การเข้าถึงเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์คล้อยตามกลุ่ม พบว่ามีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเห็นได้ว่า

กลุ่มตัวอย่างที่มีการคล้อยตามของกลุ่มเพื่อนและ มี

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

การคล้อยตามของกลุม่เพือ่นอยูใ่นระดับสูง ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาของ อัญชลี เหมชะญาติ และ ศรีวรรณ  

ยอดนิล (2555)(10) ผลการศึกษาพบว่า การควบคุมการ

ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของครอบครวั พบว่า มคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ พ่อ แม่/ผู้ปกครองไม่ห้ามปราม 

ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จึงมีผลต่อการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  

ช่อแก้ว ร่มสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน์ (2555)(11)

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
	 1.	การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

ครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ การลดอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์

ที่น่าจะประสบผลส�ำเร็จคือการให้ความรู้ และการสร้าง

สัมพันธภาพในครอบครัวให้อบอุ่น

	 2.	การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะเพือ่น 

ควรให้แนวคดิในการคบเพือ่น และ ส่งเสรมิสนบัสนนุให้

ครอบครัวเข้ามามีบทบาทมาก ขึ้นในการดูแลคนใน

ครอบครัว

	 3.	สถาบันการศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมให้

เพื่อนเข้ามามีส่วนร่วมแนะน�ำ และกระตุ้นเตือนเพื่อลด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่เหมาะสม

	 4.	หน ่วยงานภาครัฐ ตรวจสอบสถานที่จัด

จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างรัดกุม และ เข้มงวด

ในการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านสื่อ
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