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บทคัดย่อ
	 ปัจจุบันเยาวชนจ�ำนวนน้อยมากได้รับการเตรียมความพร้อมด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะชีวิตเก่ียวกับการ

มเีพศสมัพนัธ์อย่างเพยีงพอ ส่งผลให้เยาวชนเหล่านัน้มคีวามเปราะบางต่อการถกูบงัคบั ท�ำร้าย เอาเปรยีบ การตัง้ครรภ์

โดยไม่ตั้งใจ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงการติดเช้ือเอชไอวี การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสจังหวัดสิงห์บุรี โดยใช้

แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลเด็กนักเรียนหลังเข้ารับการอบรมแบบมีส่วนร่วมตามโครงการเสริมสร้างศักยภาพ 

กลุ่มผู้ติดเชื้อและทักษะชีวิตในกลุ่มเยาวชนเพื่อป้องกันเอดส์จังหวัดสิงห์บุรี ปี พ.ศ.2560 – 2561 จ�ำนวน 45 แห่ง 

1,863 คน ภายใต้แนวคิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับความรัก, การรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและ 

การมีสทิธทิีจ่ะปฏิเสธหรอืป้องกนัตวัไม่ให้เกดิการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนเวลาอนัควร และการเรยีนเพศศกึษา ผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนร้อยละ 25.4 มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงสูงที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยเพศชายมีทัศนคติที่มีความ

เสี่ยงสูง ร้อยละ 30.4 มากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 19.4 นักเรียนร้อยละ 34.0 คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ยอมรับ

ได้ถ้าเป็นส่วนหนึ่งของความรัก ร้อยละ 15.2 ยังมีความคิดว่าตนเองไม่มีสิทธิในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน 

ขณะที่ร้อยละ 22.3 ไม่ได้ตระหนักว่าการอยู่ด้วยกันกับแฟนตามล�ำพังเป็นสถานการณ์ที่ท�ำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์

โดยไม่ได้ตั้งใจ

	 จากการที่เด็กนักเรียนยังมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และขาดทักษะในการปฏิเสธ จึงเป็นความท้าทาย

อย่างหนึง่ทีจ่ะท�ำให้ผูป้กครอง คร ูและหน่วยงานอืน่ๆ ทีเ่ก่ียวข้องเหน็ความส�ำคญัในการสอดแทรกการสอนทกัษะชวีติ

ให้แก่กลุม่วยัรุน่ดงักล่าว และช่วยปรบัเปลีย่นแนวคดิของเด็กวยัรุน่กลุม่นีใ้ห้มคีวามหนกัแน่น ทีจ่ะครองตนละเว้นการ

มีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะมีวุฒิภาวะที่สามารถจัดการปัญหาและผลที่เกิดตามมาภายหลังการมีเพศสัมพันธ์ได้

ค�ำส�ำคัญ : เด็กนักเรียน, ทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์, โรงเรียนขยายโอกาส, สิงห์บุรี
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Abstract
	 Currently, knowledge, attitudes and skills related to sexual life among young people are low, making them 

vulnerable to exploitation and sexual abuse resulting in unwanted pregnancy and sexually transmitted infections, 

including HIV. The objective of this study was to assess attitudes about sex among students of secondary level 

1-3 in educational opportunity expansion schools in Sing Buri Province. This questionnaire-based survey was 

conducted in 45 schools with a sample size of 1,863 students in 2017-2018. After the survey, students  

participated in Life Skills Program to prevent HIV. Data included students’ characteristics and sexual attitudes. 

Overall 25.4% of the students had high risk to have sex during their schooling period. Boys (30.4%) were more 

likely to have high risk than girls (19.4%). Of the survey students, 34.0% thought that having sex could be 

acceptable as a part of love; 15.2% thought that they could not refuse sex with their girlfriend/boyfriend; while 

22.3% were not aware and could be exploited when they were in private or isolated spaces.

	 Since students remain to have high risk of having sex during schooling and lack of skills to refuse sexual 

pressures with their boyfriends/girlfriends, it is essential to empower these students to make considered decisions 

on abstinence and relevant safe sex practices to prevent pregnancies and HIV infection.

Keywords : Student, sexual attitude, educational opportunity expansion schools , Singburi Province

ได้แก่ เพศชาย ความมีคุณค่าในตัวเองต�่ำ ครอบครัว 

แตกแยก ยากจน และขาดที่ปรึกษา

	 นอกจากนัน้แล้ว ค่านยิมการเลยีนแบบวฒันธรรม

ทางตะวันตกอย่างแพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่นไทย เช่น การ

แต่งกาย การเน้นวัตถุนิยม การคบหาของหนุ่มสาว การ

ใช้สารเสพติดในสถานศึกษา การมีเพศสัมพันธ์ รวมถึง

การเสพเทคโนโลยีในลักษณะที่ไม่สร้างสรรค์ ล้วนมีส่วน

ท�ำให้วยัรุน่ไทยมคีวามเสีย่งต่อภาวะแทรกซ้อนของการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เช่น การติดเชื้อเอชไอวี  

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การท�ำแท้ง การคลอดก่อน

ก�ำหนด การกระท�ำดงักล่าวสามารถส่งผลกระทบต่อชวีติ

ของวัยรุ่นได้อย่างยาวไกล เนื่องจากวัยรุ่นเหล่านี้มักต้อง

ออกจากโรงเรียนกลางคัน ขาดทักษะในการประกอบ

อาชีพ เป็นผลให้ไม่สามารถหลีกเลี่ยงวงจรแห่งความ

ยากจนได้ จากการศึกษาของเอแบคโพลล์(4) พบว่า  

บทนำ�
	 วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีความส�ำคัญวัยหนึ่งของชีวิต

เพราะเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อ โดยท่ัวไปแล้ววยัรุน่ส่วนใหญ่

สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาดังกล่าวได้อย่างราบร่ืนจน

เติบโตเป็นผู ้ใหญ่ที่มีความสามารถ เป็นคนดีและท�ำ

ประโยชน์ให้กับสังคม แต่ในบางสถานการณ์อาจมีหลาย

ป ัจจัยท่ีส ่งผลกระทบท�ำให ้วัยรุ ่นเหล ่านี้ มีป ัญหา

พฤติกรรมและก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา(1) (2) 

เช่น ปัญหาการมีพฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ในสังคมไทยใน

ปัจจุบัน มีการศึกษาถึงสาเหตุของการมีพฤติกรรม 

ดงักล่าวอย่างต่อเน่ือง อนัเป็นผลมาจากการทีบ่คุคลระดบั

ต่างๆ ในสงัคมได้หนัมาให้ความสนใจพฤตกิรรมของวยัรุ่น 

มากขึน้ จากการศกึษาของ สวุรรณณา เรอืงกาญจนเศรษฐ(3)  

พบว่าปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้วัยรุ่นมีปัญหาด้านพฤติกรรม  
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การตั้งใจมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในปี 2547 เมื่อเปรียบ

เทียบกับอายุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกลดน้อยลง

เรื่อยๆ ท�ำให้สังคมตระหนักถึงความส�ำคัญของการให้

ทักษะการใช้ชีวิตแก่เด็กไทยในช่วงแรกเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่น 

เพือ่ทีจ่ะเป็นการป้องกนัปัญหาต่างๆ ทีจ่ะเกดิตามมา การ

สอนทกัษะดงักล่าวจงึได้กลายเป็นภาระส�ำคญัส�ำหรบัผูท้ี่

มีอาชีพเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นโดยตรง เช่น ครู และอาจารย์

ในระดับมัธยมศึกษา เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข รวมไปถึง 

ผู้ปกครอง(5) (6) ที่มีบุตรในช่วงอายุ 12 – 18 ปี ที่จะช่วย 

แก้ปัญหาดังกล่าวนี้ให้บรรลุเป้าหมาย โดยเน้นการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่มวัยรุ่นที่เกี่ยวข้อง ค�ำนึงถึงกลุ่ม 

วยัรุน่เป็นส�ำคญั เพือ่ให้กลุม่วยัรุน่สามารถน�ำทกัษะต่างๆ 

ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน ผู้ให้ค�ำแนะน�ำควรมีความ

เข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับทัศนคติ ความรู้พ้ืนฐาน และ

พฤติกรรมต่างๆ ของกลุ่มวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดให้เกิดการมี

เพศสมัพนัธ์ เพือ่ให้เกดิความเข้าใจ และสามารถปรบัการ

สอนให้มีข้อชี้แนะ ในการแก้ปัญหา และเสริมทักษะใน

การป้องกันในระดับต่างๆ และวัยรุ ่นสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้เป็นรายบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ดังนั้น จึงเป็นเหตุผลที่ส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสิงห์บุรี ได้จัดให้มีโครงการเสริมสร้างศักยภาพ

กลุ่มผู้ติดเชื้อและทักษะชีวิตในกลุ่มเยาวชนเพื่อป้องกัน

เอดส์จังหวัดสิงห์บุรี ปี พ.ศ.2560 – 2561 โดยได้รับ

สนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด

สิงห์บุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ และสร้าง

แนวทางในการแก้ไขปัญหาของวัยรุ่นในสังคม ในสถาน

ศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี จ�ำนวน 45 แห่ง ส�ำหรับ

กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เป็นลกัษณะแบบ“เลก็-ยาว-ลกึ” ซึง่เป็น

ลกัษณะจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่เลก็ๆ เป็นระยะๆ ต่อ

เนือ่ง และเจาะลกึในเนือ้หา “การสือ่สารเรือ่งเพศในงาน

เอดส์...สู่เพศศึกษา” เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมเพิ่มมาก

ขึ้น ซึ่งการอบรมให้ความรู้เรื่องเอดส์แก่เด็กวัยรุ่นหรือ

เยาวชนทีผ่่านมา ส่วนใหญ่หลายหน่วยงานมกัจะจดัอบรม

ในรูปแบบเชิญวิทยากรหรือผู้เช่ียวชาญมาบรรยายให้

ความรู้กับเด็กและเยาวชนในจ�ำนวนมากๆ ใช้เวลา

ประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง มีนักวิชาการและองค์กรเอกชนที่

ท�ำงานแวดวงพัฒนาสุขภาพอนามัยในประเด็น“เอดส์

และเพศ”(7) ได้ให้ความคิดเห็นว่าในการจัดอบรมใน

ลกัษณะดงักล่าวไม่ค่อยได้ผล เยาวชนมส่ีวนร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้น้อย

	 นอกจากนีย้งัเป็นทีม่าของการพฒันาชุดค�ำถามที่

จะใช้ประเมนิก่อนการอบรมให้ความรู ้ซ่ึงควรเป็นค�ำถาม

ทีมุ่ง่เน้นเกีย่วกบัทศันคตขิองกลุม่วยัรุ่นหรอืเยาวชน เพือ่

เป็นแนวทางในการพฒันาปรบัเปลีย่น เน้ือหา วธิกีารสอน

ให้สอดคล้องกับความเข้าใจ ทัศนคติ และวิถีชีวิตของ 

วัยรุ่น ทั้งนี้เพื่อวัตถุประสงค์ใหญ่คือ การให้ทักษะการ

ป้องกนัแบบปฐมภมูแิก่กลุม่วยัรุน่ทีม่คีวามเสีย่งน้อย และ

ให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันในเชิงทุติยภูมิที่สามารถ 

น�ำไปใช ้ได ้อย ่างอย ่างเป ็นรูปธรรมในกลุ ่มที่ ได ้มี

พฤติกรรมเสี่ยงแล้ว

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ์

ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยาย

โอกาสจังหวัดสิงห์บุรี โดยมีแนวคิดครอบคลุมในหัวข้อ

ต่อไปนี้

	 1. แนวคิดเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์กบัความรกั

	 2. แนวคดิเกีย่วกบัการรกันวลสงวนตวั ทกัษะการ

ปฏเิสธและการมสีทิธทิีจ่ะปฏิเสธหรอืป้องกนัตวัไม่ให้เกดิ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร

	 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา
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วัสดุและวิธีการศึกษา
	 เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ (Survey Research)  

มี ข้ันตอนในการด�ำเนินงานโดยเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้แบบสอบถามส�ำรวจความคิดเห็นเด็กนักเรียน

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – 3 ในสถานศกึษาโรงเรยีนขยายโอกาส 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี

ทุกแห่ง จ�ำนวน 45 แห่ง 1,863 คน ตามหลักสูตรการ

อบรมแบบมีส่วนร่วมโครงการเสริมสร้างศักยภาพกลุ่ม 

ผู้ติดเชื้อและทักษะชีวิตในกลุ่มเยาวชนเพื่อป้องกันเอดส์

จังหวัดสิงห์บุรี ปี พ.ศ.2560 – 2561 สถานศึกษาแห่ง

ละ 3 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 1 เดือน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้าง 

ขึ้นมา โดยดัดแปลงจาก บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์ และคณะ. 

การศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ของเด็ก

นักเรียนหญิงหลังการฟังบรรยายแบบมีส่วนร่วมเร่ือง 

เพศศึกษา(8) เป็นค�ำถามปลายปิดและปลายเปิด โดย 

ไม่ระบุชื่อผู ้ตอบแบบสอบถาม ทดลองใช้ที่โรงเรียน

แสวงหาวิทยาคม อ�ำเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง กับ

นักเรียนจ�ำนวน 200 คน เพื่อทดสอบค่า Reliability และ 

Validity ผลการทดสอบได้ค่า Reliability เท่ากับ 6 และ 

Validity เท่ากับ 6.5 ได้ท�ำการปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพ่ือ 

ปรับแก้แบบสอบถาม และทดสอบการใช้ที่โรงเรียนเดิม 

ผลการทดลองใช้ได้ค่า Reliability เท่ากับ 8.2 และ  

Validity เท่ากับ 9 โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ เพศ อายุ และบุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วยปัจจุบัน

	 ตอนที ่2 ทศันคตเิรือ่งเพศสัมพันธ์ในวยัเรยีนของ

เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมนิค่า (Rating scale) ม ี3 ระดบัคอื เหน็

ด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ และวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และหาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรโดยใช้ Chi-square test ตามแนวคิด

พฤติกรรมดังนี้

	 1. การมีเพศสัมพันธ์กับความรัก

	 2. การรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและการ

มีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร

	 3. การเรียนเพศศึกษา

	 วิธีการเก็บข้อมูล

	 1. ประสานงานกับส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสิงห์บุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ศึกษาและ

เกบ็ข้อมลูในสถานศกึษาโรงเรยีนขยายโอกาสในสงักดัทกุ

แห่ง จ�ำนวน 45 แห่ง

	 2. จัดประชุมครู และผู้ปกครองนักเรียนในสถาน

ศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส 45 แห่ง ในจังหวัดสิงห์บุรี 

เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล

	 3. แจกแบบสอบถามให้เดก็นกัเรยีนมธัยมศกึษา

ปีที่  1–3 ในสถานศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสตอบ

แบบสอบถาม และเก็บรวมรวมเพื่อน�ำมาวิเคราะห์

ผลการศึกษา
	 จากการศกึษามีเดก็นกัเรยีนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 

ในสถานศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี จ�ำนวน 45 แห่ง 

จ�ำนวน 1,954 คน ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ

การมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียน จ�ำนวน 1,863 คน  

คิดเป็นร้อยละ 95.34 จ�ำแนกเป็นเพศชาย 1,014 คน 

เพศหญิง 849 คน อายุเฉลี่ย 13.7 ปี อยู่ในช่วง 11 – 19 

ปี มีทัศนคติที่มีแนวโน้มเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ตาม 

(ตารางที่ 1)



วารสารการแพทย์และสาธารณสุขเขต 4	 ปีที่ 10 ฉบับที่ 1  ตุลาคม 2562 - มีนาคม 2563	 Vol. 10 No.1 Oct. 2019 - Mar. 2020

60

ตารางที่ 1 	 ร้อยละของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละของนักเรียนที่ตอบ

1. แนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และความรัก เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ

 1.1 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดา 11.3 77.0 11.7

 1.2 ถ้าปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน เขาจะเลิกคบกับเรา 25.3 39.5 35.2

 1.3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของความรัก 34.0 43.8 22.2

 1.4 การที่เรามีเพศสัมพันธ์กับแฟนแล้วจะทำ�ให้เขารักเรามากขึ้น 14.8 54.3 30.9

2. แนวคิดเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและ

การมีสิทธิที่จะปฏิเสธ หรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ

 2.1 การรักนวลสงวนตัวเป็นความคิดแบบโบราณ 49.4 34.3 16.3

 2.2 การอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 ในที่ลับตา มีโอกาสเกิดการมี

เพศสัมพันธ์

64.8 22.3 12.9

 2.3 เรามีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร

73.7 15.2 11.1

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ

 3.1 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร

49.7 31.6 18.7

 3.2 การเรียนเพศศึกษา ทำ�ให้อยากทดลองมีเพศสัมพันธ์

มากขึ้น

20.1 55.2 24.7
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	 จากตารางที ่1 สามารถน�ำมาจดัเป็นกลุม่แสดงผล

สรุปทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียน 

และน�ำผลที่ได้มาจัดล�ำดับทัศนคติที่มีความเส่ียงต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ดัง (ตารางที่ 2) และ (ตารางที่ 3) ตาม

ล�ำดับ ดังนี้

	 1.	แนวคดิเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์ และความรกั  

ถ้านักเรียนตอบเห็นด้วยกับค�ำถามข้อ 1.1–1.4 ถือว่า

นักเรียนมีทัศนคติเชิงลบ แสดงว่าไม่เห็นด้วยกับแนวคิด

เก่ียวกบัการมเีพศสมัพนัธ์ และความรกั ซึง่จะมคีวามเส่ียง

สูงท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และถ้าตอบว่าไม่เห็น

ด้วยถือว่ามีทัศนคติเชิงบวก จะเห็นด้วยกับแนวคิด 

การมีเพศสัมพันธ์ และความรัก ซึ่งจะมีความเสี่ยงต�่ำ 

ที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่วนกรณีตอบไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจถือว่านักเรียนมีความเส่ียงปานกลาง น�ำมาคิด

สัดส่วนการตอบทั้ง 4 ข้อ เป็นร้อยละ 100

	 2.	แนวคดิเกีย่วกบัการรกันวลสงวนตวั ทกัษะการ

ปฏิเสธและการมีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้ 

เกิดการมีเพศสัมพันธ์ ถ้านักเรียนตอบเห็นด้วยกับ 

ค�ำถามข้อ 2.1 และไม่เห็นด้วยกับค�ำถามข้อ 2.2-2.3 

ถือว่านักเรียนมีทัศนคติเชิงลบ แสดงว่าไม่เห็นด้วย 

กบัแนวคิดเกีย่วกบัการรกันวลสงวนตวั ทักษะการปฏเิสธ

และการมีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้เกิด 

การมเีพศสมัพนัธ์ ซึง่จะมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะมเีพศสมัพันธ์

ในวัยเรียน และถ้าตอบว่าไม่เห็นด้วยกับค�ำถามข้อ 2.1 

และเห็นด้วยกับค�ำถามข้อ 2.2-2.3 ถือว่ามีทัศนคติ 

เชิงบวก แสดงว่าเห็นด้วยกับแนวคิดเกี่ยวกับการ 

รักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและการมี สิทธ ิ

ที่จะปฏิเสธ หรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ 

ซ่ึงจะมีความเสี่ยงต�่ำที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

ส ่วนกรณีตอบไม่ทราบ/ไม่แน ่ใจถือว ่านักเรียนมี 

ความเสี่ยงปานกลาง น�ำมาคิดสัดส่วนการตอบทั้ง 3 ข้อ 

เป็นร้อยละ 100

	 3.	แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา ถ ้า

นักเรียนตอบไม่เห็นด้วยกับค�ำถามข้อ 3.1 และเห็นด้วย

กับค�ำถาม ข้อ 3.2 ถือว่านักเรียนมีทัศนคติเชิงลบ แสดง

ว่าไม่เห็นด้วยกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา ซึ่ง

จะมีความเสี่ยงสูงที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และถ้า

ตอบว่าเห็นด้วยกับค�ำถามข้อ 3.1 และไม่เห็นด้วยกับ

ค�ำถามข้อ 3.2 ถือว่ามีทัศนคติเชิงบวก แสดงว่าเห็นด้วย

กบัแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนเพศศึกษา ซึง่จะมคีวามเสีย่ง

ต�ำ่ท่ีจะมเีพศสมัพนัธ์ในวัยเรยีน ส่วนกรณตีอบไม่ทราบ/

ไม่แน่ใจถือว่านักเรียนมีความเสี่ยงปานกลาง น�ำมาคิด

สัดส่วนการตอบทั้ง 2 ข้อ เป็นร้อยละ 100

	 โดยนกัเรยีนจะถกูจดัให้อยูใ่นกลุม่ทีมี่ความเสีย่ง

สูง ถ้าไม่เห็นด้วยกับแนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ 

และความรัก, การรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและ

การมีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมีเพศ

สัมพันธ์ และการเรียนเพศศึกษา ส่วนกลุ่มที่มีแนวคิด 

ตรงข้ามจัดให้อยู่ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงต�่ำ และกลุ่มที่ไม่

แน่ใจหรอืไม่ตัดสนิใจให้อยูใ่นกลุ่มทศันคตทิีมี่ความเส่ียง

ปานกลาง
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ตารางที่ 2 	 ผลสรุปทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียน

ร้อยละของจำ�นวนนักเรียน เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ

1. ที่มีแนวคิดว่า การมีเพศสัมพันธ์และความรักเป็นคนละเรื่องกัน 53.6 21.4 25.0

2. ที่มีแนวคิดรักนวลสงวนตัว มีทักษะการปฏิเสธและคิดว่าผู้หญิง

มีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร

 57.6 28.9 13.5

3. ที่มีแนวคิดเข้าใจถึงความสำ�คัญของการเรียนเพศศึกษา  52.5 25.8 21.7

ตารางที่ 3 	 ระดับความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนที่ส�ำรวจ จ�ำแนกตามทัศนคติ

ระดับความเสี่ยง ร้อยละของจำ�นวนนักเรียน

1. ที่มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงสูง 25.4

2. ที่มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงปานกลาง 20.1

3. ที่มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงต่ำ� 54.5

พบว่า ร้อยละ 15.2 ของเด็กนักเรียนกลุ่มนี้มีความคิดว่า

ตนเองไม่มีสิทธิในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน  

ขณะที่ร้อยละ 22.3 ไม่ได้ตระหนักว่าการอยู่ด้วยกัน 

กับแฟนตามล�ำพังเป็นสถานการณ์ที่ท�ำให้เกิดการมี 

เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจ

	 เมือ่วเิคราะห์ข้อมลูจ�ำแนกตามปัจจยัทางด้านเพศ 

อายุ และการอยู่อาศัยของเด็กนักเรียนพบว่า ปัจจัยทาง

ด้านเพศมีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์

ของเด็กนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยเพศชายมร้ีอยละทีเ่หน็ด้วยในเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์

สูงกว่าเพศหญิง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น

เร่ืองธรรมดา และการมีเพศสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของ

ความรัก รวมทั้งคิดว่าตนเองมีสิทธิในการปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร ต�่ำกว่าเพศหญิง และเห็น

ว่าการเรียนเพศศึกษา ท�ำให้อยากทดลองมีเพศสัมพันธ์

มากขึ้น สูงกว่าเพศหญิง (ตารางที่ 4)

	 จากการจัดกลุ่มแสดงผลสรุปทัศนคติเกี่ยวกับ 

การมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนตารางที่ 2 และน�ำมา

จัดล�ำดับทัศนคติท่ีมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ตารางที่ 3 พบว่านักเรียนกลุ่มนี้มีทัศนคติที่มีความเสี่ยง

สูงที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ร้อยละ 25.4 และจาก

การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถามพบว่า 

นกัเรยีน ร้อยละ 54.5 ทีม่ทีศันคติทีจ่ะครองตนโดยละเว้น

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ในขณะที่ร้อยละ 34.0  

คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นส่ิงที่ยอมรับได้ถ ้าเป็น 

ส่วนหนึ่งของความรัก แต่โดยรวมแล้วร้อยละ 20.1 ของ

เดก็นกัเรยีนทัง้หมดมกีารแสดงความไม่มัน่ใจในทศันคติ 

และข้อควรปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ใน 

วัยเรียน เช่น ร้อยละ 25.3 ของเด็กนักเรียนกลุ ่มนี้  

คดิว่าการไม่ยอมมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟนจะเป็นผลให้เกดิ

การเลิกรากัน และร้อยละ 30.9 ไม่แน่ใจว่าการมีเพศ

สมัพนัธ์กบัแฟนจะท�ำให้แฟนรกัมากขึน้หรอืไม่ นอกจากนี ้
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ตารางที่ 4 	 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านเพศต่อทัศนคตกิารมเีพศสมัพนัธ์ด้วยสถติ ิChi-square test

ร้อยละของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม

ทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

ชาย หญิง P-value

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ

1. แนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และความรัก

 1.1 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น

เรื่องธรรมดา

17.1 69.2 13.7 4.5 86.2 9.3 < 0.001

 1.2 ถ้าปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับ

แฟน เขาจะเลิกคบกับเรา

28.8 36.9 34.3 21.1 42.5 36.6 < 0.001

 1.3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่ง

ของความรัก

44.2 32.4 23.4 21.8 57.4 20.8 < 0.001

 1.4 การทีเ่รามเีพศสมัพันธก์บัแฟนแลว้

จะทำ�ให้เขารักเรามากขึ้น

22.5 43.7 34.1 6.0 67.1 26.9 < 0.001

2.แนวคิดเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและการมีสิทธิที่จะปฏิเสธ หรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการ 

มีเพศสัมพันธ์

2.1 การรักนวลสงวนตัวเป็นความคิด

แบบโบราณ

50.5 31.2 18.3 48.1 38.1 13.8 0.002

2.2 การอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 ในที่ลับตา 

มีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธ์

61.7 24.0 14.3 68.4 20.4 11.2 0.009

 2.3 เรามีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกัน

ตัวไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

เวลาอันควร

66.5 20.2 13.3 82.3 9.2 8.5 < 0.001

3.แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา

 3.1 การตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคเ์กดิจาก

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

44.5 35.2 20.3 55.9 27.3 16.8 < 0.001

 3.2 การเรียนเพศศึกษา ทำ�ให้อยาก

ทดลองมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น

28.1 47.1 24.8 10.6 64.9 24.5 < 0.001
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	 ด้านอายุพบว่า มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนเฉพาะแนวคิดเก่ียวกับการม ี

เพศสัมพันธ์และความรัก โดยเด็กอายุ > 15 ปี มีร้อยละที่เห็นด้วยในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าเด็กอายุ < 15 ปี  

(ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 	 การวเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัด้านอายตุ่อทศันคติการมเีพศสมัพนัธ์ด้วยสถติ ิChi-square test

ร้อยละของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม

ทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

อายุ < 15 ปี อายุ > 15 ปี P-value

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ

1.แนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และความรัก

 1.1 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น

เรื่องธรรมดา

9.9 79.6 10.5 16.0 68.3 15.7 < 0.001*

1.2 ถ้าปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับ

แฟน เขาจะเลิกคบกับเรา

26.4 37.6 36.0 21.6 45.8 32.6 0.009*

 1.3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่ง

ของความรัก

32.8 43.9 23.3 38.0 43.4 18.6 0.049*

 1.4 การที่เรามีเพศสัมพันธ์กับแฟน

แล้วจะทำ�ให้เขารักเรามากขึ้น

13.4 55.7 30.9 19.5 49.5 31.0 0.005*

2.แนวคิดเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและการมีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการม ี

เพศสัมพันธ์

2.1 การรักนวลสงวนตัวเป็นความคิด

แบบโบราณ

50.4 33.5 16.1 45.8 37.1 17.1 0.230

2.2 การอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 ในที่ลับตา 

มีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธ์

63.8 22.8 13.4 68.1 20.6 11.3 0.255

2.3 เรามีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกัน

ตัวไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

เวลาอันควร

73.1 15.4 11.5 75.8 14.6 9.6 0.453

3.แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา

3.1 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เกิด

จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

48.6 32.2 19.2 53.3 29.3 17.4 0.242

3.2 การเรียนเพศศึกษา ทำ�ให้อยาก

ทดลองมีเพศสัมพันธ์มากข้ึน

19.6 55.3 25.1 21.8 54.7 23.5 0.563
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	 ส่วนปัจจยัด้านการอยูอ่าศยัของเดก็นกัเรยีน เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทีอ่ยูก่บับดิา/มาดา กบักลุม่ทีอ่ยูก่บั

ผู้อื่น ไม่พบมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ทางสถิติ (ตารางที่ 6)

ตารางท่ี 6		 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการอยูอ่าศัยของเด็กนักเรยีนต่อทศันคติการมเีพศสมัพนัธ์ 

			   ด้วยสถิติ Chi-square test

ร้อยละของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม

ทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

อาศัยกับบิดา,มารดา อาศัยกับคนอื่นๆ P-value

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ

1.แนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และความรัก

 1.1 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น

เรื่องธรรมดา

10.4 78.2 11.4 14.1 73.3 12.6 0.061

 1.2 ถ้าปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับ

แฟน เขาจะเลิกคบกับเรา

26.4 38.5 35.1 21.8 42.6 35.6 0.119

1.3 การมีเพศสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่ง

ของความรัก

33.4 44.1 22.5 35.8 42.8 21.4 0.648

 1.4 การที่เรามีเพศสัมพันธ์กับแฟน

แล้วจะทำ�ให้เขารักเรามากขึ้น

13.9 55.7 30.4 17.6 49.9 32.4 0.052

2.แนวคิดเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ทักษะการปฏิเสธและการมีสิทธิที่จะปฏิเสธ หรือป้องกันตัวไม่ให้เกิดการมี

เพศสัมพันธ์

2.1 การรักนวลสงวนตัวเป็นความคิด

แบบโบราณ

49.8 34.5 15.7 48.1 33.8 18.1 0.495

2.2 การอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 ในที่ลับตา 

มีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธ์

63.9 23.3 12.8 67.3 19.4 13.3 0.233

 2.3 เรามีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกัน

ตัวไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

เวลาอันควร

74.2 14.5 11.3 72.2 17.2 10.6 0.377

3.แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนเพศศึกษา

3.1 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เกิด

จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

49.4 31.6 19.0 50.8 31.3 17.9 0.828

3.2 การเรียนเพศศึกษา ทำ�ให้อยาก

ทดลองมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น

20.6 54.7 24.7 18.8 56.7 24.5 0.662
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	 จากตารางท่ี 4 สามารถน�ำมาจัดเป็นกลุ่มแสดง 

ผลสรุปปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติการมี

เพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียน และน�ำผลที่ได้มาจัดล�ำดับ

ทัศนคติที่มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ จ�ำแนก 

ตามเพศ เช่นเดียวกับตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ดัง  

(ตารางที่ 7) และ (ตารางที่ 8) ตามล�ำดับ โดยนักเรียน

ชายจะมีความเสี่ยงสูงที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ร้อยละ 30.4 มากกว่าเพศหญิงที่มีความเสี่ยงสูงที่จะมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ร้อยละ 19.4

ตารางที่ 7		 ผลสรุปปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียน

ร้อยละของจำ�นวนนักเรียน
ชาย หญิง

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ

1. ที่มีแนวคิดว่า การมีเพศสัมพันธ์และความรัก

เป็นคนละเรื่องกัน

45.6 28.1 26.3 63.4 13.3 23.3

2. ที่มีแนวคิดรักนวลสงวนตัว มีทักษะการปฏิเสธ

และคิดว่าผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือป้องกันตัว

ไม่ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

53.1 31.6 15.3 62.9 25.9 11.2

3. ที่มีแนวคิดเข้าใจถึงความสำ�คัญของการเรียน

เพศศึกษา

45.8 31.6 22.6 60.4 18.9 20.7

ตารางที่ 8	 ผลสรุปการจัดล�ำดับทัศนคติที่มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนจ�ำแนกตามเพศ

ร้อยละของจำ�นวนนักเรียน ชาย หญิง

1. ที่มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงสูง 30.4 19.4

2. ที่มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงปานกลาง 21.4 18.4

3. ที่มีทัศนคติที่มีความเสี่ยงต่ำ� 48.2 62.2
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วิจารณ์
	 จากการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนที่ส�ำรวจจ�ำนวน 

ไม่น้อยมทีศันคตทิีม่คีวามเส่ียงสูงจะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรยีน  

โดยเพศชายพบสงูกว่าเพศหญงิ ซึง่ควรจะได้รบัความรู้เรือ่ง 

เพศศกึษาเพิม่เติมในแง่ของการป้องกนัเป็นหลกั โดยเฉพาะ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ ์

อนัไม่พงึประสงค์ เป็นต้น โดยอาจให้คณุคร ูผูป้กครองหรอื 

บุคลากรสาธารณสขุเป็นผูใ้ห้ความรู ้รวมถงึสามารถให้เพือ่น 

ซึ่งอาจเป็นนักเรียนแกนน�ำเป็นผู้สอนเพ่ือนด้วยกันเอง 

ซึ่งมีหลายการศึกษาท่ีเห็นความส�ำคัญของการให้ความรู้ 

โดยเพื่อนช่วยเพื่อน(6) (9) (10) (peer-led sex education)  

และพบว่าผลที่ออกมาเป็นที่น่าพอใจ

	 จากการศึกษาในครั้งนี้ ถึงแม้ว่าอุบัติการณ์ของ

ทัศนคติเกี่ยวกับการครองตนละเว้นการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรจะเป็นที่น ่าพอใจ แต่จากการที่เด็ก

นกัเรยีนส่วนใหญ่ขาดความมัน่ใจและไม่กล้าตดัสนิใจใน

สถานการณ์ที่กดดันและมีความเสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์แสดงให้เห็นว่า เด็กวัยรุ่นกลุ่มนี้ยังขาดทักษะใน

การปฏเิสธ ซึง่ปัจจบุนัเยาวชนกลุม่นีจ้�ำนวนน้อยมากได้

รับการเตรียมความพร้อมอย่างเพียงพอ ส่งผลให้

เยาวชนเหล่านั้นมีความเปราะบางต่อการถูกบังคับ 

ท�ำร้าย เอาเปรียบ การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ และโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ รวมถงึการตดิเชือ้เอชไอว ีโดย

รายงานระดับโลกของโครงการโรคเอดส ์แห ่ง

สหประชาชาติ (UNAIDS) ปี พ.ศ. 2551 ว่าด้วย 

การแพร่ระบาดของเอดส์ ระบุว่าในกลุ่มเยาวชนอายุ 

15-24 ปีนั้น มีเพียงร้อยละ 40 เท่านั้นที่มีความรู้ที่

ถูกต้องเกี่ยวกับเอชไอวีและการแพร่เชื้อ และร้อยละ 

45 ของผู้ที่ได้รับเชื้อรายใหม่ทั้งหมดเป็นเยาวชนอายุ 

15-24 ปี(11) ในฐานะที่ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สิงห์บุรีและองค์การบริหารส่วนจังหวัดสิงห์บุรีท�ำงาน

เกี่ยวกับเด็กและวัยรุ่น จึงถือเป็นความท้าทายอย่างหนึ่ง

ที่จะท�ำให้ผู้ปกครอง ครู และหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

เห็นความส�ำคัญในการสอดแทรกการสอนทักษะชีวิตให้

แก่กลุ่มวัยรุ่นดังกล่าว และช่วยปรับเปลี่ยนแนวคิดของ

เด็กวัยรุ่นกลุ่มน้ีให้มีความหนักแน่นที่จะครองตนละเว้น

การมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะมีวุฒิภาวะที่สามารถจัดการ

ปัญหาและผลทีเ่กดิตามมาภายหลงัการมเีพศสมัพันธ์ได้

อย่างไรก็ตามนอกจากการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่

เหมาะสมแก่เด็กนักเรียนแล้ว ยังต้องมีปัจจัยพื้นฐานที่

ส�ำคญัอืน่ๆ ร่วมด้วย(12) (13) (14) เพือ่ให้เดก็วยัรุน่สามารถ

ด�ำเนินชีวติในสงัคมปัจจบุนัได้อย่างมีความสขุและเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ทีมี่ศักยภาพ เช่น การปรบัปรงุสภาพแวดล้อม

ให้ปลอดภยั การมทีมีให้ค�ำปรกึษาแก่เดก็วยัรุน่ในชมุชน

ที่สามารถเข้าถึงได้ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
	 จะเห็นได้ว ่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรยีนขยายโอกาสของจงัหวดัสงิห์บรุมีคีวามเสีย่งสงูที่

จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ร้อยละ 25.4 หรือประมาณ 

473 คน และส่วนใหญ่ขาดทกัษะในการปฏเิสธทีจ่ะมเีพศ

สมัพนัธ์ ดงันัน้จงึต้องมกีารเตรยีมความพร้อมด้านทกัษะ

ชีวิต และปัจจัยพื้นฐานอ่ืนๆ เช่น การปรับปรุงสภาพ

แวดล้อมให้ปลอดภยั การมทีมีให้ค�ำปรกึษาแก่เด็กวยัรุน่

ในชุมชนที่สามารถเข้าถึงได้ เป็นต้น เพื่อให้เด็กวัยรุ่น

สามารถด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข

และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพต่อไป

	 1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย

	 1.1 สถานศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสจัดท�ำ

หลกัสตูรการเรียนการสอนเรือ่งเพศวถิศีกึษาในโรงเรยีน

ให้กบัเด็กนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น นอกเหนอืจาก

วิชาสุขศึกษา และพละศึกษา

	 1.2 การให้ความรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาที่เหมาะสม

ส�ำหรับวัยรุ่น ผ่านช่องทางการสื่อสารอย่างต่อเนื่องและ

ครอบคลุม เช่น โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต รวมทั้งควรมี

การลงทุนเกี่ยวกับการสื่อสารสาธารณะ โดยใช้บุคคลที่

มีช่ือเสียงเป็นต้นแบบในการรณรงค์ให้ความรู้ อาจเป็น

อกีช่องทางหนึง่ทีจ่ะท�ำให้กลุม่วยัรุน่ให้ความสนใจและมี
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การปรบัพฤตกิรรมตามบคุคลต้นแบบ เช่น การซือ้ถงุยาง

อนามัยมาใช้เองไม่ใช่เรื่องน่าอาย เป็นต้น

	 1.3 น�ำผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการวางแผน

จัดท�ำโครงการสื่อสารระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครองกับบุตร 

หลาน เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน เพื่อ

วิเคราะห์สถานการณ์และสภาพแวดล้อมในปัจจุบันที่ส่ง

ผลต่อการด�ำเนินชีวิตของวัยรุ่น และเกิดทักษะในการ

สื่อสารที่รับฟังและเรียนรู้กันระหว่างผู้ใหญ่กับวัยรุ่น ใน

การเตรียมความพร้อมด้านทักษะชีวิตให้กับเยาวชน

	 1.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานศึกษา 

สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือ

ข่ายในชุมชนมีการเตรียมความพร้อมด้านปัจจัยพ้ืนฐาน

อื่นๆ ให้เอื้อต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควร เช่น การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทั้งในโรงเรียนและ

ชุมชนให้ปลอดภัย การจัดให้มีสถานที่ส�ำหรับออกก�ำลัง

กายทัง้ในโรงเรยีนและชุมชน การจดัให้มทีมีให้ค�ำปรกึษา

แก่เด็กวัยรุ่นในชุมชนที่สามารถเข้าถึงได้ การจัดให้มีจุด

บริการถุงยางอนามัยที่เข้าถึงได้ในชุมชน เป็นต้น

	 1.5 ผลักดันเชิงนโยบายในเรื่องการเตรียมความ

พร้อมด้านทักษะชีวิต และปัจจัยพื้นฐานอื่นๆ โดยผ่าน

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�ำเภอ (พชอ.) 

หรอืศนูย์ปฏบิติัการป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์อ�ำเภอ 

และคณะกรรมการสมัชชาสุขภาพจังหวัด เพ่ือให้ชุมชน

รับทราบปัญหา และวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่ม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี 

เพือ่ให้เกดิประโยชน์ต่อการน�ำข้อมลูไปใช้ประโยชน์ และ

เตรยีมความพร้อมด้านทกัษะชวีติทีเ่หมาะสมกบักลุม่เป้า

หมาย ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 จังหวัด

สิงห์บุรี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

	 2.2 ศกึษาการมีส่วนร่วมของชมุชนในการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่และ

เยาวชน ในรูปแบบการวิจัยเชิงพัฒนา (Research and 

Development) โดยพจิารณาคัดเลอืกชุมชนต้นแบบ เพือ่

ให้ชุมชนมีส่วนร่วมเตรียมความพร้อมด้านทักษะชีวิต 

และปัจจัยพื้นฐานอื่นๆ ในการป้องกันการตั้งครรภ์ และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี 

ที่อนุมัติให้จัดท�ำโครงการเสริมสร้างศักยภาพกลุ่มผู้ติด

เช้ือและทักษะชีวิตในกลุ ่มเยาวชนเพื่อป้องกันเอดส์

จังหวัดสิงห์บุรี ปี พ.ศ.2560 – 2561 นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดสิงห์บุรีที่ได้สนับสนุนงบประมาณ

ด�ำเนินงานโครงการ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศกึษาประถมศกึษาสงิห์บรุ ีผูบ้รหิารสถานศกึษา คณะครู 

และผูป้กครองทีอ่นญุาตให้ท�ำการศกึษาและเกบ็รวบรวม

ข้อมูลในกลุ่มเป้าหมาย นายแพทย์วิทยา สวัสดิวุฒิพงษ์ 

ทีใ่ห้ข้อแนะน�ำด้านเครือ่งมอืการศกึษา และปรบัแก้ไขจน

แล้วเสร็จ รวมทั้งคณะท�ำงานในโครงการเสริมสร้าง

ศกัยภาพกลุม่ผูต้ดิเชือ้และทกัษะชวีติในกลุม่เยาวชนเพือ่

ป้องกันเอดส์จังหวัดสิงห์บุรี ปี พ.ศ.2560 – 2561
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