
วารสาร​โลหิต​วิทยา​และ​เวชศาสตร​บริการ​โลหิต  ป​ที่ 26  ฉบับ​ที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2559

389

ความเป็นมา  จากการศึกษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบอี (HEV) 

ในกลุ่มผู้บริจาคโลหิตชาวเนเธอร์แลนด์ที่ผ่านมา พบว่าผู้บริจาค

โลหิตเคยมีการติดเชื้อ HEV ประมาณร้อยละ 27  อย่างไรก็ตาม

การท่ีวินิจฉัยโรคได้จ�ำนวนน้อยแสดงว่าจ�ำนวนเชื้อท่ีพบนั้นยังมี

ปริมาณเชื้อ HEV ที่ต�่ำไม่สามารถตรวจพบได้และผู้ติดเชื้อไม่แสดง

อาการหรือวินิจฉัยได้น้อย 

วัตถุประสงค	์ เพื่อวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดภาวะตับอักเสบ

เฉียบพลัน (Acute hepatitis) ในกลุ่มผู้ป่วยชาวเนเธอร์แลนด์

และเพื่อหาแนวทางการตรวจวินิจฉัย (serology หรือ PCR) ที่

เหมาะสมกับการตรวจการติดเชื้อ HEV

วิธีการศึกษา  ตัวอย่างที่ใช้เป็นตัวอย่างที่เลือกจากกลุ่มผู้ป่วยที่มี

ภูมิคุ้มกันบกพร่องแต่อาการไม่รุนแรงที่คาดว่ามีภาวะตับอักเสบ

จากการติดเชื้อ ซึ่งตัวอย่างกลุ่มนี้ได้เก็บจากโรงพยาบาลสังกัด

มหาวิทยาลัย เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือมีปริมาณเอนไซม์ 

alanine aminotransferase มากกว่า 34 U/I และต้องผ่านการ

ตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อ CMV, EBV หรือ HAV 

ผลการศึกษา  ตัวอย่างทั้งหมดจะท�ำการตรวจหาเชื้อ HEV ด้วย

วิธี ELISA และ PCR ซึ่งจากตัวอย่างผู้ป่วยทั้งหมด 90 ราย พบ

ว่า 22% ตรวจพบว่ามีแอนติบอดีชนิด HEV IgG และมีเพียงหนึ่ง

รายที่มีแอนติบอดีชนิด HEV IgM ส�ำหรับการตรวจ PCR เพื่อ

หา HEV RNA พบว่าให้ผลบวก 2 ราย ซึ่งหนึ่งในสองรายพบว่า

มีแอนติบอดีต่อเชื้อ HEV (ให้ผลบวก) ทั้งชนิด IgG และ IgM 

ส่วนอีกหนึ่งรายมีเพียงแอนติบอดีชนิด IgG เท่านั้น เมื่อท�ำการ

แยกจีโนไทป์พบว่าเป็น HEV จีโนไทป์ 3 นอกจากนี้ผลการตรวจ

การติดเชื้อ CMV, EBV และ HAV ในตัวอย่างกลุ่มนี้พบว่าให้

ผลบวกร้อยละ 13, 10, และ 3 ตามล�ำดับ

สรุป  ถึงแม้ว่าการศึกษาครั้งนี้จะมีข้อจ�ำกัดคือ จ�ำนวนตัวอย่างที่

มีจ�ำนวนน้อย แต่ก็สามารถสรุปได้ว่า HEV เป็นสาเหตุของโรค

ตับอักเสบเฉียบพลันของผู้ป่วยในโรงพยาบาลของเนเธอร์แลนด์ 

นอกเหนือจากนี้การศึกษาความชุกของการติดเชื้อ HAV และ HEV 

ในกลุ่มประชากรที่ศึกษาพบว่า ความชุกของภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน

ที่เกิดจาก HAV (3%) มีความใกล้เคียงกับความชุกของการเกิด

ภาวะตับอักเสบเฉียบพลันที่เกิดจาก HEV (2%)  ดังนั้นข้อเสนอ

แนะจากการศึกษาครั้งนี้คือ ควรมีการตรวจหาการติดเชื้อ HEV 

ในผู้ป่วยที่มีภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน  การตรวจหาแอนติบอดี

ชนิด IgM ที่ให้ผลลบในผู้ป่วยที่ HEV PCR ให้ผลบวกนั้นแสดง

ให้เห็นว่าการตรวจหาแอนติบอดีอย่างเดียวนั้นอาจไม่เพียงพอ และ

การตรวจ PCR อาจเหมาะสมส�ำหรับการตรวจวินิจฉัยเบื้องต้น

ส�ำหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาล ส่วนการตรวจพบว่าแอนติบอดีต่อ

เชื้อ HEV ชนิด IgG ที่ให้ผลบวกในเปอร์เซ็นต์ที่สูงนั้นเป็นการ

ยืนยันถึงการศึกษาระบาดวิทยาของการติดเชื้อที่ผ่านมา
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ไวรัสตับอักเสบชนิดอี สาเหตุของโรคตับอักเสบเฉียบพลันในเนเธอร์แลนด์
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