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วัตถุประสงค  เพื่อประเมินสภาวะที่เหมาะสมในขั้นตอน preanalytical 

สำ�หรับการตรวจ NAT หาเชื้อเอชไอวี (HIV-1 RNA) หรือไวรัส

ตับอักเสบซี (HCV RNA) ในตัวอยางพลาสมารวม (pools of 96) 

โดยศึกษาในสภาวะแวดลอมของการบริจาคโลหิตไดแก อุณหภูมิ 

การจัดเก็บ เวลา และการแยกพลาสมาออกจากเม็ดโลหิตแดง

วิธีการ  การเปลี่ยนแปลงความเขมขนของ viral nucleic acid ของ

เชื้อ HIV-1 และ HCV จะพบไดในเวลา 5 วัน ตาม guidelines ของ

สถาบัน Paul-Ehrlich-Institute’s  (PEI) กำ�หนด 95% detection 

limit ในการทดสอบเปนอยางนอยที่ 10,000 IU mL-1 สำ�หรับการ

ตรวจ HIV-1 RNA และ 5,000 IU/mL-1สำ�หรับการตรวจ HCV 

RNA ในตัวอยางโลหิตของผูบริจาคแบบเดี่ยว การศึกษานี้ประเมิน

หา 95% detection limit ของ HIV-1 RNA ใชเวลามากกวา 

3 วันหลังจากเก็บตัวอยางที่อุณหภูมิ 5 ํซ. (2-8 ํซ.) หรือที่ 21 ํซ. 

(18-24 ํซ.) โดยใชพลาสมามาตรฐานที่มี HIV-1 RNA บวก

ผลการศึกษา  HCV RNA ในตัวอยาง whole blood  ไดถูก

พิสูจนวามีความคงทนมากกวา HIV-1 RNA การเก็บ whole blood 

ที่ 21 ํซ. พบวาจะมีการลดลงในการตรวจจับ HIV-1 RNA หลัง

จาก 18 ชั่วโมง สำ�หรับตัวอยางพลาสมาซึ่งใชตรวจ NAT ที่เวลา 

18 ชั่วโมงจะไมมีการเปลี่ยนแปลงความคงทนของ HIV-1 RNA 

นานถึง 24 ชั่วโมงหลังจากการบริจาคโลหิต และ 95% detection 

limit ของ HIV-1 RNA จะต่ำ�กวา 10,000 IU mL-1 เปนเวลา 24 

ชั่วโมงหลังจากการจัดเก็บ whole blood ที่ 5 ํซ.

วิจารณและสรุป  การศึกษานี้อาจนำ�ไปสูการพิจารณาสภาวะที่เหมาะ

สมในขั้นตอน preanalytical ในการบริจาคโลหิตสำ�หรับการตรวจ 

NAT ตาม guidelines ของสถาบัน Paul-Ehrlich-Institute’s  

(PEI) ซึ่งใหเก็บตัวอยาง whole blood ไดถึง 18 ชั่วโมงที่ 21 ํซ. 

การศึกษานี้แนะนำ�ใหเก็บตัวอยาง whole blood ในภาชนะที่มี

อุณหภูมิ 5 ํซ. ทันทีหลังการบริจาคโลหิตจะเหมาะสมกวา และ

สามารถจัดเก็บไดนานถึง 24 ชั่วโมงกอนที่จะแยกพลาสมาออก

จากเม็ดโลหิตแดง
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