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วารสารโลหิตวิทยาฯ เลมที่ 21/2 เมษายน-มิถุนายน 2554 มี

บทบรรณาธิการเรื่อง Principle of validation for new technique  

โดย ศ.พญ.นวพรรณ  จารุรักษ เปนหลักการในการตรวจยืนยัน

ความถูกตอง (validation) เมื่อจะนำ�เทคนิคใหมเขามาใชในการ

ปฏิบัติงาน ซึ่งเปนขั้นตอนที่สำ�คัญในระบบคุณภาพ  เพื่อใหมั่นใจวา

จะใชไดผลดีตามที่ควรเปน  อาจารยนวพรรณ เปนผูที่ทำ�งานใน

ระบบคุณภาพเขมทั้งดานทฤษฏีและปฏิบัติ  ไดเขียนหนังสือ ตำ�รา

เพื่อเผยแพรมาแลวหลายเรื่อง  จึงเปนหลักประกันไดถึงคุณภาพ

ของเรื่องในวารสารนี้

ในฉบับนี้มีนิพนธตนฉบับเรื่อง Problem solving in 

hyperviscosity syndrome โดย รศ.พญ.เรืองรอง  ชีพสัตยากร

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนเรื่องที่นาสนใจ ใน

การแกปญหาเมื่อพบผูปวยที่มีความผิดปกติของซีรัมที่ใชทดสอบ

ทาง serology ของธนาคารเลือด

บทความฟนวิชาเรื่อง Monoclonal antisera for blood 

group serology: A review โดยคุณอุดม  ติ่งตอย  หัวหนาฝาย

ผลิตน้ำ�ยาแอนติซีรัมและผลิตภัณฑเซลล  ศูนยบริการโลหิตแหง

ชาติ   ปจจุบันนี้น้ำ�ยาตรวจหมูเลือดสวนใหญเปน monoclonal 

antisera เรื่องนี้จะชวยใหเราผูใชไดทราบถึงความเปนมาและการ

ผลิตไดเปนอยางดี

บทความพิเศษเรื่อง คำ�แนะนำ�สำ�หรับการเสนอผลงานวิชาการ

ชนิดโปสเตอร  โดยบรรณาธิการ  หลังจากไดชมนิทรรศการเสนอ

ผลงานวิชาการโปสเตอร ในการประชุมใหญวิชาการ ครั้งที่ 19 ของ

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 23-25 มีนาคม 

2554 จึงเกิดความคิดอยากมีสวนชวยพัฒนาการแสดงผลงานวิชาการ

ชนิดโปสเตอรแกนักวิจัยรุนใหมๆ ทางธนาคารเลือด หวังวาคงเกิด

ประโยชนตามสมควร

ยอวารสารเรื่อง Preanalytical stability of HIV-1 and 

HCV RNA: impact of storage and plasma separation from 

cells on blood donation testing by NAT โดยคุณสิณีนาฏ  

อุทา หัวหนาฝายคัดกรอง จายโลหิตและผลิตภัณฑ ศูนยบริการ

โลหิตแหงชาติ เปนเรื่องที่ใหความรูเกี่ยวกับความคงทนของตัวอยาง

โลหิตที่เปลี่ยนไปตามระยะเวลาที่เก็บไว กอนการทดสอบ HIV-1 

RNA และ HCV RNA ในโลหิตบริจาคดวยวิธี NAT

พิมล  เชี่ยวศิลป
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วารสารโลหิตวิทยา และ เวชศาสตรบริการโลหิตเลมนี้มีบทความ

ที่นาสนใจหลายเรื่อง โดยเปนเรื่องเกี่ยวกับความกาวหนาในระดับ

โมเลกุลของโรคมะเร็งโลหิตวิทยา ซึ่งนำ�ไปสูการรักษาใหมๆ ที่ตรงจุด 

(Targeted therapy) ทำ�ใหไดผลการรักษาดีมาก และผลขางเคียง

นอย แตยังมีขอจำ�กัดที่มีราคาแพงมากทำ�ใหผูปวยไมสามารถเขาถึง

ยา และ ยาบางชนิดยังตองใชตลอดชีวิตของผูปวยทำ�ใหคาใชจาย

สูงมาก เปนปญหาทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะในประเทศไทย 

เริ่มจากนิพนธตนฉบับเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลการเริ่ม

รักษาโรคมัลทิเพิลมัยอิโลมาครั้งแรกดวยเคมีบำ�บัดแบบเดิมหรือ

ยากลุมใหมในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาโดย นายแพทย  ไกรพล 

ทักษประดิษฐ และ นายแพทย ตนตนัย นำ�เบญจพล ซึ่งพบวาการ

ใชยากลุม targeted therapy ทำ�ใหการตอบสนองดีกวายาเคมีบำ�บัด

แบบเดิม แตผลตออัตรารอดชีวิตยังไมชัดเจน อาจเปนเพราะขนาด

ตัวอยางนอย และ ผูปวยอาจไดยากลุมใหมในการรักษาครั้งตอๆมา   

และ มีบทความพิเศษ เรื่อง Target Therapy ความกาวหนาในการ

รักษามะเร็ง โอกาสที่คนไทยจะเขาถึงยาไดอยางไร? โดย ศาสตราจารย

เกียรติคุณ พันเอกพิเศษ แพทยหญิงถนอมศรี  ศรีชัยกุล ซึ่งทาน

ไดใหขอคิดเห็นและเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาเรื่องนี้ไดอยาง

ลึกซึ้ง  มีรายงานผูปวย Hemophagocytic syndrome จาก 

Epstein Barr Virus (EBV) ทำ�ใหเกิดระบบทางเดินหายใจลม

เหลวและตอมน้ำ�เหลืองโตมาก: รายงานผูปวย 1 รายที่รอดชีวิต

จากการรักษาดวย Acyclovir และ Pulse Methylprednisolone 

ทางหลอดเลือดดำ� รวมกับ Intravenous Immunoglobulin G 

และทบทวนวารสาร โดย แพทยหญิง ลัดดา สรคุณพิพิธกุล ซึ่งเปน

รายงานการรักษาไดผลดีในผูปวยที่มีอาการรุนแรงมากรายนี้ และ มี

บทความฟนวิชาที่เกี่ยวเนื่องกัน เรื่อง EBV-associated Lymphoma 

โดย แพทยหญิง พรรณี ประดิษฐสุขถาวร ซึ่งไดทบทวนเกี่ยวกับ

พยาธิกำ�เนิดของโรคนี้อยางละเอียด และ นำ�เสนอรายงานเกี่ยวกับ

การรักษาใหมๆซึ่งอาจนำ�มาใชทางคลินิกในอนาคต นอกจากนี้มี 

ยอวารสารเรื่อง การหยุดยา Imatinib ในผูปวย Chronic myeloid 

leukemia (CML) ที่ตอบสนองถึงระดับ Complete molecular 

response (CMR) นานมากกวา 2 ป  โดย แพทยหญิง จินดา

รัตน  ทองแถม ซึ่งพบวาผูปวย CML ที่ได CMR และไดหยุด

ยา imatinib เปนเวลาเฉลี่ย 1 ป พบวาไมมีโรคกลับซ้ำ�ประมาณ 

รอยละ 40  ซึ่งคงตองรอการศึกษาตอไปวามีผูปวย CML บาง

สวนที่สามารถหยุดยาไดอยางถาวรหรือไม  

สุดทายนี้ทางกองบรรณาธิการขอประชาสัมพันธวา ขณะนี้ทุก

ทานสามารถ download วารสารโลหิตวิทยาและเวชศาสตรบริการ

โลหิต (ตั้งแตป 2544) ไดจาก website ของสมาคมโลหิตวิทยา 

(http://www.tsh.or.th/journal.php) โดยไมจำ�เปนตองเปน

สมาชิกของสมาคม เพื่อใหความรูในวารสารไดเผยแพรในวงกวาง

และไดประโยชนสูงสุด

พลภัทร โรจนนครินทร
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