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วารสารโลหิตวิทยาฯ ฉบับที่ 22/3 กันยายน 2555  เปนฉบับที่

เกี่ยวกับปฏิกิริยาที่เกิดจากการบริจาคโลหิต  คือบทบรรณาธิการ

เรื่อง มาตรฐานการเฝาระวังภาวะแทรกซอนที่เกี่ยวกับการบริจาค

โลหิต โดย ศ.พญ.พิมล  เชี่ยวศิลป ไดมาจากขอสรุปรวมกัน

ระหวาง International Society of Blood Transfusion และ 

European haemovigilance network ซึ่งสามารถยึดถือเปนที่ 

อางอิงในการทำ� hemovigilance ของโรงพยาบาลและสถาบันตางๆ 

ที่เกี่ยวของ เพราะจะไดเปนไปในแนวทางเดียวกัน และเปรียบเทียบ

กันได  ฉบับนี้มีนิพนธตนฉบับ 2 เรื่อง ไดแกเรื่อง การศึกษาอาการ

ไมพึงประสงคและผลขางเคียงของผูบริจาคที่เกิดจากการบริจาค

เกล็ดเลือด (plateletpheresis) และเม็ดเลือดแดง (red cell 

apheresis) ณ ศูนยบริการโลหิตแหงขาติ สภากาชาดไทย โดย

คุณสมใจ  สมบัตินิมิตสกุล หัวหนางานรับบริจาคโลหิตเฉพาะสวน 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  และคณะ เปนการศึกษาขอมูลยอนหลัง 

1ป ในพศ. 2554 ซึ่งมีจำ�นวนการบริจาคทั้งหมด 11,531 ครั้ง นับ

วาเปนแหลงขอมูลใหญ สมควรไดเผยแพรเพื่อเปนแหลงอางอิง และ

ใชสำ�หรับเปนแนวทางพัฒนางานตอไป  เรื่องที่ 2 คือ ปจจัยที่มี

ผลตอความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในพื้นที่จังหวัด

นราธิวาส โดย คุณอนงคศรี สิมศิริ และคณะ จากสำ�นักงานเหลา

กาชาด จังหวัดยะลา และ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

ยะลา เปนการศึกษาที่สามารถนำ�ไปพัฒนา การรณรงค เพื่อเพิ่ม

ผูบริจาคโลหิตทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท โดยเฉพาะเนนใหเพิ่ม

ความสนใจรณรงคการบริจาคโลหิตในกลุมวัยรุน 

บทความพิเศษเรื่อง การบริหารจัดการความเสี่ยง: ศูนยบริการโลหิต

แหงชาติ สภากาชาดไทย โดย ศ.พญ.พิมล  เชี่ยวศิลป ผูจัดการระบบ

คุณภาพ และ พญ.สรอยสอางค  พิกุลสด ผูอำ�นวยการศูนยบริการ

โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดแจกแจงความเสี่ยงชนิดตางๆ ที่

อาจเกิดขึ้นไดในหวงโซการใหโลหิต (blood transfusion chain) 

พรอมทั้งมาตรการแกไขปองกัน เพื่อใหศูนยบริการโลหิตฯ เปน 

องคกรที่สามารถเปนที่พึ่งพิงของผูปวยที่ตองใชโลหิตทั่วทั้งประเทศ

ไดอยางเพียงพอและปลอดภัย

ยอวารสารเรื่อง การศึกษาขอมูลยอนหลังของ Coombs’ 

crossmatch หลังจากการตรวจกรองแอนติบอดีใหผลลบเปรียบ

เทียบระหวางวิธี conventional tube test กับวิธี microcolumn 

technology โดยคุณกัลยา  เกิดแกวงาม ฝายผลิตน้ำ�ยาแอนติซีรัม 

และผลิตภัณฑเซลล ศูนยบริการโลหิตฯ ก็นาสนใจที่จะทราบวา

ผลของ Coombs crossmatch เปนอยางไร  ในรายที่ตรวจกรอง

แอนติบอดีแลวใหผลลบ  โดยเปรียบเทียบวิธี conventional tube 

test และ microcolumn technique

พิมล  เชี่ยวศิลป
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กอนอื่นตองกลาวขออภัยสมาชิกวารสารฯ ทุกทาน ที่เลมนี้ 

ออกลาชาไปเล็กนอย เนื่องจากไดมีการปรับเปลี่ยนบรรณาธิการ

และคณะบรรณาธิการตามกรรมการบริหารสมาคมโลหิตวิทยาฯ 

ที่ไดมีการเลือกตั้งใหม นอกจากนี้ยังไดมีการปรับนโยบายเพื่อ

จะยกระดับใหวารสารฯ ของเราพรอมที่จะรองรับการเขาสูชุมชน

เศรษฐกิจอาเซี่ยน (ASEAN Economic Community, AEC) 

ในอีก 2 ปขางหนา และอาจยกระดับขึ้นเปนวารสารโลหิตวิทยาฯ 

ในภูมิภาคนี้ โดยจะพยายามปรับใหเปนภาษาอังกฤษมากขึ้น ดัง

นั้นหากสมาชิกวารสารฯ หรือผูสนใจจะสงผลงานเปนภาษาอังกฤษ

ก็จะเป็นที่นายินดี แตก็ตองมีบทคัดยอเปนภาษาไทยดวย นอกจาก

นี้คณะบรรณาธิการจะไดเชิญชวนใหโลหิตแพทย นักวิทยาศาสตร 

และผูสนใจในภูมิภาคนี้สงผลงานมาลงตีพิมพในวารสารของเราตอไป

สำ�หรับวารสารเลมนี้มีนิพนธตนฉบับที่นาสนใจ คือ ผลการ

รักษาดวยยา Deferiprone (GPO-L-ONE®) ในโรคธัสซีเมีย

ในผูใหญที่มีภาวะธาตุเหล็กเกิน โดย นลวันท เชื้อเมืองพาน ผล

การศึกษาพบวายาขับธาตุเหล็ก Deferiprone มีประสิทธิภาพ

เปนที่นาพอใจ ผูปวยสามารถทนตอยาไดดี ผลขางเคียงนอย ที่

พบบอยไดแกคลื่นไสอาเจียน พบประมาณรอยละ 10  ผลขางเคียง

ที่ใหจำ�นวนเม็ดเลือดขาวต่ำ�พบเพียง 1 ราย แตก็ไมต่ำ�มากจนถึง

ระดับ agranulocytosis การเฝาระวังติดตามผลขางเคียงดังกลาว

จึงมีความจำ�เปน สำ�หรับเรื่อง Acquired Factor VIII Inhibitor 

ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดย ศุภกัญญา  วงศรักษพานิช และ

คณะ ไดนำ�เสนอขอมูลที่นาสนใจ เกี่ยวกับลักษณะทางคลินิก การ

รักษาและผลการรักษา แมวาจะเปนโรคที่พบไดนอย พบสาเหตุ 

ประมาณรอยละ 43 การวินิจฉัยโรคที่ถูกตอง จะสามารถใหการ

รักษาไดอยางรวดเร็ว จากการศึกษาพบวาผูปวยตอบสนองดีตอยา 

กดภูมิคุมกัน และพยากรณโรคที่ดี เปนที่นาสนใจวาผูปวยในการ

ศึกษานี้ไมไดรับการรักษาดวย plasma exchange เลย สวนอีกเรื่อง

หนึ่งคือ การหาสาเหตุของภาวะซีดโดยใชขั้นตอนการแยกโรคทาง

คลินิก โดย  ธงชัย  เบญจเจริญวงศ และคณะ ไดแสดงใหเห็นวา

การใชขอมูลทางคลินิกและการตรวจทางหองปฏิบัติการที่เหมาะสม 

จะชวยใหหาสาเหตุของภาวะซีดไดถูกตอง เร็วและไมเสียคาใชจาย 

มากโดยไมจำ�เปน แตอยางไรก็ตามขอมูลดังกลาวเปนการศึกษาจาก

ผูปวยในในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ สาเหตุของภาวะซีดอาจแตก

ตางจากผูปวยทั่วไปหรือผูปวยนอก จึงนาจะไดมาศึกษาเพิ่มเติม 

จะยิ่งชวยใหเกิดประโยชนตอการนำ�ไปใชมากขึ้น  
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