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ความเปนมา  การศึกษาครั้งนี้เพื่อคนหาผลกระทบของการเกิด

ปฏิกิริยาจากการบริจาคโลหิต (เชน ปฏิกิริยาที่เกิดจากเข็มเจาะ

โลหิต อาการออนเพลีย และการเปนลม) และความรูสึกของความ

เจ็บปวดและความวิตกกังวลที่มีตอการรักษาไวซึ่งผูบริจาคโลหิตครั้ง

แรก โดยไดแยกสำ�รวจอิทธิพลทั้งหมดที่มีตอ เพศชายและเพศหญิง

วิธีการและวัสด ุ ไดใหผูบริจาคโลหิตครั้งแรกจำ�นวน 2,438 ราย 

ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประสบการณการเกิดปฏิกิริยาไมพึง

ประสงค ความเจ็บปวดที่ไดรับ และความวิตกกังวลในการบริจาค

โลหิตครั้งแรก และตรวจสอบการกลับมาบริจาคโลหิตซ้ำ�ภายในระยะ

เวลา 18 เดือน ไดมีการคัดจำ�นวนผูบริจาคโลหิตที่ไมตอบกลับ

แบบสอบถามและผูบริจาคโลหิตท่ีไมมีการเกิดปฏิกิริยาจากการ

บริจาคโลหิตออก คงเหลือจำ�นวนผูบริจาคโลหิตที่จะนำ�มาศึกษา

วิเคราะห จำ�นวน 1,278 ราย

ผลการศึกษา  ผูบริจาคโลหิตจำ�นวนรอยละ 9 ที่เกิดปฏิกิริยา

จากการบริจาคโลหิตครั้งแรก ไมกลับมาบริจาคโลหิตครั้งที่ 2 อีก 

การเปนลมทำ�ใหการกลับมาบริจาคโลหิตซ้ำ�ลดลง ทั้งผูบริจาคโลหิต

หญิงและชาย (ชาย –odds ratio [OR], 0.45; 95%CI, 0.23-0.89; 

หญิง-OR, 0.71; 95%CI, 0.51-0.98). อาการออนเพลียมีผลตอ 

การกลับมาบริจาคโลหิตซ้ำ�ของเพศชายเทานั้น (OR, 0.62; 95%CI, 

0.42-0.91), และความเจ็บปวด มีผลตอการกลับมาบริจาคโลหิต

ซ้ำ�ของเพศหญิงเทานั้น (OR, 0.77; 95%CI, 0.65-0.92).

สรุป  นอกเหนือจากการทำ�ใหการเปนลม (vasovagal reactions) 

ลดลงแลว สิ่งสำ�คัญของการรักษาไวซึ่งผูบริจาคโลหิตครั้งแรกอีก

ประการหนึ่ง คือ การตั้งเปาหมายในการบริหารจัดการกับผูบริจาค

โลหิตที่มีอาการออนเพลียและการลดความเจ็บปวดของผูบริจาคโลหิต

ภายหลังการเกิดปฏิกิริยาจากการบริจาคโลหิตอยางมีประสิทธิภาพ

กัลยลักษณ  คลับคลาย

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ยอวารสาร
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