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ความเปนมา  การหาคาฮีโมโกลบินกอนการบริจาคโลหิต (PDH) 

เปนเครื่องปองกันภาวะสุขภาพของผูบริจาคโลหิต เปนที่ทราบกัน

ดีวา เหตุผลที่ผูบริจาคโลหิตถูกงดใหบริจาคโลหิตมากที่สุด คือ 

การมีคาฮีโมโกลบินต่ำ� การศึกษาไดเริ่มที่การประเมินคาฮีโมโกลบิน 

กอนการบริจาคโลหิต (PDH) และภาวะธาตุเหล็กของผูบริจาค

โลหิตในฮองกง

วิธีการและวัสด ุ  ไดทำ�การศึกษาขอมูลจากผูบริจาคโลหิตครบ

สวนในอาสาสมัครจำ�นวน 4 กลุม (กลุมที่ 1 ผูบริจาคโลหิตครั้ง

แรก กลุมที่ 2  ผูบริจาคโลหิตรายเกา ซึ่งในรอบ 12 เดือนที่ 

ผานมาไมไดบริจาคโลหิต หรือบริจาคแตไมเกิน 1 ครั้ง  กลุมที่ 3 

ผูบริจาครายเกา ซึ่งในรอบ 12 เดือนที่ผานมามีการบริจาคโลหิต

อยางต่ำ� 2 ครั้ง  กลุมที่ 4  ผูบริจาคโลหิตรายเกาที่ถูกงดบริจาค

โลหิตเนื่องจากคาฮีโมโกลบินต่ำ�) มีการเก็บตัวอยางโลหิตกอน 

การบริจาคเพื่อตรวจความสมบูรณของเม็ดโลหิตและภาวะธาตุเหล็ก 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติใช Mann-Whitney test, Kruskal-

Wallis test, and chi-square test

ผลการศึกษา  มีผูบริจาคโลหิตเขารวมโครงการทั้งหมด 836 ราย 

แตถูกคัดออก 35 ราย เนื่องจากความผิดปกติของฮีโมโกลบิน มี

การศึกษาถึงความสัมพันธที่ผกผันกันของระดับซีรัมเฟอริตินและ

จำ�นวนครั้งในการบริจาคโลหิตในรอบ 12 เดือนที่ผานมาของทั้ง 

เพศชายและเพศหญิง พบผูบริจาคโลหิตที่ถูกงดบริจาคเนื่องจาก

การขาดธาตุเหล็ก จำ�นวนรอยละ 35.1 ในเพศชาย และรอยละ 

65.3 ในเพศหญิง ที่สำ�คัญยิ่งไปกวานั้น พบวารอยละ 7.2, 5.8, 

และ 29.5 ของผูบริจาคโลหิตหญิงในกลุม 1, 2 และ 3 ตามลำ�ดับ 

มีภาวะขาดธาตุเหล็กทั้งๆ ที่มีคาฮีโมโกลบินกอนการบริจาคโลหิต

สูงเพียงพอ

สรุป  การศึกษานี้เปนการศึกษาครั้งแรกเพื่อประเมินคาฮีโมโกลบิน

และภาวะธาตุเหล็กกอนการบริจาคโลหิตในผูบริจาคโลหิตชาวจีน 

พบวา ภาวะการขาดธาตุเหล็กจะเพิ่มมากขึ้นตามจำ�นวนครั้งที่บริจาค

เพิ่มขึ้นในระยะ 12 เดือนที่ผานมา การใหคำ�แนะนำ�เพื่อเพิ่มธาตุ

เหล็กเปนมาตรการที่จำ�เปนสำ�หรับสุขภาพของผูบริจาคโลหิตและ

การหากลยุทธที่จะทำ�ใหมั่นใจไดวาผูบริจาคโลหิตมีคาฮีโมโกลบิน

เพียงพอกอนการบริจาคโลหิต

กัลยลักษณ  คลับคลาย
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