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บทนำ�

เรทติคิวโลไซต (reticulocyte) คือเม็ดเลือดแดงตัวออนระยะ
สุดทายที่ไมมีนิวเคลียส (nucleus) แตยังคงมีกรดไรโบนิวคลีอิก 
(ribonucleic acid, RNA) อยูในไซโตพลาสซึม RNA จะมีมาก
ในเรทติคิวโลไซตตัวออนและลดปริมาณลงเมื่อเซลลแกขึ้น จำ�นวน 
เรทติคิวโลไซตที่ตรวจพบในกระแสเลือด บงชี้ประสิทธิภาพการสราง
เม็ดเลือดแดงของไขกระดูก จึงใชประกอบการวินิจฉัยและติดตาม
การรักษาภาวะโลหิตจางได1-8

เนื่องจาก RNA ในเรทติคิวโลไซตถูกยอมดวยสีที่มีคุณสมบัติ 
ยอมเซลลขณะที่มีชีวิต (supravital stain) เห็นเปนตะกอน 
(granule) หรือรางแห (reticulum)  สถาบัน CLSI (Clinical 
and Laboratory Standards Institute) จึงไดกำ�หนดวิธีมาตรฐาน 
โดยการยอมเรทติคิวโลไซตดวย new methylene blue และนับ
เรทติคิวโลไซตดวยกลองจุลทรรศนตอเม็ดเลือดแดง 1,000 เซลล 
คำ�นวณเปนรอยละ ในการตรวจนับเรทติคิวโลไซตในกระแสเลือด 
วิธีนี้มีขอจำ�กัดคือตองใชเลือดสด (fresh blood) ที่เจาะเก็บไมเกิน 

2 ชั่วโมงจึงจะใหคาที่ถูกตองและแมนยำ�4 แตในการปฏิบัติงาน 
ประจำ�ทางหองปฏิบัติการมักพบปญหาแพทยสงเพิ่มการตรวจ 
เรทติคิวโลไซตหลังทราบผลการตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด 
(complete blood count, CBC) โดยขอใชตัวอยางเลือดเดิม 
ซ่ึงยังไมมีการศึกษายืนยันวาเรทติคิวโลไซตยังคงตัวอยูหรือไม 
รวมท้ังไมมีขอมูลของอุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสมสำ�หรับเก็บ
ตัวอยางเลือดไวทำ�การทดสอบจำ�นวนเรทติคิวโลไซต

จากการสืบคนขอมูลพบวาเรทติคิวโลไซตจะหมุนเวียนอยูใน
กระแสเลือดไดนาน 24 ถึง 48 ชั่วโมง กอนจะกลายเปนเม็ดเลือด
แดงตัวแก2 และมีขอมูลสนับสนุนวาคารอยละของเรทติคิวโลไซต 
จะไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำ�คัญใน 24 ชั่วโมงแรก ดวยวิธีดูดวย 
กลองจุลทรรศน4,9  คณะผูวิจัยจึงศึกษาเปรียบเทียบผลจากการ
เก็บตัวอยางเลือดที่อุณหภูมิและเวลาตางๆ กันเทียบกับผลที่ไดจาก
ตัวอยางเลือดสดตามขอกำ�หนดของวิธีมาตรฐาน โดยการประเมิน
จากคุณภาพของสเมียรและจำ�นวนรอยละของเรทติคิวโลไซต

วัสดุและวิธีการ

ตัวอยางการศึกษา

ใชเลือดเจาะจากหลอดเลือดดำ� ผสมสาร K
2
EDTA (dipotassium 

ethylene diamine tetraacetate) เปนสารกันเลือดแข็งตัว  ปริมาตร 

นิพนธตนฉบับ

ความคงตัวของเรทติคิวโลไซตในตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 25
และ 4 องศาเซลเซียส ในชวงเวลา 72 ชั่วโมง

ลัดดาวัลย  มนัสธีรภาพ   กันตา  เดิมสังข   นวลตา  นัคราบัณฑิตย และ ชวดี  นพรัตน
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บทคัดยอ  การประเมินการทำ�งานของไขกระดูกในการสรางเม็ดเลือดแดงทำ�ไดโดยดูจากจำ�นวนเรทติคิวโลไซตในกระแสเลือด วิธี

มาตรฐานในการตรวจนับเรทติคิวโลไซตคือยอมดวย 0.5% new methylene blue และนับดวยกลองจุลทรรศน งานวิจัยนี้จึงตอง

การศึกษาเรื่องอุณหภูมิและเวลาที่จะสามารถจัดเก็บตัวอยางเลือดไวเพื่อทำ�การตรวจนับนับเรทติคิวโลไซตได  วัตถุประสงค เพื่อเปรียบ

เทียบคารอยละของเรทติคิวโลไซตในตัวอยางเลือดสดกับตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 25๐ซ และ 4๐ซ ในระยะเวลา 8, 24, 48 และ 

72 ชั่วโมง  วิธีการศึกษา ใชตัวอยางเลือด 158 ตัวอยาง มีชวงคารอยละของเรทติคิวโลไซต ตั้งแต 0.2-32.9 ตรวจนับเรทติคิวโล

ไซตที่แบงเก็บไวที่อุณหภูมิและระยะเวลาตางๆ ดังกลาว  ผลการศึกษา คารอยละของเรทติคิวโลไซตไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำ�คัญ 

เมื่อเก็บเลือดที่อุณหภูมิ 25๐ซ ถึงระยะเวลา 8 ชั่วโมง (p = 0.57, r = 0.99) สวนเมื่อเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ ไดถึง 24 ชั่วโมง (p = 0.20, 

r = 0.99) โดยสเมียรยังมีคุณภาพรอยละ 100  สรุป ความคงตัวของเรทติคิวโลไซตในตัวอยางเลือดที่อุณหภูมิ 25๐ซ และ 4๐ซ อยูไดนาน 

8 และ 24 ชั่วโมงตามลำ�ดับ โดยคุณภาพของสเมียรยังสมบูรณอยู 
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2 มิลลิลิตร จำ�นวน 158 ตัวอยาง มีชวงคารอยละของเรทติคิว- 

โลไซต เทากับ 0.2 ถึง 32.9  โดยนำ�ตัวอยางเลือดสดเจาะเก็บ

ไมเกิน 2 ชั่วโมง (ตัวอยางเลือด A) ในแตละรายมาทำ�การตรวจ

นับรอยละของเรทติคิวโลไซตเพื่อใชเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ 

(วิธี A) จากนั้นแบงตัวอยางเลือดออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เก็บ

ที่อุณหภูมิ 25๐ซ (ตัวอยางเลือด B)  สวนที่ 2 เก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ 

(ตัวอยางเลือด C) แลวนำ�ตัวอยางเลือด B และ C ทำ�การตรวจ

นับรอยละของเรทติคิวโลไซต ที่ระยะเวลา 8 ชั่วโมง (วิธี B
1
 และ 

C
1
)  24 ชั่วโมง (วิธี B

2
 และ C

2
)  48 ชั่วโมง (วิธี B

3
 และ C

3
) 

และ 72 ชั่วโมง (วิธี B
4
 และ C

4
) ตามลำ�ดับ

การยอมเรทติคิวโลไซต

ใชเลือด 50 ไมโครลิตร ผสมกับ 0.5% new methylene blue 

(ชั่งสี new methylene blue, Fluka, U.S.A. 1.25 กรัม ละลาย

ในน้ำ�กลั่น เติม di–potassium oxalate 4.0 กรัม คนใหละลาย 

เติมน้ำ�กลั่นใหครบ 250 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน กรองและเก็บ

ในขวดสีชาที่อุณหภูมิหอง) 50 ไมโครลิตร ในหลอดทดลองขนาด 

12 x 75 มิลลิเมตร ผสมใหเขากัน อุนสวนผสมที่อุณหภูมิ 37๐ซ  

เปนเวลา 15 นาที10,11  จากนั้นนำ�สวนผสมทำ�สเมียรแหง 1 แผน 

ในแตละเวลาของตัวอยางเลือด 

การตรวจนับเรทติคิวโลไซต 

ผูตรวจนับ ใชผูตรวจนับ 3 คน ที่ผานการประเมินประสิทธิภาพ

การตรวจนับเรทติคิวโลไซตมากอนแลววาสามารถนับไดถูกตอง 

และคาผลการตรวจนับไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ

นัยสำ�คัญ 0.0510

วิธีการตรวจนับ นำ�สเมียรแหงที่กำ�หนดหมายเลขแบบสุมเพื่อ

ปองกันการลำ�เอียงมาตรวจนับดวยกลองจุลทรรศน โดยนับเซลล 

เรทติคิวโลไซตบริเวณที่มีการกระจายของเซลลเรทติคิวโลไซต 

ตอเม็ดเลือดแดงสม่ำ�เสมอ และนับเซลลที่มีตะกอนหรือรางแห

สีน้ำ�เงินตั้งแต 2 จุดขึ้นไปในเม็ดเลือดแดง 1,000 เซลล แลว 

คำ�นวณคาเปนรอยละ4,12,13

การประเมินคุณภาพสเมียรเรทติคิวโลไซต

ทำ�การประเมินคุณภาพสเมียรเรทติคิวโลไซตทุกระยะการจัด

เก็บเปรียบเทียบกับสเมียรเรทติคิวโลไซตจากเลือดสดในหัวขอตอ

ไปนี้คือ

การติดสี โดยระบุวามีการติดสีจางลงเมื่อพบวาภายในไซโต-

พลาสซึมของเซลลเรทติคิวโลไซตติดสีฟาจางจนไมเห็นขอบเขต

ของเซลลชัดเจน 

ความคมชัดของเซลล โดยระบุวาไมคมชัดเมื่อไมสามารถระบุ

ตะกอนเรทติคิวลัม (reticulum) ในเซลลเรทติคิวโลไซตได

ลักษณะของเซลล โดยระบุลักษณะเซลลเรทติคิวโลไซตเหี่ยว 

เมื่อพบลักษณะหนามรอบเซลล ระบุลักษณะเซลลเรทติคิวโลไซต 

แตกเมื่อพบเฉพาะตะกอนเรทติคิวลัมโดยไมเห็นขอบเขตของเซลล 

เรทติคิวโลไซต 

การวิเคราะหทางสถิติ

ทำ�การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  คำ�นวณคาเฉลี่ย สวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (standard deviation, SD ) เปรียบเทียบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยรอยละของเรทติคิวโลไซต ระหวางตัวอยาง

เลือดสดเจาะเก็บไมเกิน 2 ชั่วโมง กับตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 

25๐ซ และเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ ที่ระยะเวลา 8, 24, 48 และ 72 

ชั่วโมง โดยวิธี paired t- test ทดสอบความสัมพันธทางสถิติโดย

วิธี Pearson’s correlation และหาคา p value เปรียบเทียบความ

แตกตางของคากลางของแตละตัวอยางดวย Bland Altman plot

ผลการศึกษา

การประเมินคุณภาพสเมียรเรทติคิวโลไซต

ผลการประเมินคุณภาพของสเมียร จำ�นวน 158 ตัวอยาง ดวย 

วิธีดูดวยกลองจุลทรรศนเมื่อเปรียบเทียบกับตัวอยางเลือดสด 

(Table 1) 

ตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 25๐ซ ที่ระยะเวลา 8 ชั่วโมง เซลล 

เรทติคิวโลไซต คุณภาพการติดสีปกติ ตะกอนเรทติคิวลัมคมชัด 

ลักษณะเซลลปกติใกลเคียงกับเลือดสด (Figure 1a) รอยละ 100 

แตเมื่อเก็บถึงที่ระยะเวลา 24 ชั่วโมง เซลลเรทติคิวโลไซต คุณภาพ

การติดสีจางลง ตะกอนเรทติคิวลัมไมคมชัด ลักษณะเซลลปกติ 

รอยละ 88.61 และเซลลเรทติคิวโลไซตเหี่ยวรอยละ 11.39  และ

ตัวอยางที่เก็บที่ระยะเวลา 48 ชั่วโมง เซลลเรทติคิวโลไซต คุณภาพ

การติดสีจางลง ตะกอนเรทติคิวลัมไมคมชัด ลักษณะเซลลปกติ 

รอยละ 16.46 เซลลเรทติคิวโลไซตเหี่ยวและแตกเหลือเฉพาะเรท- 

ติคิวลัมรอยละ 83.54 และเมื่อเก็บจนถึงที่ระยะเวลา 72 ชั่วโมง เซลล 

เรทติคิวโลไซต คุณภาพการติดสีจางลง ตะกอนเรทติคิวลัมไม 

คมชัด เซลลเรทติคิวโลไซตเหี่ยว แตกเหลือเฉพาะเรทติคิวลัม และ

เศษเม็ดเลือดแดงรอยละ 100 (Figure 1 b-e) 

สวนตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ ที่ระยะเวลา 8 และ 24 

ชั่วโมง เซลลเรทติคิวโลไซต คุณภาพการติดสีปกติ ตะกอนเรทติ-

คิวลัมคมชัด ลักษณะเซลลปกติใกลเคียงกับเลือดสดรอยละ 100  

แตเมื่อเก็บถึงที่ระยะเวลา 48 ชั่วโมง เซลลเรทติคิวโลไซต คุณภาพ

ของการติดสีจางลง ตะกอนเรทติคิวลัมไมคมชัด ลักษณะเซลล 

ปกติรอยละ 89.24 เซลลเรทติคิวโลไซตเหี่ยวรอยละ 10.76 และ

เมื่อเก็บจนถึงที่ระยะเวลา 72 ชั่วโมง เซลลเรทติคิวโลไซต คุณภาพ



ความคงตัวของเรทติคิวโลไซตในตัวอยางเลือด

วารสาร​โลหิต​วิทยา​และ​เวชศาสตร​บริการ​โลหิต  ป​ที่ 24  ฉบับ​ที่ 3  กรกฎาคม-กันยายน 2557

271

Figure 1  Reticulocyte staining from specimen stored at various time and temperature; a) 25oC_2 hr,  b) 25oC_8 

hr,  c) 25oC_24 hr,  d) 25oC_48 hr,  e) 25oC_72 hr,  f) 4oC_8 hr,  g) 4oC_24 hr,  h) 4oC_48 hr and  i) 4oC_72 hr.  Arrows 

A demonstrated the paled stain reticulocyte, arrows B demonstrated the crenated reticulocyte and arrows C 

demonstrated free reticulum residues

a b c

d e f

g h i

Table 1  Storage temperature and time effected on the quality of reticulocyte smear

Storage time (hr)

Storage temperature (๐C)

The percentage of qualified reticulocyte staining

2 8 24 488 72

25 100 100 88.61 16.46 0
4 - 100 100 89.24 16.46

การติดสีจางลง ตะกอนเรทติคิวลัมไมคมชัด ลักษณะเซลลปกติ

เพียงรอยละ 16.46 เซลลเรทติคิวโลไซตเหี่ยวและแตกเหลือเฉพาะ

เรทติคิวลัมรอยละ 83.54 (Figure 1 f-i)

การเปรียบเทียบคารอยละของเรทติคิวโลไซต

ผลการเปรียบเทียบคารอยละของเรทติคิวโลไซต จำ�นวน 158 

ตัวอยาง ระหวางผลจากตัวอยางเลือดสดกับผลจากตัวอยางเลือด

เก็บที่อุณหภูมิ 25๐ซ คาเฉลี่ยรอยละของเรทติคิวโลไซต ไมแตกตาง 

กันอยางมีนัยสำ�คัญที่ระยะเวลา 8 และ 24 ชั่วโมง (p = 0.57, 0.25 

ตามลำ�ดับ) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation coefficient, r) 

เทากับ 0.99 ทั้งสองชวงเวลา แตที่ระยะเวลา 48 ชั่วโมงคาเฉลี่ย 

รอยละของเรทติคิวโลไซต แตกตางจากผลจากตัวอยางเลือดสด 

อยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001, r = 0.96) สวนที่ระยะ

เวลา 72 ชั่วโมง สเมียรไมมีคุณภาพไมสามารถนับไดเลย สำ�หรับ

ตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ พบวาคาเฉลี่ยรอยละของเรทติ-

คิวโลไซตไมแตกตางกับผลจากตัวอยางเลือดสดอยางมีนัยสำ�คัญ

ที่ระยะเวลา 8, 24 และ 48 ชั่วโมง (p = 0.30, 0.20, 0.12 ตาม

ลำ�ดับ) และคา r เทากับ 0.99 ทั้ง 3 ชวงเวลา และผลจากตัวอยางที่

ระยะเวลา 72 ชั่วโมง มีคาเฉลี่ยรอยละของเรทติคิวโลไซตที่แตกตาง 

อยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติกับผลจากตัวอยางเลือดสด (p < 0.001, 

r = 0.97) (Table 2, Figure 2 และ 3)

ผลการวิเคราะหดวย Bland Altman plot พบวา การกระจาย 

คาความแตกตางจากคากลางของคาเฉลี่ยรอยละของเรทติคิวโลไซต 
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Table 2  The mean percentage of reticulocyte, standard deviation (SD) and statistical analysis (paired t-test) of 

specimens stored at various time and temperature

Storage time
(hr)

Stored at 25๐C Stored at 4๐C

Mean SD p-value Mean SD p-value

2 16.55 23.12 - - - -
8 16.53 23.02 0.57 15.95 22.13 0.30
24 16.55 22.98 0.25 16.48 22.95 0.20
48 11.15 15.63 < 0.001 16.43 22.88 0.12
72 - - - 13.95 19.30 < 0.001

r = 0.9940
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Figure 2  The correlation of the percentage of reticulocyte between fresh specimen and specimens stored at 25oC 

with various time; a) 8 hr,  b) 24 hr and c) 48 hr
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Figure 3  The correlation of the percentage of reticulocyte between fresh specimen and specimens stored at 4oC 

with various time; a) 8 hr, b) 24 hr, c) 48 hr and d) 72 hr
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d

ระหวางวิธี A (ตัวอยางเลือดสด) กับตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 

หอง 25๐ซ ที่ระยะเวลา 8 และ 24 ชั่วโมง (วิธี B
1
, 

 
B

2 
) และ

ตัวอยางเลือดเก็บในตูเย็นที่ 4๐ซ ที่ระยะเวลา 8, 24 และ 48 ชั่วโมง 

(วิธี C
1
,
 
C

2
, C

3
) มากกวารอยละ 95 มีการกระจายอยูในชวง 

คาเฉลี่ย ± 1.96 ของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมีคาความแตกตาง

ของขอมูลออกนอกเกณฑที่ยอมรับได (± 1.96 SD ) ดังนี้ระหวาง

วิธี A กับ B
1
 6 ชุดขอมูล (0.2,0.25), (0.3,0.2), (0.75,0.85), 

(0.8,0.83), (1.23,1.3), (1.35,1.4), วิธี A กับ B
2
 2 ชุดขอมูล 

(0.3,0.2), (0.8,0.9), วิธี A กับ C
1
 1 ชุดขอมูล (0.2,0.3), วิธี A 

กับ C
2
 6 ชุดขอมูล (0.2,0.25), (0.9,0.8), (1.2,1.1), (1.35,1.4), 

(1.4,1.6), (20.55,21.3) และวิธี A กับ C
3
 5 ชุดขอมูล (0.2,0.25), 

(0.75,0.8), (1.23,1.2), (1.35,1.3), (1.4,1.5) (Figure 4 และ 5) 

วิจารณ

ในการศึกษาความคงตัวของเรทติคิวโลไซตดวยวิธีดูดวยกลอง

จุลทรรศน จากตัวอยางเลือดที่ใชสาร K
2
EDTA เปนสารกันเลือด

แข็งตัวเก็บที่อุณหภูมิ 25๐ซ และเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ พบวาคา 

รอยละของเรทติคิวโลไซตจะไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำ�คัญและ 

สเมียรมีคุณภาพรอยละ 100 ถึงระยะเวลา 8 และ 24 ชั่วโมง 

ตามลำ�ดับ สอดคลองกับขอเสนอแนะของ Lampasso4,14  ที่กลาววา 

คารอยละของเรทติคิวโลไซต ดวยวิธีดูดวยกลองจุลทรรศนจะ 

ไมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำ�คัญใน 24 ชั่วโมงแรก อยางไรก็ตาม 

Cavill และคณะ4,15 รายงานวาตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิหองและ

เก็บในตูเย็น สามารถทำ�การทดสอบเรทติคิวโลไซตไดถึงระยะเวลา 

72 และ 120 ชั่วโมงตามลำ�ดับ เนื่องจากเปนการศึกษาเฉพาะ 

ปริมาณไมไดรวมถึงการตรวจคุณภาพดวย จึงมีความแตกตาง 

จากการศึกษาครั้งนี้ซึ่งพิจารณาทั้งปริมาณและคุณภาพ

ผลการทดสอบคาความแตกตางจากคากลางของคาเฉลี่ยรอยละ

ของเรทติคิวโลไซตดวย Bland Altman plot มีคาความแตกตาง

ของขอมูลออกนอกเกณฑที่ยอมรับได (± 1.96 SD) มากที่สุด 6 

ตัวอยางจากขอมูลทั้งหมด 158 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 3.8 ซึ่ง

อยูในเกณฑที่ยอมรับได (รอยละ 5) และทุกรายพบวาคาที่นับไดมี
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Figure 4  The bland altman plot of mean difference of the percentage of reticulocyte between fresh specimen 

and specimens stored at 25oC with various time; a) 8 hr,  b) 24 hr and c) 48 hr

Figure 5  The bland altman plot of mean difference of the percentage of reticulocyte between fresh specimen 

and specimens stored at 4๐C with various time; a) 8 hr,  b) 24 hr,  c) 48 hr and d) 72 hr
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ความแตกตางกันนอยมาก คาที่ออกนอกเกณฑที่ยอมรับไดเปน 

คาต่ำ� ซึ่งไมมีผลทางคลินิก สอดคลองกับการศึกษาของนวลตา และ

คณะ10  ซึ่งรายงานวาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (coefficient 

of variation, CV) จากตัวอยางตรวจจำ�นวน 10 ตัวอยาง ไดคา

เฉลี่ยรอยละของเรทติคิวโลไซต ± SD เทากับ 1.05 ± 0.10 ถึง 

36.31 ± 0.40 มีคา CV เทากับ 9.52-1.10%  Ferguson และ 

คณะ16 ไดศึกษาคารอยละของเรทติคิวโลไซตที่ชวงคา 0.2-0.7 มีคา 

CV = 28.0%, ชวงคา 4.0-5.5 มีคา CV = 8.84% และชวงคา 

6.1-9.9 มีคา CV = 15.35% เห็นไดวาความแมนยำ�ในการนับ

จะมากขึ้นเมื่อคารอยละของเรทติคิวโลไซตสูงขึ้น จึงสรุปไดวาคา 

รอยละของเรทติคิวโลไซตจากตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 25๐ซ  

และเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ ที่ระยะเวลา 8 และ 24 ชั่วโมงตามลำ�ดับ 

ไมแตกตางกับตัวอยางเลือดสด

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาตัวอยางเลือดที่เก็บในสภาวะที่

เหมาะสมสามารถนำ�มายอมดวย 0.5% new methylene blue 

และตรวจนับเรทติคิวโลไซตได โดยคาที่ตรวจนับไดไมมีความแตก

ตางจากการตรวจนับจากเลือดสด การเก็บตัวอยางเลือดที่อุณหภูมิ 

25๐ซ ควรทำ�การตรวจนับภายในเวลา 8 ชั่วโมง หรือเมื่อเก็บ 

ตัวอยางเลือดที่อุณหภูมิ 4๐ซ ควรทำ�การตรวจนับภายในเวลา 24 

ชั่วโมง ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนำ�มาใชเปนเกณฑในการขอ

เพิ่มการตรวจนับเรทติคิวโลไซต หลังทราบผล CBC จากตัวอยาง

เลือดเดิมไดโดยที่ผูปวยไมตองถูกเจาะเลือดซ้ำ� จึงชวยลดเวลาและ

คาใชจายจากการที่ตองถูกเจาะเลือดใหม ซึ่งชวยใหงานบริการผูปวย

ในการตรวจนับเรทติคิวโลไซตมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

สรุป

ผลจากการศึกษาครั้งนี้ยืนยันวา ตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 

25๐ซ ไวนาน 8 ชั่วโมง หรือเก็บที่อุณหภูมิ 4๐ซ ไวนาน 24 ชั่วโมง 

สามารถทำ�การตรวจนับเรทติคิวโลไซตดวยวิธียอมสี new methylene 

blue และนับดวยกลองจุลทรรศนไดอยางมีคุณภาพเทียบเทากับ

การตรวจจากตัวอยางเลือดสด จึงสามารถใชเปนแนวทางในการ 

จัดเก็บและนำ�สงตัวอยางเลือดเพื่อทำ�การตรวจนับเรทติคิวโลไซตได 

อยางมีประสิทธิภาพตอไป
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The Stability of Reticulocyte in Blood Samples Stored at 25๐C and 4๐C 
During 72 Hours

Laddawan Manattiraphap, Kanta Durmsung, Nauanta Nakkarabandit and Chawadee Nopparatana
Hematology Unit, Department of Pathology, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, Hatyai, Songkhla, 90110

Abstract:  The amount of reticulocyte in a peripheral blood is an indicator of bone marrow erythropoietic activity. 

The standard method for counting reticulocyte is to stain a fresh blood sample with 0.5% new methylene blue 

and count under a microscope.  This study aims to assess the optimum temperature and the duration of blood 

storage that can allow accurate reticulocyte counts.  Objective:  To compare the percentage of reticulocytes in 

fresh blood samples and blood samples stored at 25oC and 4oC at 8, 24, 48 and 72 hours.  Methods:  A total of 

158 blood samples with 0.2-32.9% reticulocytes were used to evaluate reticulocyte counts stored at the indicated 

temperatures and time points.  Results:  The reticulocyte count of fresh blood samples were not significantly 

different from those stored at 25oC up to 8 hours (p = 0.57, r = 0.99) or at 4oC up to 24 hours (p = 0.20, r = 0.99). 

The quality of reticulocyte staining in the smears at both time points was 100%.  Conclusion:  The reticulocyte 

count from in blood samples stored at 25oC for 8 hours or 4oC for 24 hours were as accurate as fresh samples.

Keywords :	 l Reticulocyte count  l Time  l Temperature  l New methylene blue
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