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เรทติคิวโลไซตเปนเซลลที่มีความจำ�เพาะเปนพิเศษที่มีหนาที ่
ในการขนสงฮีโมโกลบินและแลกเปลี่ยนออกซิเจนในปอดและ
เนื้อเยื่อตางๆ เรทติคิวโลไซตถือกำ�เนิดจาก erythroblast ที่
อยูในไขกระดูก โดยที่เซลลแกตัวลงแลวมีการขับนิวเคลียสออก
จากเซลล ซึ่งจะใชเวลาชั่วขณะอยูในไขกระดูก แลวจึงปลดปลอย
เขาสูกระแสเลือด ในชวงเวลานั้นเรทติคิวโลไซตยังคงมี mitochondria, 
ribosomes, centriole และสวนตกคางของ Golgi apparatus   
การยอมสี supravital staining ดวย brilliant cresyl blue หรือ 
new methylene blue จะทำ�ใหเกิดการรวมตัวของ ribosome, 
mitochondria และ cytoplasmic organelle อื่นๆ เรทติคิวโล
ไซตที่อยูในกระแสเลือดจะใชเวลา 24-48 ชั่วโมง ที่ซึ่งมันจะกำ�จัด 
RNA ที่ยังหลงเหลืออยู และแกตัวลงเปนเม็ดเลือดแดง1

การนับจำ�นวนเรทติคิวโลไซตเปนการประเมินประสิทธิภาพ
ของการสรางเม็ดเลือดแดง (effective erythropoiesis) ที่งาย 
สิ้นเปลืองนอย แตมีประสิทธิภาพในทางเวชปฏิบัติ นับเปนการ
ตรวจทางหองปฎิบัติการที่จำ�เปนอยางยิ่งสำ�หรับแพทยในการ
ประเมินเพื่อหาสาเหตุในผูปวยที่มีภาวะโลหิตจาง คาปกติอยูในชวง 
0.6-2.0% และคานับสมบูรณ (absolute reticulocyte count)2  
อยูระหวาง 25-75 × 109/L ในวารสารฉบับนี้ ลัดดาวัลย  มนัสธีรภาพ 
และคณะ ไดศึกษาและรายงานความคงตัวของเรทติคิวโลไซตใน
ตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 25 และ 4 องศาเซลเซียส ในชวง
เวลาตางๆ โดยการยอมดวย 0.5% new methylene blue และ
นับดวยกลองจุลทรรศน พบวาความคงตัวของเรทติคิวโลไซตใน
ตัวอยางเลือดที่อุณหภูมิ 25 และ 4 องศาเซลเซียส อยูไดนาน 8 
และ 24 ชั่วโมงตามลำ�ดับ โดยคุณภาพของสเมียรยังสมบูรณอยู3 
นับไดวาเปนการศึกษาที่มีคุณประโยชนอยางยิ่งตอหองปฏิบัติการ
ทางโลหิตวิทยาตางๆ ในประเทศไทย โดยเฉพาะบางแหงที่มีบุคลากร
จำ�กัด มีจำ�นวนสิ่งสงตรวจมาก สามารถกำ�หนดเวลารายงานผล 
(turnaround time) ไดนานขึ้นและรวมไปถึงกรณีที่แพทยสั่ง
การตรวจภายหลังโดยใชตัวอยางเลือดเดิม ไมไดมีการเจาะเลือด
เพิ่มเติมแตอยางใด โดยที่จะสามารถยืนยันความถูกตองของการ
นับจำ�นวนเรทติคิวโลไซตได

อยางไรก็ตาม ปจจุบันมีความกาวหนาของเครื่องนับเม็ดเลือด 
แบบอัตโนมัติรุนใหมท่ีใหความแมนยำ�และความถูกตองของการ
นับจำ�นวนเรทติคิวโลไซตเมื่อเทียบกับการนับแบบดั้งเดิมดวย 

กลองจุลทรรศน ซึ่งอาศัยสียอมตางๆ อาทิเชน Cyanine dye, 
Thiazole orange, Auramine O, Oxazine 7504  และยังนำ�ไปสู 
คาพารามิเตอรใหมๆ ไดแก immature reticulocyte fraction 
(IRF), reticulocyte cell Hb content (CHr, Ret-He), reticulocyte 
volume และ Hb concentration ตัวอยางของการนำ�คาพารา 
มิเตอรใหมๆ มาใชทางคลินิกไดแก การนับ IRF เปนตัวชี้วัดที่ 
บงบอกถึง engraftment หลังการปลูกถายเซลลตนกำ�เนิด การ
ตรวจวัด CHr ในการวินิจฉัยภาวะโลหิตจางในผูปวยไตวายเรื้อรัง 
เปนตน รายงานลาสุดตามคำ�แนะนำ�ของ ICSH (International 
Council for Standardization in Haematology) ใหทำ�การ
ตรวจนับดวยเครื่องนับเม็ดเลือดแบบอัตโนมัติภายใน 4-8 ชั่วโมง 
ภายหลังจากการเจาะเลือดตรวจ5  ดังนั้นจึงสมควรที่จะมีการศึกษา 
เรื่องความคงตัวของเรทติคิวโลไซตในตัวอยางเลือดเก็บที่อุณหภูมิ 
ตางๆ และเวลาตางๆ และมีการนับจำ�นวนดวยเครื่องนับเม็ดเลือด
แบบอัตโนมัติ ในลักษณะเดียวกับที่ ลัดดาวัลย  มนัสธีรภาพ และ
คณะไดรายงานไว
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