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วารสารโลหติวทิยาและเวชศาสตรบรกิารโลหติ  ปที ่11 ฉบบัที ่1 มกราคม-มนีาคม 2544

คําถาม โลหติ ผู บรจิาค จาํนวน หนึง่ จะ ม ีไขมนั สงู มาก
เมือ่ ตัง้ ทิง้ ไว หรอื ปน แยกพลาสมาจะ ม ีส ีขาว ขุน ขน เหมอืน
น้ํานม หรือ น้ํา เตาหู อยาก ทราบ วา จะ แนะนํา ผู บริจาค
ปฏิบัติ ตัวอยาง ไร ทั้ง ใน ชีวิต ประจํา วัน และ ใน วันที่ จะ มา
บริจาคโลหิต รวม ทั้ง ควร แนะนํา ให ไป พบ แพทย เพื่อ
ตรวจ เพิม่ เตมิ ไหม?

คาํตอบ คาํถาม เกีย่ว กบัพลาสมาส ีขาว ขุน ใน เลอืด ของ
ผู บรจิาค โลหติ จาํนวน หนึง่ นัน้ แสดง วา ผูมา บรจิาค เลอืด
นา จะ มี serum triglycerides สงู มาก ซึง่ เกดิ ได จาก

1. ไม ได อด อาหาร นาน พอ (~ 8-12 ชัว่โมง) กอน มา
 บ รจิาคโลหติ

2. ผู บรจิาค อาจ ดืม่ alcohol กอน มาบ รจิาคโลหติ

ถาม- ตอบ

3.  ผู บรจิาค เลอืด ม ีภาวะ triglycerides สงู จรงิ
4.  ผู บรจิาค เลอืด อาจ ม ีเบาหวาน ซอน อยู
5.  ผู บรจิาค อวน มาก
หลกั ปฏบิตัิ
 ขอ ให ผู บริจาค กลับ มา เช็ค เลือด ดู ระดับ ไตร กลี เซอร

ไรด   โคเลสเตอ รอล และ น้าํตาล โดย ให อด อาหาร ( ยกเวน
น้าํ)  เปน เวลา 8-12 ชัว่โมง กอน หาก ม ีระดบั สงู ก ็ให ปรกึษา
แพทย ตอไป

ศ.นพ.สรุตัน โค มนิทร
หัว หนา หนวยโภชน วิทยา และ ชีวเคมี ทาง การ แพทย

ภาควิชา อายุรศาสตร คณะ แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล
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